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पतंजलि योग-सूत्र, भाग एक 

पहिा प्रवचन 

योग के प्रवशे द्वार पर 

ददनांक 25 ददसमब्र, 1973; वुडिैर्ड््स, बम्बई, संधय्ा। 

 

योगसूत्र: 

 

अर् योगानुशासनम् ।।1।। 

 

अब योग का अनुशासन। 

 

योगलििवृलिलनरोधुः।।2।। 

 

योग मन की समालि ह।ै 

 

तदास्तु: स्वस्वपेऽवस्र्ानम।्। 3।।  

 

तब साक्षी स्वयं में स्र्ालपत हो जाता ह।ै 

 

वृलिसास्वर्लमतरत्र।। ४।। 

 

अन्य अवस्र्ाओं में मन की वृलियों के सार् तादात्मय् हो जाता ह।ै 

 

 

हम एक गहरी भ्ांलत में जीते हैं—आशा की भांलत में, दकसी आने वाि ेकि की, भलवष्य की भ्ांलत में। 

जैसा आदमी ह,ै वह आत्म—वंचनाओं के लबना जी नहीं सकता। नीत्से ने एक जगह कहा ह ैदक आदमी सत्य के 

सार् नहीं जी सकता; उसे चालहए सपने, भ्ांलतयां; उसे कई तरह के झूठ चालहए जीने के लिए। और नीत्से ने जो 

यह कहा है, वह सच ह।ै जैसा मनुष्य है, वह सत्य के सार् नहीं जी सकता। इस बात को बहुत गहरे में समझने 

की जरूरत है, क्योंदक इसे समझ ेलबना उस अन्वेर्र् में नहीं उतरा जा सकता लजसे योग कहते हैं। 

और इसके लिए मन को गहराई से समझना होगा—उस मन को लजसे झूठ की जरूरत है, लजसे भ्ांलतयां 

चालहए उस मन को जो सत्य के सार् नहीं जी सकता; मन लजसे सपनों की बड़ी जरूरत ह।ै 

तुम केवि रात में ही सपने नहीं देखते; तुम तो जब जाग रह ेहो तब भी िगातार सपने ही देखे चिे जाते 

हो। तुम मुझ ेदेख रहे हो, सुन रहे हो, िेदकन एक सपने की धारा िगातार तुम में दौड़ी चिी जा रही ह।ै मन 

िगातार सपने, स्वप्न और कल्पनाएं बनाता जा रहा ह।ै 

अब वैज्ञालनक कहते हैं दक मनुष्य नींद के लबना तो जी सकता ह,ै िेदकन सपनों के लबना नहीं जी सकता। 

पुराने समय में समझा जाता र्ा दक नींद जीवन की बड़ी जरूरत ह।ै िेदकन अब आधुलनक खोजें कहती हैं दक 
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नींद सचमुच कोई बड़ी जरूरत नहीं ह।ै नींद की जरूरत ह,ै तादक तुम सपने देख सको। सपने जरूरी हैं। यदद 

तुम्हें नींद में सपने न देखने ददया जाए, तो सुबह तुम अपने को ताजा और जीवंत नहीं पाओगे। तुम स्वयं को 

इतना र्का हुआ पाओगे जैसे दक लबिकुि सो ही नहीं पाये। 

रात कुछ समय होता ह ैगहरी नींद का और कुछ समय होता ह ैसपनों का। एक आवतणन है, एक िय ह।ै 

जैसे रात और ददन के आने जाने की एक िय ह।ै आरम्भ में तुम गहरी नींद में उतर जाते हो, कोई चािीस या 

पैंतािीस लमनट के लिए। दफर स्वप्नवस्र्ा  प्रारम्भ होती है और तुम सपने देखने िगते हो। दफर स्वप्नहीन 

लनद्रा आ जाती है, और उसके बाद दफर से सपनों का आना शुरू हो जाता ह।ै सारी रात यह क्रम चिता ह।ै यदद 

तुम्हारी नींद में उस समय बाधा आये जब तुम स्वप्नरलहत गहरी नींद में सो रह ेहो, तो सुबह तुम ऐसा अनुभव 

नहीं करोगे दक कहीं कुछ खोया ह।ै िेदकन नींद यदद उस समय टूट ेजब तुम सपने देख रह ेहो तब सुबह तुम 

स्वयं को लबिकुि र्का हुआ और लनढाि—सा पाओगे। 

अब इन बातों को बाहर से भी जाना जा सकता ह।ै यदद कोई सो रहा है तो तुम जान सकते हो दक वह 

सपने देख रहा है या नही। अगर वह सपने देख रहा ह ैतो उसकी आंखे  िगातार गलतमान हो रही होगी—मानो 

वह बंद आंखों  से कुछ देख रहा ह।ै जब वह स्वप्नरलहत गहरी नींद में ह ैतो उसकी आंखे गलतमान नहीं होंगी; 

ठहरी हुई होगी। जब आंखें गलतमान हों और तुम्हें बाधा पहुचंाई जाये, तो सुबह तुम र्के—मांद ेअनुभव करोगे। 

और यदद आंखें लर्र हों और नींद तोड़ी जाये तो सुबह उठने पर कोई र्कावट महसूस नहीं होती, कुछ खोता 

नहीं। 

अनेकों शोधकताणओं ने प्रमालर्त कर ददया ह ै दक मनुष्य का मन सपनों पर ही पिता ह।ै यद्यलप सपना 

पूर्णत एक स्वचालित वचना ह।ै दफर यह सपनों की बात केवि रात के लवर्य में ही सच नहीं ह;ै जब तुम जागे 

हुए होते हो तब भी मन में कुछ ऐसी ही प्रदक्रया चिती रहती ह।ै ददन में भी तुम अनुभव कर सकते हो दक 

दकसी समय मन में स्वप्न तैर रह ेहोते ह ैऔर दकसी समय स्वप्न हीं होते ह।ै 

ददन में जब सपने चि रह ेहै और अगर तुम कुछ कर रह ेहो तो तुम अनुपलस्र्त—से होओगे क्योंदक कही 

भीतर तुम व्यस्त हो। उदाहरर् के लिए, तुम यहााँ हो यदद तुम्हारा मन स्वलप्नि दशा में से गुजर रहा है, तो तुम 

मुझ े सुनोगे लबना कुछ सुने क्योंदक मन भीतर व्यस्त ह।ै और अगर तुम ऐसी स्वलप्नि दशा में नहीं हो, तो ही 

केवि तुम मुझ ेसुन सकते हो। 

मन ददन—रात इन्हीं अवस्र्ाओं के बीच डोिता रहता ह—ैगैर—स्वप्न से स्वप्न में, दफर स्वप्न से गैर

—स्वप्न में। यह एक आंतररक िय ह।ै इसलिए ऐसा नहीं ह ैदक हम लसफण  रालत्र में ही लनरंतर सपने देखते है, 

जीवन में भी हम अपनी आशाओं को भलवष्य की और प्रके्षलपत करते रहते ह।ै 

वतणमान तो िगभग हमेशा नरक जैसा ह।ै तुम उसके सार् जी िेते हो तो उन आशाओ के सहारे ही, लजन्हें 

तुमने भलवष्य में प्रके्षलपत कर रखा ह।ै तुम आज जी िेते हो, आने वािे कि के भरोसे। तुम आशा दकये चिे जा 

रहे हो दक कि कुछ न कुछ घरटत होगा दक कि दकसी न दकसी स्वगण के द्वार खुिेगे। व ेआज तो हरलगज नहीं 

खुिते। और कि जब आता है तो वह कि की तरह नही आता; वह 'आज' की तरह आता ह।ै पर तब तक 

तुम्हारा मन दफर से कहीं और आगे बढ़ चुका होता ह।ै तुम अपने से भी आगे दौड़ते चिे जाते हो यही ह ैसपनों 

का अर्ण। तुम यर्ार्ण से तो एकात्म नहीं हो, वह जो दक पास ह,ै वह जो यहां और अभी उपलस्र्त ह।ै तुम कहीं 

और हो, आगे गलतमान—आगे कूदते—फांदते! 

उस कि को, उस भलवष्य को तुमने कई—कई नाम दे रखे ह।ै कुछ िोग उसे स्वगण कहते है, कुछ मोक्ष 

कहते हैं। िेदकन यह सदा भलवष्य में ह।ै कोई धन के बारे में सोच रहा ह,ै पर वह धन भी भलवष्य में ही लमिने 



4 

वािा ह।ै कोई स्वगण की आकांक्षा में खोया हुआ ह,ै पर वह स्वगण मृत्यु के उपरांत ही आने वािा ह।ै स्वगण ह ैदरू, 

सुदरू दकसी भलवष्य में। जो नहीं ह ैउसी के लिए तुम अपना वतणमान खोते हो—यही ह ैस्वप्न में जीने का अर्ण। 

तुम अभी और यहीं नहीं हो सकते। इस क्षर् में होना द:ुसाध्य प्रतीत होता ह।ै 

तुम अतीत में जी सकते हो, क्योंदक वह भी स्वप्नवत ह ै: उन बातों की स्मृलतया, यादें, जो अब नहीं हैं। 

और या तुम भलवष्य में जी सकते हो, िेदकन वह भी एक प्रके्षपर् है, यह दफर अतीत में से ही कुछ लनर्मणत करना 

ह।ै भलवष्य कुछ और नही, वरन अतीत की ही प्रलत छलब ह—ैज्यादा रंगीन, ज्यादा संुदर, ज्यादा खुशनुमा, 

िेदकन वह है तो अतीत का ही एक पररष्कृत स्वप्न। 

तुम अतीत के लसवा और दकसी चीज के बारे में सोच ही नहीं सकते। और भलवष्य भी अतीत की 

प्रलतछाया ह।ै न तो अतीत अलस्तत्वगत ह ैऔर न भलवष्य। है तो वतणमान ही, िेदकन तुम कभी उसमें नहीं होते। 

यही ह ैसपनों में जीने का अर्ण। तो नीत्से सही ह ैजब वह कहता है दक मनुष्य सत्य के संग जी नहीं सकता। उसे 

झूठ चालहए, उसी के सहारे वह जी सकता ह।ै 

नीत्से कहता ह ैदक हम सब कह ेजाते हैं दक हमें सत्य चालहए, िेदकन कोई सत्य को नहीं चाहता। हमारे 

तर्ाकलर्त सत्य कुछ और नहीं, झूठ ही हैं—संुदर झूठ! नग्न वास्तलवकता को देखने को कोई तैयार नहीं ह।ै 

यह जो मन है वह योग के पर् पर प्रवेश नहीं कर सकता क्योंदक योग सत्य को उद्घारटत करने की एक 

पद्धलत ह।ै योग तो एक लवलध ह ैस्वप्नलवहीन मन तक पहुचंने की। योग लवज्ञान है—अभी और यहां होने का। 

योग का अर्ण है दक अब तुम तैयार हो दक भलवष्य की कल्पना न करोगे। इसका अर्ण है दक तुम्हारी वह अवस्र्ा 

ह ैदक अब तुम न आशाएं बांधोग ेऔर न स्वयं की सिा से, वतणमान क्षर् से आगे छिांग िगाओगे। योग का अर्ण 

ह.ै सत्य का साक्षात्कार—जैसा वह ह।ै 

इसलिए योग के मागण में वही प्रवेश कर सकता ह ैजो अपने मन से जैसा वह ह,ै लबिकुि र्क गया हो, 

लनराश हो गया हो। यदद तुम अब भी आशा दकये चिे जा रहे हो दक तुम मन द्वारा कुछ न कुछ पा िोग,े तो 

योग का यह पर् तुम्हारे लिए नहीं ह।ै समग्र पराजय का भाव चालहए इस सत्य का रहस्योद्घाटन दक यह मन 

जो आशाओं को पके्क रखता ह,ै यह मन जो प्रके्षपर् करता ह,ै यह व्यर्ण है; यह लनरर्णक ह ैऔर यह कहीं नहीं िे 

जाता। यह मन तुम्हारी आख बंद कर देता ह,ै तुम्हें मूर््छणत करता ह ैऔर कभी भी सत्य तुम्हें प्रगट हो सके 

इसका कोई मौका नहीं देता। यह मन तुम्हें सत्य से बचाता ह।ै 

तुम्हारा मन एक नशा ह।ै जो ह—ैमन उसके लवरुद्ध ह।ै इसलिए जब तक तुम अपने मन को, अपने अब 

तक के होने के ढंग को पूरी तरह व्यर्ण हुआ न जान िो; जब तक इस मन को तुम बेशतण छोड़ न सको, तब तक 

तुम योग—मागण में प्रवेश नहीं कर सकते। 

कई व्यलि योग में उत्सुक होते हैं, िेदकन बहुत कम िोग ही योग में प्रवेश कर पाते हैं। क्योंदक तुम्हारी 

रुलच भी मन के कारर् ही बनती ह।ै शायद तुम आशा बनाते हो दक अब योग के द्वारा तुम कुछ पा िोगे; कुछ 

पाने का प्रयोजन तो बना ही रहता ह।ै तुम सोचते हो दक शायद योग तुम्हें एक सम्पूर्ण योगी बना देगा; तुम 

आनंदपूर्ण अवस्र्ा तक पहुचं जाओगे; तुम ब्रह्म में िीन हो जाओगे; शायद तुम्हें सलिदानंद—अलस्तत्व, चैतन्य 

और परमानंद लमि जाये! और अगर यही बातें योग में रस िेने का, अलभरुलच बनाने का कारर् है तो कभी भी 

तुम्हारा लमिन उस पर् से नहीं हो सकता, लजसे योग कहते हैं। इस मनोदशा में तो तुम इस मागण के पूर्णत: 

लवरुद्ध हो; तो तुम लबिकुि ही लवपरीत ददशा में चि रहे हो। 

योग का अर्ण है दक अब कोई आशा न बची, अब कोई भलवष्य न रहा, अब कोई इ्छा न बची। अब 

व्यलि तैयार ह ैउसे जानने के लिए, जो ह।ै अब कोई रुलच न रही इस बात में दक क्या हो सकता ह,ै क्या होना 
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चालहए या दक क्या होना चालहए र्ा। जरा भी रस न रहा। अब केवि उसी में रस ह—ैजो ह।ै क्योंदक केवि 

सत्य ही तुम्हें मुि कर सकता ह,ै केवि वास्तलवकता ही मुक्लत बन सकती ह।ै 

पररपूर्ण लनराशा की जरूरत ह।ै ऐसी लनराशा को ही बुद्ध ने दखु कहा ह।ै और अगर सचमुच ही तुम्हें दखु 

ह,ै तो आशा मत बनाओ, क्योंदक तुम्हारी आशा दखु को और आगे बढ़ा देगी। तुम्हारी आशा एक नशा ह ैजो 

तुम्हें और कहीं नहीं, केवि मृत्यु तक जाने में सहायक हो सकती ह।ै तुम्हारी सारी आशाएं तुम्हें केवि मृत्य ुमें 

पहुचंा सकती ह।ै वे तुम्हें वहीं िे ही जा रही हैं। 

पूर्ण स्वप्न से आशा रलहत हो जाओ। अगर कोई भलवष्य नहीं बचता तो आशा भी नहीं बचती। बेशक 

यह करठन ह।ै सत्य का सामना करने के लिए बड़े साहस की जरूरत ह।ै िेदकन देर—अबेर वह क्षर् आता ह।ै हर 

आदमी के जीवन में वह क्षर् आता ही ह,ै जब वह पररपूर्ण लनराशा का अनुभव करता ह।ै लनतान्त अर्णहीनता का 

भाव घरटत होता ह ैउसके सार्। जब उसे बोध होता ह ैदक वह जो कुछ कर रहा ह,ै व्यर्ण है; जहां कहीं भी जा 

रहा ह,ै कहीं पहुचं नहीं पा रहा ह;ै दक सारा जीवन अर्णहीन ह—ैतब अनायास ही आशाएं लगर जाती हैं, 

भलवष्य खो जाता है और तब पहिी बार वह वतणमान के सार् ियबद्ध होता ह।ै तब पहिी बार सत्य से आमना

—सामना होता ह।ै 

जब तक तुम्हारे लिए यह क्षर् न आये तब तक दकतने ही योगासन दकये चिे जाओ िेदकन वह योग नहीं 

ह।ै योग तो अंतस की ओर मुड़ना ह।ै यह पूरी तरह लवपरीत मुड़ना ह।ै जब तुम भलवष्य में गलत नहीं कर रह ेहो, 

जब तुम अतीत में नहीं भटक रह ेहो, तब तुम अपने भीतर की ओर गलतमान होने िगते हो, क्योंदक तुम्हारा 

अलस्तत्व अभी और यहीं ह,ै वह भलवष्य में नहीं ह।ै तुम अभी और यहां उपलस्र्त हो— अब तुम यर्ार्ण में प्रलवष्ट 

हो सकते हो। तब मन का इसी क्षर् में उपलस्र्त रहना जरूरी ह।ै 

पतंजलि का पहिा सूत्र इसी क्षर् की ओर संकेत करता ह।ै इससे पहिे दक इस प्रर्म सूत्र पर चचाण हो, 

कुछ और बातें समझ िेनी होंगी। पहिी बात, योग कोई धमण नहीं ह,ै यह बात स्मरर् रह।े योग लहन्द ूनहीं ह,ै 

मुसिमान नहीं ह।ै योग तो एक लवशुद्ध लवज्ञान ह—ैगलर्त, दफलजक्स या कैलमस्री की तरह। दफलजक्स न तो 

ईसाई ह ैऔर न बौद्ध। चाह ेईसाइयों द्वारा ही दफलजक्स के लनयमों की खोज की गयी हो, िेदकन दफर भी इस 

लवज्ञान को ईसाई नहीं कहा जा सकता। यह संयोग मात्र ह ैदक ईसाइयों ने दफलजक्स के लनयमों का अन्वेर्र् 

दकया। भौलतकी लवज्ञान तो मात्र लवज्ञान ह।ै और योग भी मात्र एक लवज्ञान ह।ै यह दफर एक संयोगपूर्ण घटना 

ही ह ैदक हहदंओुं ने योग को खोजा। िेदकन इससे यह लहन्द ूतो न हुआ। यह तो एक लवशुद्ध गलर्त हुआ आंतररक 

अलस्तत्व का। इसलिए एक मुसिमान भी योगी हो सकता ह;ै ईसाई भी योगी हो सकता ह।ै इसी तरह एक जैन, 

एक बौद्ध भी योगी हो सकता ह।ै 

योग तो शुद्ध लवज्ञान ह।ै और जहां तक योग—लवज्ञान की बात ह ैपतंजलि इस के्षत्र के सबसे बड़े नाम हैं। 

यह पुरुर् लवरि ह।ै दकसी अन्य की पतंजलि के सार् तुिना नहीं की जा सकती। मनुष्यता के इलतहास में धमण को 

पहिी बार लवज्ञान की अवस्र्ा तक िाया गया। पतंजलि ने धमण को मात्र लनयमों का लवज्ञान बना ददया, जहां 

लवश्वास की जरूरत नहीं ह।ै 

सब तर्ाकलर्त धमों को लवश्वासों की जरूरत रहती ह।ै धमों में परएकर कोई लवशेर् अंतर नहीं ह।ै अंतर 

ह ैतो उनकी अिग—अिग धारर्ाओं में ही। एक मुसिमान के अपने लवश्वास हैं; इसी तरह लहन्द ूऔर ईसाई के 

अपने—अपने लवश्वास हैं। अंतर तो लवश्वासों में ही ह।ै जहां तक लवश्वासों की बात ह,ै योग इस लवर्य में कुछ 

नहीं कहता। योग तो तुम्हें दकसी बात पर लवश्वास करने को नहीं कहता। योग कहता ह ै : अनुभव करो। जैसे 

लवज्ञान कहता ह ै: प्रयोग करो, योग कहता है अनुभव करो। प्रयोग और अनुभव एक ही बात है, उनकी ददशाएं 
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अिग—अिग हैं। प्रयोग का अर्ण ह ैदक तुम कुछ बाहर की और कर रह ेहो अनुभव का अर्ण ह ैदक तुम 

कुछ अपने भीतर कर रहे हो। अनुभव है एक आन्तररक प्रयोग। 

लवज्ञान कहता ह,ै लवश्वास मत करो; लजतना बन पड़े संदेह ही करो। िेदकन अलवश्वास भी मत करो, 

क्योंदक अलवश्वास भी एक तरह का लवश्वास ही ह।ै तुम ईश्वर में लवश्वास कर सकते हो या तुम लनरीश्वरवाद की 

धारर्ा में लवश्वास बना सकते हो। तुम आग्रह पूवणक कह सकते हो दक ईश्वर ह ैया इसके लवपरीत उसी हठधमी के 

सार् कह सकते हो दक 'ईश्वर नहीं ह।ै' आलस्तक और नालस्तक दोनो ही लवश्वासी ह।ै िेदकन लवश्वास लवज्ञान की 

ददशा नही ह।ै लवज्ञान का अर्ण है. 'जो ह'ै उसका अनुभव करना; दकसी लवश्वास की जरूरत नहीं। तो दसूरी बात 

याद रखनी ह ैदक योग अलस्तत्वगत ह,ै अनुभव जन्य ह,ै प्रायोलगक ह।ै वहााँ दकसी लवश्वास की अपेक्षा नहीं, दकसी 

लनष्ठा की आवश्यकता नहीं। वहााँ केवि साहस चालहए प्रयोग करने का। िेदकन इसी की तो कमी ह।ै 

तुम लवश्वास तो बड़ी आसानी से कर िेते हो, क्योंदक तब तुम रूपांतररत होने वाि ेनही हो। लवश्वास तो 

ऐसी चीज है, जो ऊपरी तौर पर एक सत ही ढ़ंग से तुम से जुड जाती ह;ै उससे तुम्हारा अंतस पररवर्तणत नहीं 

होता तुम दकसी रूपांतरर् की प्रदक्रया से नहीं गुजर रह ेहोते। तुम लह हो तो तुम अगिे ददन ईसाई बन सकते 

हो। तुम सरिता से बदि जाते हो। तुम गीता की जगह कुरान या बाइलबि पकड सकते हो। िेदकन वह व्यलि, 

लजसके हार् में गीता र्ी और अब जो बाइलबि या कुरान पकड़े हुए ह,ै वह तो ज्यो का त्यो बना रह जाता ह।ै 

उसने केवि अपने लवश्वासो को बदि लिया ह।ै 

लवश्वास तो कपड़ों की भांलत हैं। दकसी आधार भूत तत्व का रूपांतरर् नहीं होता तुम भीतर वही के वही 

बने रहते हो। जरा हहदं ूऔर मुसिमान की चीर फाड़ कर के देखो, भीतर दोनो एक समान ही ह।ै हहदं ूमंददर 

जाता है और मुसिमान मंददर से नफरत करता ह।ै मुसिमान मलस्जद जाता ह ैऔर लहन्द ूमलस्जद से नफरत 

करता ह।ै िेदकन भीतर दोनो एक जैसे ही आदमी हैं। 

लवश्वास आसान ह ै क्योंदक उस में तुम्हे वास्तव में कुछ करना नहीं पड़ता। वह तो एक लछछिा—सा 

पहरावा है, सज्जा है; लजस क्षर् चाहो उसे अिग करके रख सकते हो। योग लवश्वास नहीं ह।ै इसलिए यह करठन 

ह,ै दषु्कर है और कई बार तो िगता ह ै दक लबिकुि असंभव ह।ै योग एक अलस्तत्वगत प्रयोग ह।ै तुम दकसी 

लवश्वास के द्वारा सत्य को नहीं पाओगे, बिद्क अपने ही अनुभव द्वारा पाओगे अपने ही बोध द्वारा उसे उपिब्ध 

करोगे। और इसका अर्ण हुआ दक तुम्हें आमूि स्वप्न से रूपांतररत होना होगा। तुम्हारा दलृष्टकोर्, तुम्हारे जीने 

का ढंग, तुम्हारा मन, तुम्हारे लचि का पूरा ढांचा—यह सब जैसा ह ैउसे चकनाचूर कर देना होगा। कुछ नये का 

सृजन करना होगा। उसी नवतत्व के सार् तुम यर्ार्ण के सम्पकण  मे आ सकोगे। 

योग मृत्य ुतर्ा नव जीवन दोनो ही ह।ै तुम जैसे हो, उसे तो मरना होगा। और जब तक पुराना मरेगा 

नही, नये का जन्म नहीं हो सकता। नया तुम में ही तो लछपा ह।ै तुम केवि उसके बीज हो। और बीज को लगरना 

ही होगा, धरती में लपघिने के लिए। बीज को तो लमटना ही होगा, केवि तभी तुम में से नया प्रकट होगा। 

तुम्हारी मृत्यु ही तुम्हारा नव जीवन बन पायेगी। योग दोनों ह—ैमृत्यु भी और जन्म भी। जब तक तुम मरने को 

तैयार न होओ तब तक तुम्हारा नया जन्म नहीं हो सकता। यह केवि लवश्वास को बदिने की बात नहीं ह।ै 

योग दशणन—शास्र नहीं ह।ै मैंने कहा, योग धमण नहीं ह।ै मैं यह भी कहता ह दक योग दशणन—शास्र नहीं 

ह।ै 
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यह कोई ऐसी बात नहीं लजसके बारे में तुम कुछ लवचार करो। यह कुछ ऐसा है जैसा दक तुम्हें होना 

होगा। केवि सोचने—लवचारने से कुछ नहीं होगा। लवचार तो तुम्हारे मलस्तष्क में चिता रहता ह,ै यह तुम्हारे 

अलस्तत्व की जड़ों में कहीं गहरे नहीं होता। लवचार तुम्हारी समग्रता नहीं ह।ै यह तो मात्र एक लहस्सा ह,ै एक 

कामचिाऊ लहस्सा; और इसे प्रलशलक्षत दकया जा सकता ह।ै तुम तकण पूर्ण ढंग से लववाद कर सकते हो, युक्लतपूर्ण 

लवचार कर सकते हो, िेदकन तुम्हारा हृदय तो वैसा का वैसा ही बना रहगेा। तुम्हारा हृदय गहनतम कें द्र ह,ै 

लसर तो उसकी शाखा मात्र ह।ै तुम मलस्तष्क के लबना तो हो सकते हो, िेदकन हृदय के लबना नहीं हो सकते। 

तुम्हारा मन आधारभूत तत्व नहीं ह।ै 

योग तुम्हारे समग्र अलस्तत्व से, तुम्हारी जड़ों से संबंलधत ह।ै वह दाशणलनक नहीं ह।ै इसलिए पतंजलि के 

सार् हम हचंतन—मनन नहीं करेंगे। पतंजलि के सार् तो हम जीवन के और उसके रूपांतरर् के परम लनयमों को 

जानने का प्रयत्न करेंगे। पुराने की मृत्यु और सवणर्ा नये के जन्म के लनयमों को और अंतस की एक नव 

ियबद्धता की कीलमया को जानने का प्रयत्न हम करेंगे। इसलिए मैं योग को एक लवज्ञान कहता ह।ं 

पतंजलि अत्यंत लवरि व्यलि हैं। व ेप्रबुद्ध है बुद्ध, कृष्र् और जीसस की भांलत; महावीर, मोहम्मद और 

जरर्ुस्त्र की भांलत, िेदकन एक ढंग से अिग ह।ै बुद्ध, कृष्र्, महावीर, मोहम्मद, जरर्ुस्त्र—इनमें से दकसी का 

दलृष्टकोर् वैज्ञालनक नहीं ह।ै व े महान धमण प्रवतणक ह,ै उन्होंने मानव—मन और उसकी संरचना को लबिकुि 

बदि ददया, िेदकन उनकी पहुचं वैज्ञालनक नहीं ह।ै 

पतंजलि बुद्ध पुरुर्ों की दलुनया के आइंस्टीन ह।ै वे अद्भुत घटना ह।ै व ेसरिता से आइंस्टीन, बोर, मैक्स 

पिांक या हसेनबगण की तरह नोबि पुरस्कार लवजेता हो सकते र्े। उनकी अलभवृलि और दलृष्ट वही ह ैजो दकसी 

पररशुद्ध वैज्ञालनक मन की होती ह।ै कृष्र् कलव हैं; पतंजलि कलव नहीं ह।ै पतंजलि नैलतकवादी भी नहीं ह,ै जैसे 

महावीर ह।ै पतंजलि बुलनयादी तौर पर एक वैज्ञालनक हैं, जो लनयमों की भार्ा में ही सोचते—लवचारते ह।ै 

उन्होंने मनुष्य के अंतस जगत के लनरपेक्ष लनयमों का लनगमन करके सत्य और मानवीय मानस की चरम कायण—

प्रर्ािी के लवस्तार का अन्वेर्र् और प्रलतपादन दकया। 

यदद तुम पतंजलि का अनुगमन करो तो तुम पाओगे दक व ेगलर्त के फामूणिे जैसी ही सटीक बात कहते हैं। 

तुम वैसा करो जैसा वे कहते ह ैऔर पररर्ाम लनकिेगा ही; ठीक दो और दो चार की तरह लनश्लचत। यह घटना 

उसी तरह लनलित ढंग से घटेगी जैसे पानी को सौ लडग्री तक गमण करें तो वाष्प बन उड़ जाता ह।ै दकसी लवश्वास 

की कोई जरूरत नहीं ह।ै बस, तुम उसे करो और जानो। यह कुछ ऐसा ह ैलजसे करके ही जाना जा सकता ह।ै 

इसलिए मैं कहता ह ंदक पतंजलि बेजोड़ ह।ै इस पृथ्वी पर पतंजलि जैसा दसूरा कोई नहीं हुआ। बुद्ध की वार्ी में 

तुम्हें कलवता लमि सकती ह।ै वहां कलवता होगी ही। अपने को अलभव्यि करते हुए बुद्ध बहुत बार काव्यमय हुए 

हैं। परम आनंद का, चरम ज्ञान का जो संसार ह ैवह इतना संुदर, इतना भव्य ह ैदक काव्यात्मक हो जाने के मोह 

से बचना मुश्दकि ह।ै उस अवस्र्ा की संुदरता ऐसी, उसका मंगि आशीर् ऐसा, उसका परम आनंद ऐसा दक 

उद्गार सहज ही काव्यमय भार्ा में फूट पड़ते हैं। 

िेदकन पतंजलि इस पर रोक िगाते हैं। हािांदक यह बहुत करठन ह।ै ऐसी अवस्र्ा में आज तक कोई भी 

स्वयं को नहीं रोक सका। जीसस, कृष्र्, बुद्ध, सभी काव्यमय हो गये। जब उसकी अपार भव्यता और उसका 

परम सौंदयण तुम्हारे भीतर फूटता ह,ै तो तुम नाच उठोग,े गाने िगोगे। उस अवस्र्ा में तुम उस पे्रमी की तरह हो 

जो सारी सृलष्ट के ही पे्रम में पड गया ह।ै 

पतंजलि इस पर रोक िगा िेते हैं। व ेकलवता का प्रयोग नहीं करते। वे एक भी काव्यात्मक प्रतीक का 

उपयोग नहीं करते। कलवता से उन्हें कोई सरोकार ही नहीं। व ेसौंदयण की भार्ा में बात ही नहीं करते। वे गलर्त 
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की भार्ा में बात करते हैं। वे संलक्षि होंगे और तुम्हें कुछ सूत्र देंगे। वे सूत्र संकेत मात्र हैं दक क्या करना ह।ै वे 

आनंदालतरेक में फूट नहीं पड़ते। व ेऐसा कुछ भी कहने का प्रयास नहीं करते, लजसे शब्दों में कहा न जा सके। वे 

असंभव के लिए प्रयत्न ही नहीं करते। वे तो बस नींव बना देंग ेऔर यदद तुम उस नींव का आधार िेकर चि पड़े, 

तो उस लशखर पर पहुचं जाओगे जो अभी सबके परे ह।ै व ेबड़े कठोर गलर्तज्ञ हैं, यह बात ध्यान में रखना। 

 

 पहिा सूत्र ह:ै  

 

अब योग का अनुशासन। 

 

’अर् योगानुशासनम्।’ 

 

'अब योग का अनुशासन।’ एक—एक शब्द को ठीक से समझना ह,ै क्योंदक पतंजलि एक भी अनावश्यक 

शब्द का प्रयोग नहीं करते।’ अब योग का अनुशासन।’ पहिे 'अब' शब्द को समझने का प्रयत्न करें। यह 'अब' मन 

की उसी अवस्र्ा की ओर संकेत करता है, लजसकी बात मैं तुमसे कह रहा र्ा। 

यदद तुम्हारा मोहभंग हुआ ह,ै यदद तुम आशारलहत हुए हो, यदद तुमने सब इ्छाओं की व्यर्णता को पूरी 

तरह जान लिया है; यदद तुमने देखा ह ैदक तुम्हारा जीवन अर्णहीन ह,ै और जो कुछ भी अब तक तुम कर रह ेर्े 

वह सब लबिकुि लनजीव होकर लगर गया है; यदद भलवष्य में कुछ भी नहीं बचा ह;ै यदद तुम समग्र स्वप्न से 

लनराशा में डूब गय ेहो, लजसे कीकण गादण ने तीव्र व्यर्ा कहा ह;ै अगर तुम इस तीव्र व्यर्ा में हो, पीलड़त—नहीं 

जानते दक क्या करना ह,ै कहां जाना ह,ै दकसकी सहायता खोजनी है; बस पागिपन या आत्महत्या या मृत्य ुकी 

कगार पर खड़े हो, यदद तुम्हारे पूरे जीवन का ढांचा अचानक व्यर्ण हो गया ह—ैऔर यदद ऐसा क्षर् आ गया ह ै

तो पतंजलि कहते हैं— ' अब योग का अनुशासन।’ केवि अब, तुम योग के लवज्ञान को, योग के अनुशासन को 

समझ सकते हो।  

यदद ऐसा क्षर् नहीं आया तो तुम योग का अध्ययन दकये चि ेजा सकते हो, तुम एक बड़े लवद्वान बन 

सकते हो िेदकन तुम योगी नहीं बनोगे। तुम इस पर शोध—प्रबंध लिख सकते हो, भार्र् भी द े सकते हो, 

िेदकन तुम योगी न बनोगे। वह क्षर् अभी तुम्हारे लिए नहीं आया ह।ै बौलद्धक तौर पर तुम इसमें रुलच िे सकते 

हो, मन के द्वारा तुम योग से संबंलधत हो सकते हो िेदकन योग कुछ नहीं ह,ै अगर यह अनुशासन नहीं ह।ै योग 

कोई शास्त्र नहीं ह;ै योग अनुशासन ह।ै यह कुछ ऐसा है लजसे तुम्हें करना ह।ै यह कोई लजज्ञासा नहीं ह,ै यह 

दाशणलनक हचंतन भी नहीं ह।ै यह इन सबसे कहीं गहरा ह।ै यह तो सवाि ह ैजीवन और मरर् का। 

यदद वह क्षर् आ गया ह ैजब दक तुम महसूस करते हो दक सारी ददशाए ंअस्त—व्यस्त हो गयी हैं, सारी 

राहें खो गयी ह,ै भलवष्य अंलधयारा ह ैऔर हर इ्छा कडुआ गयी है और हर इ्छा द्वारा तुमने केवि लनराशा 

ही पायी ह,ै यदद आशाओं और सपनों की ओर सारी गलतयां समाि हो चुकी हैं— ' अब योग का अनुशासन।’ 

और यह 'अब' आया ही नहीं होगा तो मैं योग के लवर्य में दकतना ही कहता जाऊं िेदकन तुम नहीं सुन पाओगे। 

तुम तभी सुन सकते हो, यदद वह ' क्षर्' तुम में उपलस्र्त हो चुका ह।ै 

क्या तुम वास्तव में असंतुष्ट हो? हर कोई कह देगा 'हां', िेदकन वह असंतुलष्ट वास्तलवक नहीं ह।ै तुम 

इससे—उससे —दकसी बात से असंतुष्ट हो सकते हो िेदकन तुम पूरी तरह असंतुष्ट नहीं हो। तुम अब भी आशा 

दकये जा रह ेहो। तुम असंतुष्ट हो भी तो अतीत की दकन्हीं आशाओं के कारर्, िेदकन भलवष्य के लिए तो तुम 
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अब तक आशा दकये जा रह ेहो। तुम्हारी असंतुलष्ट संपूर्ण नहीं ह।ै तुम अब भी कहीं कोई संतोर्, कहीं कोई संतुलष्ट 

पा िेने को ििक रह ेहो। 

कई बार तुम लनराशा अनुभव करते हो िेदकन वह लनराशा सिी नहीं ह।ै तुम लनराशा अनुभव करते हो 

क्योंदक कुछ आशाएं पूरी नहीं हुईं, कुछ आशाएं लवफि हो गयी हैं। ककंतु आशा अब भी जारी ह।ै आशा लगरी 

नहीं। तुम अब भी आशा करोगे। तुम दकसी लवशेर् आशा के प्रलत ही असंतुष्ट हो िेदकन तुम आशा मात्र से 

असंतुष्ट नहीं हो। यदद तुम आशा मात्र से लनराश हो गये हो तो वह क्षर् आ गया ह ैजब तुम योग में प्रलवष्ट हो 

सकते हो। और यह प्रवेश दकसी मानलसक और वैचाररक घटना में प्रलवष्ट होने जैसा नहीं होगा। यह प्रवेश होगा 

एक अनुशासन में प्रवेश। 

अनुशासन क्या ह?ै अनुशासन का अर्ण ह ैअपने भीतर एक व्यवस्र्ा लनर्मणत करना। जैसे तुम हो, तुम एक 

अराजकता हो। जैसे दक तुम हो, पूरी तरह अव्यवलस्र्त—से हो—गुरलजएफ कहा करते र्े। और गुरलजएफ की 

बहुत—सी बातें पतंजलि की भांलत हैं। उन्होंने भी धमण के ममण को लवज्ञान बनाने का प्रयास दकया। गुरलजएफ 

कहा करते र्े तुम एक नहीं हो, तुम भीड़ हो। जब तुम कहते हो 'मैं', तो कोई मैं होता नहीं। तुम्हारे भीतर अनेक 

'मैं' अनेक अह ंहैं। सुबह कोई एक 'मैं' ह,ै दोपहर कोई और 'मैं' ह ैऔर शाम कोई तीसरा ही 'मैं' होता ह।ै िेदकन 

इस गड़बड़ी के प्रलत तुम कभी सचेत भी नहीं होते। क्योंदक सचेत होगा भी कौन? कोई अंतस कें द्र ही नहीं ह,ै 

लजसे इसका बोध हो पाये। 

'योग अनुशासन ह'ै इसका अर्ण है दक योग तुम्हारे भीतर एक दक्रस्टिाइज्ड सेंटर का, एकजुट कें द्र का 

लनमाणर् करना चाहता ह।ै तुम तो जो हो, एक भीड़ हो। और भीड़ के बहुत—से गुर् होते हैं। एक तो यह दक 

भीड़ पर कोई लवश्वास नहीं कर सकता। गुरलजएफ कहते र्े दक आदमी वादा नहीं कर सकता। वादा करेगा भी 

कौन? तुम तो वहा ंहोते ही नहीं और तुम वादा करते हो उसे पूरा कौन करेगा? अगिी सुबह वह तो रहा ही 

नहीं लजसने वादा दकया र्ा! 

मेरे पास िोग आते हैं और कहते हैं, ' अब मैं व्रत िूंगा।’ वे कहते हैं, 'अब मैं यह करने की प्रलतज्ञा करता 

ह?ं 'मैं उनसे कहता ह ं'इससे पहिे दक तुम कोई प्रलतज्ञा िो, दो बार दफर सोच िो। क्या तुम्हें पूरा आश्वासन ह ै

दक लजसने वादा दकया ह ैवह अगि ेक्षर् बना भी रहगेा?' तुम कि से सुबह जल्दी चार बजे उठने का लनर्णय िेते 

हो। और चार बजे तुम्हारे भीतर कोई कहता है, 'झंझट मत िो। बाहर इतनी सदी पड़ रही ह!ै और ऐसी जल्दी 

भी क्या ह?ै मैं यह कि भी कर सकता ह।ं’ और तुम दफर सो जाते हो। 

जब सुबह उठते हो तो पछताते हो। सोचते हो दक यह अ्छा नहीं हुआ; तुम्हें जल्दी ही उठ जाना चालहए 

र्ा। तुम दफर लनर्णय िेते हो दक कि तुम चार बजे ही उठोगे। िेदकन कि भी यही कुछ होने वािा है क्योंदक 

लजसने प्रलतज्ञा की वह सुबह चार बजे वहां होता नहीं, कोई दसूरा ही उसकी जगह आ बैठता ह।ै तुम रोटरी 

क्िब की भांलत हो। चेयरमैन लनरंतर बदिता रहता ह।ै तुम्हारा हर लहस्सा रोटरी चेयरमैन बन जाता ह।ै यह 

चक्र चि रहा 

ह,ै हर घडी कोई और ही प्रधान बन जाता ह।ै 

गुरलजएफ कहा करते र् े दक मनुष्य का प्रमुख अलभिक्षर् यही ह ै दक वह प्रलतज्ञा नहीं कर सकता। तुम 

वचन पूरा नहीं कर सकते। वचनबद्ध हुए चिे जाते हो, और तुम अ्छी तरह जानते हो दक वचनों को पूरा नहीं 

कर पाओगे। क्योंदक तुम एक नहीं हो, तुम एक अव्यवस्र्ा हो, एक अराजकता हो। इसलिए पतंजलि कहते ह,ै 

'अब योग का अनुशासन।’ यदद तुम्हारा जीवन एक परम दुुःख बन चुका ह,ै यदद अनुभव करते हो दक तुम जो 
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भी करते हो उससे नकण  ही बनता ह,ै तब वह क्षर् आ गया ह।ै यह क्षर् तुम्हारी हस्ती के, तुम्हारे अलस्तत्व के 

आयाम को बदि सकता ह।ै 

अभी तक तो तुम एक अव्यवस्र्ा, एक भीड़ की तरह लजये। योग का मतिब ह ैदक अब तुम्हें ियबद्धता 

बनना होगा, तुम्हें 'एक' बनना होगा। एक जुट होने की आवश्यकता ह,ै कें द्रीकरर् की आवश्यकता ह।ै और जब 

तक तुम कें द्र नहीं पा िेते, जो कुछ भी तुम करते हो वह व्यर्ण ह।ै जीवन और समय का बेकार लवनष्ट होना ह।ै 

पहिी आवश्यकता है कें द्रहबंद।ु और लजसके पास यह कें द्र ह ैवही व्यलि आनंददत हो सकता ह।ै हर व्यलि आनंद 

की मागं करता ह।ै िेदकन तुम मांग नहीं कर सकते। इसे तो तुम्हें अर्जणत करना होगा। अंतस की आनंद अवस्र्ा 

के लिए सब िािालयत रहते हैं, िेदकन केवि कें द्रस्र् व्यलि ही आनंददत हो सकता ह।ै भीड़ तो कैसे आनंद मय 

हो सकती ह।ै भीड़ का तो कोई व्यलित्व नहीं ह।ै वहां कोई आत्मा नहीं, इसलिए आनंदमय हो गातो कौन? 

आनन्द का अर्ण ह,ै एक परम मौन। और ऐसा मौन तभी संभव ह ैजब भीतर ियबद्धता हो, जब सारे 

बेमेि टुकड़ो का मेि हो जाये, व ेएक बन जायें जब भीड़ न रहे बि्दक केवि एक ही हो। जब भीतर घर में कोई 

न हो और तुम अकेि ेहो, तब तुम आनन्द से भर जाओगे। पर अभी तो हर एक तुम्हारे घर में ह।ै तुम वहााँ हो 

नहीं, केवि मेहमान ही वहााँ ह।ै मेंजबान तो सदा ही अनुपलस्र्त ह।ै और केवि मेजबान आनन्द मय हो सकता 

ह।ै इस कें द्रीयकरर् की प्रदक्रया को ही पतंजलि ने अनुशासन कहा ह—ैअनुशासनम् लडलसलपिन। यह लडलसलपिन 

शब्द बहुत संुदर ह।ै यह उसी जड़, उसी उद्गम से आया है जहां से लडसाइपि शब्द आया। अनुशासन काम तिब 

ह ैसीखने की क्षमता, जानने की क्षमता। दकन्तु तब तक तुम नहीं जान सकते, नहीं सीख सकते, जब तक तुम स्व

—केदद्रत न हो जाओ। 

एक बार एक आदमी बुद्ध के पास आया। वह आदमी अवश्य कोई समाज—सुधारक रहा होगा, कोई 

क्रांलतकारी। उसने बुद्ध से कहा, 'संसार बहुत दुुःख में ह;ै आपकी इस बात से मैं सहमत ह।ं’ बुद्ध ने यह कभी कहा 

ही नहीं दक संसार दखु में ह।ै बुद्ध ने कहा, 'तुम दुुःख हो, संसार नहीं। जीवन दुुःख है, संसार नहीं। मन दुुःख है, 

संसार नही।’ िेदकन क्रांलतकारी ने कहा, 'संसार बडी तकिीफ में ह।ै मैं आपसे सहमत ह।ं अब मुझ ेबताइए दक 

मैं क्या कर सकता ह?ं बड़ी गहरी करुर्ा ह ैमुझ में और मैं मानवता की सेवा करना चाहता ह।’ 

सेवा करना जरूर उसका आदशण रहा होगा। बुद्ध ने उसकी तरफ देखा और व ेमौन ही रह।े बुद्ध के लशष्य 

आनन्द ने कहा, यह आदमी सिा जान पड़ता ह।ै इसे राह ददखाइए। आप चुप क्यों हैं? तब बुद्ध ने उस 

क्रांलतकारी से कहा, 'तुम संसार की सेवा करना चाहते हो, िेदकन तुम हो कहा? मैं तुम्हारे भीतर दकसी को नही 

देख रहा। मैं देखता ह ंऔर वहााँ कोई नहीं ह।ै 

तुम्हारा कोई केन्द्र नहीं। और जब तक तुम्हारे भीतर एक ठोस केन्द्र नहीं बनता तब तक तुम जो भी 

करोगे उससे और अलनष्ट होगा। तुम्हारे सारे समाज—सुधारक, क्रांलतकारी, तुम्हारे नेता, व ेसब अलनष्टकारी 

और उपद्रव मचाने वािे हैं। दलुनया बेहतर होती यदद नेता न होते। िेदकन व ेआदत से मजबूर हैं। वे यही 

महसूस करते हैं दक उन्हें कुछ करना चालहए क्योंदक संसार बड़े दखु में ह।ै और स्वय ंभीतर कें द्रस्र् हुए नहीं, 

अत: जो भी वे करते हैं, उससे दखु की मात्रा बढ़ती ही ह।ै केवि करुर्ा और केवि सेवा सहायक न हो सकेगी। 

आत्म—कें दद्रत व्यलि से उठी करुर्ा की बात ही और ह।ै भीड़ से उठी करुर्ा हालनकारक ह,ै उपद्रव मचाने 

वािी है; वह तो जहर 

' अब योग का अनुशासन।’ अनुशासन का मतिब ह ै होने की क्षमता, जानने की क्षमता, सीखने की 

क्षमता। हमें य े तीनों बातें समझ िेनी चालहए।’होने की क्षमता।’ पतंजलि कहते हैं, यदद तुम अपना शरीर 

लहिाये लबना मौन रह कर कुछ घंटे बैठ सकते हो, तब तुम्हारे भीतर होने की क्षमता बढ़ रही ह।ै तुम लहिते 
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क्यों हो गुर कुछ पि भी तुम लबना लहिे—डुिे नहीं बठै सकते। तुम्हारा शरीर सतत चंचि ह।ै कहीं तुम्हें 

खुजिाहट. होती है, टांगें सुन्न होने िगती हैं, बहुत कुछ होना शुरू हो जाता ह।ै ये सब लहिने के बहाने हैं। 

तुम मालिक नहीं हो। शरीर से नहीं कह सकते दक ' अब एक घंट ेतक मैं नहीं लहिूंगा।’ शरीर तो तत्काि 

लवद्रोह कर देगा। उसी पि तुम्हें वह मजबूर करेगा लहिने के लिए, कुछ करने के लिए। और वह तुम्हें कारर् भी 

देगा दक 'तुम्हें लहिना ही है क्योंदक एक कीड़ा काट रहा है, वगैरह—वगैरह।’ तुम उस कीड़ ेको जब देखने जाओ 

तो हो सकता ह ैउसे ढंूढ भी न पाओ। 

तुम आत्मस्र् नहीं हो। तुम एक सतत कंलपत ज्वरग्रस्त हिचि हो। पतंजलि के बताय ेआसन दकसी 

शारीररक प्रलशक्षर् से खास संबंलधत नहीं ह,ै बि्दक व ेएक आंतररक प्रलशक्षर् से संबंलधत हैं दक बस, होना; दक 

लबना कुछ दकये, लबना दकसी गलत के, लबना दकसी हिचि के बस, ठहर जाओ। यह ठहरना अंतस के कें द्रीयकरर् 

में सहायक गो।। 

यदद तुम एक ही आसन में ठहर सकते हो तो शरीर गुिाम, सेवक बन जायेगा दफर वह तुम्हारा अनुगमन 

करेगा। शरीर लजतना अलधक तुम्हारा अनुगमन करेगा, उतना ही अलधक शलिपूर्ण और लवराट बनेगा तुम्हारे 

भीतर का अलस्तत्व। और इसे ध्यान में रखना दक तुम्हारे शरीर में गलत नहीं होती तो तुम्हारा मन भी गलतमय 

नहीं हो सकता। क्योंदक शरीर और मन कोई अिग—अिग चीजें नहीं हैं। व ेएक ही घटना के दो छोर हैं। तुम 

शरीर और मन नहीं हो, तुम हो शरीर—मन। तुम्हारा व्यलित्व मनोशरीर ह,ै साइकोसोमैरटक ह,ै एक सार् 

शरीर और मन दोनों ह।ै मन शरीर का सबसे सूक्ष्म लहस्सा है और तुम इससे लवपरीत भी कह सकते हो : शरीर 

सबसे स्र्ूि लहस्सा है मन का। 

इसलिए जो कुछ शरीर में घरटत होता है वही मन में घरटत होता ह।ै और इसके लवपरीत जो कुछ मन में 

घरटत होता ह ैवही शरीर में घरटत होता ह।ै यदद शरीर में कोई गलत नहीं हो रही और तुम एक ही आसन में 

लस्र्र रह सकते हो, यदद तुम शरीर को खामोश रहने के लिए कह सकते हो तो मन भी खामोश बना रहगेा। 

वास्तव में मन गलतमय बनता ह ैतो शरीर में भी गलत िाने की कोलशश करता ह।ै क्योंदक शरीर में गलत आयेगी 

तो दफर मन भी आसानी से गलत कर सकता ह।ै गलतहीन शरीर के सार् मन गलतमय नहीं हो सकता। मन को 

गलतमान शरीर का सहयोग चालहए। 

यदद शरीर अगलतमान ह ैऔर मन भी अगलतमान है, तब तुम कें द्र में, अंतस में कें द्रस्र् हो। लस्र्र आसन 

केवि शारीररक प्रलशक्षर् नहीं ह।ै यह एक ऐसी लस्र्लत का लनमाणर् करना हुआ लजसमें दक कें द्रस्र्ता घरटत हो 

सकती ह;ै लजसमें दक तुम अनुशालसत हो सकते हो। जब तुम बस हो, जब तुम कें द्रस्र् हो गये हो, जब तुम जान 

गये दक मात्र होने का क्या अर्ण ह,ै तब तुम सीख सकते हो क्योंदक तभी लवनम्र बनोगे। तब तुम समर्पणत हो 

सकते हो। तब कोई नकिी अहकंार तुमसे लचपका न रहगेा क्योंदक एक बार जब स्वयं में कें दद्रत हो जाते हो तब 

जान िेते हो दक सारे अहकंार झूठे हैं। तब तुम झुक सकते हो। और तब एक लशष्य का जन्म होता ह।ै 

लशष्य होना एक बड़ी उपिलब्ध ह।ै अनुशासन के द्वारा ही तुम लशष्य बनते हो। अंतस में कें द्रस्र् होकर ही 

तुम लवनम्र बनोगे। तुम ग्रहर्शीि बनोगे, तुम खािी हो पाओगे और तब गुरु अपने को तुममें उड़ेि सकता ह।ै 

तुम्हारी ररिता में, तुम्हारे मौन में ही वह प्रवेश कर सकता ह,ै तुम तक पहुचं सकता ह।ै तभी संपे्रर्र् संभव हो 

पाता ह।ै 

लशष्य का अर्ण ह,ै जो अंतस में कें दद्रत ह,ै जो लवनम्र, ग्रहर्शीि और खुिा है; जो तैयार ह,ै सचेत ह;ै 

प्रतीक्षारत और प्रार्णनामय ह।ै योग में गुरु अत्यंत महत्वपूर्ण ह—ैसवणर्ा महत्वपूर्ण ह।ै क्योंदक जब तुम उस 

व्यलि के, जो दक आत्मस्र् है, उसके गहन सालन्नध्य में होते हो तभी तुम्हारे कें द्रीभूत होने की घटना घटेगी। 
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यही है सत्संग का मतिब। तुमने सत्संग शब्द को सुना ह।ै इस शब्द का प्रयोग लबिकुि गित दकया जाता 

ह।ै सत्संग का अर्ण ह ैसत्य का गहरा सालन्नध्य। इसका अर्ण ह ैसत्य के पास होना, सद्गुरु के पास होना, जो दक 

सत्य के सार् ख्याि हो चुका हो। बस, सद्गुरु के लनकट बने रहना खुिे हुए, ग्रहर्शीि और प्रतीक्षारत। और 

यदद तुम्हारी प्रतीक्षा गहरी और सघन हो जाती है तब एक गहन आत्म—लमिन घरटत होगा। 

सद्गुरु कुछ कर नहीं रहा। बस वह वहां ह,ै मौजूद, उपिब्ध। यदद तुम खुिे हो तो वह तुममें प्रवालहत हो 

जायेगा। यह प्रवालहत होना ही सत्संग कहिाता ह।ै सद्गरुु के सार् तुम्हें कुछ और सीखने की आवश्यकता नहीं 

ह।ै यदद तुमने सत्संग सीख लिया, उतना काफी ह।ै यदद तुम सद्गुरु के लनकट रह सकते हो लबना कुछ पूछे, लबना 

सोच—लवचार के, लबना तकण  के, बस, गुरु के लनकट उपलस्र्त हो, प्रापय हो, तो सद्गुरु का आत्म—अलस्तत्व 

तुममें प्रवालहत हो सकता ह।ै और आत्म—अलस्तत्व प्रवालहत हो सकता ह।ै वह तो प्रवालहत हो ही रहा ह।ै जब 

कोई व्यलि अखंडता प्राि कर िेता है, तब उसका अलस्तत्व एक लवदकरर्, रेलडएशन बन जाता ह।ै वह प्रवालहत 

होता रहता ह।ै तुम उसे ग्रहर् करने के लिए वहां हो या नहीं इसका कोई प्रश्र ही नहीं। वह तो नदी की भांलत 

बह रहा ह।ै और यदद तुम खािी हो एक पात्र की तरह—तैयार और खुि ेहुए तो वह तुममें बह आयेगा। 

लशष्य का अर्ण ह,ै वह व्यलि जो ग्रहर् करने को तैयार ह,ै जो एक गभाणशय की तरह बन चुका ह ैतादक 

सद्गुरु उसमें प्रवेश कर सकें , उसे अनुप्रालर्त कर सकें । सत्संग शब्द का यही अर्ण ह।ै सत्संग प्रवचन नहीं ह।ै हां, 

प्रवचन हो सकता है, िेदकन प्रवचन तो बस एक बहाना ह।ै 

तुम यहां हो और मैं पतंजलि के सूत्रों पर बोिूंगा, िेदकन वह एक बहाना ह।ै यदद तुम सच में ही यहां हो 

तब यह प्रवचन, यह बोिना, यह तो तुम्हारे यहां होने का बहाना मात्र ही ह।ै यदद तुम सच में ही यहां हो तो 

सत्संग आरम्भ होने िगता ह।ै मैं प्रवालहत हो सकता ह ंऔर वह प्रवाह दकसी भी बातचीत से कहीं अलधक गहरा 

ह।ै 

वह प्रवाह भार्ा के द्वारा बने संपे्रर्र् से, तुम्हारे सार् हुई दकसी भी मानलसक भेंट से बहुत गहरा ह।ै जब 

तुम्हारा मन सुनने में संिग्न ह,ै तब यह लमिन, यह संपे्रर्र् घरटत होता ह।ै यदद तुम लशष्य हो, यदद तुम एक 

अनुशालसत व्यलि हो, यदद तुम्हारा मन मुझ ेसुनने में संिग्न है, तुम्हारी अंतस सिा सत्संग में हो सकती ह।ै तब 

तुम्हारा लसर व्यस्त रहता ह ैऔर हृदय खुिा रहता ह,ै तब एक गहरे ति पर लमिन घरटत होता ह।ै वही लमिन 

सत्संग ह।ै और दसूरी बातें तो बस बहाने हैं, सद्गुरु के लनकट होने के। 

पास होना ही सब कुछ ह।ै िेदकन केवि लशष्य ही पास हो सकता ह।ै कोई भी या हर कोई पास नहीं आ 

सकता। क्योंदक जुड़ाव का, पास आने का मतिब है एक पे्रम—भरा भरोसा। 

हम लनकट क्यों नहीं होते? क्योंदक डर रहता ह।ै बहुत नजदीक होना खतरनाक हो सकता है, बहुत खुिा 

होना खतरनाक हो सकता ह ैक्योंदक तब तुम अलत संवेदनशीि हो जाते हो और तब स्वयं का बचाव करना 

मुलश्कि हो जायेगा। इसलिए एक सुरक्षा के उपाय की तरह हम हर व्यलि से एक खास दरूी बनाये रखते हैं। 

प्रत्येक व्यलि के आस—पास एक अपना के्षत्र होता ह।ै और जब कोई तुम्हारे उस के्षत्र में प्रवेश करता है, 

तुम भयभीत हो जाते हो। हर व्यलि के पास बचाव के लिए बनाया फासिा ह।ै तुम अकेिे अपने कमरे में बैठे हो 

और एक अजनबी कमरे में दालखि होता ह।ै तब जरा ध्यान देना दक तुम सचमुच डर जाते हो। एक सीमालबन्द ु

ह।ै यदद वह व्यलि उस लबन्द ुतक पहुचं जाये या उसके पार पहुचं जाये तो तुम आशंदकत हो उठेने, भयभीत हो 

जाओगे। अचानक एक कंपन महसूस करने िगोगे। वह आदमी एक खास सीमालबन्द ुतक ही आ सकता ह।ै  
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पास होने का अर्ण ह ैदक अब तुम्हारा कोई अपना के्षत्र न बचा। पास होने का अर्ण ह ैदक अब तुम कोमि 

और असुरलक्षत हो। इसका अर्ण है दक अब चाह ेकुछ भी हो जाये, तुम दकसी तरह की सुरक्षा की बात सोच ही 

नहीं रह।े 

एक लशष्य पास आ सकता ह।ै दो कारर्ों से : एक तो यह दक वह अंतस कें दद्रत हो चुका ह;ै एक यह दक 

वह कें द्रस्र् होने का प्रयत्न कर रहा ह।ै जो कें द्रस्र् होने का प्रयत्न कर रहा है वह व्यलि भी लनभणय हो जाता ह।ै 

उसके पास ऐसा कुछ ह ैलजसे लमटाया नहीं जा सकता। तुम्हारे पास कुछ ह ैनहीं और इसीलिए तुम डरते हो। तुम 

एक भीड़ हो। भीड़ दकसी भी क्षर् लबखर सकती ह।ै तुम्हारे पास ऐसा कुछ नहीं ह,ै जो कुछ भी घरटत होने पर 

चट्टान की तरह ही मजबूती से बना रह।े तुम जी रहे हो लबना दकसी ठोस आधार के, लबना दकसी नींव के—ताश 

के घर की तरह। तो लनश्लचत ही हमेशा भय में जीयोगे। कोई तेज हवा, या हवा का हल्का झोंका तक तुम्हें नष्ट 

कर सकता ह।ै इसलिए तुम्हें स्वय ंका बचाव करना होता ह।ै 

और इसी िगातार बचाव के कारर् तुम पे्रम नहीं कर सकते, भरोसा नहीं कर सकते, मैत्री नहीं कर 

सकते। तुम्हारे बहुत से लमत्र हो सकते हैं िेदकन मैत्री नहीं ह ैक्योंदक लमत्रता समीपता की मांग करती ह।ै 

तुम्हारे पलत हैं, पलत्नयां हैं और तर्ाकलर्त पे्रमी, पे्रलमकाएं हैं िेदकन पे्रम कहीं नहीं। क्योंदक पे्रम तो 

सलन्नकटता की मांग करता ह;ै भरोसा चालहए उसके लिए। हो सकता ह ै दक तुम्हारे गुरु हैं, लशक्षक हैं, िेदकन 

लशष्यत्व कहीं नहीं। क्योंदक तुम दकसी के अंतस अलस्तत्व के प्रलत स्वय ंको पूरी तरह दे नहीं सकते। तुम स्वय ंको 

मौका नहीं द ेपाते दक पूरी तरह गुरु के पास हो सको, गहरी घलनष्ठता बना सको उसके अलस्तत्व के सार्, तादक 

वह तुम्हें पूर्णस्वप्न से अलभभूत कर सके, अपने प्रवाह में तुम्हें पूरी तरह पिालवत कर सके। 

लशष्य का अर्ण ह ैएक ऐसा खोजी, अन्वेर्क, जो भीड़ नहीं ह;ै जो कें द्रीभूत होने की, एकजुट होने की 

कोलशश कर रहा है, जो कम से कम प्रयास कर रहा है, महेनत कर रहा ह;ै गहनता से प्रयास कर रहा है, व्यलि 

बनने के लिए, अपनी सिा को महसूस करने के लिए, अपना मालिक स्वयं बनने के लिए। तुम तो ऐसे जैसे हो, 

बस, एक गुिाम हो दकतनी—दकतनी इ्छाओं के। दकतने ही मालिक हैं और तुम तो बस एक गुिाम हो, और 

अनेक ददशाओं में खींचे जा रह ेहो। 

'अब योग का अनुशासन।’ योग अनुशासन ह,ै साधना ह।ै यह तुम्हारा प्रयत्न है स्वय ंको स्वपान्तररत 

करने का। और इसमें बहुत—सी चीजें समझ िेने जैसी हैं। 

'योग लचदकत्सा—लवज्ञान नहीं ह।ै पश्लचम में आज बहुत से मनोवैज्ञालनक रोगोपचारों का चिन ह ैऔर 

पश्ल चम के बहुत से मनोवैज्ञालनक समझते हैं दक योग भी लचदकत्सा ह।ै ऐसा नहीं ह।ै योग अनुशासन ह,ै 

साधना ह।ै अन्तर क्या ह?ै अन्तर यही है दक लचदकत्सा की आवश्यकता होती है यदद तुम बीमार होते हो, 

रोगग्रस्त हो। लचदकत्सा की तो तब आवश्यकता आ पड़ती है अगर तुम रोगात्मक हो। िेदकन अनुशासन की 

आवश्यकता तो स्वस्र् होने पर भी ह।ै वास्तव में अनुशासन तो सहायक ही तभी होता ह ैजब तुम स्वस्र् होते 

हो। 

रोलगयों के लिए योग नहीं ह।ै यह उनके लिए ह ैजो लचदकत्साशास्त्र की दलृष्ट से तो पूरी तरह स्वस्र् हैं। जो 

सहज—सामान्य हैं। जो लस्कड्जोफ्रीलनक (खलष्ठत—मनस्क) नहीं हैं; पागि नहीं हैं, न्यूरारटक (लवलक्षि) नहीं हैं। 

वे सहज सामान्य िोग हैं, स्वस्र् िोग हैं लजन्हें कोई रोग नहीं। दफर भी व ेजान गय ेहैं दक लजसे सामान्य कहा 

जाता ह ैवह व्यर्ण ह;ै लजसे स्वास्थ्य कहा जाता ह ैवह भी बेकार ह।ै कुछ और चालहए, कुछ ज्यादा लवशाि 

चालहए, कुछ ज्यादा स्वस्र्, ज्यादा पावन और ज्यादा समग्र चालहए। 
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लचदकत्साए बीमार िोगों के लिए होती हैं। लचदकत्साएं तुम्हारी सहायता कर सकती ह ैयोग तक आने के 

लिए, िेदकन योग लचदकत्सा—लवज्ञान नहीं ह।ै योग स्वास्थ्य की एक अिग और ऊंची दशा के लिए ह,ै एक 

लभन्न प्रकार की समग्रता और सिा के लिए ह।ै लचदकत्साशास्त्र अलधक से अलधक यही कर सकता ह ै दक तुम्हें 

व्यवलस्र्त कर दे, समायोलजत कर दे। फ्रायड भी कहता है दक हम इससे अलधक और कुछ नहीं कर सकते। हम 

तुम्हें समाज का एक सामान्य, समायोलजत सदस्य बना सकते हैं। िेदकन यदद समाज स्वय ंही रुका हो तब क्या 

दकया जाये? और ऐसा ह।ै समाज खुद ही बीमार ह।ै कोई लचदकत्सा तुम्हें सहज बना सकती ह ैतो इसी लिहाज 

से दक तुम समाज के अनुकूि हो जाओ, िेदकन समाज तो स्वयं बीमार ह,ै अस्वस्र् ह।ै 

इसलिए कई बार यही होता भी ह ैदक एक बीमार समाज में स्वस्र् व्यलि को बीमार समझ लिया जाता 

ह।ै जीसस को बीमार समझा गया और हर प्रयत्न दकया गया उन्हें अनुकूि बनाने के लिए। और जब यह जान 

लिया गया दक उनके बदिे जाने की कोई भी आशा नहीं तो उन्हें सूिी पर चढ़ा ददया गया। जब जान लिया 

गया दक अब कुछ दकया ही नहीं जा सकता, दक यह आदमी असाध्य ह,ै तब उन्हें सूिी पर चढ़ाया गया! 

समाज स्वयं बीमार है क्योंदक समाज ह ैकुछ नहीं, केवि तुम्हारा सामूलहक स्वप्न ह।ै यदद दकसी समाज 

के सारे िोग ही बीमार हैं, तो समाज बीमार है और उसके हर सदस्य को रुग्र् समाज के सार् समझौता करना 

होता ह।ै योग लचदकत्सा नहीं ह,ै योग दकसी भी स्वप्न में यह कोलशश नहीं करता दक समाज के सार् तुम्हारा 

सामंजस्र् दकया जाये। यदद तुम समन्वय या सामंजस्य की भार्ा में ही योग की व्याख्या करना चाहते हो, तब 

यह समन्वय समाज के सार् नहीं, योग समन्वय ह ैअलस्तत्व के सार्, ददव्य सिा के सार्। 

यह हो सकता है दक एक शे्रष्ठ योगी तुम्हें पागि मािूम पड़े। ऐसा िग सकता है दक इंदद्रया ंउसके वश में 

नहीं, ददमाग दफर गया ह ैउसका; क्योंदक अब वह दकसी अलधक लवराट, दकसी अलधक ऊंचे मलस्तष्क का एकशण 

पा रहा ह।ै वह जुड़ गया है चीजों की दकसी ऊंची व्यवस्र्ा के सार्। वह जुड़ा ह ैउस व्यापक और वैलश्वक मनस 

के सार्। हमेशा इसी भांलत हुआ ह।ै बुद्ध, जीसस, कृष्र्, व ेहमेशा कुछ अलनयलमत और मौजी से ही दीख पड़ते 

हैं। व ेहम जैसे नहीं िगते; व ेअनजाने, बाहरी व्यलि जान पड़ते ह!ै 

इसीलिए हम उन्हें अवतार कहते हैं—बाहरी व्यलि! जैसे दक व ेदकसी अन्य मह से आये हों, जैसे दक वे 

हमारे इस संसार से संबंलधत न हों। वे ऊंचे ह,ै अ्छे ह ैबहुत, पावन भी हैं िेदकन वे हमारे बीच के व्यलि नहीं। 

वे कहीं और से आते हैं, वे हमारे अलस्तत्व के अनलवायण अंग नहीं। यह भावना अटि हो गयी है दक व ेकहीं बाहर 

के व्यलि है; पर व े'बाहरी' व्यलि नहीं ह।ै वे वास्तलवक अंतरंगी ह ैक्योंदक उन्होंने अलस्तत्व के अंतरतम सार का 

एकशण दकया ह,ै उसके सबसे आन्तररक ममण से जुड़े ह।ै िेदकन हमें बाहरी व्यलि ही िगते ह।ै 

'अब योग का अनुशासन।’ 

यदद तुम्हारे मन ने पूरी तरह समझ लिया है दक जो कुछ तुम अब तक कर रहे र् ेवह लबिकुि लनरर्णक 

र्ा; दक वह बुरे से बुरा दखु स्वप्न र्ा या अ्छे से अ्छा सपना र्ा, तब अनुशासन का मागण तुम्हारे सामने 

खुि जाता ह।ै वह मागण क्या ह?ै 

उसकी मूिभूत पररभार्ा है—  

योग मन की समालि ह।ै  

योगलश्रिवृलिलनरोध:। 

मैने तुमसे कहा र्ा, पतंजलि तो सीधे गलर्तज्ञ हैं। एक ही वाक्य— 'अब योग का अनुशासन' — और 

बात खत्म हो गयी। यही केवि एक वाक्य है लजसे पतंजलि तुम्हारे लिए प्रयोग करते ह।ै दफर वे इसे लनलशत 
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हुआ ही समझ िेते हैं दक तुम्हारी योग में रुलच ह—ै आशा के स्वप्न में नहीं, अनुशासन के स्वप्न में; एक 

रूपांतरर् के स्वप्न में— अभी और यहां। व ेऔर आगे पररभार्ा देते ह—ै 'योग मन की समालि ह।ै’ 

यही योग की पररभार्ा ह,ै सबसे सही पररभार्ा। योग को बहुत ढंग से पररभालर्त दकया गया ह।ै बहुत

—सी पररभार्ाएं ह ैइसकी। कुछ कहते हैं दक योग ददव्य सिा के सार् मन का लमिन ह,ै इसीलिए इसे 'योग' 

कहा जाता ह,ै क्योंदक योग का मतिब ह ैलमिना, दो का जुड़ना। और कई कहते ह ैदक योग का अर्ण ह ैअहकंार 

का लगर जाना। अहकंार ही बीच में बाधा है और लजस क्षर् तुमने अहकंार को लगरा ददया, तुम ददव्य सिा से 

जुड़ जाते हो। तुम जुड़े ही हुए र्े िेदकन इस अहकंार के कारर् ही िगता रहा दक तुम जुड़े हुए नहीं हो। बहुत 

व्याख्याएं हैं, िेदकन पतंजलि की पररभार्ा सबसे ज्यादा वैज्ञालनक ह।ै व ेकहते है, 'योग मन का अवसान ह,ै 

समालि ह।ै’ योग अ—मन होने की अवस्र्ा ह।ै 

यह शब्द 'मन' इन सबको अपने में समेटता ह—ैतुम्हारा अहकंार, तुम्हारी इ्छाए ं तुम्हारी आशाएं 

तुम्हारे तत्वज्ञान, तुम्हारे धमण, तुम्हारे शास्त्र। य ेसब मन के अन्तगणत हैं। जो कुछ भी तुम सोचते हो वह मन ह।ै 

जो भी जाना गया ह,ै जो भी जाना जा सकता ह,ै जो ज्ञेय ह ैवह सब मन के अन्तगणत ह।ै मन की समालि का अर्ण 

ह ैजो जाना है, उसकी समालि; जो जानना है उसकी समालि। यह एक छिांग ह ैअज्ञात में। जब मन न रहा, तब 

तुम अज्ञात हो। योग अज्ञात में एक छिांग ह।ै पर उसे अज्ञात कहना भी लबिकुि सही नहीं होगा। वरन कहना 

तो उसे चालहए अज्ञेय, ज्ञानातीत। 

मन ह ैक्या? मन कर क्या रहा ह?ै यह क्या ह?ै आम तौर पर हम यही सोच िेते हैं दक मन जो है, लसर 

में पड़ी कोई भौलतक चीज ह।ै पतंजलि इसे नहीं स्वीकारते। और लजसने भी मन के भीतर को जाना ह ैइसे नहीं 

ही स्वीकारेगा। आधुलनक लवज्ञान भी इसे नहीं स्वीकारता। मन कोई भौलतक तत्व नहीं, जो पड़ा ह ैलसर में। मन 

एक वृलि ह,ै दक्रयाशीिता ह।ै 

तुम चिते हो तो मै कहता ह ंतुम चि रहे हो, पर यह 'चिना' ह ैक्या? यदद तुम रुक जाते हो तो वह 

चिना, चाि कहां ह?ै यदद तुम बैठ जाओ तो चिना दकधर चिा गया? चिना कोई ठोस, भौलतक चीज नहीं 

ह,ै वह तो एक दक्रया ह।ै इसलिए जब तुम बैठे हुए हो तो कोई नहीं पूछ सकता दक तुमने अपनी गलत कहां रख 

दी? अभी—अभी तो तुम चि रह ेर्,े कहां गया वह चिना? तुम हसोगे इस पर। तुम कहोगे, चिना कोई 

वास्तलवक तत्व नहीं ह।ै वह एक दक्रया मात्र ह।ै मैं चि सकता हं मैं दफर—दफर चि सकता ह ंऔर मैं चिना 

रोक भी सकता ह।ं यह तो दक्रयाकिाप ह।ै 

मन भी एक दक्रया है, िेदकन इस शब्द 'मन' की वजह से िगता ह ैदक वह भीतर कोई ठोस चीज ह।ै इस 

मन को, इस माइंड को 'माइंहडंग' कहना बेहतर होगा—जैसे चिने को 'वादकग' कहते हैं। माइंड का मतिब 

माइंहडंग, मन का मतिब सोचना। यह एक सदक्रयता ह।ै 

मैं बोलधधमण का बार—बार उद्धरर् देता रहा ह।ं वह चीन गया और चीन का सम्राट उसके पास आया 

लमिने के लिए। सम्राट ने उससे कहा, 'मेरा मन बहुत बेचैन ह,ै बहुत अशांत ह।ै आप महान संत हैं और मैं 

आपकी प्रतीक्षा कर रहा र्ा। मुझ ेबतायें दक मैं क्या करंू लजससे मेरा मन शांत हो जाये?' 

बोलधधमण ने कहा, 'कुछ भी मत करो। पहिे अपना मन मरेे पास िे आओ।’ सम्राट कुछ समझ नहीं सका। 

उसने कहा, 'आप कहना क्या चाहते हैं?' बोलधधमण ने कहा, 'सुबह चार बजे आना जब यहां कोई नहीं होता। 

अकेिे आना। और ध्यान रखना, अपने मन को सार् िेते आना।’ 
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वह सम्राट सारी रात सो नहीं सका। बहुत बार उसने वहां जाने का लवचार ही रह कर ददया। वह स्वय ंसे 

कहता, 'यह आदमी पागि जान पड़ता ह।ै यह कहने से उसका आलखर मतिब क्या है दक भूिना नहीं, मन को 

सार् िेकर आना!' 

िेदकन वह व्यलि इतना मोहक, इतना चमत्काररक र्ा दक सम्राट उस लनयोलजत भेंट को रह न कर सका। 

जैसे दक कोई चुम्बक उसे अपनी तरफ खींच रहा र्ा। चार बजे वह लबस्तर से उठ बैठा और कहने िगा, 'चाहे 

जो हो, मुझे जाना ही ह।ै इस व्यलि के पास कुछ होगा। उसकी आंखें कहती हैं दक उसके पास कुछ ह।ै र्ोड़ा—

सा पगिा जरूर िगता है पर दफर भी मुझे जाना चालहए और देखना ह ैदक क्या हो सकता ह।ै’ 

इस प्रकार वह वहां पहुचंा। बोलधधमण अपने मोटे सोंट े(डंडे) को लिये बैठे हुए र्े। उन्होंने कहा, 'आ गये 

तुम? कहां ह ैतुम्हारा मन? उसे अपने सार् िाये हो या नहीं?' 

सम्राट ने कहा, ' आप क्या दफजूि बात कहते हैं। अब मैं यहां ह ंतो मेरा मन भी यहीं है और वह कोई 

ऐसी चीज है भी नहीं लजसे कहीं भूि से रख आ सकता ह।ं वह मुझमें ही ह।ै’ 

बोलधधमण ने कहा, ' अ्छा, तो ठीक! सो पहिी बात का तो लनर्णय हुआ, दक मन तुममें ही ह।ै’ सम्राट ने 

कहा, 'हां, ठीक, मन मुझमें ही ह।ै’ बोलधधमण ने कहा, 'तो अब आंखें बद कर िो और खोजो जरा दक मन कहां ह।ै 

और तुम उसे ढंूढ िो दक वह कहां ह ैतो दफर उसी क्षर् मुझ ेबता देना। मैं उसकी अवस्र्ा शांत बना दूंगा।’  

सम्राट ने आंखें बंद कर िीं और कोलशश करता ही गया देखने की, और देखने की। लजतना ही भीतर 

झांकता गया उतना ही होश आता गया दक वहां कोई मन नहीं; मन एक दक्रया मात्र ह।ै वह कोई चीज नहीं दक 

लजसे ठीक—ठीक इंलगत दकया जा सके। िेदकन लजस क्षर् उसने जाना दक. मन कोई वस्तु नहीं, उसी क्षर् उसे 

अपनी खोज का बेतुकापन भी खुिकर प्रकट हो गया। यदद मन कुछ ह ैही नहीं तो दफर इसके बारे में कुछ दकया 

ही नहीं जा सकता। यदद यह दक्रया है तो दफर उस दक्रया को दक्रयालन्वत मत करो, बस, हो गयी बात। यदद यह 

गलत की भांलत, चाि की भांलत है तो मत चिो। 

उसने अपनी आंखें खोिीं। वह बोलधधमण के सामने झुक गया और बोिा, 'ढंूढ लनकािने को मन जैसा कुछ 

ह ैही नहीं।’ बोलधधमण ने कहा, 'मैंने तब उसे शांत बना ददया ह।ै और जब भी तुम महसूस करो दक तुम अशांत 

हो, बस जरा भीतर झांक िेना और देख िेना दक वह बेचैनी कहां ह।ै’ यह अविोकन ही मनलवरोधी ह,ै 

एंटीमाइंड ह।ै क्योंदक यह देखना सोचना नहीं ह।ै यदद तुम पूरी उत्कटता से झांको तो तुम्हारी सारी ऊजाण एक 

दलृष्ट बन जाती ह,ै और वही ऊजाण गलत और सोच—लवचार भी बन सकती ह।ै 

'योग मन की समालि ह।ै’ 

यह पतंजलि की पररभार्ा ह।ै जब मन सदक्रय न हो, तब तुम योग में हुए। जब मन मौजूद हो तो तुम 

योग में नहीं हो। तो तुम सारे के सारे आसन िगाये जाओ, मुद्राए ंबनाये जाओ िेदकन यदद मन कायण करता ही 

रहे, यदद तुम सोचते ही रहो तो तुम योग में नहीं उतरे। 

योग अ—मन होने की अवस्र्ा ह।ै यदद तुम कोई आसन िगाये लबना भी अ—मन बने रह सको तब तुम 

एक सम्पूर्ण योगी हुए। लबना दकसी आसन दकय,े बहुतो के सार् ऐसा घरटत हुआ ह।ै और ऐसा उन बहुतो के 

सार् घरटत नहीं हुआ जो योगासनों को साधे जा रहे हैं जन्मों—जन्मों से। 

सबसे बुलनयादी बात जो समझने की है वह यह दक जब सोचने—लवचारने की दक्रया वहां नहीं होती, तब 

वहां तुम होते हो। जब मन की सदक्रयता वहां नहीं होती, जब लवचार लतरोलहत हो जाते हैं, जो दक बादिों की 

भांलत हैं। और जब वे लतरोलहत हो जाते हैं तो तुम्हारा अलस्तत्व जो आकाश की भांलत ह,ै वह ढका हुआ नहीं 

रहता। वह स्व—सिा तो हमेशा ही वहा ंहै, केवि आ्छाददत रहता है बादिों से, ढका रहता ह ैलवचारों से। 
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'योग मन की समालि ह।ै’ 

अब तो पश्लचम में 'झेन' के लिए बहुत आकर्णर् बन गया ह।ै झेन जापानी प्रर्ािी है योग की। यह शब्द 

'झेन' ध्यान शब्द से ही बना ह।ै बोलधधमण द्वारा चीन में इस शब्द ' ध्यान' का प्रसार हुआ। बौद्धों की पािी भार्ा 

में ध्यान शब्द 'झान ' बन गया और दफर चीन में यही शब्द 'चान' बना और दफर यह शब्द जापान में पहुचं कर 

'झेन' बन गया। 

शब्द का मूि 'ध्यान' ही ह।ै ध्यान का अर्ण होता ह ै अ—मन। और इसलिए जापान में झने के सारे 

प्रलशक्षर्ों का सार ह ैदक मन की दक्रयाओं को कैसे रोका जाये, अ—मन कैसे हुआ जाये, लबना लवचार के होना 

कैसे फलित हो। 

कोलशश करो। जब मैं कहता ह ं'कोलशश करो', तो बात कुछ लवरोधाभास पूर्ण मािूम होगी, िेदकन इसे 

कहने का और कोई ढंग नहीं ह।ै यदद तुम कोलशश करो, तो यह प्रयास मन से ही आता हुआ मािूम पड़ता ह।ै 

तुम एक आसन िगा बैठ सकते हो और कोई जाप कर सकते हो, मंत्र पढ़ सकते हो या तुम कुछ भी न सोचते हुए 

मौन बैठने का प्रयत्न कर सकते हो। िेदकन कुछ न सोचने का प्रयत्न करना भी सोचना बन जाता ह।ै तुम स्वय ंसे 

कहते चिे जाते हो, 'मुझ ेकुछ नहीं सोचना है; कुछ न सोचो; सोचना बन्द करो।’ िेदकन यह सब सोचना ही 

समझने की कोलशश करो। जब पतंजलि कहते हैं अ—मन की बात, 'मन की समालि' की बात, तो उनका 

मतिब है पूरी समालि। वे कभी भी जाप करने की स्वीकृलत नहीं देंग े दक 'राम—राम—राम' दोहराये चिे 

जाओ। वे कहेंगे, जप करना मन की समालि नहीं ह।ै तुम मन को तो इस्तेमाि कर ही रह ेहो, व ेकहेंगे, बस, रुक 

जाओ। िेदकन तुम पूछोग,े 'कैसे?' 'कैसे रुक जायें?' मन तो चिता ही रहता ह।ै यदद तुम बैठ भी जाओ, तो भी 

मन सतत चिता ह।ै यदद तुम कुछ न करो, तो भी मन अपनी गलत करता ही जाता ह।ै 

पतंजलि कहते हैं, बस, तुम देखो। मन को चिने दो, मन को करने दो, जो वह कर रहा ह।ै तुम बस देखो; 

कोई बाधा मत डािो। मात्र साक्षी बन जाओ, दशणक बन जाओ, असंबंलधत। जैसे मन तुम्हारा ह ैही नहीं, जैसे 

तुम्हारा उससे कुछ िेना—देना नहीं ह,ै कोई नाता नहीं उससे। संबंलधत मत होओ। बस, देखो, और बहने दो मन 

को। वह बह रहा है तो अतीत के संवेग के कारर्, क्यौंदक तुमने हमेशा इसकी मदद की ह ैबहने में। इसकी 

दक्रयाशीिता ने अपनी एक गलत बना िी ह ैइसलिए यह बह रहा ह।ै इसे लबिकुि सहयोग न दो। देखो, और 

मन को बहने दो। 

बहुत—बहुत जन्मों से, हो सकता ह ैिाखों जन्मों से तुमने इसे सहयोग ददया ह,ै सहायता दी ह,ै तुमने 

अपनी ऊजाण दी है इसे। नदी कुछ समय तक बहगेी िेदकन यदद तुम सहयोग न दो, यदद तुम असंबंलधत—से बने 

रहो— लजसे बुद्ध ने कहा ह ैउपेक्षा. लबना दकसी संबद्धता के देखना; बस देखना; दकसी भी स्वप्न में कुछ न 

करना। ऐसे में मन कुछ देर बहगेा और दफर स्वयं ही र्म जायेगा। जब संवेग चुक जाता ह,ै जब ऊजाण बह चुकी 

होती ह,ै तब मन रुक जायेगा। और जब मन रुक जाता ह,ै तुम योग में उतरते हो। तुमने अनुशासन पा लिया ह।ै 

यही पररभार्ा है : 'मन की समालि योग ह।ै’ 

 

तब साक्षी स्वयं में स्र्ालपत हो जाता ह।ै 

 

जब मन का होना समाि होता है, साक्षी स्वय ंमें स्र्ालपत हो जाता ह।ै जब तुम केवि देख सकी लबना 

मन के सार् तादात्म्य बनाये, लबना लनर्णय दकय,े लबना प्रशंसा या आिोचना दकये, लबना चुनाव दकये—बस, 

केवि देखते रहो जबदक मन बह रहा हो, तो ऐसा क्षर् आ जाता है जब स्वयं ही मन रुक जाता है, र्म जाता ह।ै 
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जब मन नहीं है, तब तुम अपने साक्षी में प्रलतलष्ठत हो जाते हो। तब तुम साक्षी बन गये—केवि देखने 

वािे, एक द्रष्टा। तब तुम कताण न रहे, लवचारक न रह।े तब बस, तुम हो—शुद्ध अलस्तत्व, शुद्धतम अलस्तत्व। तब 

साक्षी स्वयं में स्र्ालपत हो गया। 

'अन्य अवस्र्ाओं में मन की वृलियों के सार् तादात्म्य बना रहता ह।ै’ 

साक्षी के अलतररि और दसूरी सभी अवस्र्ाओं में मन के सार् तुम्हारा तादात्मय् बना रहता ह।ै तुम 

लवचारों के प्रवाह के सार् एक हो जाते हो; एक हो जाते हो बादिों के सार् : कई बार सफेद बादिों के सार्, 

कई बार वर्ाण से भरे बादिों के सार्, तो कई बार वर्ाणररि खािी बादिों के सार्। िेदकन कुछ भी हो, तुम 

दकसी लवचार के सार्, दकसी बादि के सार् एक हो ही जाते हो। और इस तरह तुम आकाश की शुद्धता गंवा देते 

हो, खो देते हो अंतररक्ष की शुद्धता। तुम जैसे बादिों में लघर जाते हो। और बादिों का यह घेराव घरटत होता ह ै

क्योंदक तुम तादात्म्य जोड़ िेते हो, तुम लवचारों के सार् एक हो जाते हो। 

खयाि आता ह ैदक तुम भूखे हो और लवचार मन में कौंध जाता ह।ै लवचार इतना भर ह ैदक भूख ह,ै दक 

पेट को भूख िगी ह।ै उसी क्षर् तुम तादात्म्य स्र्ालपत कर िेते हो। तुम कहते हो, 'मैं भूखा ह।ं मुझे भूख िगी ह।ै

’ मन में तो भूख का लवचार भर आया र्ा पर तुमने उसके सार् तादात्म्य बना लिया ह।ै तुम कह दतेे हो, 'मुझ े

भूख िगी ह।ै’ यही तादात्म्य ह।ै 

बुद्ध भी भूख महसूस करते हैं, पतंजलि भी भूख महसूस करते हैं, िेदकन पतंजलि कभी नहीं कहेंगे 'मुझ े

भूख िगी ह।ै’ वे कहेंगे दक शरीर भूखा ह।ै व ेकहेंगे, मेरा पेट भूख महसूस कर रहा ह।ै व ेकहेंगे, भूख वहां ह।ै वे 

तो कहेंगे, मैं साक्षी ह।ं मैं इस लवचार का साक्षी बना ह ंजो पेट द्वारा ददमाग तक कौंध गया, वह यह दक मुझे 

भूख िगी ह।ै पेट भूखा ह,ै पतंजलि तो उसके साक्षीमात्र बने रहेंगे। िेदकन तुम तादात्मय् बना िेते हो, लवचार 

के सार् एक हो जाते हो। 

'तब साक्षी स्वय ंमें स्र्ालपत होता ह।ै’ 

'अन्य अवस्र्ाओं में मन की वृलियों के सार् तादात्म्य हो जाता ह।ै’ 

यही पररभार्ा है : 'योग मन की समालि ह।ै’ जब मन र्मता ह,ै समाि होता ह,ै तुम अपनी साक्षी सिा 

में अवस्र्’त होते हो। इस अवस्र्ा के अलतररि बाकी सभी अवस्र्ाओं में तादात्म्य बना ही रहता ह।ै ये 

तादात्म्य ही संसार बनाते रहते हैं। वे ही हैं संसार। यदद तुम इन तादात्म्य में हो, तब तुम संसार में हो, दखु में 

हो। और यदद तुम इन तादात्म्यों के मरे हो गये, तब तुम मुि हुए। तब तुम लसद्ध हो गये, सम्बोलध को उपिब्ध 

हुए। तुमने लनवाणर् पा लिया। तुम इस दखु—भरे संसार के पार चिे गय ेऔर आनंद के जगत में प्रलवष्ट हुए। 

और वह जगत अभी और यहां ह।ै लबिकुि अभी, इसी क्षर्। तुम्हें इसके लिए एक पि भी प्रतीक्षा करने 

की आवश्यकता नहीं ह।ै मन के साक्षी भर बन जाओ और तुम उस जगत में प्रलवष्ट कर जाओगे। मन के सार् 

तादात्म्य जोड़ िो, तो उसे खो दोगे। यही ह ैबुलनयादी पररभार्ा। 

इन सारी बातों को याद रखना, क्योंदक बाद में, दसूरे सूत्रों में हम और लवस्तार में जायेगे—दक क्या 

करना ह,ै कैसे करना ह,ै िेदकन हमेशा ध्यान में रखना दक बुलनयाद यही ह।ै 

साधक को अ—मन की अवस्र्ा उपिब्ध करनी ह।ै यही िक्ष्य ह।ै  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग एक 

दसूरा प्रवचन 

लशष्यत्व और सदगरुु की खोज 

ददनांक, 26 ददसम्बर, 1973; संध्या। बुडिैर््डस, बंबई। 

 

पहिा प्रश्न— 

आपने कि रात कहा दक एक समग्र लनराशा लवफिता और आशारलहतता योग का प्रारंलभक आधार 

बनाती हैं। यह बात योग को लनराशावादी स्वप्न देती ह।ै योग के पर् पर बढ़ने के लिए क्या सचमुच 

लनराशापूर्ण अवस्र्ा की जरूरत होती ह?ै क्या आशावादी व्यलि भी योग के पर् पर बढ़ना आरंभ कर सकता 

ह?ै  

 

योग इन दोनों में से कुछ नहीं। यह न लनराशावादी ह ैऔर न ही आशावादी। क्योंदक लनराशावाद और 

आशावाद एक ही लसके्क के दो पहिू हैं। लनराशावादी व्यलि वह ह ैजो पहिे अतीत में आशावादी र्ा। आशावादी 

का अर्ण ह ैवह जो भलवष्य में लनराशावादी बनेगा। सारे आशावाद िे जाते हैं लनराशावाद तक क्योंदक हर आशा 

ि ेजाती ह ैलनराशा तक। 

यदद तुम अब तक आशाएं दकये चि ेजा रहे हो, तब योग तुम्हारे लिए नहीं। इ्छाए ंहैं, आशाएं हैं, वहां 

संसार अभी ह।ै तुम्हारी इ्छाए ंही संसार ह ैऔर तुम्हारी आशा बंधन ह,ै क्योंदक आशा तुम्हें वतणमान में होने न 

देगी। यह तुम्हें जबरदस्ती भलवष्य की ओर िे जाती जायेगी, तुम्हें कें द्रीभूत न होने देगी। यह खीचेगी और 

धकेिेगी िेदकन यह तुम्हें लवश्रामपूर्ण क्षर् में, लस्र्रता की अवस्र्ा में रहने न देगी। यह तुम्हें ऐसा न होने देगी।  

इसलिए जब मैं कहता ह ंसमग्र लनराशा की बात, तो मेरा मतिब होता ह ैदक आशा लवफि हो गयी और 

लनराशा भी लनरर्णक बन गयी। तब वह लनराशा समग्र ह।ै एक संपूर्ण लनराशा का अर्ण ह ैदक कहीं कोई लनराशा 

भी नहीं ह,ै क्योंदक जब तुम लनराशा अनुभव करते हो तो एक सूक्ष्म आशा वहां होती ह,ै वरना तुम लनराशा 

महसूस करो ही क्यों? आशा अभी बाकी ह,ै तुम अब भी उससे लचपके हुए हो; इसलिए लनराशा भी ह।ै 

संपूर्ण लनराशा का मतिब ह ैदक अब कोई आशा न रही। और जब कोई भी आशा न रहे तो लनराशा भी 

बच नहीं सकती। तुमने पूरी प्रदक्रया को ही लगरा ददया। दोनों पहिू फें क ददये गये, सारा लसक्का ही लगरा ददया 

गया। मन की इस अवस्र्ा में ही तुम योग के मागण में प्रलवष्ट हो सकते हो, इससे पहिे हरलगज नहीं। इससे पहिे 

तो कोई संभावना नहीं। आशा योग के लवपरीत ह।ै 

योग लनराशावादी नहीं ह।ै तुम आशावादी या लनराशावादी हो सकते हो, िेदकन योग इन दोनों में से 

कुछ नहीं ह।ै अगर तुम लनराशावादी हो, तो तुम योग के मागण पर नहीं बढ़ सकते क्योंदक एक लनराशावादी 

व्यलि अपने दखुों से ही लचपका रहता ह।ै वह अपने दखुों को लतरोलहत न होने देगा। एक आशावादी व्यलि 

लचपका रहता ह ैअपनी आशाओं से और लनराशावादी लचपका रहता है अपने दखुों से, अपनी लनराशा से। वह 

लनराशा ही संगी—सार्ी बन जाती ह।ै योग उसके लिए ही ह ैजो न तो आशावादी है और न ही लनराशावादी। 

यह उसके लिए ह ैजो पूरी तरह यूं लनराश हो चुका है दक लनराशा को महसूस करना तक व्यर्ण हो गया ह।ै 

वह लवपरीतता, नकारात्मकता केवि तभी अनुभव हो सकती ह ैअगर तुम गहरे में कहीं सकारात्मक से 

लचपके ही चिे जाते हो। यदद तुम आशा से लचपकते हो, तुम लनराशा का अनुभव कर सकते हो। अगर तुम 

अपेक्षा से लचपकते हो तो तुम लवफिता अनुभव कर सकते हो। िेदकन यदद तुम लसफण  इतना भर पूरी तरह समझ 
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जाओ दक अपेक्षा की कोई संभावना ह ैही नहीं तो कंुठा कहां हो सकती ह?ै तो अलस्तत्व का यह स्वभाव ह ैदक 

अपेक्षा के लिए, आशा के लिए कोई संभावना नहीं ह।ै जब ऐसा होना लनश्लचतता बन जाता ह ैतब तुम लनराशा 

कैसे अनुभव कर सकते हो! और तब आशा और लनराशा दोनों लविीन हो जाती हैं। 

पतंजलि कहते हैं, ' अब योग का अनुशासन।’ वह 'अब' केवि तभी घरटत होगा जब तुम न तो 

लनराशावादी रहे और न ही आशावादी। लनराशावादी और आशावादी दलृष्टकोर्, ये दोनों ही बीमार दलृष्टकोर् 

ह।ै िेदकन ऐसे लशक्षक मौजूद हैं जो आशावाददता की भार्ा में बातें दकय ेचिे जाते हैं—लवशेर्कर अमरीकी 

ईसाई प्रचारक। व ेआशा, आशावाददता, भलवष्य और स्वगण की भार्ा में ही बोि ेचिे जाते हैं। पतंजलि की दलृष्ट 

में यह केवि बचकानापन ह ै क्योंदक तुम एक और नयी बीमारी िा रहे हो। तुम नयी बीमारी को पुरानी 

बीमारी की जगह रख रहे हो। तुम दखुी हो और दकसी भी तरह सुखी होने की सोच रहे हो। इसलिए जो कोई 

भी तुम्हें आश्वासन देता है दक यह रास्ता तुम्हें खुशी की ओर िे जायेगा, तुम उसी के पीछे चि पड़ोगे। वह तुम्हें 

आशा दे रहा ह।ै िेदकन तुम अतीत की आशाओं के कारर् ही इतने ज्यादा दखुी हो रहे हो; वह दफर दकसी 

आगामी नरक का लनमाणर् दकये दे रहा ह।ै 

योग तुमसे ज्यादा वयस्क, ज्यादा पररपक्व होने की अपेक्षा रखता ह।ै योग कहता ह ै दक कोई संभावना 

नहीं ह ैअपेक्षा की; भलवष्य में कोई संभावना नहीं है दकसी पररतोर् की। भलवष्य में कोई स्वगण तुम्हारी प्रतीक्षा 

नहीं कर रहा ह ैऔर ईश्वर दक्रसमस का उपहार लिये तुम्हारी प्रतीक्षा नहीं कर रहा ह।ै कोई नहीं ह ैजो तुम्हारी 

प्रतीक्षा कर रहा ह।ै इसलिए भलवष्य के पीछे ििकते मत दफरो। 

और यदद तुम सचेत हो गय ेहो दक कुछ ऐसा नहीं ह ैजो कहीं भलवष्य में घरटत होने वािा ह,ै तो तुम 

अभी और यहीं जागरूक हो जाओगे क्योंदक कहीं कुछ ह ैनहीं आगे बढ़ने के लिए। तब कंलपत होने का कोई 

कारर् नहीं ह।ै तब एक लस्र्रता तुममें घरटत होती ह।ै अचानक तुम गहरे लवश्राम में होते हो। तुम कहीं जा नहीं 

सकते, तुम घर में हो। गलत समाि हो जाती ह;ै बेचैनी गायब हो जाती ह।ै अब समय ह ैयोग में उतरने का। 

पतंजलि तुम्हें कोई आशा नहीं देंगे। तुम लजतना अपना आदर करते हो, उससे कहीं अलधक आदर करते हैं 

वे तुम्हारा। वे सोचते हैं, तुम पररपक्व हो और लखिौने तुम्हारी मदद न करेंगे। जो भी अवस्र्ा ह ैउसके प्रलत 

जागरूक होना अ्छा ह।ै पर जैसे ही मैं कहता ह ं 'समग्र लनराशा' की बात तो तुम्हारा मन कहता है, यह तो 

लनराशावादी िगता ह।ै क्योंदक तुम्हारा मन आशा के द्वारा ही जीलवत ह,ै तुम्हारा मन इ्छाओं से, अपेक्षाओं से 

लचपका रहता ह।ै 

अभी तुम इतने दखुी हो दक तुम आत्महत्या कर िेते अगर कोई आशा न होती। यदद पतंजलि वास्तव में 

सही ह,ै तो तुम्हारा क्या होगा? अगर कोई आशा न हो, कोई भलवष्य न हो और तुम अपने वतणमान में फें क ददये 

जाओ, तो तुम आत्महत्या कर िोगे। तब जीने के लिए कोई आधार नहीं होता। तुम दकसी उस बात के लिए जीते 

हो जो कभी और कहीं घरटत होगी। वह घरटत होने वािी नहीं ह ैिेदकन ऐसी आशा दक वह घरटत हो सकती ह,ै 

तुम्हारी सहायता करती ह,ै हजंदा रहने के लिए। 

इसलिए मैं कहता ह ंदक जब तुम उस हबंद ुतक आ गये हो जहां आत्महत्या अर्णपूर्ण बन गयी ह,ै जहां 

जीवन ने अपने सारे अर्ण खो ददय ेहैं, जहां तुम स्वय ंको मार सकते हो, उसी घडी में योग संभाव्य बनता ह।ै 

क्योंदक तुम अपने को बदिने के लिए राजी ही न होओगे, जब तक दक जीवन की यह तीव्र व्यर्णता तुम में 

घरटत न हो जाये। तुम अपने को बदिने के लिए तभी राजी होओगे, जब तुम अनुभव करो दक या तो साधना या 

आत्महत्या; इसके अलतररि कोई दसूरा रास्ता नहीं ह।ै या तो आत्महत्या कर िो या अपने अलस्तत्व को 

रूपांतररत कर िो। जब केवि दो लवकल्प बचते हैं, केवि तभी योग चुना जाता ह,ै उसके पहिे हरलगज नहीं। 
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िेदकन योग लनराशावादी नहीं ह।ै अगर तुम आशावादी हो, तो योग तुम्हें लनराशावादी िगेगा। ऐसा िगता ह ै

तुम्हारे कारर् ही। 

पलिम में बुद्ध को लनराशावाद की पराकाष्ठा मान लिया गया ह ैक्योंदक बुद्ध ने कहा ह ैदक जीवन दखु ह,ै 

तीव्र व्यर्ा ह।ै इसलिए पलिमी दाशणलनक बुद्ध के बारे में कहते रह ेहैं दक बुद्ध लनराशावादी हैं। एल्वटण श्वाइत्जर 

जैसा व्यलि भी—ऐसा व्यलि लजसके कुछ जानने की आशा हम रख सकते हैं, वह भी इसी भ्म में ह।ै वह 

सोचता ह ै दक सारा पूरब लनराशावादी ह।ै और यह बहुत बड़ी आिोचना ह।ै वह अनुभव करता है दक सारा 

पूरब लनराशावादी ह।ै बुद्ध, पतंजलि, महावीर, िाओत्सु य ेसभी उसके लिए लनराशावादी हैं। व ेलनराशावादी 

िगते हैं। व ेऐसा िगते हैं क्योंदक व ेकहते है दक तुम्हारा जीवन अर्णहीन ह।ै ऐसा नहीं ह ै दक वे जीवन को 

अर्णहीन कहते हैं। व े केवि उसी जीवन को कहते हैं लजसे दक तुम जानते हो। और जब तक यह जीवन पूर्णत: 

अर्णहीन नहीं हो जाता, तुम इसका अलतक्रमर् नहीं कर सकते। तुम इससे लचपके रहोगे। 

जब तक तुम इस जीवन के, अपने होने के इस ढंग के पार नहीं जाते, तुम नहीं जान पाओगे दक आनंद 

क्या ह।ै िेदकन बुद्ध या पतंजलि आनंद के बारे में अलधक नहीं कहेंगे क्योंदक उनमें एक गहरी करुर्ा है तुम्हारे 

लिए। यदद वे आनंद के बारे में कहना शुरू करते तो तुम दफर आशा बनाने िगते। तुम दुुःसाध्य हो। तुम दफर 

आशा बना िेते। तुम कह दोग,े ठीक ह।ै तो हम यह जीवन छोड़ सकते हैं। यदद एक अलधक भरपूर जीवन, एक 

अलधक ज्ञानदार जीवन की संभावना है तो हम इ्छाए ंछोड़ सकते हैं। यदद इ्छाए ंछोड़ने से आत्यंलतक सत्य 

और आनंद का लशखर लमिना संभव ह,ै तो हम इ्छाए ंछोड़ सकते हैं। िेदकन इन्हें हम केवि बड़ी इ्छा के 

कारर् छोड़ सकते ह।ै 

तब तुम छोड़ कहां रहे हो? तुम लबिकुि ही नहीं छोड़ रह।े तुम तो बस पुरानी इ्छाओं की जगह नयी 

इ्छाए ंरख रहे हो। और नयी इ्छा कहीं ज्यादा खतरनाक होगी पुरानी इ्छा से क्योंदक पुरानी के प्रलत तो 

तुम लनराश हो ही। नयी इ्छा के प्रलत लनराश होने के लिए, जहां कह सको दक ईश्वर व्यर्ण ह,ै जहां कह सको दक 

स्वगण की बात मूखणतापूर्ण ह,ै जहां तुम कह सको दक सारा भलवष्य लनरर्णक ह,ै ऐसे हबंद ुतक पहुचंने के लिए तुम्हें 

कुछ और जन्म िेने पड सकते ह।ै 

यह सांसाररक इ्छाओं का प्रश्न नहीं ह।ै यह इ्छा मात्र का प्रश्न ह।ै इ्छा करना ही बंद होना चालहए। 

केवि तभी तुम तैयार होते हो, केवि तभी तुम साहस एकत्र करते हो, केवि तभी द्वार खुिता है और तुम 

अज्ञात में प्रवेश कर सकते हो। अत: पतंजलि का पहिा सूत्र:  

'अब योग का अनुशासन।’ 

 

दसूरा प्रश्न: 

 ऐसा कहा जाता ह ैदक योग एक नालस्तकवादी पद्धलत ह!ै क्या आप इससे सहमत हैं? 

 

योग न तो आलस्तक ह ैऔर न नालस्तक। योग एक सीधा लवज्ञान ह।ै पतंजलि सचमुच अपूवण हैं, एक 

चमत्कार ह।ै व ेईश्वर के लवर्य में कभी बोिते ही नहीं। और यदद उन्होंने एक बार ईश्वर का उल्िेख दकया भी 

ह,ै तब भी वे इतना ही कहते हैं दक ईश्वर परम सत्य तक पहुचंने की लवलधयों में से एक लवलध ही ह।ै और ईश्वर 

ह ैनहीं। ईश्वर में लवश्वास करना पतंजलि के लिए केवि एक उपाय ह।ै क्योंदक ईश्वर में लवश्वास करने से प्रार्णना 

संभव होती ह,ै ईश्वर में लवश्वास करने से समपणर् संभव होता ह।ै महत्व समपणर् और प्रार्णना का ह,ै ईश्वर का 

नहीं।  
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पतंजलि सचमुच अद्भुत हैं। उन्होंने कहा दक ईश्वर, ईश्वर में दकया गया लवश्वास, ईश्वर की धारर्ा— 

अनेक लवलधयों में से एक लवलध है सत्य तक पहुचंने की। ईश्वर—प्रलर्धान—ईश्वर में लवश्वास करना तो केवि 

एक मागण ह।ै िेदकन यह अपररहायण नहीं ह।ै तुम कुछ और चुन सकते हो। बुद्ध परम यर्ार्ण तक पहुचं जाते है 

ईश्वर में लवश्वास दकये बगैर। व ेलभन्न मागण चुनते हैं, जहां ईश्वर की आवश्यकता नहीं ह।ै 

यह ऐसे ह ैजैसे तुम मेरे घर आये हो और एक लनलित गिी से गुजरे हो। िेदकन वह गिी साध्य नहीं र्ी, 

वह साधन मात्र र्ी। तुम उसी घर में दकसी दसूरे रास्ते से भी पहुचं सकते र्े और कई िोग दसूरे रास्तों से भी 

पहुचें हैं। तुम्हारे रास्ते पर हो सकता ह ैहरे वृक्ष हों, लवशाि वृक्ष हों और दसूरे रास्तों पर न हों। अत: ईश्वर 

केवि एक मागण ह,ै फकण  को जरा ध्यान में रखना। ईश्वर िक्ष्य नहीं ह,ै ईश्वर बहुत से मागों में से मात्र एक मागण 

ह।ै  

पतंजलि कभी इनकार नहीं करते, वे कभी अनुमान नहीं िगाते। व ेपूर्णतया वैज्ञालनक हैं। ईसाई िोगों के 

लिए करठन ह ैयह समझना दक बुद्ध कैसे परम सत्य को उपिब्ध हो सके! क्योंदक उन्होंने कभी ईश्वर में लवश्वास 

नहीं दकया। और हहदंओुं के लिए यह लवश्वास करना करठन ह ै दक महावीर मोक्ष उपिब्ध कर सके क्योंदक 

महावीर ने ईश्वर में कभी लवश्वास नहीं दकया। 

पूवी धमों के प्रलत सचेत होने से पहिे, पलिमी लवचारकों ने धमण को हमेशा ईश्वर—कें दद्रत स्वप्न में 

पररभालर्त दकया। जब वे पूवी लवचारधारा के संपकण  में आय ेतो उन्हें शात हुआ दक सत्य तक पहुचंने के लिए 

एक परंपरागत मागण भी रहा है, जो दक ईश्वरलवहीन मागण ह।ै व ेतो घबड़ा गये। उनके लिए यह असंभव र्ा। 

एच. जी. वेल्स ने बुद्ध के लवर्य में लिखा ह ैदक बुद्ध सबसे अलधक ईश्वरलवहीन व्यलि हैं और दफर भी वे 

सबसे अलधक ईश्वरीय हैं। उन्होंने कभी लवश्वास नहीं दकया और व ेकभी दकसी से कहेंगे भी नहीं दकसी ईश्वर में 

लवश्वास करने के लिए, दफर भी वे स्वय ंसबसे उत्कृष्ट घटना ह ैददव्य सिा के घरटत होने की। और महावीर भी 

उस मागण की यात्रा करते है जहां ईश्वर की आवश्यकता नहीं ह।ै 

पतंजलि पूर्णतया वैज्ञालनक हैं। पतंजलि कहते हैं, हम साधनों से नहीं बंधे हुए हैं, साधन हजारों हैं। सत्य 

ही िक्ष्य ह।ै उसे कइयों ने ईश्वर के द्वारा उपिब्ध दकया, तो वही ठीक। तो ईश्वर में लवश्वास करो और िक्ष्य प्राि 

करो, क्योंदक जब िक्ष्य उपिब्ध हो जाता है, तुम अपने लवश्वास को फें क दोगे। इसलिए लवश्वास तो बस 

उपकरर् ह।ै यदद तुम लवश्वास नहीं करते, वह भी ठीक ह।ै मत करो लवश्वास। अलवश्वास के मागण की यात्रा करो 

और िक्ष्य तक पहुचंो। 

पतंजलि न तो आलस्तक हैं और न ही नालस्तक। व ेदकसी धमण का लनमाणर् नहीं कर रहे हैं। वे तो बस, तुम्हें 

सारे मागण ददखा रह ेहैं जो दक संभव हैं। और ददखा रहे हैं सारे लनयम, जो तुम्हारे रूपांतरर् के लिए कायण करते 

ह।ै ईश्वर उन्हीं मागों में से एक ह ैिेदकन वह जरूरी नहीं ह।ै यदद तुम ईश्वररलहत हो तो अधार्मणक होना जरूरी 

नहीं ह।ै पतंजलि कहते हैं दक तुम भी पहुचं सकते हो। इसलिए बने रहो ईश्वररलहत। ईश्वर की हचंता ही मत 

करो। ये लनयम हैं और ये प्रयोग हैं और यह ध्यान ह।ै गुजरो इसमें से। 

वे दकसी धारर्ा पर जोर नहीं देते। ऐसा करना बहुत करठन ह।ै इसीलिए पतंजलि के 'योगसूत्र' लवरिे हैं, 

बेजोड़ ह।ै ऐसी पुस्तक पहिे कभी हुई ही नहीं, और आगे कभी होगी ऐसी संभावना नहीं। क्योंदक जो कुछ भी 

योग के लवर्य में लिखा जा सकता ह,ै उन्होंने लिख ददया ह।ै उन्होंने कुछ भी बाकी नहीं छोड़ा ह।ै इसमें कोई 

कुछ नहीं जोड़ सकता। पतंजलि के योगसूत्र जैसे अन्य दकसी शास्त्र की रचना होने की भलवष्य में कोई संभावना 

नहीं। उन्होंने कायण संपूर्ण स्वप्न से समाि कर ददया ह।ै और वे इतनी समग्रता से ऐसा कर सके क्योंदक व े

एकांगी नहीं र्े। यदद व ेएकांगी होते तो व ेइतनी समग्रता से इसे संपन्न न कर सकते र्े। 
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बुद्ध एकांगी हैं, महावीर एकांगी हैं, जीसस एकांगी हैं, मोहम्मद फनी हैं। इनमें से हर एक का एक 

लनलित मागण ह।ै िेदकन उनकी यह आंलशकता तुम्हारी वजह से हो सकती ह।ै यह तुम्हारे प्रलत गहरी ददिचस्पी, 

गहरी करुर्ा के कारर् हो सकती ह।ै वे एक लनलित मागण पर जोर देते हैं। हजंदगी भर वे उसी पर जोर देते रह।े 

वे कहते रह,े 'दसूरी हर बात गित ह ैऔर यही ह ैठीक मागण।’ वे ऐसा कहते केवि तुममें आस्र्ा लनर्मणत करने के 

लिए। तुम इतने आस्र्ाहीन हो, तुम इतनी शंकाओं से भरे हो दक यदद वे कहते दक यह मागण िे जाता है िेदकन 

दसूरे मागण भी िे जाते हैं तो तुम दकसी मागण पर चिोगे नहीं। इसलिए व ेजोर देते है दक केवि 'यह' मागण िे 

जाता 

यह सच नहीं ह।ै यह तो तुम्हारे लिए लनर्मणत एक उपाय मात्र ही ह।ै क्योंदक तुम उनमें कोई 

अलनियात्मकता अनुभव करते, अगर वे कहते, 'यह भी िे जाता है, वह भी िे जाता है; यह भी सच है, वह भी 

सच है; ' तो तुम अलनियी बन जाओगे। तुम पहिे से अलनियी हो, इसलिए तुम्हें कोई ऐसा चालहए जो दक 

लबिकुि लनलित हो। तुम्हें लनलित देखने के लिए ही व ेआंलशक होने का बहाना करते ह।ै 

िेदकन यदद तुम आंलशक हो, तो तुम सारे आयाम नहीं समेट सकते। पतंजलि आंलशक नहीं हैं। व ेतुमसे 

कम संबंलधत हैं और मागण के पूर्ण रूपांकन से अलधक संबंलधत ह।ै वे झूठ का प्रयोग नहीं करेंगे। व ेयुलि का प्रयोग 

नहीं करेंगे। वे तुम्हारे सार् समझौता नहीं करेंगे। कोई वैज्ञालनक समझौता नहीं कर सकता। 

बुद्ध समझौता कर सकते हैं, वे करुर्ामय हैं। वे वैज्ञालनक तौर से तुम्हारा उपचार नहीं कर रह।े तुम्हारे 

लिए उनमें इतनी गहरी मानवीय भावना ह ैदक वे झूठ तक कह सकते हैं तुम्हारी सहायता के लिए। और तुम 

सत्य को समझ नहीं सकते, इसलिए व ेतुम्हारे सार् समझौता करते ह।ै िेदकन पतंजलि तुम्हारे सार् समझौता 

नहीं करेंगे। जो कुछ भी है तथ्य वे उसी तथ्य के लवर्य में बोिेंगे। व ेएक कदम भी नीचे नहीं उतरेंगे तुमसे 

लमिने के लिए। वे लनतांत असमझौतावादी हैं। लवज्ञान को ऐसा होना ही होता ह।ै लवज्ञान समझौता नहीं कर 

सकता, वरना वह —स्वयं तर्ाकलर्त धमण बन जायेगा। 

 पतंजलि न तो नालस्तक हैं और न ही आलस्तक। व ेन तो हहदं ूह ैन मुसिमान, न ईसाई हैं न जैन और न 

ही बौद्ध। वे एक लबिकुि वैज्ञालनक खोजी हैं। बस उद्घारटत कर रहे हैं—जैसी भी बात ह;ै उद्घारटत कर रहे हैं 

लबना दकसी पौरालर्कता के। व ेएक भी दषृ्टांतमयी कर्ा का प्रयोग नहीं करेंगे। जीसस कर्ाओं द्वारा बोिते 

जायेंगे क्योंदक तुम बिे हो और तुम केवि कहालनयां समझ सकते हो। व ेकर्ाओं के सहारे बात कहेंगे। और बुद्ध 

इतनी सारी कहालनयों का उपयोग करते हैं केवि एक हिकी—सी झिक पाने में तुम्हारी मदद करने के लिए।  

मैं पढ़ रहा र्ा एक हसीद, एक यहदी गुरु बािशेम के बारे में। वह रबाई र्ा एक छोटे से गांव में, और 

जब कभी कोई लवपलि आती, कोई रोग, कोई संकट गांव में फैिता, वह जंगि में चिा जाता। वह एक लनलित 

स्र्ान पर, लनलित वृक्ष के नीचे जाता। वहां वह धार्मणक कमणकांड संपन्न करता और दफर उसके बाद परमात्मा से 

प्रार्णना करता। और ऐसा हमेशा ही हुआ दक लवपलि गांव छोड़ गयी, महामारी गांव से गायब हो गयी, आपदा 

चिी गयी। 

दफर बािशेम मर गया। उसका एक उिरालधकारी र्ा। और समस्या दफर आयी। वह गांव मुसीबत में र्ा। 

कोई संकट आ पड़ा र्ा और गांव के िोगों ने उस उिरालधकारी, उस नये रबाई से जंगि में जाकर प्रार्णना करने 

के लिए कहा। वह नया रबाई बहुत घबड़ा गया क्योंदक सही स्र्ान और उस वृक्ष का उसे पता नहीं र्ा। वह 

पररलचत न र्ा। .िेदकन दफर भी वह दकसी एक पुराने वृक्ष के नीचे चिा गया। उसने आग जिाई, कमणकांड 

संपन्न दकये और प्रार्णना की। उसने परमात्मा से कहा, 'देखो, मुझ ेउस स्र्ान का कुछ पता नहीं जहां मेरे गुरु 

जाया करते र्े िेदकन आप जानते हैं। आप सवणशलिमान हैं, आप सवणव्यापी हैं, इसलिए आप जानते ही हैं और 
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सुलनलित स्र्ान को खोजने की आवश्यकता नहीं ह।ै मेरा गांव मुसीबत में ह ैइसलिए सुलनए और कुछ कीलजए।’ 

वह लवपलि दरू हो गयी। 

दफर जब यह रबाई भी मर गया और उसका उिरालधकारी वहां र्ा, तब दफर एक समस्या आ खड़ी हुई। 

वह गांव एक लनलित संकट—लस्र्लत में से गुजर रहा र्ा और दफर गांव वाि ेचिे आये। वह रबाई घबड़ा गया। 

वह प्रार्णना तक भूि चुका र्ा। वह जंगि में गया और यों ही कोई स्र्ान चुन लिया। वह नहीं जानता र्ा दक 

लवलध के अनुसार अलग्र कैसे जिायी जाती है, िेदकन दकसी तरह उसने आग जिायी और कहने िगा परमात्मा 

से, 'सुनो, मैं नहीं जानता दक लवलध के अनुसार अलग्र कैसे जिायी जाती ह।ै वह सही स्र्ान मुझ ेमािूम नहीं और 

मैं वह प्रार्णना भूि गया ह।ं िेदकन आप सवणज्ञ ह ैइसलिए आप जानते ही हैं, इसकी कोई आवश्यकता नहीं। 

इसलिए जो जरूरी है वह कर दें।’ वह वापस आ गया और गांव संकट को पार कर गया। 

दफर वह भी मर गया और उसका भी एक उिरालधकारी र्ा। उस गांव पर दफर मुसीबत आयी इसलिए 

गांव के िोग दफर उसके पास आये। वह अपनी आराम कुसी पर बैठा र्ा। उसने कहा, 'मैं कहीं नहीं जाना 

चाहता। सुनो ईश्वर! आप तो सब जगह हैं। प्रार्णना मुझ ेआती नहीं। दकसी कमणकांड का मुझ े कुछ पता नहीं। 

िेदकन उससे कुछ नहीं होता। मेरे जानने की तो बात ही नहीं। आप सब कुछ जानते हैं इसलिए क्या प्रयोजन है 

प्रार्णना का? क्या उपयोग ह ैकमणकांड का और क्या प्रयोजन ह ैदकसी लवशेर् पलवत्र स्र्ान का? मुझे तो केवि 

अपने पूवणज रबाइयों की कहालनयों का ही पता ह।ै मैं तो वही कहानी आपको सुनाऊंगा दक ऐसा बािशेम के 

समय में घरटत हुआ, दफर उसका उिरालधकारी हुआ, दफर उसका भी उिरालधकारी हुआ। और ऐसी कहानी ह।ै 

अब वही करें जो ठीक ह ैऔर इतना ही काफी होगा।’ और लवपलि चिी गयी। ऐसा कहा जाता ह ैदक परमात्मा 

को वह कहानी बडी पयारी िगी। 

िोग अपनी कहालनयों से पे्रम करते हैं और उनका परमात्मा भी उन्हें पे्रम करता ह।ै और कहालनयों के 

द्वारा तुम्हें कुछ आभास लमि सकते ह।ै िेदकन पतंजलि दकसी बोध कर्ा का प्रयोग नहीं करेंगे। जैसे दक मैंने 

तुमसे कहा, व ेआइंस्टीन और बुद्ध का जोड हैं। यह एक बहुत ही दिुणभ संयोग ह।ै उनके पास बुद्ध का आंतररक 

साक्षी—भाव र्ा और आइस्टीन के मन जैसा दक्रया तंत्र र्ा। 

अत: वे न तो आलस्तक ह ैऔर नहीं नालस्तक। आलस्तकता दकस्सा—कहानी ह,ै नालस्तकता प्रलत—कहानी 

ह।ै वे हैं मात्र काल्पलनक कर्ाए ंमानव—लनर्मणत नीलत कर्ाए ंहैं। कइयों को एक रास्ता भा जाता है और कइयों 

को दसूरा। पतंजलि की कहालनयो म,े काल्पलनक कहालनयो में कोई ददिचस्पी नही। व ेरुलच रखते हैं नग्न सत्य 

में। वे उसे वस्त्र तक नहीं पहनायेंगे। दकसी तरह का आवरर् नहीं रखेंग ेउस पर, वे उसे नहीं सजायेंगे। आवरर्

—सज्जा उनका ढंग नहीं ह,ै इसे ध्यान में रखना। 

हम बहुत ही रूखी—सूखी धरती पर चिेंगे, मरुस्र्ि जैसी भूलम पर। िेदकन मरुस्र्ि का अपना सौदयण 

ह।ै उसम ेवृक्ष नहीं होते, उस में नददया नही होती, िेदकन उसका एक अपना लवस्तार होता ह।ै दकसी जगि की 

तुिना उससे नहीं की जा सकती। जंगिों का अपना सौदयण ह,ै पहालडयों का अपना सौदयण है, नददयों की अपनी 

सुदरताएं हैं। मरुस्र्ि की अपनी लवराट अनतता ह।ै 

हम मरुभूलम की राह से चिेंगे। साहस की आवश्यकता है। पतंजलि तुम्हें एक भी वृक्ष नहीं देगें दक तुम 

उसके नीचे आराम कर सको। वे तुम्हें कोई कहानी नहीं देगे, देंग ेकेवि नग्न तथ्य। व ेदकसी एक भी अनावश्यक 

शब्द का उपयोग नहीं करेंगे। इस लिए एक शब्द ह ै'सूत्र'. सूत्र का अर्ण है मूिभूत अल्पतम। 

एक सूत्र एक पूरा वाक्य तक नहीं है! वह तो अल्पतम सार भूत ह।ै वह तो ऐसे है जैसे तुम तार देते हो 

और तुम अनावश्यक शब्द काटते जाते हो। तब वह एक सूत्र हो जाता ह ैक्योंदक केवि नौ या दस शब्द उसमें 
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रखे जा सकते हैं। अगर तुम पत्र लिख रहे होते तो तुमने दस पने्न भर ददये होते और दस पन्नो में भी संदेश पूरा न 

हो पाता। िेदकन एक तार में, दस शब्दों में वह केवि पूरा ही नहीं होता, वह पूरे से भी अलधक होता ह।ै वह 

हृदय पर चोट करता ह ैसारतम उसमे होता ह।ै 

टेिीग्राम हैं पतंजलि के ये सूत्र। व े कंजूस हैं। वे एक भी फाितू शब्द का उपयोग नहीं करेंगे। तो व े

कहालनयां कैसे कह सकते हैं? व ेकह नहीं सकते, इसलिए कोई आशा मत रखो। तो मत पूछो दक व ेआलस्तक हैं 

या नालस्तक? ये तो मात्र दकस्से—कहालनयां हैं। 

दाशणलनकों ने दकतनी पुरार् कर्ाए रची हैं! और यह एक खेि ह।ै यदद तुम्हें नालस्तकवाद का खेि पसंद है 

तो हो जाओ नालस्तक। यदद तुम्हें आलस्तक वाद का खेि पंसद है, आलस्तक हो जाओ। िेदकन य ेसब खेि हैं, सत्य 

नहीं। यर्ार्ण, वास्तलवकता और ही चीज ह।ै वास्तलवकता तुमसे सबंध रखती है, उससे नहीं जो दक तुम्हारा 

लवश्वास ह।ै’तुम' हो वास्तलवकता, तुम्हारा लवश्वास नही। वास्तलवकता मन से परे ह,ै मन की तरंगो में नही। 

आलस्तकता मन की एक िहर ह,ै नालस्तकता मन की ही एक िहर ह।ै व ेमन की ही तरंगे हैं। हहदंतु्व मन की एक 

धारर्ा ह।ै दक्रिएलनटी मन का एक लवर्य ह।ै 

पतंजलि की रुलच है 'पार' में—मन के खेिों में नहीं। वे कहते हैं, फें क दो पूरे सारे मन को ही। इसमें जो है, 

व्यर्ण ह।ै तुम संुदर—संुदर दाशणलनक लवचारों को ढो रहे हो। िेदकन पतंजलि कहेंगे, फें को उन्हें, य ेसब बकवास 

हैं। यह करठन ह।ै यदद कोई कहता ह ैदक तुम्हारी बाइलबि दफजूि है, तुम्हारी गीता दफजूि है, तुम्हारे धार्मणक 

ग्रंर् दफजूि हैं, बकवास हैं; उन्हें फें क दो! तुम्हें बहुत धक्का िगेगा। िेदकन यही होने जा रहा ह।ै पतंजलि तुमसे 

कोई समझौता नहीं करने वाि ेहैं। व ेअलडग—अटि हैं। और यही सौंदयण ह,ै यही उनकी बेजोड़ता ह।ै 

 

तीसरा प्रश्न: 

आपने योग के मागण पर लशष्यत्व की सार्णकता के लवर्य में कहा। एक नालस्तक लशष्य कैसे हो सकता है? 

 

न तो आलस्तक लशष्य हो सकता ह ैऔर नहीं नालस्तक। उन्होंने पहि ेही धारर्ाए ंपकड़ी हुई हैं, व ेपहिे 

ही लनर्णय िे चुके हैं, तो लशष्य होने का क्या प्रश्न रहा? यदद तुम पहिे ही जानते हो, तो तुम लशष्य कैसे हो 

सकते हो? लशष्य होने का अर्ण ह ैयह बोध दक तुम नहीं जानते। न नालस्तक और न आलस्तक, व ेलशष्य नहीं हो 

सकते। यदद तुम दकसी धारर्ा में लवश्वास करते हो तो तुम लशष्यत्व के सौदयण को खो देते हो। यदद तुम पहिे ही 

कुछ जानते हो, वह जानना तुम्हें अहकंार को, वह तुम्हे लवनम्र नहीं बनायेगा। इसीलिए पंलडत और लवद्वान चूक 

जाते हैं। कई बार पापी पहुचे ह ैिेदकन लवद्वान कभी नही। वे बहुत ज्यादा जानते हैं। व ेबहुत चािाक हैं। उनकी 

चािाकी उनकी बीमारी है, वह आत्म घातक बन जाती ह।ै व ेसुनेगे नहीं, क्योंदक व ेसीखने को राजी नहीं ह।ै 

लशष्यत्व का सीधा अर्ण है—सीखने का भाव। पि—पि सचेत रहना दक तुम नहीं जानते। यह जानना दक तुम 

नही जानते, यह सजगता दक तुम अज्ञानी हो, तुम्हें एक खिुापन देती ह।ै तब तुम बंद नहीं रहते। लजस घडी तुम 

कहते हो 'मैं जानता ह,ं तुम बंद घेरे होते हो। द्वार अब खुिा नहीं ह।ै िेदकन जब तुम कहते हो, 'मैं नहीं जानता', 

इसका अर्ण ह,ै तुम सीखने को राजी हो। इसका अर्ण है, द्वार खुिा ह।ै 

यदद तुम पहुच ही चुके हो, लनष्कर्ण लनकाि चुके हो, तो तुम लशष्य नहीं हो सकते। इसके लिए तो 

ग्रहर्शीि होना पड़ता ह।ै िगातार सचेत रहना होता ह ै दक सत्य अज्ञात ह ैऔर जो कुछ भी तुम जानते हो 

सतही ह,ै लबिकुि कूड़ा—करकट ह।ै तुम जानते क्या हो? हो सकता ह ैतुमने बहुत—सी सूचनाएं इकट्ठी कर िी 

हो िेदकन वह ज्ञान नहीं है। हो सकता है लवश्वलवद्याियों द्वारा तुमने काफी धूि जमा कर िी हो िेदकन वह 
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ज्ञान नहीं ह।ै तुम बुद्ध के लवर्य में जान सकते हो, तुम जीसस के बारे में जान सकते हो, िेदकन वह ज्ञान नहीं 

ह।ै जब तक तुम बुद्ध न हो जाओ, कोई ज्ञान नही। जब तक दक तुम स्वयं एक जीसस न हो जाओ; ज्ञान फलित 

नहीं होता। 

ज्ञान अंतस सिा से आता ह,ै स्मृलत द्वारा नही। तुम्हारी स्मृलत प्रलशलक्षत हो सकती ह,ै िेदकन स्मृलत तो 

मात्र एक यंत्र—रचना ह।ै यह तुम्हें कोई समृद्ध ुस्व—सिा नही देगी। यह तुम्ह ेबुरे सपने द ेसकती ह,ै िेदकन 

यह तुम्ह ेअलधक समृद्ध—स्व—सिान देगी। तुम वैसे ही बने रहोगे—बहुत—सी धूि से ढंके हुए। ज्ञान और 

लवशेर्कर वह अंहकार, जो ज्ञान के सार् चिा आता ह,ै वह धारर्ा दक मैं जानता ह ंतुम्हें बंद करती ह।ै अब तुम 

लशष्य नहीं हो सकते। और यदद तुम लशष्य नहीं हो सकते तो तुम योग के अनुशासन मे,प्रवेश नहीं कर सकते। 

इसलिए योग के द्वार पर आओ अज्ञानी होकर अपने अज्ञान के प्रलत जागरूक होकर यह होश रख कर दक तुम 

नहीं जानते। और मैं तुमसे कहगंा दक केवि यही जानना ह ैजो मदद कर सकता ह ै : यह बोध दक 'मैं नहीं 

जानता'। 

यह तुम्हें लवनम्र बनायेगा। एक सूक्ष्म लवनम्रता आ जायेगी तुममें। अहकंार धीरे— धीरे लविीन होता 

जायेगा। यह जानते हुए दक तुम नहीं जानते, तुम अहकंारी कैसे हो सकते हो? ज्ञान सबसे सूक्ष्म भोजन ह ै

अहकंार के लिए। तुम अनुभव करते हो दक तुम कुछ हो। तुम जानते हो, इसलिए तुम लवलशष्ट हो जाते हो। 

अभी दो ददन पहिे पलिम से आयी एक युवती को मैंने संन्यास मैं दीलक्षत दकया। मैंने उसे नाम ददया 

'योग संबोलध '। और उससे पूछा दक इसका उिारर् करना सरि तो होगा न! उसने कहा 'हां, यह तो लबिकुि 

अंग्रेजी के शब्द 'समबडी ' जैसा िगता ह।ै’ िेदकन संबोलध इसके लबिकुि लवपरीत ह।ै जब तुम 'कोई नहीं ' हो 

जाते हो तब संबोलध घरटत होती ह।ै संबोलध का अर्ण ह ैबदु्धत्व। यदद तुम 'कोई ' हो तो संबोलध कभी घरटत न 

होगी। यह 'कोई—ह—पन' ही बाधा ह।ै 

जब तुम अनुभव करते हो दक तुम 'कोई' नहीं, जब तुम अनुभव करते हो दक तुम 'कुछ ' नहीं, तब 

अचानक तुम सुिभ हो जाते हो बहुत से रहस्यों के तुममें घरटत होने के लिए। तुम्हारे द्वार खुि ेहैं। सूयोदय हो 

सकता है, सूयण की दकरर्ें तुम्हारे भीतर उतर सकती हैं। तुम्हारी उदासी, तुम्हारा अंधेरा लविीन हो जायेगा। 

िेदकन तुम बंद हो। हो सकता ह ैसूरज तुम्हारा द्वार खटखटा रहा हो, िेदकन वहां कोई खुिापन नहीं ह;ै एक 

लखड़की तक नहीं खुिी ह।ै 

आलस्तक या नालस्तक, हहदं ूया मुसिमान, ईसाई या बौद्ध इस मागण पर प्रवेश नहीं कर सकते। व ेलवश्वास 

करते हैं। वे पहुचं ही चुके हैं, लबना कहीं पहुचें हुए! उन्होंने लनर्णय िे लिया ह ैलबना दकसी बोध के। उनके मन में 

हैं—शब्द, धारर्ाएं लसद्धांत और शाख। और लजतना अलधक बोझ होता ह ैलवचारों का, उतने ही व ेमुरदा होते 

जाते हैं। 

 

चौर्ा प्रश्न: 

आपने कहा दक योग दकसी आस्र्ा की मांग नहीं करता। िेदकन यदद प्रारंलभक शतण के स्वप्न में लशष्य को 

लनष्ठा समपणर् और गुरु में भरोसा करने की आवश्यकता हो, तब वह पहिा कर्न कैसे तकण संगत बनता है? 

 

मैंने कभी नहीं कहा दक योग लनष्ठा की मांग नहीं करता। मैंने कहा दक योग दकसी लवश्वास की मांग नहीं 

करता। लनष्ठा लबिकुि अिग चीज है, श्रद्धा लबिकुि अिग चीज ह।ै लवश्वास एक बौलद्धक चीज ह,ै िेदकन 

आस्र्ा एक बहुत गहरी आत्मीयता ह।ै यह बौलद्धक नहीं है। यदद तुम गुरु से पे्रम करते हो, तब तुम आस्र्ा करते 
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हो और श्रद्धा होती ह।ै िेदकन यह आस्र्ा दकसी धारर्ा में नहीं ह।ै आस्र्ा उस व्यलि में ह।ै और यह शतण नहीं 

ह,ै यह अपेलक्षत नहीं ह,ै इस भेद को ध्यान में रखना। यह जरूरी नहीं दक गुरु में तुम्हारी आस्र्ा होनी ही 

चालहए, यह कोई पूवण—शतण नहीं ह।ै जो कहा गया वह यह ह ैयदद गुरु और तुम्हारे बीच श्रद्धा घरटत हो जाती 

ह,ै तब —सत्संग संभव हो जायेगा। यह केवि एक लस्र्लत ह,ै शतण नहीं। अपेलक्षत कुछ नहीं ह।ै 

जैसा पे्रम में होता ह ैवैसा ही ह ैयह। यदद पे्रम हो जाता ह ैतो बाद में लववाह हो सकता है, िेदकन तुम 

पे्रम को एक शतण नहीं बना सकते। तुम नहीं कह सकते दक पहिे तुम्हें पे्रम करना ही चालहए और बाद में लववाह 

होगा। —तब तुम पूछोग,े 'पे्रम कैसे कर सकते हैं? 'अगर यह होता ह,ै तो होता ह;ै अगर यह नहीं हो रहा, तो 

नहीं हो रहा। तुम कुछ नहीं कर सकते। उसी तरह तुम आस्र्ा को जबरदस्ती नहीं िाद सकते। 

पुराने समय में खोजी संसार भर में घूमते र्े। व ेएक गुरु से दसूरे गुरु तक घूम िेते र्े। एक अद्भुत घटना 

के घरटत होने की प्रतीक्षा करते हुए। तुम इसे जबरदस्ती नहीं िा सकते। हो सकता ह ैजब तक तुममें कोई 

झरोखा खुिे, तुम बहुत से गुरुओं के बीच से खोजते हुए गजुरो। तो श्रद्धा कहीं घरटत हो चुकी होगी, िेदकन वह 

शतण न र्ी। तुम गुरु के पास जाकर उस पर श्रद्धा करने का प्रयत्न नहीं कर सकते। तुम श्रद्धा करने का प्रयत्न कैसे 

कर सकते हो? वही प्रयत्न, वही प्रयास दशाणता है दक तुम श्रद्धा नहीं करते। तुम दकसी को पयार करने की 

कोलशश कैसे कर सकते हो? कैसे कर सकते हो तुम? यदद तुम कोलशश करते हो, तो सारी बात ही झूठी बन 

जायेगी। 

यह एक घटना ह।ै िेदकन जब तक यह घरटत नहीं होती, सत्संग संभव न हो पायेगा। तब तक गुरु अपनी 

कृपा तुम्हें नहीं दे सकता। ऐसा नहीं ह ैदक इसे देने से वह स्वयं को रोके रखेगा। िेदकन तुम सुिभ नहीं होते हो 

उसे ग्रहर् करने के लिए। वह कुछ नहीं कर सकता। तुम खिुे हुए नहीं हो। 

हो सकता है सूरज लखड़की के करीब ही प्रतीक्षा कर रहा हो िेदकन यदद लखड़की बंद ह,ै सूयण क्या कर 

सकता है? दकरर्ें पीछे िौट आयेंगी। वे आयेंगी, द्वार खटखटायेंगी और वापस िौट जायेंगी। ध्यान रखना, यह 

शतण नहीं ह ै दक यदद तुम द्वार खोिो, तो सूयोदय होगा। ऐसी शतण नहीं ह।ै हो सकता ह ै सूयण वहां न हो। हो 

सकता है रात हो। केवि द्वार खोि कर ही तुम सूयण को लनर्मणत नहीं कर सकते। तुम्हारा खुिना, तुम्हारा द्वार, 

बस तुम्हें सुिभ बनाते हैं। यदद सूयण वहां ह,ै तो वह प्रलवष्ट हो सकता ह।ै 

इसलिए खोजी चिते रहेंगे। उन्हें एक गुरु से दसूरे गुरु तक बढ़ते ही रहना होगा। केवि एक बात जो उन्हें 

ध्यान में रखनी ह ैवह यह दक उन्हें खुि ेरहना चालहए और उन्हें फैसिा नहीं देना चालहए। यदद तुम दकसी गुरु 

के पास आते हो और उसके सार् कोई तािमेि नहीं पाते, तो आगे बढ जाओ। िेदकन लनर्णय मत दो क्योंदक 

तुम्हारा मूल्यांकन गित होगा। तुम उसके संपकण  में कभी नहीं आये। जब तक दक तुम उसे पे्रम न करो, तुम उसे 

जान नहीं सकते इसलिए लनर्णय मत दो। इतना ही कहो, 'यह गुरु मेरे लिए नहीं, मैं इस गुरु के लिए नहीं। वह 

बात घरटत हुई नहीं।’ और बस आगे बढ़ जाओ। 

यदद तुम लनर्णय देना आरंभ करते हो, तब तुम स्वयं को बंद कर िेते हो दसूरे गुरुओं के लिए भी। तुम्हें 

कई—कई लस्र्लतयों में से गुजरना पड़ सकता ह,ै िेदकन इसे ध्यान में रखना : लनर्णय मत दो। जब कभी तुम्हें 

िगे दक इस गुरु में कुछ गित ह,ै आगे बढ़ जाओ। इसका अर्ण ह ैदक तुम उसमें श्रद्धा नहीं रख सकते। कुछ गित 

हो गया; तुम उस पर आस्र्ा नहीं रख सकते। िेदकन मत कहना दक गुरु गित ह।ै तुम जानते नहीं। केवि आगे 

बढ़ जाना। उतना काफी ह।ै कहीं और खोजना। 

यदद तुम लनर्णय देना, दोर् देना, लनष्कर्ण लनकािना आरंभ करते हो तो तुम बंद हो जाओगे। और आंखें जो 

लनर्णय िेती हैं, कभी भी श्रद्धा न कर पायेंगी। एक बार तुम लनर्णय के लशकार बन गये तो तुम कभी भरोसा न 
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कर पाओगे क्योंदक तुम हमेशा कुछ न कुछ खोज िोगे जो दक तुम्हें आस्र्ा न करने देगा; जो तुम्हें एक संकीर्णता 

देगा।  

इसलिए यदद तुम गुरु में श्रद्धा नहीं करते तो उसे जांचो मत। बस आगे बढ़ जाओ। यदद तुम बढ़ते रहो, 

घटना घरटत होकर ही रहती है—दकसी ददन, कहीं, दकसी क्षर् में। क्योंदक ऐसे क्षर् होते हैं, जब तुम अलत 

संवेदनशीि होते हो और गुरु प्रवालहत हो रहा होता ह।ै और तुम इसके सार् कुछ कर नहीं सकते। तुम अलत 

संवेदनशीि होते हो इसलिए तुम लमिते हो। देश, स्र्ान और समय के एक लवशेर् हबंद ुपर यह भेंट घरटत होती 

ह।ै तब सत्संग संभव हो जाता ह।ै 

सत्संग का अर्ण है : गुरु के लनकट की सलन्नलध। उस व्यलि के लनकट होना लजसने जाना ह।ै क्योंदक उसने 

जान लिया ह,ै वह प्रवालहत हो सकता ह।ै वह प्रवालहत हो ही रहा ह।ै सूफी कहते हैं दक इतना काफी है; गुरु के 

लनकट, उसके सालन्नध्य में होना काफी ह।ै बस उसके पास बैठना; उसके करीब ही चिना; उसके कमरे के बाहर 

बैठ जाना; रात में उसकी दीवार के पास बैठे जागना; उसे याद करते रहना काफी ह।ै िेदकन इसमें बरसों िग 

जाते हैं—प्रतीक्षा के वर्ण। और वह तुम्हारे सार् अ्छा व्यवहार नहीं करेगा। वह हर ढंग की बाधा खड़ी करेगा। 

वह तुम्हें बहुत से अवसर देगा दक तुम उसके बारे में लनर्णय दो। वह अपने बारे में बहुत—सी अफवाहें फैिाएगा 

लजससे दक तुम सोच सको दक वह गित है और तुम भाग सको। वह हर तरह से तुम्हारी मदद करेगा लनकि 

भागने में। इसलिए पहिे तुम्हें इन सब बाधाओं को पार करना होगा। और ये आवश्यक हैं क्योंदक सस्ती आस्र्ा 

दकसी काम की नहीं। िेदकन वह आस्र्ा जो मंजी हुई आस्र्ा ह,ै लजसने िंबी प्रतीक्षा की ह,ै एक मजबूत चट्टान 

बन गयी है—और केवि तभी गहनतम परतो से उतरा जा सकता ह।ै 

पतंजलि नहीं कहते दक तुम्हें लवश्वास करना ही ह।ै लवश्वास बौलद्धक ह।ै तुम हहदंतु्व में लवश्वास करते हो 

िेदकन यह आस्र्ा नहीं ह।ै यह तो बस ऐसा ह ैदक तुम संयोगवश हहदं ूपररवार में पैदा हो गये, इसलिए तुमने 

अपने बचपन से ही हहदंतु्व के बारे में सुन लिया ह।ै तुम इससे सरोबोर हो चुके हो। इसका गहरा प्रभाव तुम्हारे 

लसद्धांतो, धारर्ाओं, हचंतनों पर पड़ा ह।ै व ेतुम्हारे रि का लहस्सा बन गये हैं। वे तुम्हारे अचेतन में प्रलवष्ट हो 

चुके हैं। तुम उनमें लवश्वास करते हो। िेदकन यह लवश्वास दकसी काम का नहीं क्योंदक उसने तुम्हें रूपांतररत नहीं 

दकया। वह मरी हुई चीज ह,ै उधार िी हुई। 

आस्र्ा मरी हुई चीज लबिकुि नहीं ह।ै तुम अपने पररवार सै आस्र्ा उधार नहीं िे सकते। यह एक 

व्यलिगत घटना ह।ै तुम्हें इस तक आना होगा। हहदंतु्व परंपरागत है, मुसिमान होना परंपरागत ह।ै िेदकन 

मोहम्मद के आस—पास एकत्र पहिे समूह के लिए— और वे वास्तव में मुसिमान र्े—वह आस्र्ा ही र्ी। वे 

गुरु तक स्वय ंआये र्े। व ेगुरु के लनकट के सालन्नध्य में रहे र्े, उन्होंने सत्संग पाया र्ा। 

उन्हें मोहम्मद में लनष्ठा र्ी। और मोहम्मद ऐसे व्यलि न र्े लजन पर दक आसानी से आस्र्ा की जा सके। 

यह करठन र्ा। यदद तुम मोहम्मद के पास गये होते तो तुम भाग आते। उनकी नौ पलत्नयां र्ीं। ऐसे व्यलि पर 

भरोसा करना असंभव र्ा। उनके हार् में तिवार र्ी और तिवार पर लिखा र्ा, 'शांलत आदशण ह।ै’ इसिाम 

शब्द का अर्ण है शांलत। ऐसे व्यलि का तुम कैसे लवश्वास कर सकते हो? 

तुम महावीर में लनष्ठा बना सकते हो, जब वे अहहसंा की बातें करते हैं। व ेअहहसंावादी हैं। स्पर््ट ही तुम 

महावीर पर भरोसा कर सकते हो। िेदकन मोहम्मद जो तिवार को सार् लिये हैं, उनमें कैसे आस्र्ा रख सकते 

हो। और वे कहते हैं, 'पे्रम संदेश ह ैऔर शांलत आदशण ह।ै’ तुम लवश्वास नहीं कर सकते। यह व्यलि बाधाए ंखड़ी 

कर रहा र्ा। 
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मोहम्मद एक सूफी र्े, व ेएक गुरु र्े। वे हर करठनाई लनर्मणत करेंगे। इसलिए अगर तुम्हारा मन अब तक 

कायण कर रहा होगा, यदद तुम संदेह करोगे, यदद तुम संशय से भरे हुए होओगे, तो तुम भाग सकते हो। िेदकन 

यदद तुम ठहरे, प्रतीक्षा की, यदद तुममें धैयण रहा—और असीम धैयण का आवश्यकता होगी—तो दकसी ददन तुम 

मोहम्मद .को जान जाओगे। तुम मुसलिम हो जाओगे। मात्र उनको जान िेने में, तुम मुसिमान हो जाओगे। 

लशष्यों का वह पहिा समूह लबिकुि ही अिग र्ा। बुद्ध के लशष्यों का पहिा समूह भी एक लनतांत लभन्न बात 

र्ी। अब बौद्ध मृत हैं, मुसिमान मृत हैं; वे परंपरागत स्वप्न से मुसिमान हैं, िेदकन सत्य को संपलि की भांलत 

हस्तांतररत नहीं दकया जा सकता। 

तुम्हारे माता—लपता तुम्हें सत्य नहीं द ेसकते। वे तुम्हें संपलि दे सकते हैं क्योंदक संपलि संसार को चीज 

होती है िेदकन सत्य संसार का नहीं ह।ै इसे व ेतुम्हें नहीं दै सकते, व ेइसे एक खजाने की तरह संजो कर नहीं रख 

सकते। व ेइसे बैंक में नहीं रख सकते लजससे दक यह तुम तक हस्तांतररत हो सके। इसे तुम्हें स्वयं ही खोजना 

होगा। तुम्हें कष्ट सहन करना होगा, तुम्हें लशष्य होना होगा और तुम्हें कड़े अनुशासन में से गुजरना पड़ेगा। यह 

एक व्यलिगत घटना होगी। सत्य हमेशा व्यलिगत होता है। यह एक व्यलि में ही घरटत होता ह ै1 

आस्र्ा एक बात है और लवश्वास कुछ अिग बात ह।ै लवश्वास तुम्हें दसूरों के द्वारा ददया जाता ह,ै िेदकन 

आस्र्ा तुम्हारे द्वारा स्वयं अर्जणत की जानी चालहए। पतंजलि को दकसी लवश्वास की अपेक्षा नहीं, िेदकन आस्र्ा 

न हो तो कोई गलत नहीं हो सकती, आस्र्ा के लबना कोrd चीज संभव नहीं। िेदकन इसे जबरदस्ती नहीं िा 

सकते। इसे समझो। इसे जबरदस्ती िाना तुम्हारे अपने हार् में नहीं। यदद तुम इसे जबरदस्ती िाते हो, तो यह 

नकिी होगी। और 'अनास्र्ा नकिी आस्र्ा से बेहतर ह।ै नकिी आस्र्ा के सार् तो तुम अपने को व्यर्ण गंवा रह े

हो। कहीं और आगे बढ़ जाना बेहतर है, जहां वास्तलवक श्रद्धा घरटत हो सकती ह।ै 

लनर्णय मत करो., बस, अत्यो बढ़ते रहो। दकसी ददन... कहीं, तुम्हारा गुरु प्रतीक्षा कर रहा ह।ै और गुरु 

तुम्हें ददखाया नही जा सकता। कोई नहीं कह सकता, 'यहां जाओ और तुम्हें तुम्हारे सद्गुरु लमि जायेंगे।’ तुम्हें 

खोजना होगा, तुम्हें कष्ट झेिना होगा, क्योंदक कष्ट झेिने और खोजने के द्वारा ही तुम उसे देखने के योगय् 

होओगे। तुहारी आंखें स्व्छ हो जायेंगी, आंसू गायब हो जायेंगे। तुम्हारी आंखों  के आगे आये बादि छंट जायेंगे 

और बोध होगा दक यह हैं सद्गुरु! 

ऐसा कहा गया ह ैदक एक सूफी, जुनै्नद, एक बूढ़े फकीर के पास आया। वह उससे कहने िगा, 'मैंने सुना ह ै

आप जानते हैं। मुझ ेराह ददखाइए।’ बूढ़े आदमी ने उिर ददया, 'तुमने सुना है दक मैं जानता ह।ं तुम नहीं जानते 

दक मैं जानता ह।ं’ जुनै्नद ने कहा, ' आपके प्रलत मुझ ेकुछ अनुभूलत नहीं हो रही, िेदकन बस एक बात करें, मुझ े

वह राह ददखायें जहां मैं अपने गुरु को पा सकंू।’ वह बूढ़ा आदमी बोिा, 'पहिे मक्का जाओ; तीर्णयात्राएं करो; 

और ऐसे—ऐसे आदमी को खोजो। वह पेड़ के नीचे बैठा होगा। उसकी आंखें ऐसी होगी दक जो रोशनी फें कती 

होंगी। तुम उसके आसपास कस्तूरी—सुगन्ध महसूस करोगे। जाओ और उसे खोजो।’ 

जुनै्नद बीस वर्ण तक यात्रा ही यात्रा करता रहा। जहां कहीं सुना दक कोई गुरु ह,ै वहां गया। िेदकन उसे न 

तो वह पेडू लमिा, न सुगन्ध, न कसूरी; और न ही व ेआंखें लजनका वर्णन बूढ़े आदमी ने दकया र्ा। लजस व्यलित्व 

की खोज कर रहा र्ा वह लमिने वािा ही नहीं र्ा। और उसके पास एक बना—बनाया फामूणिा र्ा, लजससे वह 

तंुरत ही लनर्णय कर िेता. 'यह मेरा गुरु नहीं है' और वह आगे बढ़ जाता। बीस वर्ण पच्श्रात वह एक खास वृक्ष 

तक पहुचंा। गुरु वहां र्ा। कसूरी की गंध धुंध की भांलत उस व्यलि के आस—पास हवा में बह रही र्ी। उसकी 

आंखें प्रज्वलित र्ा, और िाि प्रकाश उनसे छिक रहा र्ा। यही र्ा वह व्यलि। जुनै्नद गुरु कै चरर्ों पर लगर 

पड़ा और बोिा, 'गुरुदवे, मैं बीस वर्ण से आपको खोज रहा र्ा। 
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गुरु ने उिर ददया, 'मैं भी बीस वर्ण से तुम्हारी प्रतीक्षा कर रहा र्ा। दफर से मेरी ओर देखो। जुनै्नद ने 

देखा, यह वही व्यलि र्ा लजसने बीस वर्ण पहिे उसे गुरु को खोजने का मागण ददखाया र्ा। जुनै्नद रोने िगा और 

बोिा, ' आपने ऐसा क्यों दकया? क्या आपने मेरे सार् मजाक दकया? बीस वर्ण बेकार हो गये हैं! आप क्यों नहीं 

कह सके दक आप मेरे गुरु हैं?' 

बूढ़े आदमी ने जवाब ददया, 'उससे मदद न लमिती, उसका कुछ उपयोग न हुआ होता। क्योंदक जब तक 

तुम्हारे पास आंखें नहीं हैं देखने के लिए, कुछ नहीं 'हो सकता। इन बीस वर्ों ने तुम्हारी मदद की ह ैमुझे देखने 

में। मैं वही व्यलि ह ं जैसा दक तब र्ा, िेदकन बीस वर्ण पहिे तुमने मुझसे कहा र्ा दक तुम्हें मेरे प्रलत कोई 

अनुभूलत नहीं होती। मैं तो वही ह ंिेदकन अब तुम अनुभूलत पाने मै सक्षम हो गय ेहो। तुम बदि गय ेहो, इन 

लपछिे वर्ों ने तुम्हें जोर से मांज ददया। सारी धूि छंट गयी, तुम्हारा मन लनमणि ह।ै कस्तूरी की यह सुगन्ध उस 

समय भी र्ी, िेदकन इसे संूघने की तुममें क्षमता न र्ी। तुम्हारी नाक बन्द र्ी, तुम्हारी आंखें कायण नही कर रही 

र्ीं, तुम्हारा हृदय सचमुच स्पंददत नहीं हो रहा र्ा। इसलिए संयोग सम्भव नहीं र्ा तब।’ 

तुम स्वयं नहीं जानते। और कोई नहीं कह सकता दक तुम्हारी श्रद्धा कहां घरटत होगी। मैं नहीं कहता, गुरु 

पर श्रद्धा करो। मैं केवि इतना कहता ह ंदक ऐसा व्यलि खोजो जहां श्रद्धा घरटत होती हो। वही व्यलि तुम्हारा 

गुरु ह।ै और तुम कुछ कर नहीं सकते इसे घरटत होने देने में। तुम्हें घूमना होगा। घटना घरटत होनी लनलित ह,ै 

िेदकन खोजना आवश्यक ह ैक्योंदक खोज तुम्हें तैयार करती ह।ै ऐसा नहीं ह ैदक खोज तुम्हें गुरु तक िे जाये। 

खोजना तुम्हें तैयार करता है तादक तुम उसे देख सको। हो सकता ह ैवह तुम्हारे लबिकुि नजदीक हो। 

 

पााँचवााँ प्रश्न—    

लपछिी रालत्र आपने सत्संग और लशष्य के गुरु— के लनकट होने पर बात की क्या इसका अर्ण शारीररक 

लनकटता ह?ै वह लशष्य जो गुरु से बहुत शारीररक पर रहता ह ैनुकसान में रहता ह ैक्या? 

 

हां और नहीं। हां, आरंभ में शारीररक लनकटता आवश्यक ह ैक्योंदक जैसे दक तुम हो, अभी तो तुम कोई 

चीज समझ नहीं सकते। तुम शरीर को समझ सकते हो, तुम शारीररक भार्ा समझ सकते हो। तुम भौलतक स्तर 

पर जीलवत हो, इसलिए हां, शारीररक लनकटता आवश्यक ह—ै आरंभ में। 

िेदकन मैं कहता ह ंनहीं भी; क्योंदक जैसे ही तुम लवकलसत होते हो, जैसे ही एक अिग भार्ा सीखना 

आरंभ करते हो जो दक गैर—शारीररक ह,ै तब शारीररक लनकटता की आवश्यकता नहीं ह।ै तब तुम कहीं भी जा 

सकते हो। तब दरूी से कोई अन्तर नहीं पड़ता। तुम्हारा सम्पकण  बना रहता ह।ै और केवि स्र्ान की दरूी ही नहीं, 

समय से भी कुछ अन्तर नहीं पड़ता। गुरु का शरीर न रह,े िेदकन तुम्हारा सम्पकण  तब भी बना रहता ह।ै उसने 

अपना भौलतक शरीर त्याग ददया हो िेदकन तुम्हारा सम्पकण  बना रहता ह।ै यदद श्रद्धा घरटत होती ह ैतो समय 

और स्र्ान दोनों का अलतक्रमर् हो जाता ह।ै 

श्रद्धा ही वह चमत्कार ह।ै यदद श्रद्धा ह ै तो लबिकुि अभी तुम्हारी लनकटता बन सकती ह ै मोहम्मद, 

जीसस या बुद्ध के सार्। िेदकन यह करठन ह।ै यह करठन ह ैक्योंदक तुम जानते नहीं दक श्रद्धा कैसे की जाये। तुम 

एक जीलवत व्यलि पर भरोसा नहीं कर सकते तो एक मृत व्यलि पर भरोसा कैसे कर सकते हो? िेदकन यदद 

श्रद्धा घरटत हो, तो तुम इस क्षर् भी बुद्ध के लनकट हो सकते हो। और उनके लिए बुद्ध जीलवत हैं, लजनकी उनमें 

आस्र्ा ह।ै कोई गुरु कभी मरता नहीं उनके लिए जो श्रद्धा कर सकते हैं। वह मदद करता रहता ह।ै वह हमेशा 
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यहां ही ह।ै िेदकन तुम्हारे लिए बुद्ध यहां शारीररक स्वप्न में भी मौजूद हों, यदद तुम्हारे आगे या पीछे ही खड़े 

हों, या तुम्हारे सार् ही बैठे हों, तुम उनके लनकट न होओगे। तुम्हारे और बुद्ध के बीच एक बडी दरूी बनी रहगेी।  

पे्रम, श्रद्धा और आस्र्ा स्र्ान और समय दोनों को लमटा देती हैं। आरंभ में क्योंदक तुम दसूरी कोई भार्ा 

नहीं समझ सकते हो, शारीररक लनकटता आवश्यक है—िेदकन केवि आरंभ में ही। एक घडी आयेगी जब गुरु 

स्वयं तुम्हें दरू जाने के लिए लववश कर देगा क्योंदक वह भी आवश्यक हो जाता ह।ै वरना हो सकता है तुम 

शारीररक भार्ा के सार् ही लचपटे रहना शुरू कर दो। 

गुरलजएफ हजंदगी भर, िगभग हमेशा ही अपने लशष्यों को बाहर दरू भेजता रहा। वह उनके लिए इतनी 

दखुद लस्र्लतया ं लनर्मणत करता दक उन्हें जाना ही पड़ता। उसके सार् रहना असंभव हो जाता। एक लनलित 

लस्र्लत तक पहुचंने के बाद चि ेजाने में वह उनकी मदद करता। वह वास्तव में उन्हें जाने के लिए लववश कर 

देता। क्योंदक शारीररक स्वप्न पर दकसी को बहुत लनभणर नहीं रहना चालहए। वह दसूरी उितर भार्ा लवकलसत 

होनी ही चालहए। तुम जहां भी हो, गुरु के लनकट होने की अनुभूलत पानी आरंभ करनी होगी क्योंदक शरीर का 

अलतक्रमर् करना ही ह।ै केवि तुम्हारे शरीर का ही नहीं, गुरु के शरीर का भी अलतक्रमर् करना ह।ै 

िेदकन आरंभ में शारीररक लनकटता से बड़ी मदद लमिती ह।ै एक बार बीज बो ददये जाते हैं, एक बार व े

जड़ें पकड़ िेते हैं, तुम काफी मजबूत हो जाते हो, तब तुम दरू जा सकते हो और तब भी तुम गुरु को अनुभव कर 

सकते हो। यदद दरू चिे जाने भर से संपकण  खो जाता ह,ै तब वह संपकण  बहुत महत्वपूर्ण न र्ा। लजतना दरू तुम 

जाते हो, भरोसा और अलधक बढ़ेगा। क्योंदक इस पृथ्वी पर तुम चाहे जहां कहीं हो गुरु की उपलस्र्लत का लनरंतर 

अनुभव करोगे। भरोसा बढ़ेगा। गुरु अब लछपे हुए हार्ों से, अदशृ्य हार्ों से तुम्हारी मदद कर रहा होगा। वह 

सपनों द्वारा तुम पर कायण कर रहा होगा और तुम लनरंतर अनुभव करोगे दक वह परछाईं की भांलत तुम्हारा 

पीछा कर रहा ह।ै  

िेदकन यह बहुत बड़ी लवकलसत भार्ा ह।ै लबिकुि आरंभ से ही इसके लिए प्रयत्न मत करना क्योंदक तब 

तुम स्वयं को धोखा द ेसकते हो। धीरे— धीरे आगे बढ़ो। जहााँ कहीं भरोसा बने, श्रद्धा घरटत हो, आंखें बंद कर 

िेना और आंखें मूंद पीछे हो िेना। वस्तुत: लजस घड़ी श्रद्धा घरटत होती ह ैतुमने आंखें बंद कर िी होती हैं। तब 

तकण  करने या सोचने का प्रयोजन क्या ह?ै श्रद्धा घरटत हो गयी है और श्रद्धा अब कोई बात सुनेगी नहीं। 

तब पीछे चिो और गुरु के लनकट बने रहो, जब तक दक वह स्वय ंतुम्हें दरू न भेजे। और जब वह स्वयं 

तुम्हें दरू भेजता ह,ै तब लचपके मत रहो, तब आगे बढ़ो। उसके अनुदेश पर चिो और दरू चि ेजाओ, क्योंदक वह 

बेहतर जानता ह।ै वह जानता है दक क्या उपयोगी ह।ै 

कई बार करठन हो सकता है गुरु के लनकट लवकलसत होना। जैसे दक बड़े वृक्ष के नीचे एक नये बीज को 

लवकलसत होने में कई करठनाइयां आयेंगी। एक बड़े वृक्ष के नीचे, एक नया. वृक्ष अपंग हो जायेगा। वृक्ष तक भी 

ध्यान रखते हैं दक अपने बीज बहुत दरू तक फें केता दक व ेबीज फूट सके। बीजों को दरू भेजने के लिए वृक्ष कई 

युक्लतयां प्रयोग करते ह,ै वरना यदद बीज बडे वृक्ष के नीचे लगर जाये, तो वह मर जायेगा। वहााँ इतनी अलधक 

छांव ह।ै वहााँ कोई सूयण नहीं पहुचंता सूयण की दकरर्े नहीं पहुचंती वहा। 

तो गुरु तुम से बेहतर जानता ह।ै यदद वह अनुभव करता ह ै दक तुम्हें दरू जाना चालहए, तो बाधा मत 

डािना। तब बस मान िेना और चिे जाना। यह दरू चिे जाना गुरु के और अलधक लनकट आना हो जायेगा। 

यदद तुम स्वीकार कर सकते हो लबना दकसी प्रलतरोध के, तो यह दरू चिे जाना और अलधक लनकट आना होगा। 

तुम एक नयी लनकटता उपिब्ध करोगे। 
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छटवा—ंप्रश्न: 

जब आप कोई बात स्पर््टत: समझने के लिए हमसे कहते हैं तब आप दकसे संबोलधत कर रहे होते हैं? 

मन को तो समाि होना ह ैइसलिए मन को कुछ समझाने का तो कोई उपयोग नहीं! तब दकसे समझना चालहए?  

 

हां, मन को समाि होना ह।ै िेदकन अभी यह समाि हुआ नही। मन पर कायण करना होगा। एक समझ 

मन में लनर्मणत करनी ह।ै उस समझ के द्वारा मन मर जायेगा। वह समझ लवर् की भांलत ह।ै तुम लवर् िेते हो। 

तुम्ही हो जो लवर् िेते हो, और तब वह लवर् तुम्हें मार डािता ह।ै मन ही समझता ह,ै िेदकन यह समझ मन के 

लिए लवर् ह।ै इसलिए मन इतने प्रलतरोध डािता ह।ै यह न समझने के ही प्रयत्न दकय ेचिा जाता ह।ै यह संदेह 

बनाता ह,ै यह हर तरह से िड़ता ह,ै यह अपने को बचाता ह ैक्योंदक समझ मन के लिए लवर् ह।ै यह तुम्हारे 

लिए अमृत ह,ै िेदकन मन के लिए लवर् ह।ै 

इसलिए जब मैं स्पर््ट स्वप्न से समझने के लिए कहता ह ंतो में राम तिब तुम्हारे मन से होता ह,ै न 

दक तुम से क्योंदक तुम्ह ेदकसी समझ की आवश्यकता नहीं ह।ै तुम समझ ेही हुए हो। तुम्ही लववेक हो, प्रज्ञा हो।’

तुम्हें' मेरी या दकसी की भी मदद की कोई आवश्यकता नहीं। तुम्हारे मन को बदिना होगा। और यदद समझ मन 

में घरटत होती ह,ै तो मन मर जायेगा। और मन के सार् वह समझ लविीन हो जायेगी। तब तुम अपनी शुद्धता 

में होओगे। तब तुम्हारा अलस्तत्व दपणर् जैसी लवशुद्धता उद्घारटत करेगा। कोई लवर्य—वस्तु नहीं, अंतवणस्तु रलहत 

िेदकन आंतररक अलस्तत्व को दकसी समझ की आवश्यकता नहीं। वह ह ैही समझ का सार। उसे समझ की कोई 

आवश्यकता नहीं ह।ै केवि मन के बादिो को फुसिाना होगा—लविीन होने के लिए। 

वास्तव में समझ ह ैक्या? मन को चिे जाने के लिए फुसिा िेने का एक तरीका ह।ै ध्यान रहे मैं िड़ने के 

लिए नहीं कहता, मैं फुसिाने के लिए कहता ह।ं यदद तुम िड़ते हो, तो मन छोड़कर कभी नहीं जायेगा क्योंदक 

िड़ाई द्वारा तुम अपना भय ददखाते हो। यदद तुम िडते हो, तो तुम ददखाते हो दक मन कोई ऐसी चीज ह ै

लजससे तुम डरते हो। बस मन को राजी करो। ये सारी लशक्षाए य ेसारे ध्यान एक गहरे स्वप्न से मन को 

फुसिाना ह,ै उस हबंद ुतक पहुचंने के लिए, जहां मन आत्मघात कर सके; जहां यह बस, लगर जाये; जहां मन 

स्वयं एक ऐसा बेतुकापन बन जाता ह ैदक तुम उसे और अलधक नहीं ढो सकते। बस, तब तुम उसे लगरा देते हो। 

या दक यह कहना ज्यादा उलचत ह ैदक मन स्वयं लगर जाता ह।ै 

इसलिए जब मैं बोिता ह ंतब मैं तुम में स्पर््ट समझ लनर्मणत करने के लिए तुम्हें संबोलधत करता ह;ं मैं 

तुम्हारे मन 

  

को संबोलधत कर रहा होता ह।ं और कोई दसूरा रास्ता नहीं ह।ै केवि तुम्हारे मन तक पहुाँच हो सकती है 

क्योंदक तुम अनुपिब्ध हो। तुम भीतर बहुत गहरे लछपे हुए हो, और केवि मन द्वार पर ह।ै मन को राजी करना 

पड़ता ह ैद्वार को छोड़ने के लिए_ और द्वार को खुिा रहने देने के लिए। तब तुम सुिभ हो जाओगे। 

मै संबोलधत कर रहा ह ंमन को—तुम्हारे मन को, न दक तुमको। यदद मन लगर जाये, तो संबोलधत करने 

की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै तब मैं मौन बैठ सकता ह ंऔर तुम समझ जाओगे। तब संबोलधत करने की कोई 

आवश्यकता नहीं ह।ै मन को शब्दों की जरूरत ह।ै मन को लवचारों की आवश्यकता ह।ै मन को कुछ ऐसी 

मानलसक चीज चालहए जो इसे राजी कर सके। जब बुद्ध या पतंजलि या कृष्र् तुमसे बात करते हैं, तो व ेतुम्हारे 

मन को संबोलधत करके कह रहे हैं। 
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एक घड़ी आती है जब मन सारे बेतुकेपन के प्रलत जागरूक हो जाता ह।ै यह कुछ इस तरह ह ै: यदद मैं 

देखता ह ंदक तुम अपने जूतों के फीते खींच रहे हो और उनके द्वारा स्वय ंको ऊपर खींचने का प्रयत्न कर रह ेहो, 

तो मैं तुमसे कहता ह ंदक क्या बेवकूफी कर रह ेहो! दक यह असंभव ह।ै मात्र अपने जूतों के फीतों द्वारा तुम स्वयं 

को ऊपर नहीं खींच सकते। यह असंभव ही ह;ै यह हो नहीं सकता। इसलिए मैं तुम्हें मना िेता ह ंसारी बात पर 

और अलधक सोचने के लिए, दक यह बेतुका ह।ै तुम कर क्या रह ेहो? िेदकन तब तुम दलुखत होते हो दक कुछ हो 

नहीं रहा ह।ै इसलिए मै तुमसे कहता जा रहा हं जोर द ेरहा हं चोट कर रहा ह।ं तब एक ददन शायद तुम्हें होश 

आये और तुम कहो, 'हां, यह बेतुका ह।ै क्या कर रहा ह ंमैं! ' 

मन के सार् तुम्हारा प्रयत्न ऐसा ह ैजैसे अपने जूतों के फीतों द्वारा स्वयं को ऊपर खींचने का प्रयत्न करना। 

जो कुछ भी तुम कर रहे हो, बेतुका ह।ै यह तुम्हें नकण  के अलतररि, दखु के अलतररि और कहीं नहीं िे जा 

सकता। यह तुम्हें हमेशा दखु तक िे गया ह,ै िेदकन तुम अब तक होश में नहीं आये हो। मेरी ओर से यह सारा 

संपे्रर्र् मात्र तुम्हारे मन को सजग करने के लिए ही है दक तुम्हारा सारा प्रयास लनरर्णक ह,ै बेतुका ह।ै एक बार 

तुम अनुभव करने िगो दक सारा प्रयास बेतुका ह,ै तो प्रयास लगर जाते हैं। ऐसा नहीं ह ैदक तुम्हें अपने जूते के 

फीते छोड़ने होंगे, दक तुम्हें कुछ प्रयास करना होगा जो श्रमसाध्य होने ही वािा हैं—तुम सीधे इस तथ्य को 

देखोग।े तुम अपना प्रयास छोड़ दोग ेऔर तुम हसंोगे। तुम प्रबुद्ध हो जाओगे, यदद तुम अपने जूतों के फीते छोड़ 

खड़े हो...... और हसं भर सकते हो। और यही घटना होने वािी ह।ै 

समझ के द्वारा मन लगर जाता ह।ै अचानक तुम्हें होश आ जाता है दक कोई दसूरा तुम्हारे दखु के लिए 

लजम्मेवार नहीं र्ा। तुम सतत इसे लनर्मणत कर रह ेर्े, क्षर्—प्रलतक्षर् तुम्हीं इसे रचने वाि ेर्े। तुम दखु को 

लनर्मणत कर रह ेर् ेऔर तुम पूछ रहे र् ेइसके पार कैसे जायें? कैसे हो दक दखुी न बनें? आनंद कैसे पायें, समालध 

कैसे पायें? और जब तुम पूछ रहे र्े, तब तुम दखु का लनमाणर् दकये जा रहे र्े। यह पूछना दक 'समालध कैसे प्राि 

करें'? दखु लनर्मणत करता है क्योंदक तब तुम कहते हो, मैंने इतना अलधक प्रयत्न दकया और समालध अब तक 

उपिब्ध नहीं हुई! सब कुछ जो दकया जा सकता ह ैमैं कर रहा ह ंऔर समालध अब भी नहीं लमिी ह!ै मैं बुद्ध कब 

होऊंगा! जब तुम संबोलध को भी इ्छा का िक्ष्यहबंद ुबना िेते हो, जो असंगत ह,ै तब तुम नये दखु का लनमाणर् 

कर रहे होते हो। कोई इ्छा पररतृलि नहीं पा सकती। इसे जब तुम जान िेते हो, इ्छाए ंलगर जाती हैं। तब 

तुम प्रबुद्ध होते हो। इ्छा—लवहीन तुम प्रबुद्ध हो जाते हो। िेदकन इ्छाओं के सार्, दखु के एक चक्र में घूमते 

चिे जाते हो। 

 

सातवां प्रश्न:  

आपने कहा दक योग एक लवज्ञान ह ैआंतररक जागरर् की एक लवलध ह।ै िेदकन 'होने ' का और अ—मन के 

लनकट जाने का प्रयत्न उद्देश्य और आशा को ध्वलनत करता ह।ै आंतररक रूपांतरर् की प्रदक्रया से गुजरना भी 

दकसी उद्देश्य का संकेत करता ह।ै आशा और उद्देश्य सार् लिये कोई योग के मागण पर कैसे बढ़ सकता ह?ै क्या 

प्रतीक्षा उद्देश्य का संकेत नहीं करती? 

 

तुम उद्देश्य को सार् लिये, कामना के सार्, आशा के सार् योग के मागण पर नहीं बढ़ सकते। वास्तव में 

योग का मागण कोई गलतमयता नहीं ह।ै जहां तुम समझ जाते हो दक सारी इ्छाए ंबेतुकी ह,ै सब इ्छाए ंदखु हैं, 

करने को कुछ ह ैनहीं, क्योंदक प्रत्येक कायण एक नयी इ्छा होगा। करने को कुछ ह ैही नहीं। .तुम कुछ कर ही 

नहीं सकते क्योंदक जो कुछ भी तुम करते हो वह तुम्हें नये दखु में िे जायेगा। तब तुम कुछ नहीं करोगे। इ्छाए ं
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लमट चुकी होंगी, मन समाि हो चुका होगा। और यही ह ैयोग। .तो तुम प्रलवष्ट हो चुके हो। यह गलत नहीं ह,ै यह 

लस्र्रता ह।ै 

िेदकन भार्ा के कारर् समस्याए ंउठ खड़ी होती हैं। जब मैं कहता हं दक तुम प्रलवष्ट हो चुके हो, तो ऐसा 

िगता है जैसे दक तुम आगे बढ़ गय ेहो। िेदकन जब इ्छाएं समाि होती हैं, सारी गलतयां र्म जाती हैं, तब तुम 

योग में हुए — 'अब योग का अनुशासन।’ 

योग के नाम पर उद्देश्य सार् िेकर तुम दफर दखुों का लनमाणर् करोगे। रोज मैं िोगों से लमिता ह।ं वे आते 

हैं और कहते हैं, 'मैं तीस वर्ों से योग का अभ्यास कर रहा ह ंिेदकन कुछ हुआ नहीं ह।ै’ िेदकन तुमसे कहा 

दकसने दक कुछ घरटत होने वािा ह?ै तुम कुछ घरटत होने की प्रतीक्षा में िगे हुए होओगे, इसलिए कुछ घरटत 

नहीं हुआ ह।ै योग कहता ह,ै भलवष्य की प्रतीक्षा मत करो। 

तुम ध्यान करते हो िेदकन तुम इस उद्देश्य के सार् ध्यान करते हो दक ध्यान के द्वारा तुम कहीं दकसी 

िक्ष्य तक पहुचं जाओगे। तुम बात चूक रहे हो। ध्यान में डूबो और उसका आनंद िो। कोई िक्ष्य नहीं ह।ै कोई 

भलवष्य नहीं ह।ै आगे कुछ नहीं ह।ै ध्यान करो अगर आनंद मनाओ, लबना दकसी उद्देश्य के। 

तब अचानक साध्य वहां होता ह।ै अचानक बादि छंट जाते हैं क्योंदक व ेतुम्हारी इ्छाओं द्वारा लनर्मणत 

हुए र्े। तुम्हारा उद्देश्य वह धुआं ह ैजो बादिों को लनर्मणत करता ह।ै अब व ेलतरोलहत हो जायेंगे। इसलिए ध्यान 

के सार् खेिो, आनंददत होओ। उसे साधन मत बनाओ। वह साध्य ह।ै समझने की सारी बात ही यही ह।ै 

नयी इ्छाए ंमत बनाओ। बि्दक समझो दक इ्छा का स्वभाव ही दखु ह।ै तुम इ्छा के स्वभाव को 

समझने का प्रयत्न भर करो, तो तुम जान जाओगे दक यह दखु ह।ै 

तब क्या करना होगा? कुछ नहीं करना ह।ै सजग हो जाने पर दक इ्छा दखु ह,ै इ्छाए ंलगर जाती हैं।’ 

अब योग का अनुशासन'। तुम मागण पर प्रवेश कर चुके हो। 

और यह तुम्हारी अपनी प्रगाढ़ता पर लनभणर करता ह।ै यदद तुम्हारा यह बोध दक इ्छा दखु ह ैइतना 

गहरा ह ैदक यह समग्र है, तब तुमने योग के मागण पर ही प्रवेश न दकया होगा, तुम लसद्ध बन चुके होओगे। तुम 

साध्य तक पहुचं चुके होओगे। 

िेदकन यह तुम्हारी प्रगाढ़ता पर लनभणर करेगा। यदद तुम्हारी प्रगाढता समग्र ह,ै तब तुम िक्ष्य तक पहुचं 

चुके होओगे, तुम मागण पर प्रवेश कर चुके हो ओगे। 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग एक 

तीसरा प्रवचन 

मन की पााँव वलृिय ं

ददनांक 27 ददसमब्र, 1973; वुडिैर्ड्स, बंबई। 

 

योगसूत्र: 

 

वृिय: पञ्चतय्य: लक्िष्टालक्िष्टा:।। 5।। 

 

मन की वृलियां पाच हैं। वे क्िेश का स्रोत भी हो सकती हैं और अक्िेश का भी। 

 

 प्रमार्लवपयणयलवकल्पलनद्रास्मृतय:।। 6।। 

 

वे वृलियां हैं प्रमार् (सम्यक ज्ञान), लवपयणय (लमथ्या ज्ञान), लवकल्प (कल्पना), लनद्रा और स्मृलत। 

 

 

मन दासता का स्रोत हो सकता ह ैऔर मुलि का भी। मन इस संसार का द्वार बन जाता ह,ै प्रवेश बन ? 

जाता ह ैिेदकन वह बाहर लनकिने का द्वार भी बन सकता ह।ै मन तुम्हें नरक की ओर िे जाता ह,ै िेदकन मन 

तुम्हें स्वगण की ओर भी िे जा सकता ह।ै यह इस पर लनभणर करता ह ैदक मन का उपयोग कैसे दकया जाता ह।ै मन 

का ठीक उपयोग ध्यान बन जाता ह,ै मन का गित उपयोग पागिपन बन जाता ह।ै 

हर व्यलि में मन ह।ै अंधकार और प्रकाश दोनों संभावनाएं इसमें लवलहत हैं। मन स्वय ंन शत्रु ह ैऔर न 

लमत्र ह।ै तुम इसे लमत्र बना सकते हो और तुम इसे शत्रु बना सकते हो। यह तुम पर लनभणर करता ह—ैतुम जो 

मन के पीछे लछपे हुए हो। यदद तुम अपने मन को अपना उपकरर् बना सकते हो, अपना दास, तो मन वह मागण 

बन जाता है लजसके द्वारा तुम चरम साध्य तक पहुचं सकते हो। यदद तुम गुिाम बन जाते हो और मन को 

मालिक होने देते —हो, तब यह मन जो मालिक बन गया ह ैतुम्हें चरम मनोव्यर्ा और अंधकार तक िे जायेगा। 

सारी तरकीबें, सारी लवलधयां, योग के सारे मागण वास्तव में गहरे स्वप्न से एक ही समस्या से संबंलधत हैं 

: मन का उपयोग कैसे करें। ठीक प्रकार से उपयोग दकया हुआ मन उस हबंद ुतक पहुचं जाता ह ैजहां यह अ—

मन बन जाता ह।ै गित प्रकार से उपयोग दकया हुआ मन उस हबंद ुतक पहुचं जाता है जहां यह मात्र अराजकता 

बना होता ह।ै बहुत—सी आवाजें, परएकर लवरोधी, लवरोधाभार्ी भ्मभरी, लवलक्षि। 

पागिखाने में बैठे एक पागि आदमी ने और बोलध—वृक्ष के नीचे बैठे बुद्ध ने, दोनों ने मन का प्रयोग 

दकया ह।ै दोनों मन में से गुजरे हैं िेदकन बुद्ध उस पररलस्र्लत तक आ पहुचें हैं जहां मन लविीन हो जाता ह।ै ठीक 

प्रकार से उपयोग करने पर यह लमटने िगता ह।ै और एक घड़ी आती, जब यह होता ही नहीं ह।ै उस पागि 

आदमी ने भी मन का उपयोग दकया ह।ै गित ढंग से उपयोग दकया हुआ मन बंटा हुआ हो जाता ह।ै गित प्रकार 

से उपयोग दकया मन अनेक बन जाता ह।ै गित प्रकार से प्रयुि होने पर यह भीड़ बन जाता ह।ै और अंत में 

केवि पागि मन ही वहां होता ह ैऔर तुम लबिकुि अनुपलस्र्त होते हो। 
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बुद्ध का मन समाि हो गया है, िेदकन बुद्ध अपनी समग्रता में उपलस्र्त हैं। पागि आदमी का मन समय 

हो गया ह,ै और वह स्वय ंपूरी तरह अनुपलस्र्त हो गया है। ये दो छोर हैं। यदद तुम और तुम्हारा मन दोनों सार् 

बने रहते हैं, तब तुम दखु में रहोगे। या तो तुम्हें लविीन होना होगा या मन को लविीन होना होगा। यदद मन 

लमट जाता ह,ै तब तुम सत्य को उपिब्ध करते हो। यदद तुम लमट जाते हो, अनुपलस्र्त हो जाते हो, तब तुम 

लवलक्षिता को पाते हो। और यही संघर्ण ह.ै कौन लमटने वािा ह?ै तुम्हें लमटना ह ैया मन को? यही ह ैद्वदं्व—सारे 

संघर्ण की जड़। 

पतंजलि के ये सूत्र तुम्हें एक—एक कदम मन की समझ तक िे जायेंगे—क्या ह ैयह; दकतने प्रकार के रूप 

यह िे सकता है; दकस प्रकार की वृलियां इसमें चिी आती हैं; तुम कैसे इसका उपयोग कर सकते हो और कैसे 

तुम इसके पार जा सकते हो। और ध्यान रहे, तुम्हारे पास अभी और कुछ भी नहीं ह,ै केवि मन है। तुम्हें इसका 

ही उपयोग करना ह।ै 

यदद तुम इसका गित उपयोग करते हो तो तुम अलधक से अलधक दखु में लगरते चिे जाओगे। तुम दखु में 

हो, क्योंदक बहुत जन्मों से तुमने अपने मन का उपयोग गित ढंग से दकया ह।ै मन मालिक बन गया ह ैऔर तुम 

दास मात्र हो; एक परछाईं, जो मन के पीछे चि रही ह।ै तुम मन से कह नहीं सकते, 'रुको।’ तुम अपने मन को 

आशा नहीं द ेसकते। तुम्हारा मन आशा ददये चिा जाता ह ैऔर तुम्हें उसके पीछे चिना पड़ता ह।ै तुम्हारी 

अंतस सिा एक परछाईं बन गयी है, एक दास। और मन का उपकरर् मालिक हो गया ह।ै 

मन कुछ और नहीं, केवि एक उपकरर् ह।ै यह तुम्हारे हार्ों और पांवों की तरह ही ह।ै जब तुम अपने 

पांवों और हार्ों को कुछ करने की आशा देते हो, तो वे गलत करते हैं। जब तुम कहते हो, 'रुको', व ेरुक जाते हैं। 

तुम मालिक हो। यदद मैं अपना हार् लहिाना चाहता ह ंतो मैं इसे लहिाता ह।ं यदद म ैइसे नहीं लहिाना चाहता, 

तो मैं इसे नहीं लहिाता। हार् मुझसे नहीं कह सकता, 'चाह ेकुछ करो तुम, अब मैं लहिूंगा; मैं नहीं सुनने वािा 

तुम्हारी। और यदद मेरे बावजूद मेरा हार् लहिना शुरू कर दे, तब शरीर में अव्यवस्र्ा मच जायेगी। िेदकन ऐसा 

ही घरटत हो गया ह ैमन के सार्। 

तुम नहीं सोचना चाहते, पर मन सोचता चिा जाता ह।ै तुम सोना चाहते हो। तुम अपने लबस्तर पर िेट 

कर करवटें बदिते रहते हो। तुम सो जाना चाहते हो, िेदकन मन चिता रहता ह।ै मन कहता है 'नहीं, मुझ ेकुछ 

सोचना ही ह।ै तुम मन से कहते चिे जाते हो, 'रुको', िेदकन यह कभी तुम्हारी नहीं सुनता। तुम कुछ नहीं कर 

सकते। मन भी एक उपकरर् है, िेदकन तुमने इसे बहुत अलधकार द ेददया ह।ै यह अलधनायक बन गया ह।ै और 

यदद इसे तुम इसके ठीक स्र्ान पर रखने का प्रयत्न करो तो यह बड़ा संघर्ण करेगा। 

बुद्ध भी मन का प्रयोग करते, िेदकन वे अपने मन का प्रयोग उस तरह करते जैसे तुम अपनी टांगों का 

करते हो। िोग मेरे पास आते रहते हैं और पूछते है, 'बुद्धपुरुर् के मन को क्या हो जाता है? क्या वह लविीन ही 

हो जाता ह ै' क्या वे उसका उपयोग नहीं कर सकते?' 

यह मालिक के रूप में लविीन हो जाता है, िेदकन दास के रूप में बना रहता ह।ै वह एक लनिेष्ट उपकरर् 

के रूप में बना रहता ह।ै यदद कोई बुद्ध इसका उपयोग करना चाहते हैं, तो व ेइसका उपयोग कर सकते हैं। जब 

बुद्ध तुमसे बात करते है तो उन्हें इसका उपयोग करना ही होगा, क्योंदक वार्ी की कोई संभावना नहीं ह ैमन के 

लबना। मन का उपयोग करना ही होगा। तुम बुद्ध के पास जाते हो और व ेतुम्हें पहचान जाते हैं। पहचान जाते हैं 

दक तुम उनके पास पहिे गये हो। इसके लिए मन का उपयोग उन्हें करना होता ह।ै लबना मन के कोई पहचान 

नहीं होती। लबना मन के कोई स्मृलत नहीं होती। िेदकन वे मन का उपयोग मात्र करते हैं, यह ध्यान रह;े यही 

अन्तर ह।ै तुम मन के द्वारा इस्तेमाि दकये जा रहे हो। जब भी व ेइसका उपयोग करना चाहते हैं, व ेइसका 
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उपयोग करते ह।ै जब कभी वे इसका उपयोग नहीं करना चाहते, व े इसका उपयोग नहीं करते। यह लनिेष्ट 

उपकरर् ह;ै मन की उनके ऊपर कोई पकड़ नहीं। 

बुद्ध दपणर् की तरह बने रहते ह।ै यदद तुम दपणर् के सामने आते हो, दपणर् में तुम्हारी छाया पड़ती ह।ै दफर 

तुम आगे बढ़ जाते हो, वह प्रलतलबम्ब चिा जाता है, और दपणर् खािी होता ह।ै िेदकन तुम दपणर् जैसे नहीं हो। 

तुम दकसी को देखते हो, वह आदमी चिा जाता ह,ै पर उसके बारे में तुम्हारा सोचना चिता रहता ह;ै प्रलतहबंब 

बना रहता ह।ै तुम उसके बारे में सोचते चिे जाते हो। यदद तुम रुकना भी चाहो, तो भी मन सुनेगा नहीं। 

मन पर स्वालमत्व बनाना योग ह।ै 

और जब पतंजलि कहते ह ै 'मन की समालि', तो उनका अर्ण ह—ैमालिक के स्वप्न में मन की समालि। 

मन का मालिक हो जाना समाि हो जाता ह।ै तब वह सचेष्ट नहीं रहता। तब वह एक लनशे्रष्ट उपकरर् होता ह।ै 

तुम आदेश देते हो और वह कायण करता ह।ै तुम आदेश नहीं देते वह लस्र्र बना रहता ह।ै वह प्रतीक्षा भर कर 

रहा ह।ै वह स्वयं की बिपूवणक घोर्र्ा नहीं कर सकता। वह दावा खो गया ह;ै आक्रामकता खो गयी ह।ै मन 

तुम्हें लनयंलत्रत करने का प्रयत्न नही करेगा। 

अभी लस्र्लत उल्टी ह।ै तुम मालिक कैसे बन सकते हो? तुम मन को उसके स्र्ान पर कैसे रख सकते हो, 

जहां तुम इसका उपयोग कर सकते हो और जहां, यदद तुम इसका उपयोग नहीं करना चाहते, तुम इसे एक ओर 

रख चुप बने रह सकते हो? मन के इस सारे रचनातंत्र को समझना होगा। अब हम सूत्र में प्रवेश करेंगे। 

 

'मन की वृलियां पांच हैं। व ेक्िेश के स्रोत भी हो सकती हैं और अक्िेश के भी।’ 

 

पहिी बात समझने की यह ह ैदक मन शरीर से अिग कोई चीज नहीं ह,ै इसे ध्यान में रखना। मन शरीर 

का ही लहस्सा ह।ै यह शरीर ही ह,ै िेदकन गहरे स्वप्न से सूक्ष्म। यह शरीर की एक अवस्र्ा ह,ै िेदकन बड़ी 

नाजुक, बड़ी पररष्कृत। तुम इसे पकड़ नहीं सकते िेदकन शरीर के द्वारा तुम इस पर प्रभाव डाि सकते हो। यदद 

तुम नशा करते हो, यदद तुम एि एस डी िेते हो, या माररजुआना या शराब या और कुछ िेते हो, तो तुरंत मन 

पर असर पड़ता ह।ै नशे की चीज शरीर में जाती है, मन में नहीं; िेदकन मन पर असर पड़ता ह।ै शरीर का 

सबसे सूक्ष्म लहस्सा है मन। 

इसके जो लवपरीत ह ैवह भी सत्य ह।ै मन को प्रभालवत करो और शरीर पर प्रभाव पड़ता ह।ै सम्मोहन में 

यही कुछ होता ह।ै एक व्यलि जो नहीं चि सकता, जो कहता ह ैदक उसे पक्षाघात हुआ ह,ै सम्मोहन के अंतगणत 

चि सकता ह।ै तुम्हें पक्षाघात नहीं हुआ, िेदकन यदद सम्मोहन के अंतगणत यह कहा जाता ह ैदक तुम्हारे शरीर 

को अब पक्षाघात हो गया ह,ै तो तुम चि नहीं सकोगे। और पक्षाघाती व्यलि सम्मोहन के अंतगणत चि सकता 

ह।ै क्या हो रहा है? सम्मोहन मन में जाता ह,ै सम्मोहन संकेत मन में जाता ह।ै तब शरीर भी पीछे चि पड़ता 

ह।ै 

सबसे पहिी बात समझनी होगी—मन और शरीर दो नहीं ह।ै यह पतंजलि की सबसे गहरी खोजों में से 

एक खोज ह।ै अब आधुलनक लवज्ञान तक भी इसे मान्यता देता ह।ै िेदकन पश्लचम में यह ज्ञान लबिकुि नया ह।ै 

अब व े कहते हैं दक शरीर और मन के लवभाजन की बात करना ठीक नहीं ह।ै व े कहते हैं दक यह 

'साइकोसोमैरटक' है; यह मनुःशारीररक ह।ै ये दोनों शब्द एक घटना के दो कायण भर ह।ै एक छोर मन ह ैदसूरा 

छोर शरीर है, अत: तुम एक को बदिने के लिए दकसी दसूरे पर कायण कर सकते हो। 
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शरीर के पास दक्रया के पांच अवयव हैं—पांच इंदद्रया,ं दक्रया के पांच उपकरर्। मन की पांच वृलियां हैं, 

दक्रया के पांच स्वप्न। मन और शरीर एक हैं। शरीर पांच दक्रयाओं में बंटा हुआ है, मन भी पांच दक्रयाओं में बंटा 

हुआ ह।ै हम हर दक्रया के लवस्तार में जायेंगे। 

इस सूत्र के संबंध में दसूरी बात यह ह ैदक मन की दक्रयाएं क्िेश का स्रोत भी हो सकती हैं और अक्िेश 

का भी। मन की ये पांच वृलियां, मन की यह समग्रता तुम्हें गहरी वेदना में पहुचंा सकती हैं। पहुचंा सकती हैं 

दखु में, पीड़ा में। और यदद तुम मन का, इसकी दक्रयात्मकता का उपयोग ठीक ढंग से करते हो, तो य ेतुम्हें गैर—

दखु में भी िे जा सकती हैं 

गैर—दखु शब्द बड़ा अर्णपूर्ण ह।ै पतंजलि नहीं कहते दक मन तुम्हें आनंद में ि ेजायेगा, परमआनंद में िे 

जायेगा—नहीं। यह तुम्हें दखु में ि ेजा सकता है यदद तुम इसका गित ढंग से उपयोग करते हो, यदद तुम इसके 

गुिाम बन जाते हो। िेदकन यदद तुम मालिक बन जाओ, तो यह मन तुम्हें गैर—दखु में िे जा सकता है, आनंद 

में नहीं। क्योंदक आनंद तुम्हारा स्वभाव ही ह।ै मन तुम्हें उस तक नहीं िे जा सकता। िेदकन यदद तुम गैर—दखु 

में हो, तो आंतररक आनंद बहना शुरू हो जाता ह।ै 

आनंद वहां भीतर सदा से ही ह।ै यह तुम्हारा लनजी स्वभाव ह।ै यह प्राि करने वािी या अर्जणत करने 

वािी कोई चीज नहीं ह।ै यह कहीं और पहुचंने और पाने की चीज नहीं ह।ै तुम इसके सार् जन्मे हो; तुम्हारे 

पास यह ह ैही। यह अवस्र्ा लमिी हुई ही ह।ै इसीलिए पतंजलि नहीं कहते दक मन तुम्हें दखु या आनंद में िे जा 

सकता ह।ै नहीं, वे पूरे वैज्ञालनक हैं, बहुत पररशुद्ध हैं। व ेएक भी शब्द ऐसा नहीं प्रयोग करेंगे जो तुम्हें कोई झूठी 

सूचना दे। व ेसीधे ही कहते हैं दक या तो दखु में या गैर—दखु में। 

बुद्ध ने भी कई बार यही कहा र्ा; जब—जब खोजी उनके पास आते—और खोजी आनंद प्राि करने के 

पीछे ही पड़े होते हैं—व ेबुद्ध से पूछते, 'हम आनंद तक कैसे पहुचं सकते हैं, परमआनंद तक?' वे कहते, 'मैं नहीं 

जानता। मैं तुम्हें केवि वह मागण ददखा सकता ह ंजो गैर—पीड़ा तक ि ेजाता है, केवि दखु की अनुपलस्र्लत तक 

ि ेजाता ह।ै मैं सुलनश्लचत आनंद के बारे में कुछ नहीं कहता; नकारात्मक के बारे में ही कहता ह।ं मैं तुम्हें संकेत 

द ेसकता हं दक गैर—दखु के संसार में कैसे रहा जाये।’ 

इतना भर ही है जो लवलधयां कर सकती हैं। एक बार जब तुम गैर—पीड़ा की अवस्र्ा में होते हो, 

आंतररक आनंद बहने िगता ह।ै िेदकन वह मन से नहीं आता, वह तुम्हारी आंतररक सिा से आता ह।ै इसलिए 

मन का आनंद से कुछ िेना—देना नहीं ह।ै मन इसे लनर्मणत नहीं कर सकता ह।ै यदद मन दखु में होता ह,ै तब मन 

बाधा बन जाता ह।ै यदद मन गैर—दखु में होता ह,ै तब मन द्वार हो जाता ह।ै िेदकन यह लनमाणर्कताण नहीं 

होता, यह कुछ कर नहीं रहा होता। 

तुम लखड़दकयां खोिते हो और सूयण की दकरर्ें प्रवेश करती हैं। लखड़दकयां खोिने के द्वारा तुम सूयण का 

लनमाणर् नहीं कर रहे होते। सूयण वहां र्ा ही। यदद वह वहां नहीं होता, तब लखड़दकयों को केवि खोि देने से 

दकरर्ें प्रलवष्ट न होतीं। पर तुम्हारी लखड़की रुकावट बन सकती ह।ै हो सकता ह ैबाहर सूयण की दकरर्ें हों, िेदकन 

लखडकी बंद ह।ै लखडकी बाधा डाि सकती ह ैया वह अंदर आने दे सकती ह।ै वह राह बन सकती ह,ै िेदकन वह 

लनमाणर्कत्री नहीं हो सकती। वह उन दकरर्ों का लनमाणर् नहीं कर सकती। वे दकरर्ें वहा ंहैं। 

तुम्हारा मन यदद दखुी होता ह,ै तो बंद हो जाता ह।ै ध्यान रहे, दखु का एक िक्षर् बंदपन ह।ै जब कभी 

तुम दखु में होते हो, तुम बंद हो जाते हो। जब कभी तुम कोई व्यर्ा अनुभव करते हो, तुम संसार के प्रलत बंद 

होते हो; अपने सबसे लप्रय लमत्र तक के लिए भी तुम बंद होते हो। जब तुम दखु में होते हो तुम पिी, अपने बिों, 
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अपने लप्रय तक के लिए बंद होते हो, क्योंदक दखु तुम्हें भीतर एक लसकुडन देता ह।ै तुम लसकुड़ते हो। हर ओर से 

तुम अपने द्वार बंद कर लिये होते हो। 

इसीलिए दखु में िोग आत्महत्या की बात सोचने िगते हैं। आत्महत्या का मतिब ह ैसंपूर्ण बंदपन। दकसी 

संवाद की कोई संभावना ही नहीं ह,ै दकसी द्वार की कोई संभावना नहीं। एक बंद दरवाजा भी खतरनाक होता 

ह।ै कोई इसे खोि सकता ह,ै इसलिए दरवाजे को ही नष्ट कर दो। सारी संभावनाओं को नष्ट कर दो। आत्महत्या 

का अर्ण ह—ैअब मैं दकसी भी द्वार—दरवाजे के खुिने की सारी संभावनाओं को नष्ट करने जा रहा ह।ं अब मैं 

स्वयं को संपूर्णतया बंद कर रहा ह।ं 

जब कभी तुम दखु में होते हो, तुम आत्महत्या की सोचना शुरू कर देते हो। जब तुम खुश होते हो, तुम 

आत्महत्या की बात सोच तक नहीं सकते। तुम इसकी कल्पना भी नहीं कर सकते। िोग आत्महत्या क्यों करते हैं, 

तुम इस बारे में सोच तक नहीं सकते। जीवन इतना सुख देने वािा ह,ै जीवन एक गहरा संगीत ह,ै तो भी िोग 

अपना जीवन नष्ट क्यों कर िेते हैं? यह असंभव िगता ह।ै 

ऐसा क्यों ह ै दक जब तुम खुश होते हो तब आत्महत्या असंभव िगती है? क्योंदक तुम खुि े होते हो। 

जीवन तुममें प्रवालहत होता ह।ै जब तुम प्रसन्न हो, तब तुम्हारे पास कहीं बड़ी आत्मा होती है, तब आत्मा 

फैिती ह।ै जब तुम अप्रसन्न होते हो, तुम्हारे पास कहीं छोटी आिा होती ह,ै एक लसकुड़न होती ह।ै 

जब कोई अप्रसन्न होता ह,ै तब उसका एकशण करो, उसका हार् अपने हार् में िो। तुम अनुभव करोगे दक 

उसका हार् मरा हुआ ह।ै उसके द्वारा कुछ नहीं बह रहा ह।ै कोई पे्रम नहीं, कोई ऊआ नहीं। वह मात्र ठण्डा है, 

जैसे दक वह दकसी िाश का हार् हो। िेदकन जब कोई प्रसन्न होता ह ैऔर तुम उसका हार् छुओ, वहां कुछ 

संपे्रलर्त होता ह।ै ऊजाण बह रही ह।ै उसका हार् मरा हुआ हार् भर नहीं है, उसका हार् एक पुि बन गया ह।ै 

उसके हार् द्वारा कोई ऊजाण तुम तक आती ह,ै संचाररत होती ह,ै जुड़ती ह।ै ऊध्या बहती ह;ै तुम तक पहुचंती ह।ै 

वह तुममें बहने का हर प्रयत्न करता ह ैऔर तुम्हें भी अपने में बहने देता ह।ै 

जब दो व्यलि प्रसन्न होते हैं, व ेएक हो जाते हैं। इसीलिए पे्रम में एकि घरटत होता ह ैऔर पे्रमी सोचने 

िगते हैं दक वे दो नहीं हैं। वे दो होते हैं, और वे महसूस करने िगते हैं दक वे दो नहीं हैं क्योंदक पे्रम में वे इतने 

खुश होते ह ैदक लपघिाव घरटत हो जाता ह।ै व ेएक दसूरे में लपघिने िगते हैं, वे एक दसूरे में बहने िगते हैं। 

सीमाए ंटूट जाती ह,ै पररभार्ाएं धुंधिा जाती हैं और व ेनहीं जानते दक कौन कौन ह।ै उस घड़ी में वे एक हो 

जाते हैं। 

जब तुम खुश होते हो, तुम दसूरों में बह सकते हो और तुम दसूरों को भी स्वय ंमें बहने देते हो। यही ह ै

उत्सव का अर्ण। जब तुम हर एक को स्वय ंमें बहने देते हो और तुम हर एक में बहते हो, तुम जीवन का उत्सव 

मना रह ेहोते हो। और उत्सव सबसे बडी प्रार्णना ह,ै ध्यान का सबसे ऊंचा लशखर। 

दखु में तुम आत्महत्या करने की बात सोचना शुरू कर देते हो। दखु में, तुम लवनाश की सोचना शुरू कर 

देते हो। दखु में तुम उत्सव के लवपरीत छोर पर होते हो। तुम दोर् देते हो। तुम उत्सव नहीं मना सकते। हर चीज 

के लिए तुममें दभुाणव ह।ै हर चीज गित है और तुम लनरे्धात्मक हो। तुम बह नहीं सकते, तुम जुड़ नहीं सकते, 

और तुम दकसी को अपने में बहने नहीं देते। तुम एक द्वीप बन गये हों—पूरी तरह से बंद। यह एक जीलवत मृत्यु 

ह।ै जीवन केवि तभी है जब तुम खुि ेहो और बह रह ेहो—जब तुम लनडर, लनभणय, खुि,े अलत संवेदनशीि 

होकर उत्सव मना रह ेहोतै हो। 

पतंजलि कहते हैं दक मन दो बातें कर सकता ह—ैयह लनर्मणत कर सकता है दखु या गैर—दखु। तुम इस 

तरह इसका उपयोग कर सकते हो दक तुम दखुी हो जाओ। और तुमने इसका उपयोग इसी तरह दकया ह।ै तुम 
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सब इस बात में लनपुर् हो। इस पर अलधक बात करने की आवश्यकता नहीं ह,ै तुम इसे जानते ही हो। तुम दखु 

लनर्मणत करने की किा जानते हो। हो सकता है तुम्हें इसका होश न हो, िेदकन यही तुम कर रहे हो लनरंतर। जो 

कुछ तुम छूते हो, दखु का स्रोत बन जाता ह।ै जो कुछ भी! 

मैं गरीब आदलमयों को देखता ह।ं स्पर््टत: वे दखुी ह।ै व ेगरीब ह,ै जीवन की आधारभूत आवश्यकताएं 

पूरी नहीं हो रही ह।ै िेदकन दफर मै धनवान व्यलियों को देखता ह ंऔर व ेभी दखुी ह।ै य ेधनवान व्यलि सोचते 

ह ैदक धन कहीं नहीं ि ेजाता ह।ै िेदकन यह सही नहीं ह।ै धन उत्सव तक िे जा सकता है, पर उत्सव मनाने 

वािा मन तुम्हारे पास नहीं ह।ै इसलिए यदद तुम गरीब हो, तुम दखुी हो। और यदद तुम धनवान हो जाते हो तो 

तुम ज्यादा दखुी होते हो। लजस घड़ी तुम समृलद्ध को छूते हो, तुम उसे नष्ट कर देते हो। 

तुमने राजा मीडास की पीक कहानी सुनी ह?ै जो कुछ भी उसने क्या, सोने में बदि गया। तुम सोने को 

छूते हो, और तत्क्षर् वह कीचड़ बन जाता ह।ै वह धूि हो जाता ह।ै और तब तुम सोचते हो दक इस संसार में 

कुछ नहीं ह।ै धन—दौित भी व्यर्ण ह,ै ऐसा नहीं ह।ै पर तुम्हारा मन उत्सव नहीं मना सकता। तुम्हारा मन 

दकसी गैर—दखु में लहस्सा नहीं िे सकता। यदद तुम्हें स्वगण में भी लनमंलत्रत दकया जाये, तो तुम वहां स्वगण नहीं 

पाओगे। तुम एक नरक का लनमाणर् कर िोगे। तुम जैसे हो, जहां कहीं तुम जाते हो, तुम अपना नरक अपने सार् 

ि ेजाते हो। 

एक अरबी कहावत है दक नरक और स्वगण भौगोलिक स्र्ान नहीं ह,ै व ेदलृष्टकोर् ह।ै और कोई स्वगण या 

नरक में प्रवेश नहीं करता। हर कोई स्वगण और नरक सलहत प्रवेश करता ह।ै जहां कहीं तुम जाते हो, तुम अपने 

नरक का प्रके्षपर् और स्वगण का प्रके्षपर् अपने सार् िे जाते हो। तुम्हारे भीतर एक प्रके्षपक ह।ै फौरन तुम प्रके्षपर् 

कर िेते हो। 

िेदकन पतंजलि सतकण  ह।ै व ेकहते ह ैदखु या गैर—दखु; लवधायक दखु या नकारात्मक दखु; िेदकन आनंद 

नहीं। मन तुम्हें नहीं दे सकता आनंद; आनंद कोई भी नहीं द ेसकता। आनंद तुममें ही लछपा ह।ै जब मन गैर—

दखु की अवस्र्ा में होता ह ैतो आनंद बहने िगता ह।ै यह मन से नहीं आता, यह कहीं पार से आ रहा होता ह।ै 

इसलिए मन की वृलियां क्िेश का स्रोत भी हो सकती हैं और अक्िेश की भी। 

 

 मन की वृलियां पााँच हैं। वे हैं—प्रमार् (सम्यकज्ञान), लवपयणय (लमथ्याज्ञान), कल्पना लनद्रा और स्मृलत। 

 

 पहिा ह ै'प्रमार्' —सम्यक ज्ञान। संस्कृत का शब्द 'प्रमार्' बहुत गहरा ह ैऔर वास्तव में अनुवाददत हो 

भी 

  

नहीं सकता। ’सम्यक ज्ञान'. तो अर्ण की परछाईं मात्र ह,ै लबिकुि सही अर्ण नहीं ह ैक्योंदक अंग्रेजी में भी 

ऐसे शब्द नहीं हैं जो 'प्रमार्' को अनूददत कर सकें ।’प्रमार्' आता ह ैमूि शब्द 'प्रमा' से। इस लवर्य में बहुत—सी 

चीजें समझ िेनी ह।ै 

पतंजलि कहते हैं दक मन की एक क्षमता होती ह।ै यदद वह क्षमता ठीक तरह से लनदेलशत की जाये, तब 

जो कुछ भी जाना जाये, सत्य होता ह—ैवह स्वयं—लसद्ध होता है। िेदकन हम इसके प्रलत जागरूक नही, 

क्योंदक हमने कभी इसका उपयोग नहीं दकया ह।ै मन का वह आयाम अप्रयुि रह गया ह।ै यह ठीक ऐसे ह,ै जैसे 

कमरा अाँधेरा ह,ै तुम उसमें आते हो। तुम्हारे पास टॉचण ह,ै िेदकन तुम उसका प्रयोग नहीं कर रहे, इसलिए 

कमरा अंधेरा ही बना रहता ह।ै तुम इस मेज से, उस कुसी से ठोकर खाते चिे जाते हो। और तुम्हारे पास टॉचण 
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ह!ै िेदकन टॉचण जिानी तो पड़ेगी। ज्यों ही तुम टााँचण जिाओ, उसी क्षर् अंधकार लमट जाता  ह।ै लजस जगह भी 

टॉचण को एकाग्र करते हो, उसे तुम जान िेते हो। कम से कम वह एक जगह स्पर््ट हो जाती ह—ैस्वयं—लसद्ध 

स्वप्न से स्पर््ट। 

मन के पास क्षमता ह ैप्रमार् की, सम्यक ज्ञान की, प्रज्ञा की। एक बार तुम जान िो दक इसे कैसे प्रयुि 

करना ह,ै तब तुम कहीं भी इसका प्रकाश भेजो, सम्यक ज्ञान ही उद्घारटत होगा। और इस क्षमता का उपयोग 

कैसे दकया जाता ह ैइसे जाने लबना, जो कुछ भी तुम जानते हो, वह गित ही होगा। 

मन की क्षमता ह—ैअसत ज्ञान की भी। संस्कृत में गित ज्ञान को 'लवपयणय' कहा गया ह।ै वह झूठा ह,ै 

लमथ्या ह।ै तुम्हारी वह भी क्षमता ह।ै तुम नशा करते हो, और क्या हो जाता है? सारा संसार लवपयणय बन जाता 

ह,ै सारा संसार लमथ्या हो जाता ह।ै तुम उन चीजों को देखने िगते हो, जो वहााँ हैं नही। 

क्या हो जाता ह?ै अल्कोहि चीजों का लनमाणर् नहीं कर सकता ह।ै अल्कोहि तुम्हारे शरीर और मलस्तष्क 

के सार् कुछ कर रहा ह।ै नशा उस कें द्र को उिेलजत कर देता ह ैलजसे पतंजलि लवपयणय कहते ह।ै मन का एक कें द्र 

ह ैजो दकसी भी चीज को लवकृत कर सकता ह।ै जैसे ही यह कें द्र कायण करना प्रारंभ करता ह,ै हर चीज लवकृत हो 

जाती ह।ै 

मुझ ेएक कहानी याद आती ह।ै एक बार ऐसा हुआ दक मलु्िा नसरुद्दीन और उसके लमत्र एक मददरािय 

मे शराब पी रहे र्े। जब व ेवहााँ से उठे तो वे पूरी तरह नशे म ेधुत्त हो चुके र्े। और नसरुद्दीन एक पुराना, 

अनुभवी शराबी र्ा। दसूरा अभी नया र्ा इसलिए उस पर ज्यादा असर हो गया। वह कहने िगा, 'अब मैं देख 

नहीं सकता, मैं सुन नहीं सकता, मैं ठीक से चि तक नहीं सकता। मैं अपने घर कैसे पहुचंूंगा? तुम मुझे बताओ 

नसरुद्दीन! कृपा कर के मुझ ेराह ददखाओ। कैसे मुझ ेघर पहुाँचना चालहए ?' 

नसरुद्दीन बोिा, 'पहिे तुम जाओ। इतने कदम चिने पर तुम एक जगह पहुचंोगे जहां दो रास्ते हैं। एक 

दायीं और जाता ह,ै दसूरा बायी ओर। तुम बायीं और जाओ, क्योंदक वह रास्ता जो दायी और जाता है वह ह ैही 

नहीं। मैं उस दायीं और के रास्ते पर बहुत बार गया, िेदकन अब मैं एक अनुभवी आदमी ह।ं ध्यान रखना, तुम 

दो रास्ते देखोगे। बायीं ओर वािा चुन िेना, दायीं ओर वािा मत चुनना। वह दायीं ओर वािा रास्ता ह ैही 

नहीं। मैं उस पर बहुत बार जा चुका ह ंिेदकन दफर कही पहुाँचना नहीं होता। तुम अपने घर कभी नहीं पहुचते।’ 

एक बार नसरुद्दीन अपने बेट ेको शराब पीने का पहिा पाठ पढ़ा रहा र्ा। बेटा बहुत उत्सुक र्ा। इसलिए अपने 

लपता से बोिा, 'कब रुकना होता ह?ै' नसरुद्दीन ने कहा, 'उस मेज को देखो। चार आदमी वहा ंबैठे हुए ह।ै जब 

तुम्हें आठ ददखने िगें, रुक जाना।’ िड़के ने कहा, 'िेदकन लपताजी, वहा ंतो केवि दो आदमी बैठे ? 

यह भी मन की क्षमता ह।ै यह क्षमता कायण करती ह,ै जब कभी तुम दकसी नशे के, दकसी मादक पदार्ण के 

प्रभाव में होते हो। यह वह मानलसक क्षमता है, लजसे पतंजलि लवपयणय कहते हैं—लमथ्या ज्ञान; लवकृलत का कें द्र। 

इसके ठीक लवपरीत सामने एक कें द्र ह ैलजसके बारे में तुम कुछ नहीं जानते हो। इससे ठीक लवपरीत एक कें द्र ह।ै 

यदद तुम गहराई से मौनपूवणक ध्यान करो, तो वह दसूरा कें द्र कायण करना शुरू कर देगा। वही कें द्र प्रमार् 

कहिाता है—सम्यक ज्ञान। उस कें द्र के कायण करने पर जो कुछ जाना जाये वही ठीक होता ह।ै तो प्रश्न यह नहीं 

ह ैदक तुम क्या जानते हो, प्रश्न यह है दक तुम कहां से जानते हो। 

इसलिए सारे धमण शराब के लवरुद्ध रह ेहैं। ऐसा दकसी नैलतकतावादी आधार पर नहीं होता रहा ह।ै नहीं। 

ऐसा ह ैक्योंदक शराब लवकृलत के कें द्र को प्रभालवत करता ह।ै और प्रत्येक धमण ध्यान के लिए कहता ह ैक्योंदक 

ध्यान का अर्ण ह.ै अलधक से अलधक शांलत का लनमाणर् करना, अलधक से अलधक मौन हो जाना। 
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शराब इसके लबिकुि लवपरीत दकये चिी जाती ह।ै वह तुम्हें ज्यादा से ज्यादा भड़काती, उिेलजत करती, 

अशांत बनाती ह।ै तुम में एक कंपकंपी प्रलवष्ट हो जाती ह।ै शराबी ठीक से चि तक नहीं सकता। उसका संतुिन 

खो जाता ह।ै केवि शरीर का ही नहीं, मन के भीतर भी उसका संतुिन खो जाता ह।ै 

ध्यान का अर्ण ह,ै एक आंतररक संतुिन पाना। जब तुम आंतररक संतुिन प्राि करते हो, और कोई कंपन 

नहीं रहता; जब सारा शरीर और मन लस्र्र बन जाता है, तब सम्यक ज्ञान का कें द्र कायण करना शुरू करता ह।ै 

उस कें द्र द्वारा जो कुछ भी जाना जाये, वह सत्य होता ह।ै 

िेदकन तुम कहां हो? तुम शराबी नहीं हो और न ध्यानी हो। तो तुम्हें दोनों के बीच कहीं होना चालहए। 

तुम दकसी कें द्र में नहीं हो। तुम सम्यक ज्ञान और लमथ्या ज्ञान के इन दोनों कें द्रों के बीच हो। इसलिए तुम उिझ 

गये हो। 

कई बार तुम्हें झिकें  लमिती ह।ै तुम सम्यक जान के कें द्र की तरफ र्ोड़ा झुकते हो और तब कुछ झिकें  

तुम्हें लमिती हैं। या तुम लवकृलत के कें द्र की तरफ झुकते हो और तब लवकृलत तुममें प्रलवष्ट होती ह।ै हर चीज 

तुममें लमलश्रत हो गई ह;ै तुम अंध—व्यवस्र्ा में पड़े हो। इसलिए तुम्हें या तो ध्यानी बनना होता है और या तुम 

शराबी बन जाओगे, क्योंदक उिझन बहुत ही करठन होती ह।ै और य ेही दो रास्ते हैं। 

यदद तुम स्वयं को नशे में डुबा िेते हो, तब तुम चैन पाते हो। कम से कम तुमने एक कें द्र प्राि कर लिया 

होता ह।ै हो सकता ह ैयह कें द्र लमथ्या ज्ञान का हो; िेदकन चाहे जो हो, तुम कें द्रीभूत होते हो। चाहे सारा संसार 

कहे दक तुम गित हो, िेदकन तुम ऐसा नहीं सोचते। तुम सोचते हो दक सारा संसार गित ह।ै िेदकन बेहोशी के 

उन क्षर्ों में कम से कम तुम कें द्रीभूत तो होते हो; िेदकन लमथ्या के कें द्र में कें दद्रत होते हो। िेदकन तुम प्रसन्न 

होते हो, क्योंदक लमथ्या के कें द्र म ैकें दद्रत होना भी एक लनलित सुख देता ह।ै तुम इसका रस िेते हो। इसलिए 

शराब के लिए इतना अलधक आकर्णर् ह।ै 

सददयों से सरकारें इसके लवरोध में िड़ रही हैं। लनयम बनाये गये हैं, नशेबंदी के और सब कुछ दकया 

गया, िेदकन कुछ नहीं हो पाया। जब तक मानवता ध्यानमय नहीं हो जाती, तब तक कोई चीज मदद नहीं कर 

सकती। िोग यही दकये जायेंगे। व ेनये तरीके और नये साधन ढंूढ िेंग ेनशा करने के। उन्हें रोका नहीं जा सकता। 

और लजतना अलधक उन्हें रोकने का प्रयास होगा, लजतने अलधक मद्य—लनरे्ध के लनयम होंग,े नशे के लिए उतना 

अलधक आकर्णर् होगा। 

अमरीका ने यह प्रयत्न दकया और उसे पीछे हटना पड़ा। उन्होंने पूरी कोलशश की, िेदकन जब शराबबंदी 

की गयी, तो और अलधक शराब इस्तेमाि की जाने िगी। उन्होंने प्रयत्न दकया, परंतु व ेअसफि रह।े और 

स्वतंत्रता के बाद भारत भी शराब से पीछा छुड़ाने की कोलशशें करता रहा ह।ै ऐसा करने में वह असफि रहा 

और बहुत से प्रांतो ने इसे दफर से प्रारंभ कर ददया ह।ै लनरे्ध का प्रयास ही व्यर्ण िगने िगा ह।ै 

जब तक आदमी भीतर से पररवर्तणत नहीं होता, तुम दकसी लनरे्ध को जबरदस्ती उस पर नहीं र्ोप 

सकते। ऐसा असंभव ह,ै क्योंदक तब व्यलि पागि हो जायेगा। यह उसका तरीका ह ैस्वस्र् और समझदार बने 

रहने का! कुछ घंटों के लिए वह नशे में रहता है, पत्र्र बना हुआ, तब वह ठीक रहता ह।ै तब वहां कोई दखु 

नहीं ह,ै तब वहां कोई संताप नहीं ह।ै दखु आयेगा, संताप आयेगा, िेदकन कम से कम यह स्र्लगत हो जायेगा। 

अगि ेददन सुबह दखु होगा, संताप होगा और उसे उसका सामना करना होगा। िेदकन वह शाम की आशा कर 

सकता ह।ै एक बार दफर वह शराब पी िेगा और लनलित हो जायेगा। 

ये दो लवकल्प हैं। यदद तुम ध्यानमग्न नहीं हो, तो देर—अबरे तुम्हें कोई नशा खोज िेना होगा। और सूक्ष्म 

नशे हैं। शराब बहुत सूक्ष्म नहीं ह,ै यह बहुत स्र्ूि ह।ै िेदकन सूक्ष्म नशे हैं। काम—वासना तुम्हारे लिए एक नशा 
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बन सकती ह।ै काम—वासना द्वारा तुम अपना होश खो सकते हो। तुम दकसी भी चीज को नशे की तरह 

इस्तेमाि कर सकते हो, िेदकन केवि ध्यान मदद कर सकता ह।ै क्यों? क्योंदक ध्यान तुम्हें उस कें द्र पर कें द्रस्र् 

कर देता ह ैलजसे पतंजलि कहते हैं— 'प्रमार्'। 

हर धमण में ध्यान पर इतना जोर क्यों ह?ै ध्यान जरूर कोई आंतररक चमत्कार करता रहा होगा। यही 

चमत्कार ह—ैदक ध्यान सम्यक ज्ञान के प्रकाश को जिाने में मदद करता ह।ै तब जहां कहीं तुम गलत करो, जहां 

कहीं तुम्हारा होश पडे, तब जो कुछ जाना जाये सत्य होता ह।ै 

बुद्ध से हजारों—हजारों प्रश्न पूछे गये। एक ददन दकसी ने उनसे कहा, 'हम आपके पास नये प्रश्न िेकर आते 

हैं। हमने आपके सामने प्रश्न रखा भी नहीं होता और आप उनका उिर देने िगते हैं। आप कभी इसके बारे में 

सोचते नहीं। ऐसा कैसे हो जाता ह?ै' 

बुद्ध ने कहा, 'यह सोचने का प्रश्न नहीं ह।ै तुम प्रश्न पूछते हो और मैं केवि उसे देखता ह।ं जो कुछ सत्य है, 

उद्घारटत हो जाता ह।ै इसके बारे में सोचने का, लवचारमग्न होने का प्रश्न नहीं ह।ै वह उिर संगत लनष्कर्ण की 

तरह नहीं आता ह।ै यह केवि सही कें द्र पर ऊजाण को फोकस करने का पररर्ाम ह।ै’ 

बुद्ध दकरर्पंुज (टॉचण) की तरह हैं। लजस दकसी ददशा में टॉचण घूमती है, वहां जो ह ैउसे उद्घारटत कर देती 

ह।ै प्रश्न क्या ह,ै यह बात नहीं ह।ै बुद्ध के पास प्रकाश ह ैऔर जब कभी दकसी प्रश्न पर प्रकाश आ पहुचेंगा, उिर 

प्रकट हो जायेगा। उस प्रकाश के कारर् उिर आयेगा। यह एक स्वाभालवक घटना ह,ै यह एक सहज बोध ह।ै 

जब कोई तुमसे कुछ पूछता है, तब तुम्हें उसके बारे में सोचना पड़ता ह।ै िेदकन तुम कैसे सोच सकते हो, 

यदद तुम जानते नहीं? और यदद तुम जानते हो, तो सोचने की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै यदद तुम नहीं जानते 

हो, तो तुम करोगे क्या? तुम अपनी स्मृलत में खोजोग,े तुम्हें बहुत—से सुराग लमि जायेंगे। तुम कुछ जोड़जाड़ 

करोगे। िेदकन वास्तव में तुम जानते नहीं हो। अन्यर्ा तुम्हारा उिर तुरंत आता। 

मैने सुना ह ैएक लशक्षक के बारे में, प्राइमरी स्कूि की एक मलहिा लशक्षक के बारे में, उसने बिों से पूछा, 

'क्या तुम्हारे पास कोई प्रश्न है? एक छोटा िड़का उठ खड़ा हुआ और कहने िगा, 'मेरा एक प्रश्न ह—ैऔर मैं इसे 

पूछने की प्रतीक्षा कर रहा र्ा दक कब आप प्रश्न पूछने के लिए कहेंगी—पृथ्वी का वजन दकतना ह?ै' 

लशलक्षका तो घबड़ा गयी क्योंदक उसने कभी इस बारे में सोचा न र्ा; उसने कभी इस बारे में पढ़ा न र्ा। 

सारी पृथ्वी का वजन दकतना ह?ै उसने एक चािाकी चिी, लजसे लशक्षक जानते हैं। उन्हें चािादकयां चिनी 

पड़ती ह।ै उसने कहां, 'हां प्रश्न महत्वपूर्ण ह।ै कि के लिए हर एक को इसका उिर खोजना ह।ै’ उसे समय चालहए 

र्ा। वह बोिी, 'कि मै यह प्रश्न पूछंूगी। जो कोई सही उिर िायेगा उसे उपहार लमिेगा।’ 

सारे बिे खोजते रह,े खोजते रहे िेदकन उन्हें उिर नहीं लमिा। लशलक्षका िाइब्रेरी में दौड़ी गयी। सारी 

रात वह खोजती रही और सुबह हो गयी तब कहीं वह पृथ्वी का वजन पता िगा सकी। वह बहुत खुश र्ी। वह 

स्कूि आ पहुचंी और बिे र् ेवहां। व ेर्क चुके र्े। उन्होंने कहा, 'हम नहीं पता िगा सके। हमने मम्मी से पूछा 

और हमने डैडी से पूछा। और हमने सबसे पूछा। कोई नहीं जानता। यह प्रश्न बहुत करठन िगता ह।ै’  

लशलक्षका हसं पड़ी और बोिी, 'यह करठन नहीं ह।ै मैं उिर जानती र्ी, िेदकन मै तो यह देखना चाह रही 

र्ी दक तुम पता िगा सकते हो या नहीं। पृथ्वी का वजन ह.ै...।’ वह छोटा बिा लजसने प्रश्न उठाया र्ा, दफर 

खड़ा हो गया और पूछने िगा, 'िोगों को लमिा कर या लबना िोगों के त्र: ' 

तुम बुद्ध को ऐसी लस्र्लत में नहीं डाि सकते। कहीं उिर खोज िेने की बात नहीं ह।ै बात वस्तुत: तुम्हें 

उिर देने की भी नहीं ह।ै तुम्हारा प्रश्न तो उनके लिए केवि एक बहाना ह।ै तुम जब उनके सामने प्रश्न रखते हो, 
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तो व ेसीधे अपना प्रकाश प्रश्न की ओर मोड़ देते ह ैऔर जो कुछ प्रकट होता ह,ै उन्हें ददख जाता ह।ै व ेतुम्हें उिर 

देते ह।ै वह उनके सही कें द्र से ददया जाने वािा उिर है—प्रमार्। 

पतंजलि कहते ह ैदक मन की पांच वृलियां ह।ै पहिा ह ैप्रमार्—सम्यक ज्ञान। यदद सम्यक ज्ञान का यह 

कें द्र तुममें दक्रयाशीि होने िगता है, तो तुम मनीर्ी हो जाओगे, एक संत। तुम धार्मणक हो जाओगे। और इससे 

पहिे तुम धार्मणक नहीं हो सकते। 

इसीलिए जीसस या मोहम्मद पागि ददखते हैं। क्योंदक व ेबहस नहीं करते, व ेअपनी बात तकण पूर्ण ढंग से 

सामने नहीं िाते। वे तो सीधे लनियपूवणक कहते हैं। यदद तुम जीसस से पूछते, 'क्या आप वास्तव में ईश्वर के 

एकमात्र पुत्र ह?ै' वे कहते, 'हां।’ और यदद तुम उनसे इसका प्रमार् देने को कहो; तो व ेहसं देंगे। वे कह देंग,े 

'प्रमालर्त करने की आवश्यकता नहीं। मैं जानता ह।ं यही वस्तुस्र्लत ह।ै यह स्वय—ंलसद्ध ह।ै’ हमें यह तकण युि 

नहीं िगता। यह आदमी लवलक्षि जान पड़ता ह।ै लबना दकसी प्रमार् के कुछ दावा कर रहा ह।ै 

यदद यह प्रमार्, यह प्रमा का कें द्र, सम्यक ज्ञान का यह कें द्र दक्रयाशीि होने िगता ह,ै तो तुम वैसे ही हो 

जाओगे। तुम लनियपूवणक कहने के योग्य हो जाओगे, िेदकन तुम प्रमार् नहीं द ेपाओगे। तुम प्रमालर्त कैसे कर 

सकते हो? यदद तुम्हें पे्रम हो जाता ह ैतो तुम इसका प्रमार् कैसे द ेसकते हो दक तुम्हें पे्रम हो गया ह?ै तुम ऐसा 

लनियपूवणक कह ही सकते हो। यदद तुम्हारी टांग में ददण ह,ै तो तुम कैसे प्रमालर्त कर सकते हो दक मुझ ेददण ह?ै 

तुम भीतर कहीं इसे जानते हो। वह जानना काफी ह।ै 

रामकृष्र् से पूछा गया, 'क्या ईश्वर ह?ै 'उन्होंने कहा, 'हां।’ उस व्यलि ने कहा, 'तो इसे प्रमालर्त करें।’ 

रामकृष्र् ने उिर ददया, 'इसकी कोई आवश्यकता नहीं ह।ै मैं जानता ह।ं मेरे लिए कोई आवश्यकता नहीं। 

तुम्हारे लिए इसकी आवश्यकता ह ैतो तुम खोजो। इसे मेरे लिए कोई प्रमालर्त नहीं कर सका और मैं इसे तुम्हारे 

लिए प्रमालर्त नहीं कर सकता। मुझ ेखोजना पड़ा; और मैंने पा लिया ह।ै ईश्वर ह।ै’ 

यह सही कें द्र की दक्रयाशीिता ह।ै िेदकन रामकृष्र् या जीसस बेतुके िगते हैं। वे कुछ चीजों का दावा कर 

रहे हैं बगैर कोई प्रमार् ददये हुए। िेदकन वे दावा नहीं कर रह ेहैं। व ेदकसी चीज के लिए दावा नहीं कर रहे हैं। 

कुछ चीजें उनके सामने उद्घारटत हो गयी हैं क्योंदक उनके पास एक नये कें द्र की दक्रयाशीिता है जो दक तुम्हारे 

पास नहीं ह।ै क्योंदक तुम्हारे पास यह ह ैही नहीं इसीलिए तुम्हें प्रमालर्त करना पड़ता ह।ै 

ध्यान रहे, प्रमार् देना प्रमालर्त करता ह ैदक दकसी चीज के लिए तुम्हारे पास कोई आंतररक अनुभूलत 

नहीं है, हर चीज को लसद्ध करना पड़ता ह।ै और िोग यही दकये चिे जा रहे हैं। मैं बहुत—से दंपलतयों को 

जानता ह ंजो यही करते हैं। पलत प्रमालर्त करने में िगा रहता ह ैदक वह पे्रम करता है िेदकन इसे वह पत्नी को 

स्वीकार नहीं करा पाता। और पत्नी प्रमालर्त दकये जा रही ह ैदक वह पे्रम करती ह ैिेदकन वह पलत को स्वीकार 

नहीं करा पाती। व ेअलनियी बने रहते हैं और यह द्वदं्व बना रहता ह।ै हर एक अनुभव करता रहता है दक दसूरे 

ने अभी तक अपने पे्रम का प्रमार् नहीं ददया ह।ै 

पे्रमी अपने पे्रम के प्रमार् जुटाने में िगे रहते हैं। व ेलस्र्लतया ंबनाते हैं लजसमें दसूरे को अपने—अपने पे्रम 

का प्रमार् देना ही पड़े। और धीरे—धीरे दोनों प्रमार् देने की इस बेकार कोलशश से ऊब जाते हैं। और प्रमालर्त 

कुछ नहीं दकया जा सकता। तुम पे्रम का प्रमार् कैसे द ेसकते हो? तुम उपहार दे सकते हो, िेदकन प्रमालर्त कुछ 

नहीं होता। तुम चंुबन और आहिंगन कर सकते हो, और तुम गा सकते हो और तुम नाच सकते हो, िेदकन 

प्रमालर्त कुछ नहीं होता। हो सकता ह ैतुम अलभनय भर कर रहे हो। 



45 

तो यह सम्यक ज्ञान मन की पहिी वृलि ह।ै ध्यान इस वृलि तक िे जाता ह।ै और जब तुम ठीक से जान 

सकते हो तब प्रमार् देने की आवश्यकता नहीं रहती। केवि तभी मन छोड़ा जा सकता ह;ै उससे पहिे नहीं। जब 

प्रमार् देने की कोई आवश्यकता नहीं ह,ै तब मन की आवश्यकता नहीं ह,ै क्योंदक मन एक तार्कण क उपकरर् 

तुम्हें हर क्षर् मन की जरूरत ह।ै तुम्हें सोचना पड़ता ह ैयह जानने के लिए दक क्या सही और क्या गित 

ह।ै हर क्षर् चुनाव हैं, लवकल्प हैं। तुम्हें चुनना ही पड़ता ह।ै केवि जब प्रमार् का कें द्र कायणशीि होता है, जब 

सम्यक ज्ञान कायण करता ह,ै तब तुम मन को छोड़ सकते हो, क्योंदक चुनने का अब कोई अर्ण नहीं ह।ै तुम 

चुनावरलहत हो जाते हो। जो कुछ सही ह,ै तुम्हारे सामने उद्घारटत हो जाता ह।ै 

संत वह ह ैजो कभी चुनता नहीं। वह कभी बुरे के लवरुद्ध अ्छे को नहीं चुनता। वह तो केवि उस ददशा 

की ओर बढ़ता ह ैजो दक शुभ का ह।ै वह तो सूयणमुखी के फूि जैसा होता ह।ै जब सूयण पूवण में होता ह,ै तब यह 

फूि भी पूवण की ओर मुड़ जाता ह।ै यह चुनता कभी नहीं। जब सूयण पलिम की ओर छूता है, यह फूि पलिम की 

ओर मुड़ जाता ह।ै यह सूयण के सार् ही चिता रहता ह।ै इसने बढ़ना चुना नहीं ह,ै इसने लनर्णय नहीं दकया ह।ै 

इसने लनिय नहीं दकया— 'अब मुझ ेबढ़ना चालहए। क्योंदक सूयण पलिम की ओर बढ़ गया ह!ै ' 

संत इस फूि की भांलत ह।ै जहां कहीं शुभ ह ैवह बस उस ओर बढ़ जाता ह।ै तो जो कुछ वह करता ह,ै 

शुभ ह।ै उपलनर्द कहते हैं— 'संतो का मूल्यांकन मत करो।’ तुम्हारे साधारर् मापदंड काम न देंगे। तुम्हें बुरे के 

लवरुद्ध अ्छे को चुनना पड़ता है, िेदकन संत चुनता नहीं ह।ै जो अ्छा ह ैवह उस ओर बस बढ़ जाता ह।ै और 

तुम उसे बदि नहीं सकते क्योंदक यह लवकल्पों का प्रश्न नहीं ह।ै यदद तुम कहो, 'यह बुरा ह।ै’ वह कहगेा, 'ठीक ह,ै 

हो सकता ह ैयह बुरा हो। िेदकन मैं इसी भांलत चिता ह।ं इस तरह ही बहता ह ैमेरा अंतस अलस्तत्व।’  

जो जानते हैं—और उपलनर्दों के समय िोग जानते र्े—वे लनर्णय कर चुके ह ै दक 'हम दकसी संत की 

आिोचना नहीं करेंगे।’ एक बार व्यलि स्वय ंमें कें दद्रत हो जाता ह,ै एक बार व्यलि ध्यान को प्राि कर िेता है 

एक बार व्यलि मौन हो जाता है और मन छूट जाता ह,ै तो वह हमारे नैलतक मापदंड से परे है, हमारी परंपरा 

से परे ह।ै वह हमारी सीमाओं से बाहर ह।ै यदद हममें पीछे चिने की क्षमता ह,ै तो हम उसके पीछे चि सकते 

हैं। यदद—हम पीछे नहीं चि सकते, तो हम असहाय हैं। िेदकन कुछ दकया नहीं जा सकता। और हमें लनर्णय 

नहीं देना चालहए। 

यदद सम्यक ज्ञान दक्रयाशीि होता है, यदद तुम्हारे मन ने सम्यक ज्ञान की वृलि को ग्रहर् कर लिया ह,ै तो 

तुम धार्मणक हो जाओगे। इसे समझो। पतंजलि पूरी तरह से लभन्न हैं। पतंजलि नहीं कहते दक यदद तुम मसलजद में 

गुरुद्वारे में, मंददर में जाओ, यदद तुम कोई धार्मणक लवलध—लवधान, कोई प्रार्णना संपन्न करो तो वही धमण ह।ै 

नहीं, वह धमण नहीं ह।ै तुम्हें सम्यक ज्ञान के अपने कें द्र को दक्रयाशीि करना ह।ै तो चाहे तुम मंददर जाते हो या 

नहीं, इसका महत्व नहीं ह।ै यदद सम्यक ज्ञान का तुम्हारा कें द्र दक्रयाशीि हो जाता ह ैतो जो कुछ भी तुम करो 

वह प्रार्णना ह,ै और जहां तुम जाओ, वहा ंमंददर ह।ै 

कबीर ने कहा ह,ै 'जहां कहीं मैं जाता हं मैं आपको पाता ह ंमेरे भगवान! जहां कहीं बढ़ता हं मैं आपमें 

बढ़ता हं मैं तुमसे जा लमिता ह।ं और जो कुछ मैं करता हं—चाह ेचिना या खाना—वह प्रार्णना ह।ै’ कबीर 

कहते हैं, 'यह सहजता मेरी समालध ह।ै सहज हो जाना ही मेरा ध्यान ह।ै’ 

मन की दसूरी वृलि ह,ै असत्य ज्ञान। यदद तुम्हारा असत्य ज्ञान का कें दर् कायण कर रहा है तो जो कुछ भी 

तुम करो, तुम गित ढंग से करोगे। और जो कुछ भी तुम चुनो, गित ढंग से चुनोगे। जो कुछ भी लनर्णय तुम 

करोगे गित होगा। क्योंदक वास्तव में तुम लनर्णय कर ही नहीं रह।े वह गित कें द्र कायण कर रहा ह।ै 
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ऐसे िोग हैं जो स्वयं को बहुत अभागा अनुभव करते ह,ै क्योंदक जो कुछ व ेकरते हैं, वह गित हो जाता 

ह।ै वे कोलशश करते ह ैदक गित नहीं करेंगे, िेदकन इससे मदद लमिने वािी नहीं ह ैक्योंदक कें द्र को बदिना 

होगा। उनके मन गित ढंग से कायण करते हैं। व ेसोच सकते ह ै दक वे अ्छा कर रह ेहैं िेदकन व ेबुरा करेंगे। 

अपनी तमाम शुभ इ्छाओं के बावजूद व ेइससे अन्यर्ा नहीं कर सकते। ये लनस्सहाय हैं। 

मुल्िा नसरुद्दीन एक संत के पास जाया करता र्ा। वह कई—कई ददन तक उसके पास जाता रहा। वह 

संत मौनी संत र्ा और वह कुछ बोिता नहीं र्ा। तब मुल्िा नसरुद्दीन को कहना पड़ा, 'मैं आपके पास बार—

बार आता रहा, आपके कुछ कहने की प्रतीक्षा करता रहा, िेदकन आपने कुछ नहीं कहा ह।ै और जब तक आप 

बोिते नहीं, मैं समझ सकता नहीं। इसलिए मेरी हजंदगी भर के लिए मुझ ेकोई संदेश द ेदें, कोई ददशा, लजससे 

दक मैं उसी ददशा की ओर बढ़ सकंू।’ 

उस सूफी फकीर ने कहा, 'नेकी कर और कुएं में डाि।’ सबसे पुरानी सूफी कहावतो में यह एक कहावत 

ह,ै 'नेकी कर और कुएं में डाि।’ इसका मतिब ह,ै अ्छा करो और दफर उसे फौरन भूि जाओ। इस बात को 

सार् ढोते हुए मत चिो दक तुमने अ्छाई की ह।ै 

यदद तुम्हारा गित कें द्र कायण कर रहा हो तो जो कुछ तुम करोगे, वह गित होगा। तुम कुरान पढ़ सकते 

हो, तुम गीता पढ़ सकते हो। और तुम ऐसे अर्ण ढंूढ लनकािोगे दक कृष्र् चौकें गे, मोहम्मद चौकें गे यह जान कर 

दक तुम ऐसे अर्ण भी खोज सकते हो। 

महात्मा गांधी ने अपनी आत्मकर्ा इस इराद ेसे लिखी दक उससे िोगों को मदद लमिेगी। तब बहुत से 

पत्र आ गये उनके पास क्योंदक उस दकताब में उन्होंने अपने यौन—जीवन का वर्णन दकया र्ा। वे बहुत 

ईमानदार व्यलि र्े, सवाणलधक ईमानदार व्यलियों में से एक। इसलिए उन्होंने सब कुछ लिख ददया र्ा। जो कुछ 

भी अतीत में घरटत हुआ र्ा उस सबके बारे में उन्होंने लिख ददया दक वह दकस तरह ज्यादा काम—आसि र्े, 

लजस ददन उनके लपता की मृत्य ुहो रही र्ी; व ेउनके पास बैठ तक न सके। उस ददन भी उन्हें अपनी पिी के 

लबस्तर में जाना पड़ा।  

डॉक्टर उनसे कह चुके र्े दक 'यह अंलतम रात ह।ै सुबह आपके लपताजी बच नहीं सकते। सुबह होने तक वे 

खत्म हो जायेंगे।’ िेदकन रात कै कोई बारह या एक बजे उन्हें इ्छा महसूस होने िगी, यौन इ्छा। उनके 

लपताजी सो रहे र्,े तो व ेवहां से लखसक आये, अपनी पत्नी के पास चिे आय ेऔर काम—वासना में लिि हो 

गये। और पिी गभणवती र्ी। वह नौवा ंमहीना र्ा। लपता मर रह ेर्े, और बिा भी पैदा होते ही उसी क्षर् मर 

गया। लपता तो उसी रालत्र चि बसे और सारी हजंदगी भर गांधी गहन पिाताप करते रहे दक वह अपने लपता के 

मरते समय उनके पास न र्े। काम—वासना इतनी हावी हो गयी र्ी! 

गांधी ने सब कुछ लिखा र्ा—और केवि दसूरों की मदद करने के लिए। वे ईमानदार र्े। िेदकन उनके 

पास बहुत पत्र आने िगे और वे पत्र ऐसे र्े दक वे हरैान रह गये। बहुत से िोगों ने उन्हें लिखा दक—आपकी 

आत्मकर्ा ऐसी ह ैदक इसे पढ़ने भर से ही हम पहिे से अलधक कामवासना से भर गय ेहैं। आपकी आत्मकर्ा पढ 

कर हम ज्यादा कामुक हो गये और भोगी हो गय ेहैं। वह कामोिेजक ह।ै 

यदद गित कें द्र कायण कर रहा होता ह,ै तब कुछ नहीं दकया जा सकता। जो कुछ भी तुम करो या पढ़ो, कैसे 

भी तुम व्यवहार करो, वह गित ही होगा। तुम गित की ओर ही बढ़ोगे। तुम्हारे पास एक कें द्र ह ैजो तुम्हें गित 

की ओर बढ़ने के लिए धक्का द ेरहा ह।ै तुम बुद्ध के पास भी चिे जाओ, िेदकन तुम उनमें भी कुछ गित देख 

िोगे! तत्काि ही! तुम बुद्ध को अनुभव भी नहीं कर सकते। तुम तुरंत कुछ गित देख ही िोगे। तुम्हारे पास 

कें द्रीकरर् ह ैगित के लिए। एक गहरी िािसा ह।ै कहीं भी, हर कहीं गित की खोज करने की। 
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मन की इस वृलि को पतंजलि लवपयणय कहते हैं। लवपयणय का मतिब ह ैलवकृलत। तुम हर चीज लवकृत कर 

देते हो। तुम हर चीज के अर्ण इस तरह िगाते हो दक वह लवकृलत बन जाती ह।ै 

उमर खय्याम लिखता ह,ै मैंने सुना ह,ै दक ईश्वर दयािु ह।ै यह संुदर भाव ह।ै मुसिमान दोहराये चिे जा 

  

रहे हैं, 'खुदा रहमान (करुर्ावान) ह—ैरहम रहीम, रहम कर।’ व ेइसे िगातार दोहराये जाते ह।ै इसलिए 

उमर खय्याम कहता है, 'यदद वह वास्तव में दयाि ुह,ै यदद उसमें दया ह,ै तो डरने की कोई जरूरत नहीं। मैं 

पाप दकये जा सकता ह।ं यदद वह दयािु ह ैतब डर क्या? जो कुछ मैं चाहं मैं कर सकता हं और वह तो भी 

दयािु रहगेा। इसलिए जब भी मैं उसके सामने खड़ा होऊंगा, मैं कहगंा, रहीम, रहमान— ओ करुर्ामय ईश्वर! 

मैंने पाप दकये हैं, िेदकन तुम करुर्ापूर्ण हो। यदद तुम वास्तव में करुर्ापूर्ण हो, तब मुझ कर करुर्ा करो।’ सो 

उमर खय्याम शराब पीता रहा। लजसे वह पाप समझता र्ा उसे भी करता रहा। िेदकन उसने इसको बड़े लवकृत 

ढंग से प्रलतपाददत दकया ह।ै 

सारी दलुनयां भर में िोगों ने यही दकया ह।ै भारत में हम कहते हैं, 'यदद तुम गंगा हो आओ, यदद तुम 

गंगा में सान करो, तो तुम्हारे पाप धुि जायेंगे।’ यह अपने आपमें एक संुदर धारर्ा र्ी। यह बहुत बातों को 

दशाणती ह।ै यह बतिाती है दक पाप कोई गहरी चीज नहीं ह।ै यह तुम पर पड़ी धूि की तरह ह।ै यह धारर्ा 

कहती है, 'इससे बहुत ग्रलसत न हो जाओ, अपराधी मत अनुभव करो। यह धूि मात्र ह,ै और भीतर तुम लनदोर् 

बने रहते हो। गंगा में सान करना तक मदद कर' सकता ह!ै ' 

ऐसा तुम्हारी मदद के लिए कहा गया ह,ै तादक तुम पाप में इतने आलवष्ट न हो जाओ, जैसा दक ईसाई धमण 

हो गया ह।ै अपराध इतना बोलझि हो गया ह ैदक गंगा में सान करना तक मदद करेगा। तुम्हें इतना डरने की 

जरूरत नहीं ह।ै िेदकन हमने इसके कैसे अर्ण िगाय ेहैं! हम कहते हैं, 'तो पाप करते जाना ठीक ही ह।ै’ और कुछ 

समय बाद जब तुम अनुभव करते हो दक अब तुमने बहुत पाप कर लिये, तो तुम गंगा को एक अवसर देते हो दक 

वह तुम्हें शुद्ध करे। तो तुम वापस आ जाते हो और दफर पाप करते हो। लवकृलत का कें द्र यह कायण कर रहा ह।ै  

मन की तीसरी वृलि ह—ैकल्पना। मन के पास कल्पना करने की क्षमता ह।ै यह अ्छा ह,ै यह संुदर ह।ै 

और वह जो संुदर है, कल्पनाशलि के द्वारा उतरा ह।ै लचत्रकारी, किा, नृत्य, संगीत, जो भी संुदर है, वह 

कल्पना द्वारा जख्मी ह।ै िेदकन जो असंुदर ह,ै वह भी कल्पना द्वारा आयी ह।ै लहटिर, माओ, मुसोलिनी, व ेसब 

कल्पनाशलि द्वारा बने हैं। 

लहटिर ने सुपरमैन की, अलतमानवों वािी दलुनया की कल्पना की। उसने फे्रडररक नीत्से को माना, लजसने 

कहा र्ा, 'उन सबको समाि कर दौ, जौ कमजोर ह।ै उन सबको नष्ट कर दो जो शे्रष्ठ नहीं हैं। पृथ्वी पर केवि 

महामानवों को बचा रहने दो।’ तो लहटिर ने लवनाश दकया। िेदकन यह मात्र कल्पना है, केवि आदशणवादी 

कल्पना—यह मानना दक केवि कमजोर का लवनाश करके, असंुदर को नष्ट करने भर से, शारीररक स्वप्न से 

अपंग का लवनाश करने भर से ही तुम एक संुदर संसार पा जाओगे। िेदकन सब से कुस्वप्न चीज जो इस संसार 

में संभव ह ैवह लवनाश ही तो ह—ैयही लवनाश! 

तो लहटिर कल्पनाशलि द्वारा कायण कर रहा र्ा। उसके पास कल्पना र्ी—एक यूयोलपयन कल्पना, 

अव्यावहाररक। वह अत्यलधक कल्पनाशीि व्यलि र्ा। कल्पनाशलि—संपन्न व्यलियों म े से एक र्ा लहटिर। 

उसकी कल्पना इतनी मतांध और इतनी उन्मि हो गयी दक अपने कल्पनापूर्ण संसार के कारर् उसने इस संसार 

को पूरी तरह नष्ट करने की कोलशश की। उसकी कल्पना लवलक्षि हो गयी र्ी। 
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कल्पनाशलि तुम्हें काव्य और लचत्रांकन और किा द ेसकती ह,ै और कल्पनाशलि तुम्हें पागिपन भी द े

सकती ह।ै यह लनभणर करता ह ैदक तुम कैसे इसका प्रयोग करते हो। सारे महान वैज्ञालनक अन्वेर्र् कल्पनाशलि 

द्वारा गेंदा हुए हैं। उन व्यलियों द्वारा जन्मे हैं जो कल्पना कर सकते र्े, जो असंभव की कल्पना कर सकते र्े। 

अभी हम हवा में उड़ सकते हैं, अब हम चांद पर जा सकते हैं। य ेबहुत गहरी कल्पनाएं रही हैं। सददयों 

से, हजारों सददयों से आदमी कल्पना कर रहा ह ैदक कैसे उड़े, कैसे चांद पर जायें। हर बिे की अलभिार्ा होती 

ह ै?इक चांद पर जाये, चांद को पकड़ िे। तो हम उस तक पहुचं गये। कल्पना द्वारा सृजन होता है, िेदकन 

कल्पना सुरा लवनाश भी आता ह।ै 

पतंजलि कहते हैं दक कल्पनाशलि मन की तीसरी वृलि ह।ै तुम इसका उपयोग गित ढंग से कर सकते हो, 

और तब यह तुम्हें नष्ट कर देगा। या तुम इसका उपयोग सही ढंग से कर सकते हो। इसलिए कल्पना आधाररत 

ध्यान की लवलधया ंहैं। वे कल्पना से आरंभ होती हैं, िेदकन धीरे— धीरे कल्पना सूक्ष्म और सूक्ष्म और सूक्ष्मतर 

होती जाती ह।ै इसके बाद अंत में कल्पना लमट जाती ह ैऔर तुम सत्य के ऐन सामने होते हो। 

ईसाइयों और मुसिमानों के सारे ध्यान मूि स्वप्न से कल्पनाशलि के हें। पहि े तुम्हें दकसी चीज की 

कल्पना करनी होती ह।ै तुम इसकी कल्पना दकये चिे जाते हो, और दफर कल्पनाशलि के द्वारा तुम आस—पास 

एक वातावरर् रच िेते हो। तुम इसका प्रयोग कर सकते हो। तुम देख सकते हो दक कल्पनाशलि के द्वारा क्या 

संभव होता ह।ै असंभव भी संभव हो जाता ह।ै 

यदद तुम सोचते हो दक तुम संुदर हो, यदद तुम कल्पना करते हो दक तुम संुदर हो, तो एक अलनवायण 

संुदरता तुम्हरे शरीर में घरटत होने िगेगी। जब कभी कोई पुरुर् दकसी स्त्री से कहता ह,ै 'तुम संुदर हो' वह 

स्त्री उसी क्षर् बदि जाती ह।ै चाह ेपहिे वह संुदर न रही हो। हो सकता ह ैइस क्षर् से पहिे वह संुदर न रही 

हो, घरेिू—सी, 'साधारर् हो, िेदकन इस आदमी ने उसे कल्पना दे दी ह।ै 

इसलिए वह औरत जो पे्रम पाती ह,ै संुदर हो जाती ह।ै वह पुरुर् लजसे पे्रम लमिता ह,ै ज्यादा संुदर हो 

जाता ह।ै ऐसा व्यलि लजसे पे्रम न लमिा हो, चाह ेस्वप्नवान हो, कुस्वप्न हो जाता ह।ै क्योंदक वह कल्पना 

नहीं कर सकता, जड़ कल्पना नहीं कर सकती। और यदद कल्पनाशलि नहीं होती ह,ै तो तुम लसकुड़ जाते हो। 

कुए—पश्लचम के बड़े मनोवैज्ञालनकों में एक, उसने केवि कल्पनाशलि द्वारा कई—कई रोगों से छुटकारा 

पाने में िाखों िोगों की मदद की। उसका फामूणिा बड़ा सीधा र्ा। वह कहता दक महसूस करना शुरू करो दक 

तुम ठीक हो। मन के भीतर दोहराते ही रहो, 'मैं बेहतर से बेहतर होता जा रहा ह।ं हर रोज मैं बेहतर हो रहा 

ह।ं’ रात को जब तुम सो जाते हो, तो सोचते जाना, 'मैं स्वस्र् हं मैं हर पि अलधक स्वस्र् होता जा रहा ह ं' और 

तुम सुबह होने तक दलुनया के सबसे अलधक स्वस्र् व्यलि —हो जाओगे। तो बस ऐसी कल्पना दकये चिे जाओ। 

और उसने िाखों िोगों की मदद की। असाध्य रोग भी ठीक हो गये र्े। यह चमत्कार जान पड़ता र्ा, 

िेदकन ऐसा कुछ र्ा नहीं। यह लसफण  एक बुलनयादी लनयम ह—ैतुम्हारा मन तुम्हारी कल्पनाशलि के पीछे 

चिता ह।ै  

मनोवैज्ञलनक अब कहते हैं दक यदद तुम बिों को कहो दक वे मूढ़ हैं, मंद हैं, तो वे वैसे ही हो जाते हैं। तुम 

उन्हें मंद होने के लिए धक्का देते हो—उनकी कल्पनाशलि को इनके सुझाव द—ेदे कर। 

और इसे लसद्ध करने के लिए कई प्रयोग दकये गये हैं। यदद तुम एक बिे से कहते हो, तू मंदबुलद्ध है, तू कुछ 

नहीं कर सकता। तू इस गलर्त को, इस प्रश्र को हि नहीं कर सकता।’ और दफर तुम उसे प्रश्र दो और इसे करने 

के लिए उससे कहो, तो वह इसे हि नहीं कर पायेगा। तुमने द्वार बंद कर ददया ह।ै िेदकन यदद तुम बिे से कहो, 

'तुम बहुत बुलद्धमान हो और मैंने तुम जैसा बुलद्धमान कोई दसूरा िड़का नहीं देखा ह।ै अपनी उम्र के लिहाज से 
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तुम बहुत ज्यादा बुलद्धमान हो। तुममें बहुत संभावनाएं ददखती हैं, तुम कोई भी प्रश्र हि कर सकते हो। और दफर 

तुम उससे प्रश्र हि करने के लिए कहो, वह उसे हि कर पायेगा। तुमने उसे कल्पना द ेदी ह।ै 

अब तो वैज्ञालनक अन्वेर्र् हुए हैं और उनके प्रमार् ह ैदक जो भी बात कल्पना में उतर जाती ह,ै वह बीज 

बन जाती ह।ै कई पीदढ़यों को, कई सददयों को, कई राष्ट्रों को बदि डािा गया ह ैकल्पनाशलि का प्रयोग करके।  

तुम भारत में, पंजाब में जाकर देख सकते हो। एक बार मैं ददल्िी से मनािी तक की यात्रा कर रहा र्ा। 

मेरा ड्राइवर एक लसख, एक सरदार र्ा। वह सड़क खतरनाक र्ी और हमारी कार बहुत बड़ी र्ी। कई बार 

ड्राइवर भयभीत हुआ। कई बार कह उठा, ' अब मैं और आगे नहीं जा सकता। हमें पीछे जाना पड़ेगा। हमने हर 

तरह से उसे राजी करने की कोलशश की। एक जगह तो वह इतना डर गया दक उसने कार रोक दी और वह 

बाहर लनकि आया और कहने िगा, 'नहीं! अब मैं यहां से आगे नहीं बढ़ सकता।’ वह कहने िगा, 'यह खतरनाक 

ह।ै हो सकता ह ैयह आपके लिए खतरनाक न हो; आप मरने के लिए तैयार हो सकते हो। िेदकन मैं नहीं ह।ं मैंने 

वापस जाने की ठान िी ह।ै 

संयोगवश मेरा एक लमत्र जो सरदार ही र्ा और जो एक बड़े पुलिस अफसर र्,े वह भी उसी सड़क पर 

सार् ही आ रह ेर्े। मनािी में ध्यान लशलवर में भाग िेने के लिए वह मेरे पीछे ही आ रहा र्ा। उसकी कार उसी 

जगह आ पहुचंी, जहां हम रुक गय ेर्े। सो मैंने उससे कहा, 'कुछ करो। यह आदमी तो कार से उतर पड़ा ह।ै 

पुलिस अफसर उस आदमी के पास गया और बोिा, 'तुम एक सरदार, एक लसख हो और ऐसे डरपोक? चिो 

कार में जाओ।’ वह आदमी फौरन कार में आ बैठा। कार चिा दी। तो मैंने उससे पूछा, 'क्या हुआ? वह बोिा, 

'अब उसने मेरे अहकंार को छू ददया ह।ै उसने कहा र्ा, तुम कैसे सरदार हो? सरदार का अर्ण है, िोगों का 

अगुआ। एक लसख और ऐसा डरपोक? उसने मेरी कल्पना को जगा ददया ह।ै उसने मेरे स्वालभमान को छू ददया 

ह।ै’ उस आदमी ने कहा, अब हम जा सकते हैं। मुदाण या लजन्दा हम मनािी पहुचंेंगे।’ 

और ऐसा केवि एक व्यलि के सार् घरटत नही हुआ ह।ै यदद तुम पंजाब जाओ, तो तुम देखोग ेदक ऐसा 

िाखों के सार् घरटत हुआ ह।ै पंजाब के हहदंओुं और पंजाब के लसखों को जरा देखना। उनका खून एक ही है, व े

एक ही प्रजालत के हैं। केवि पांच सौ वर्ण पहिे सब हहदं ूही र्े। िेदकन एक अिग तरह की प्रजालत, एक अिग 

तरह की सैलनक जालत पैदा हो गयी। केवि दाढ़ी बढा िेने से, केवि अपना चेहरा भर बदि िेने से, तुम बहादरु 

नहीं बन सकते। िेदकन तुम बन सकते हो। यह केवि कल्पनाशलि की बात ह।ै 

नानक ने लसखों को एक कल्पना दे दी दक उनकी एक लभन्न प्रजालत ह।ै उन्होंने उनसे कहा, 'तुम अजेय हो।

’ और एक बार उन्होंने इस पर लवश्वास कर लिया, एक बार पंजाब में कल्पनाशलि कायण करने िगी तो पांच सौ 

वर्ों के भीतर, पंजाबी हहदंओुं से लबिकुि लभन्न एक नयी प्रजालत अलस्तत्व में आ गयी। भारत में उनसे ज्यादो 

बहादरु कोई नहीं हैं। इन दो लवश्वयुद्धों से प्रमालर्त हो गया ह ैदक सारी पृथ्वी पर लसखों की कोई तुिना नहीं। 

वे लनडरता से िड सकते ह।ै 

क्या घरटत हो गया ह?ै इतना ही हुआ है दक उनकी कल्पनाशलि ने उनके आस—पास एक वातावरर् 

लनर्मणत कर ददया ह।ै वे अनुभव करते हैं दक केवि लसख हो जाने से ही वे लभन्न हो जाते हैं। कल्पना काम करती 

ह।ै यह तुम्हें बहादरु आदमी बना सकती ह,ै यह तुम्हें डरपोक बना सकती ह।ै 

मैंने सुना ह ैदक मुल्िा नसरुद्दीन एक शराबखाने में बैठा शराब पी रहा र्ा। वह बहादरु आदमी नहीं र्ा, 

वह सबसे बड़े डरपोकों में से एक र्ा। िेदकन शराब ने उसे लहम्मत द ेदी। तभी एक उगदमी, एक भीमकाय 

आदमी शराबखाने में दालखि हुआ। वह कूर आकृलत का र्ा, खतरनाक ददखता र्ा, वह खूनी जैसा िगता र्ा। 
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दकसी और वि मुल्िा होश में होता, तब डर गया होता। िेदकन अब वह नशे में र्ा, इसलिए वह लबिकुि 

भयभीत नहीं र्ा। 

वह कूर आकृलत वािा आदमी मुल्िा के पास आ गया और यह देखकर दक वह लबिकुि डरा हुआ नहीं ह,ै 

वह मुल्िा के पैरों को जा दबाया। मुल्िा गुस्से में आ गया, उग्र हो गया और बोिा, 'क्या कर रह ेहो तुम? क्या 

तुम ऐसा इरादतन कर रहे हो या यह लसफण  एक तरह का मजाक ह?ै' 

वह आदमी बोिा, 'ऐसा प्रयोजन से दकया ह।ै’ मुल्िा नसरुद्दीन बोिा, 'तो धन्यवाद। यदद यह प्रयोजन से 

दकया ह ैतो ठीक है, क्योंदक मुझ ेइस तरह का मजाक पसंद नहीं ह।ै’ 

पतंजलि कहते हैं दक कल्पना तीसरी मानलसक शलि ह।ै तुम कल्पना दकये चिे जाते हो तो तुम अपने 

आस—पास लवभ्म बना िेते हो— भ्म, सपने; और तुम उनमें गुम हो सकते हो। एि एस डी और दसूरे नशे इस 

कें द्र पर कायण करने में मदद करते हैं। इस प्रकार लजतनी आंतररक क्षमताए ंतुम्हारे भीतर होती हैं, तुम्हारा स्वप्न 

एस डी ररप उन्हें बढ़ाने में मदद करेगा। एि एस डी के लवर्य में कुछ भी लनलित नहीं ह।ै यदद तुम्हारी सुखद 

कल्पनाएं हैं तो नशे की यात्रा एक प्रसन्नता वािी यात्रा होगी, ऊंची उड़ान! यदद तुम्हारी कल्पनाएं दखुद होती 

हैं, भयानक स्वप्न जैसी कल्पनाएं तो वह यात्रा बुरी होने वािी ह।ै 

इसलिए बहुत—से िोग एि एस डी के बारे में परएकर लवरोधी लववरर् देते हैं। हक्सिे का कहना ह ैदक 

यह स्वगण के द्वार की चाबी बन सकती ह ैऔर रैनर कहता ह ैदक यह चरम नरक ह।ै यह तुम पर लनभणर करता ह,ै 

एि एस डी कुछ नहीं कर सकती। यह एकदम तुम्हारी कल्पनाशलि के कें द्र में कूद जाती है और वहां रासायलनक 

तौर पर कायण करना शुरू कर देती ह।ै यदद तुम्हारी कल्पना भयावह स्वप्न की तरह की ह,ै तुम उसी को 

लवकलसत कर िोगे। तुम नरक में से गुजरोगे। और यदद तुम संुदर सपनों के प्रलत आसि हो, तुम स्वगण तक पहुचं 

सकते हो।  

यह कल्पना या तो नरक या स्वगण जैसा कायण कर सकती ह।ै तुम पूरी तरह पागि हो जाने में इसका 

प्रयोग कर सकते हो। पागिखानों में जो पागि आदमी हैं उनके सार् क्या हुआ ह?ै उन्होंने अपनी कल्पनाशलि 

का प्रयोग दकया ह ैिेदकन उन्होंने इसका प्रयोग इस ढंग से दकया है दक व ेइससे अलसत हो गये हैं। एक पागि 

आदमी अकेिा बैठा हो सकता है, और हो सकता ह ैदकसी से जोर—जोर से बातें भी कर रहा हो। वह केवि 

बातें ही नहीं करता; वह जवाब भी देता ह।ै वही प्रश्न करता है और वही उिर देता ह।ै वह दसूरे की ओर से भी 

बोिता ह ैजो मौजूद नहीं ह।ै तुम सोचोगे दक वह पागि ह,ै पर वह वास्तलवक व्यलि से बातें कर रहा ह।ै उसकी 

कल्पना मे वह व्यलि वास्तलवक है और वह फैसिा नहीं कर सकता दक क्या काल्पलनक ह ैऔर क्या वास्तलवक 

ह।ै 

बिे भी फैसिा नहीं कर सकते। कई बार होता ह ै दक एक बिा सपने में लखिौना खो दे और दफर वह 

सुबह रोयेगा दक 'मेरा लखिौना कहां ह?ै' बिे नहीं जांच सकते दक सपने, सपने हैं और वास्तलवकता, 

वास्तलवकता ह।ै उन्होंने कुछ खोया नहीं ह;ै व ेकेवि सपने देख रहे र्े। िेदकन सीमाए ंधुंधिी हो गयीं। व ेनहीं 

जानते दक कहां सपना समाि होता ह ैऔर कहां वास्तलवकता आरंभ होती ह।ै 

एक पागि आदमी के लिए भी सीमाएं धुंधिी हो गयी हैं। वह नहीं जानता दक क्या वास्तलवक है और 

क्या अवास्तलवक। यदद कल्पनाशलि का ठीक प्रकार से प्रयोग दकया जाये, तो तुम जान िोग ेदक यह कल्पना ह।ै 

और सचेत रहोगे दक यह कल्पना ही ह।ै तुम उसमें मजा िे सकते हो, िेदकन तुम जानते हो दक यह वास्तलवक 

नहीं ह।ै 
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जब िोग ध्यान करते हैं तो बहुत—सी बातें घरटत होती हैं उनकी कल्पना द्वारा। उन्हें रोशलनयां, रंग, 

दशृ्य ददखने िग जाते हैं। वे स्वय ंभगवान से बातें करने िगते हैं या जीसस के सार् चिने िगते हैं या कृष्र् के 

सार् नाचने िगते हैं। ये काल्पलनक चीजें हैं और ध्यानी को याद रखना पड़ता ह ैदक ये कल्पनाशलि की दक्रयाएं 

हैं। तुम उनका मजा ि ेसकते हो; इसमें कुछ गित नहीं ह।ै वे हैं, िेदकन मत सोचना दक व ेवास्तलवक हैं। 

ध्यान रहे, केवि साक्षी चैतन्य ही वास्तलवक ह,ै और कुछ भी वास्तलवक नहीं ह।ै जो कुछ घरटत होता ह,ै 

संुदर हो सकता ह,ै मजा िेने जैसा हो तो मजा िो। कृष्र् के सार् नाचना बहुत संुदर ह,ै इसमें कुछ गित नहीं 

ह।ै नाचो! उत्सव मनाओ! िेदकन ध्यान रह ेलनरंतर दक यह केवि एक कल्पना है—एक संुदर सपना। इसमें खो 

मत जाना। यदद तुम खो जाते हो, तो कल्पना खतरनाक हो जाती ह।ै कई धार्मणक व्यलि अपनी कल्पनाओं में 

खो जाते हैं। व ेकल्पनाओं में रहते हैं और अपना जीवन गंवा देते हैं। 

मन की चौर्ी वृलि ह ैलनद्रा। जहां तक दक तुम्हारी बाहर गलतमान चेतना का संबंध ह,ै लनद्रा का अर्ण है 

मूछाण। तुम्हारा चैतन्य स्वय में ही बहुत गहरे चिा गया है। दक्रया रुक गयी है; सचेतन दक्रया रुक गयी ह।ै मन 

कायण नहीं कर रहा ह।ै लनद्रा अ_दक्रया ह ैमन की। यदद तुम्हें सपना आ रहा है, तो वह लनद्रा नहीं ह।ै तुम केवि 

जागने और सोने के बीच हो। तुमने जागना छोड़ ददया ह,ै िेदकन अभी तुमने लनद्रा में प्रवेश नहीं दकया ह।ै तुम 

तो बस बीच में हो। 

लनद्रा का अर्ण ह ैएक समग्र लनर्वणर्य अवस्र्ा। कोई दक्रया, कोई चेष्टा मन में नहीं ह।ै मन पूरी तरह से 

िीन हो गया ह।ै वह लवश्राम में ह।ै यह लनद्रा संुदर ह,ै यह जीवनदालयनी ह।ै तुम इसका उपयोग कर सकते हो। 

और यदद तुम जानते हो दक इस लनद्रा का उपयोग कैसे करना ह,ै तो यह समालध बन सकती ह।ै समालध और 

लनद्रा बहुत लभन्न नहीं है ाँ। अंतर केवि यही है दक समालध में तुम जागरूक रहोगे। दसूरी हर चीज समान होगी। 

लनद्रा में हर चीज वैसी ही होती ह।ै फकण  केवि यही है दक तुम जागरूक नहीं होते। तुम उसी आनंद में 

होते हो लजसमें बुद्ध ने प्रवेश दकया है, लजसमें रामकृष्र् जीते रहे हैं, लजसमें जीसस ने अपना घर बनाया। गहरी 

लनद्रा में तुम उसी सुखद अवस्र्ा में होतै हो, िेदकन तुम जागरूक नहीं होते हो। सुबह तुम अनुभव करते हो दक 

रात अ्छी रही। सुबह तुम ताजा, सजीव और पररपुष्ट अनुभव करते हो। सुबह तुम अनुभव करते हो दक यह 

रात संुदर र्ी, िेदकन यह मात्र पररर्ाम—बोध ह।ै तुम नहीं जानते दक नींद में क्या घरटत हुआ, वास्तव में क्या 

घरटत हुआ ह।ै तब तुम होश में नहीं र्े। 

लनद्रा का दो ढंग से उपयोग दकया जा सकता ह।ै पहिा, ध्यान के स्वप्न में और दसूरा, सहज लवश्राम की 

तरह। िेदकन तुमने वह भी खो ददया ह।ै वास्तव में िते अब लनद्रा में जा ही नहीं पाते। व ेिगातार सपने ही देख े

चिे जाते हैं। कई बार, बहुत कम क्षर्ों के लिए, व ेलनद्रा को छूते हैं। और तब दफर उन्हें सपने आने िगते हैं। 

लनद्रा की चुपपी, लनद्रा का वह आनंदमय संगीत अज्ञात हो गया ह।ै तुमने उसे नष्ट कर ददया ह।ै स्वाभालवक लनद्रा 

तक लवनष्ट हो गयी ह।ै तुम इतने लशलक्षत और उिेलजत हो दक मन पूरी तरह से लववरर् लविीनता में नहीं 

उतरता। 

िेदकन पतंजलि कहते हैं दक नैसर्गणक लनद्रा शारीररक स्वास्थ्य के लिए अ्छी होती ह।ै और यदद तुम नींद 

में सचेत हो सकते हो तो यह समालध बन सकती ह,ै यह आध्यालत्मक घटना बन सकती ह।ै तो लवलधया ंहैं। और 

हम आगे बाद में उन पर लवचार करेंगे दक लनद्रा, ध्यान और जागरर् कैसे बन सकती ह।ै गीता में कहा ह ैदक 

योगी नींद में भी सोता नहीं है; वह नींद में भी सचेत बना रहता ह।ै उसके भीतर कुछ जागरूक बना रहता ह।ै 

सारा शरीर लनद्रा में डूब जाता ह,ै मन उतर जाता ह ैलनद्रा में, िेदकन साक्षीबोध बना रहता ह।ै कोई जागता 
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रहता ह।ै मीनार जैसी ऊंचाई पर कोई द्रष्टा बना ही रहता ह।ै तब लनद्रा समालध बन जाती ह।ै वह परम 

आनन्दोल्िास बन जाती ह।ै 

और अंलतम, मन की पांचवीं वृलि ह—ैस्मृलत। इसका भी उपयोग या दरुुपयोग हो सकता ह।ै यदद स्मृलत 

का दरुुपयोग दकया जाता ह,ै तो भ्ांलत बनती ह।ै वास्तव में, तुम्हें कुछ याद भी रह जाये, तो भी तुम लनलित 

नहीं हो सकते दक यह उस तरह घरटत हुआ र्ा या नहीं। तुम्हारी स्मृलत लवश्वसनीय नहीं ह।ै तुम इसमें बहुत 

सारी चीजें जोड़ सकते हो। इसमें कल्पना प्रवेश कर सकती ह।ै हो सकता है तुम इससे बहुत सारी चीजें लनकाि 

दो, तुम इसके सार् बहुत कुछ कर िो। जब तुम कहते हो, यह 'मेरी स्मृलत ह,ै ' यह बहुत संस्काररत हुई होती ह,ै 

बहुत बदिी हुई। यह वास्तलवक नहीं होती ह।ै 

सब कहते हैं दक उनका बचपन लबिकुि स्वगण जैसा र्ा। और बिों की ओर देखो! ये भी दफर बाद में यही 

कहेंगे दक इनका बचपन स्वगण र्ा, िेदकन अभी व ेदखु उठा रह ेहैं। और हर बिा जल्दी बड़ा हो जाने के लिए, 

वयस्क हो जाने के लिए ििकता ह,ै हर बिा सोचता ह ैदक वयस्क िोग मजे कर रहे हैं। हर चीज जो रस िेने 

योग्य है, वे उसका रस िे रह ेहैं। वे शलिशािी हैं। व ेसब कुछ कर सकते हैं। और वह स्वयं लनस्सहाय ह।ै बिे 

सोचते हैं, वे कष्ट पा रहे हैं। िेदकन ये बिे भी बड़े हो जायेंगे जैसे दक तुम बड़े हो, और तब बाद में वे कहेंगे, 

बचपन संुदर र्ा, लबिकुि एक स्वगण! 

तुम्हारी स्मृलत लवश्वसनीय नहीं ह।ै तुम कल्पना दकये जा रह ेहो, तुम केवि अपने अतीत को आगे प्रके्षलपत 

कर रहे हो। तुम अनुभव के प्रलत सिे नहीं हो, और तुम इसमें से बहुत सारी चीजें छोड़ देते हो। वह सब जो 

कुस्वप्न र्ा, वह सब जो उदास र्ा, वह सब जो दखुद र्ा, तुम छोड़ देते हो। िेदकन वह सब जो संुदर र्ा, तुम 

बचाये रहते हो। वह सब जो तुम्हारे अहकंार को बि देता र्ा, तुम याद रखते हो, और वह सब जो बि नहीं 

देता, तुम छोड़ देते हो। 

इसलिए हर आदमी के पास छोड़ दी गयी स्मृलतयों का एक लवशाि गोदाम होता ह।ै और जो कुछ भी तुम 

कहते हो, सच नहीं ह।ै क्योंदक तुम ठीक—ठीक याद नहीं रख सकते हो। तुम्हारे कें द्र लबिकुि ही घपिे में हैं। वे 

एक—दसूरे में प्रवेश कर जाते हैं और एक—दसूरे को अस्त—व्यस्त कर देते हैं। 

सम्यक स्मृलत—बुद्ध ने ध्यान के लिए 'सम्यक स्मृलत' शब्द का प्रयोग दकया ह।ै पतंजलि कहते हैं दक स्मृलत 

के सम्यक होने के लिए अपने प्रलत समग्र रूप से सिा होना पड़ता ह।ै केवि तभी स्मृलत सही हो सकती ह।ै जो 

कुछ भी घरटत हुआ ह,ै अ्छा या बुरा, उसे पररवर्तणत मत करो। जो जैसा ह ैउसे वैसा ही जानो। ऐसा बहुत 

करठन होता ह।ै यह दषु्कर ह।ै साधारर्तया तुम चुन िेते हो और बदि देते हो। अपना अतीत जैसा र्ा उसे 

वैसा ही जान िेना, तुम्हारी सारी हजंदगी को बदि देगा। जैसा तुम्हारा अतीत र्ा यदद तुम उसे ठीक से जान 

िेते हो, तो तुम भलवष्य में उसे दोहराना नहीं चाहोगे। अभी हर आदमी रुलच िे रहा है दक अतीत को पररवर्तणत 

रूप में कैसे दोहराया जाये। िेदकन जैसा अतीत र्ा उसे यदद तुम ठीक से जान िेते हो तो तुम उसे दोहराना 

नहीं चाहोगे। 

सारे अतीत से मुक्लत कैसे हुआ जाये इसके लिए सम्यक स्मृलत तुम्हें पे्ररर्ा—शलि देगी। और यदद स्मृलत 

सही ह,ै तो तुम पूवण जन्मों की स्मृलतयों में भी जा सकते हो। यदद तुम सिे हो, तब तुम अतीत की स्मृलतयों में जा 

सकते हो। तब तुम्हारी केवि एक इ्छा होगी—इस सारी लनरर्णकता का अलतक्रमर् करना। िेदकन तुम सोचते 

हो दक वह अतीत संुदर र्ा, और तुम सोचते हो दक भलवष्य संुदर बनने वािा ह ैऔर केवि वतणमान ही गित ह।ै 

िेदकन कुछ ददन पहिे अतीत वतणमान ही र्ा और वह भलवष्य कुछ ददनों पिात वतणमान बन जायेगा। और हर 
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वतणमान गित ह ैऔर अतीत हमेशा संुदर िगता ह ैऔर भलवष्य हमेशा संुदर िगता ह।ै यह भ्ांलतपूर्ण स्मृलत ह।ै 

अतीत को प्रत्यक्ष ढंग से देखो। उसे बदिों मत। अतीत जैसा र्ा, उसे देखो। िेदकन हम बेईमान ह।ै 

हर आदमी अपने लपता से नफरत करता है, िेदकन यदद तुम दकसी से पूछो तो वह कहगेा, 'मैं अपने लपता 

से पयार करता ह।ं सबसे अलधक मैं अपने लपता का आदर करता ह।ं’ हर औरत अपनी मां से नफरत करती ह,ै 

िेदकन पूछो और हर औरत कहगेी, 'मेरी मा!ं वह तो लबिकुि ददव्य ह।ै’ यह ह ैभ्ांलतपूर्ण स्मृलत। 

लजब्रान की एक कहानी ह।ै एक रात मां और बेटी अचानक उठ गयीं। दोनों लनद्राचारी र्ीं, स्िीपवाकर। 

दफर वे दोनों बाग में टहिने िगीं, नींद में ही। व ेस्िीपवाकर र्ीं। वह बूढ़ी सी, वह मां बेटी से कह रही र्ी, 'तेरे 

कारर्—तू कुलतया! तेरे कारर्, मेरा यौवन नष्ट हो गया है। तूने मुझे नष्ट दकया। अब हर आदमी जो घर में आता 

ह,ै तुझे देखता ह।ै मुझे कोई नहीं देखता।’ मां एक गहरी ईष्याण व्यि कर रही र्ी जो हर मा ंको होती ह,ै जब 

उसकी बेटी युवा और संुदर हो जाती ह।ै ऐसा हर मां के सार् होता है, िेदकन इसे भीतर लछपा कर रख लिया 

जाता ह।ै 

और बेटी कह रही र्ी, 'तू सलड़यि बुदढ़या! तेरी वजह से मैं जीवन का आनंद नहीं िे सकती। तू ही 

अड़चन ह।ै हर कहीं तू ही अड़चन ह,ै बाधा ह।ै मैं पे्रम नहीं कर सकती। मजे नहीं कर सकती!' 

और तभी अचानक शोर के कारर्, वे दोनों जाग गयीं। की सी बोिी, 'मेरी बिी, तुम यहां क्या कर रही 

हो? तुम्हें सदी िग सकती ह।ै अंदर आ जाओ।’ और बेटी बोिी, 'िेदकन तुम यहां क्या कर रही हो? तुम्हारी 

तबीयत ठीक नहीं र्ी और यह सदी की रात ह।ै आओ मा,ं लबस्तर में िेटो।’ 

वह. पहिी बात जो हो रही र्ी, अचेतन मन से चिी आ रही र्ी। अब वे दफर अलभनय कर रही र्ीं। वे 

जाग गयी र्ीी़। अचेतन मन चिा गया र्ा और चेतन मन आया र्ा। अब पाखंड़ी हो गयी र्ी। तुम्हारा चेतन मन 

पाखंडी ह।ै 

अपनी स्मृलतयों के प्रलत सिे तौर पर ईमानदार होने के लिए करठन प्रयास में से सचमुच गुजरना पड़ता 

ह।ै और तुम्हें सिा होना पड़ता ह,ै चाह े कुछ हो। तुम्हें नग्न स्वप्न से वास्तलवक होना पड़ता ह।ै इसे तुम्हें 

जानना ही होगा दक तुम सचमुच क्या सोचते हो अपने लपता के बारे में, अपनी मां के बारे में, अपने भाई के बारे 

में, अपनी बहन के बारे में—जो तुम वास्तव में सोचते हो। और अतीत में जो तुम्हारे सार् घरटत हुआ ह,ै उसे 

तोड़ो—मरोड़ो मत, बदिो मत, सवारो मत। वह जैसा ह ैउसे वैसा ही रहने दो। यदद ऐसा हो जाता ह ैतो 

पतंजलि कहते हैं, यही बात मुक्लत बन जायेगी। तुम इसे छोड़ दोगे। सारी बात लनरर्णक है, और तुम इसे दफर 

भलवष्य में प्रके्षलपत करना नहीं चाहोगे। 

और तब तुम एक पाखर्ड़्ी नहीं रहोगे। तुम वास्तलवक, सिे, लनष्कपट रहोगे। तुम प्रामालर्क हो जाओगे। 

और जब तुम प्रामालर्क हो जाते हो, तुम चट्टान की भांलत हो जाते हो। कोई चीज तुम्हें नहीं बदि सकती ह,ै 

कोई चीज भ्म पैदा नहीं कर सकती। 

तुम तिवार जैसे हो गये हो। जो कुछ गित ह ैउसे तुम काट सकते हो। जो कुछ सही ह ैउसे तुम गित से 

अिग कर सकते हो। और तब मन की स्पर््टता उपिब्ध हो जाती ह।ै वह स्पर््टता, स्व्छता तुम्हें ध्यान की 

ओर िे जाती ह।ै वह स्पर््टता लवकास के लिए बुलनयादी जमीन बन सकती ह—ैलवकलसत होकर अलतक्रमर् में 

उतरने के लिए। 

 

 आज इतना हीं।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग एक 

चौर्ा प्रवचन 

मन के पार ह ैबोध  

ददनांक 28 ददसमब्र, 1973; संध्या।  वुडिैर्ड्स, बमब्ई। 

 

पहिा प्रश्न: 

आपने कहा दक मनुर््य के लिए केवि दो लवकल्प हैं पागिपन या ध्यान िेदकन पृथ्वी के िाखों िोग 

दोनों में से दकसी तक नहीं पहचं पाये हैं। क्या आप सोचते हैं व ेपहचंेंगे?  

 

वे पहुचं चुके! व ेध्यान में नहीं पहुचें, पागिपन में पहुचं चुके ह।ै और वे पागि जो पागिखानों में हैं : 

और वे पागि जो बाहर हैं इनमें अंतर केवि मात्रा का ह।ै कोई गुर्ात्मक अंतर नहीं ह,ै मात्रा का ही अंतर ह।ै 

हो सकता ह ैतुम र्ोड़े कम पागि हो, वे ज्यादा पागि होंगे, िेदकन जैसा मनुष्य ह,ै पागि 

मैं क्यों कहता हं दक जैसा मनुष्य है, पागि ह?ै पागिपन का अर्ण बहुत सारी चीजों से ह।ै एक ह—ैतुम 

कें दद्रत नहीं हो। और यदद तुम कें दद्रत नहीं हो तो बहुत से स्वर होंगे तुम्हारे भीतर। तुम अनेक हो, तुम भीड़ हो। 

घर में कोई मालिक नहीं ह ैऔर घर का हर नौकर मालिक होने का दावा करता ह।ै वहां ह ैअस्तव्यस्तता, द्वदं्व 

और एक अनवरत संघर्ण। तुम लनरंतर गृहयुद्ध में रहते हो। यदद यह गृहयुद्ध नहीं चि रहा होता, तब तुम ध्यान 

में उतरते। िेदकन यह ददन—रात चौबीसों घंट े चिता रहता ह।ै कुछ क्षर्ों तक जो कुछ भी तुम्हारे मन में 

चिता हो उसे लिख िेना, और पूरी ईमानदारी से लिखना। जो चिता ह ैउसे ठीक—ठीक लिख देना और तुम 

स्वयं अनुभव करोगे दक यह लवलक्षिता ह।ै 

मेरे पास एक खास लवलध ह ैलजसका प्रयोग म ैकई व्यलियों के सार् करता ह।ं मैं उनसे कहता ह ंदक एक 

बंद कमरे में बैठ जाओ और जो कुछ तुम्हारे मन में आय ेउसे जोर से बोिने िगो। उसे इतने जोर से कहो, तादक 

उसे तुम सुन सको। केवि पंद्रह लमनट की बातचीत—और तुम अनुभव करोगे दक जैसे तुम दकसी पागि आदमी 

को सुन रह ेहो। लनरर्णक, असंगत, असम्बद्ध टुकड़े मन में तैरने िगते हैं। और यही ह ैतुम्हारा मन। 

तो तुम शायद लनन्यानबे प्रलतशत पागि हो। दसूरा कोई व्यलि सीमा पार कर चुका हो, वह सौ प्रलतशत 

के भी पार चिा गया हो। जो सौ प्रलतशत के पार चिे गय ेहैं उन्हें हम पागिखाने में डाि देते हैं। िेदकन तुम्हें 

पागिखाने में नहीं रखा जा सकता क्योंदक यहां इतने ज्यादा पागिखाने नहीं हैं; और हो भी नहीं सकते। तब तो 

यह सारी पृथ्वी पागिखाना बन जायेगी! 

खिीि लजब्रान ने लिखी ह ैएक छोटी—सी बोधकर्ा। वह कहता ह ैदक उसका एक लमत्र पागि हो गया, 

इसलिए उसे पागिखाने में डाि ददया गया। तब पे्रम और करुर्ावश ही वह उसे देखने गया, उसे लमिने गया। 

पागिखाने के बाग में एक पेडू के नीचे वह बैठा हुआ र्ा, बगीचा एक बहुत बड़ी दीवार से लघरा हुआ र्ा। 

खिीि लजब्रान वहा ंगया, अपने दोस्त के पास एक बेंच पर बैठ गया और उससे पूछने िगा, 'क्या तुमने कभी 

इस बारे में सोचा ह ैदक तुम यहां क्यों हो?' वह पागि आदमी हसं ददया। वह बोिा, 'मैं यहां ह ंक्योंदक मैं बाहर 

के उस बड़े पागिखाने को छोड़ देना चाहता र्ा। मैं यहां शांलत से ह।ं इस पागिखाने में, लजसे तुम पागिखाना 

कहते हो, कोई पागि नहीं ह।ै’ 

पागि आदमी नहीं सोच सकते दक वे पागि हैं। यह पागिपन का एक बुलनयादी िक्षर् ह।ै यदद तुम 

पागि हो, तो तुम नहीं सोच सकते दक तुम पागि हो। यदद तुम सोच सको दक तुम पागि हो, तब तुम्हारे लिए 
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कोई संभावना ह।ै यदद तुम सोच सको और समझ पाओ दक तुम पागि हो, तो तुम र्ोडे स्वस्र्लचि हो। 

पागिपन अपनी समग्रता में घरटत नहीं हुआ ह।ै तो यही है लवरोधाभास. जो दक वास्तव में स्वस्र्लचि हैं वे 

जानते हैं दक वे पागि हैं, और वे जो पूरी तरह पागि हैं, नहीं सोच सकते दक व ेपागि हैं। 

तुम कभी नहीं सोचते दक तुम पागि हो। यह पागिपन का ही लहस्सा ह।ै यदद तुम कें दद्रत नहीं हो, तो 

तुम स्वस्र्लचि नहीं हो सकते हो। तुम्हारी स्वस्र्लचिता केवि सतही ह,ै आयोलजत ह।ै मात्र सतह पर ही तुम 

स्वस्र् िगते हो, और इसलिए तुम्हें अपने आस—पास के संसार को लनरंतर धोखा देना पड़ता ह।ै तुम्हें बहुत 

कुछ छुपाना पड़ता ह,ै तुम्हें बहुत कुछ रोकना होता ह।ै तुम हर चीज को बाहर नहीं आने देते। तुम सोचोगे कुछ, 

िेदकन कहोगे कुछ और ही। तुम ढोंग रच रहे हो और इसी आडम्बर के कारर् तुम्हारे आस—पास न्यूनतम 

सतही मानलसक स्वास्थ्य तो हो सकता ह,ै िेदकन भीतर तुम उबि रहे हो। 

कई बार लवस्फोट होते हैं। क्रोध में तुम फूट पडते हो और वह पागिपन लजसे तुम लछपाय ेरहे, बाहर आ 

जाता ह।ै यह तुम्हारी सारी व्यवस्र्ाए ंतोड़ देता ह।ै इसलिए मनसलवद कहते हैं दक क्रोध अस्र्ायी पागिपन ह।ै 

तुम दफर से संतुिन पा िोगे; तुम दफर अपनी वास्तलवकता लछपा िोग;े तुम दफर अपना बाहरी लहस्सा संवार 

िोगे। तुम दफर स्वस्र्लचि हो जाओगे। और तब तुम कहोगे, 'यह गित र्ा। अपने न चाहने के बावजूद भी मैंने 

ऐसा दकया। मेरा ऐसा इरादा न र्ा। इसलिए मुझ ेमाफ करो।’ िेदकन तुम्हारा वैसा इरादा र्ा। वह ज्यादा 

असिी र्ा। क्षमा की यह मांग केवि एक ढोंग ह।ै तुम दफर अपना बाहरी रंग—स्वप्न, अपना मुखौटा ठीक 

बना रह ेहो।  

एक स्वस्र्लचि व्यलि का कोई मुखौटा नहीं होता। उसका चेहरा मौलिक होता ह।ै जो कुछ भी वह ह,ै 

वह ह।ै िेदकन एक पागि आदमी को िगातार अपने चेहरे बदिने पड़ते हैं। हर घड़ी उसे अिग लस्र्लत के लिए, 

लभन्न संबंधों के लिए लभन्न मुखौटा इस्तेमाि करना पड़ता ह।ै जरा अपने को ही देखना अपने चेहरे बदिते हुए। 

जब तुम अपनी पत्नी के पास जाते हो, तुम्हारा एक चेहरा होता ह;ै जब तुम अपनी पे्रलमका के पास जाते हो, 

तुम्हारा लबिकुि ही अिग चेहरा होता ह।ै 

जब तुम अपने नौकर से बातें करते हो, तो तुम पर अिग मुखौटा िगा होता ह।ै और जब तुम अपने 

दकसी अलधकारी से बातें करते हो, तो तुम्हारा मुखौटा लबिकुि ही अिग होता ह।ै यह हो सकता ह ैदक तुम्हारा 

नौकर तुम्हारी दायीं ओर खड़ा हुआ है और तुम्हारा मालिक तुम्हारी बायीं ओर। तब एक सार् तुम्हारे दो चेहरे 

होते हैं। बायीं ओर कोई एक चेहरा होता है और दायीं ओर तुम्हारा कोई अिग चेहरा होता ह।ै क्योंदक तुम 

नौकर को वही चेहरा नहीं ददखी सकते। तुम्हें जरूरत नहीं। वहां तुम बॉस हो। तो तुम्हारे चेहरे का एक पहिू 

मालिक होगा। 

िेदकन तुम वह चेहरा अपने बॉस को नहीं ददखा सकते क्योंदक तुम उसके नौकर हो, तो तुम्हारा दसूरा 

पहिू चाटुकारी—वृलि दशाणयेगा। 

लनरंतर यही होता जा रहा ह।ै तुम ध्यान से नहीं देख रह ेहो और इसीलिए तुम्हें इसका बोध नहीं ह।ै यदद 

तुम ध्यान से देखो, तो तुम्हें बोध होगा दक तुम पागि हो। तुम्हारे पास कोई एक चेहरा नहीं ह।ै मौलिक चेहरा 

खो चुका ह।ै और ध्यान का अर्ण ह ैदक मौलिक चेहरे को दफर से पा िेना। 

झेन गुरु कहते हैं, 'जाओ और अपना मौलिक चेहरा ढंूढ लनकािो। तुम्हारा वह चेहरा, जो पैदा होने से 

पहिे र्ा। वह चेहरा, जो तुम्हारा होगा जब तुम मर जाते हो।’ जन्म और मृत्यु के बीच तुम्हारे पास झूठे चेहरे 

होते हैं। तुम िगातार धोखा ददय ेचिे जाते हो। और केवि दसूरों को ही नहीं, जब तुम दपणर् के सामने खड़े होते 

हो तुम स्वयं को भी धोखा देते हो। तुम दपणर् में अपना वास्तलवक चेहरा कभी नहीं देखते। तुम्हारे पास इतनी 
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लहम्मत नहीं दक अपने ही सामने हो पाओ! दपणर् में ददखता चेहरा भी झूठा ह।ै तुम इसे बनाते हो, तुम इसमें रस 

िेते हो, िेदकन यह एक रंगा हुआ मुखौटा ह।ै 

हम केवि दसूरों को धोखा नहीं दे रह,े हम अपने को भी धोखा दे रहे हैं। वस्तुत: यदद हमने स्वयं को ही 

धोखा नहीं ददया ह ैतो दसूरों को धोखा नहीं द ेसकते हैं। हमें अपने ही झूठ में लवश्वास करना होता ह;ै केवि 

तभी हम उसमें दसूरों का लवश्वास बना सकते हैं। यदद तुम अपने झूठ में लवश्वास नहीं करते, तो कोई दसूरा भी 

धोखे में आने वािा नहीं ह।ै 

और यह सारा उपद्रव, लजसे तुम अपना जीवन कहते हो, कहीं नहीं िे जाता ह।ै यह एक पागि मामिा 

ह।ै तुम बहुत ज्यादा काम करते हो। तुम अत्यलधक पररश्रम करते हो, तुम चिते और दौड़ते हो। सारी हजंदगी 

तुम संघर्ण करते हो और कभी भी नहीं पहुचंते। तुम नहीं जानते तुम कहां से आ रह ेहो और तुम नहीं जानते दक 

तुम दकधर बढ़ रहे हो, कहां जा रहे हो। यदद तुम सड़क पर दकसी आदमी से लमिो और तुम उससे पूछो, 'तुम 

कहां से आ रहे हो श्रीमान?' और वह कहे, 'मैं नहीं जानता।’ और तब तुम उससे पूछो, 'कहां जा रह ेहो?' और 

वह दफर कहता ह,ै 'मैं नहीं जानता।’ िेदकन तब भी वह कहता ह,ै 'मुझ ेरोको मत, मैं जल्दी में ह।ं’ तो तुम उसके 

बारे में क्या सोचोगे? तुम सोचोगे दक वह पागि ह।ै 

यदद तुम जानते नहीं दक तुम कहां से आ रह ेहो और तुम कहां जा रह ेहो तो दफर जल्दी क्या ह?ै िेदकन 

हर व्यलि की यही लस्र्लत ह ैऔर हर व्यलि सड़क पर ह।ै जीवन एक सड़क ह ैऔर तुम हमेशा इसके बीच में 

होते हो। तुम नहीं जानते दक तुम कहां से आ रहे हो; तुम नहीं जानते दक तुम जा कहां रह ेहो। तुम्हें स्रोत का 

कोई ज्ञान नहीं है; तुम्हें िक्ष्य का कोई बोध नहीं ह।ै तो भी तुम हर कोलशश कर रहे हो, बहुत जल्दी में हो— 

'कहीं नहीं' पहुचंने के लिए! 

दकस प्रकार की स्वस्र्लचिता ह ैयह? और इस सारे संघर्ण में से सुख की झिदकया ंतक तुम तक नहीं 

आतीं। झिदकयां भी नहीं। तुम बस आशा करते हो दक दकसी ददन, कहीं—कि, परसों या मृत्यु के उपरांत दकसी 

परिोक में सुख तुम्हारी प्रतीक्षा कर रहा है! यह एक तरकीब ह ैस्र्लगत करने की, तादक तुम अभी बहुत दखु 

अनुभव न करो। 

तुम्हारे पास आनंद की झिदकयां तक नहीं हैं। दकस प्रकार की स्वस्र्लचिता ह ैयह? तुम अनवरत दखु में 

हो, और वह दखु दकसी दसूरे के द्वारा लनर्मणत दकया हुआ नहीं ह।ै तुम स्वय ंअपना दखु लनर्मणत करते हो। दकस 

प्रकार की स्वस्र्लचिता ह ैयह? िगातार तुम अपना दखु लनर्मणत कर रह ेहो। मैं इसे पागिपन कहता ह।ं 

स्वस्र्लचिता यह होगी दक तुम जागरूक हो जाओगे दक तुम कें दद्रत नहीं हो। तो पहिी जो बात करनी ह ै

वह यह ह ैदक कें द्रीभूत हो जाना ह।ै तुम्हें अपने भीतर एक कें द्र पाना ह,ै जहां से तुम अपना जीवन आगे िे जा 

सको, जहां से तुम अपने जीवन को अनुशालसत कर सको। अपने भीतर एक मालिक पाना ह ैलजससे तुम लनदेश 

पा सको; लजससे तुम आगे बढ़ सको। पहिी बात ह,ै भीतर एकजुट और संगरठत हो जाना और दफर दसूरी चीज 

होगी, अपने लिए दखु का लनमाणर् न करना। उस सबको लगरा दो जो दखु का लनमाणर् करता ह—ैवे सारे उद्देश्य, 

इ्छाए ंऔर आशाएं जो दखु का लनमाणर् करती हैं। 

िेदकन तुम्हें होश नहीं ह।ै तुम तो बस दखु को ही लनर्मणत दकये जाते हो। िेदकन तुम समझते नहीं हो दक 

तुम्हीं इसका लनमाणर् कर रह ेहो। जो कुछ भी तुम करते हो, उससे भीतर तुम कोई बीज बो रहे होते हो। दफर 

पीछे वृक्ष आयेंगे। जो कुछ भी तुमने बोया ह,ै उसी की फसि काटनी होगी। और जब भी तुम कोई फसि काटते 

हो, दखु वहां होता है, िेदकन तुम कभी लवचार नहीं करते यह समझने के लिए दक बीज तुम्हारे द्वारा बोय ेगये 
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र्े। जब भी तुम्हें दखु होता ह,ै तुम सोचते हो यह कहीं और से आ रहा ह।ै तुम सोचते हो यह कोई दघुणटना ह ैया 

दक कुछ दषु्ट शलियां तुम्हारे लवरुद्ध काम कर रहो हैं। 

तुमने शैतान को लनर्मणत दकया ह।ै िेदकन शैतान केवि एक तकण संगत बहाना ह।ै तुम शैतान हो। तुम्हीं 

अपना दखु बनाते हो। िेदकन जब भी तुम व्यलर्त होते, तुम इसका दोर् शैतान पर ही मढ़ देते हो दक वह शैतान 

कुछ कर रहा ह।ै तो तुम अपने मूखणतापूर्ण जीवन—शैिी के प्रलत कभी जागरूक नहीं होते हो। 

या तुम इसे भाग्य कहते हो, या तुम कहते हो दक लवधाता का खेि ह।ै िेदकन तुम इस बुलनयादी तथ्य को 

टािते जाते हो दक जो कुछ भी तुम्हें होता ह,ै तुम्हीं उसके एकमात्र कारर् हो, और कुछ भी आकलस्मक नहीं ह।ै 

हर चीज का कारर् होता ह ैऔर तुम हो वह कारर्। 

उदाहरर् के तौर पर, तुम पे्रम में पड़ जाते हो। पे्रम तुम्हें एक अनुभूलत देता ह—ैएक अनुभूलत दक आनंद 

कहीं पास ही ह।ै तुम पहिी बार अनुभव करते हो दक दकसी के द्वारा तुम्हारा स्वागत दकया गया ह।ै कम से कम 

एक व्यलि तुम्हारा स्वागत करता ह।ै तुम लखिना शुरू कर देते हो। केवि एक व्यलि द्वारा तुम्हारा स्वागत 

करने से, तुम्हारी प्रतीक्षा करने, तुम्हें पे्रम करने, तुम्हारा ध्यान रखने से तुम लखिना आरंभ कर देते हो। िेदकन 

ऐसा केवि आरंभ में होता है, और दफर तुरंत तुम्हारा अपना गित ढांचा कायण करने िगता ह।ै तुम फौरन 

पे्रयसी के, लप्रय के मालिक हो जाना चाहते हो। 

िेदकन मालिक होना घातक ह।ै लजस क्षर् तुम पे्रमी पर कब्जा जमाते हो, तुम पे्रम को मार चुके होते हो। 

तब तुम दखु उठाते हो। तब तुम रोते और चीखते हो और दफर तुम सोचते हो दक तुम्हारा पे्रमी गित ह,ै दक 

दकस्मत गित ह,ै दक भाग्य की तुम पर कृपा नहीं ह।ै िेदकन तुम नहीं जानते दक तुमने आलधपत्य द्वारा, कब्जा 

जमाकर पे्रम को लवर्ाि कर ददया ह।ै 

िेदकन हर पे्रमी यही कर रहा ह।ै और हर पे्रमी इसके कारर् दखु भोगता ह।ै पे्रम, जो तुम्हें गहनतम 

वरदान दे सकता ह,ै वह गहनतम दखु बन जाता ह।ै इसलिए सारी संस्कृलतयों ने, लवशेर्कर पुराने समय के 

भारत ने, पे्रम की इस घटना को पूरी तरह नष्ट कर ददया। उन्होंने बिों के लिए पर—लनयोलजत लववाहों की 

व्यवस्र्ा द ेदी, तादक पे्रम में पड़ने की कोई संभावना ही न रह,े क्योंदक पे्रम दखु की ओर िे जाता ह।ै यह एक 

इतना शात तथ्य ह ै दक यदद तुम पे्रम होने देते हो, तो पे्रम दखु की ओर िे जाता ह।ै ऐसा माना गया दक 

संभावना की भी गुंजाइश न होने देना बेहतर ह।ै छोट ेबिों का लववाह हो जाने दो। इससे पहिे दक उन्हें पे्रम हो 

जाये, उनका लववाह कर ददया जाये। वे कभी नहीं जान पायेंगे दक पे्रम क्या है, और तब वे दखुी न होंगे! 

िेदकन पे्रम कभी दखु का लनमाणर् नहीं करता ह।ै यह तुम हो, जो इसमें लवर् घोि देते हो। पे्रम सदा आनंद 

ह,ै पे्रम सदा उत्सव ह।ै पे्रम तुम्हें प्रकृलत द्वारा लमिा गहनतम आनंदोल्िास ह।ै िेदकन तुम इसे नष्ट कर देते हो। 

तादक कहीं दखु में न पड़ जाओ। भारत में और दसूरे पुराने, पुरातन देशों में, पे्रम की संभावना पूरी तरह से 

समाि कर दी गयी र्ी। तब तुम दखु में न पड़ोगे, िेदकन तब तुमने प्रकृलत द्वारा लमिा वह एकमात्र 

आनंदोल्िास गंवा ददया होगा। केवि एक सामान्य जीवन होगा वहां। कोई दखु नहीं, कोई प्रसन्नता नहीं, बस 

दकसी तरह जीवन को खींचे जाना ह!ै और यही ह ैजो कुछ लववाह का अर्ण रहा है अतीत में। 

अब अमरीका प्रयत्न कर रहा है, पलिम प्रयत्न कर रहा है पे्रम को पुनजीलवत करने के लिए, पर उसमें से 

बहुत दखु चिा आ रहा ह।ै और देर—अबेर पलिमी देशों को दफर से बाि—लववाह का लनर्णय िेना होगा। कुछ 

मनोवैज्ञालनक सुझाव दे ही चुके हैं दक बाि—लववाह को वापस िाना होगा क्योंदक पे्रम इतना अलधक दखु पैदा 

कर रहा ह।ै िेदकन मैं दफर कहता ह ं दक यह पे्रम नहीं है। पे्रम दखु की रचना नहीं कर सकता। यह तुम हो, 
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तुम्हारे पागिपन का ढांचा ह,ै जो दखु को रचता ह।ै और केवि पे्रम में ही नहीं, हर कहीं। हर कहीं तुम अपना 

मन जरूर िे जाओगे। 

उदाहरर् के लिए, बहुत—से िोग मेरे पास आते हैं, व ेध्यान करना आरंभ करते हैं। शुरू में आकलस्मक 

झिदकयां कौंधती हैं, िेदकन केवि शुरू में! एक बार उन्होंने लनलित अनुभवों को जान लिया, एक बार उन्हें 

लनलित झिदकयां लमि गयीं, दफर हर चीज रुक जाती ह।ै तब व ेरोते—चीखते मेरे पास आते हैं और पूछते हैं, 

'क्या हो रहा ह?ै कुछ हो रहा र्ा, कुछ घरटत हो रहा र्ा, िेदकन अब हर चीज रुक गयी ह।ै हम अपनी पूरी 

कोलशश िगा रहे हैं, िेदकन अब कुछ भी घरटत नहीं होता ह!ै' 

मैं उनसे कहता ह ं'पहिी बार वैसा हुआ क्योंदक तुम अपेक्षा नहीं कर रह ेर्े। अब तुम आशा कर रहे हो, 

लजससे दक सारी लस्र्लत बदि गयी ह।ै’ जब पहिी बार लनभाणर होने की अनुभूलत तुम्हें हुई र्ी, दकसी अज्ञात 

द्वारा पूररत होने की वह अनुभूलत, अपने मुदाण जीवन से दरू हो जाने की वह अनुभूलत, भाव—लवभोर क्षर्ों की 

वह अनुभूलत, तब तुम उसकी अपेक्षा नहीं कर रहे र्े। तुमने ऐसे क्षर्ों को कभी जाना न र्ा। व ेपहिी बार तुममें 

उतर रहे र्े। तुम बेखबर र्,े अपेक्षाशून्य। ऐसी र्ी लस्र्लत। 

अब तुम लस्र्लत बदि दे रहे हो। अब हर रोज तुम ध्यान करने बैठते, और दकसी चीज की आशा करते 

रहते हो। अब तुम हो चािाक, होलशयार, लहसाब िगाने वािे। जब पहिी बार तुम्हें कोई झिक लमिी र्ी, तब 

तुम लनदोर् र्े एक बिे की भांलत। तुम ध्यान के सार् खेि रहे र्े, िेदकन वहा कोई अपेक्षा न र्ी। और तब घटना 

घट गयी र्ी। और वह दफर घटेगी, िेदकन तब तुम्हें दफर लनदोर् होना होगा। 

अब तुम्हारा मन तुम्हारे लिए दखु िा रहा ह।ै और यदद तुम यही आग्रह दकये चिे जाते हो दक बारंबार 

वही अनुभव लमिना चालहए, तो तुम इसे हमेशा के लिए गंवा दोगे। यदद तुम उसे पूरी तरह भूि न जाओ, इसमें 

वर्ों िग सकते हैं। यदद तुम पूरी तरह से असंबंलधत हो जाओ इससे, दक कहीं अतीत में ऐसी घटना हुई र्ी, तो 

दफर से वह संभावना तुम्हारे लिए प्रकट हो पायेगी। 

इसे मैं कहता हं पागिपन। तुम हर चीज नष्ट कर दतेे हो। जो कुछ भी तुम्हारे हार् में आता ह,ै तुम फौरन 

उसे नष्ट कर देते हो। और ध्यान रखना, जीवन बहुत से उपहार देता है जो लबन मांग े लमिते हैं। तुमने कभी 

जीवन से मांगा नहीं, और जीवन तुम्हें बहुत से उपहार देता ह।ै िेदकन तुम हर देन को नष्ट कर देते हो। और 

वरदान िगातार फैिता जाता ह;ै वह लवकलसत हो सकता है, क्योंदक हजंदगी तुम्हें कभी कोई मुदाण चीज नहीं 

देती ह।ै यदद पे्रम तुम्हें ददया गया ह,ै वह लवकलसत हो सकता ह।ै वह अज्ञात आयामों तक लवकलसत हो सकता ह,ै 

िेदकन पहिे ही क्षर् से तुम उसे नष्ट कर देते हो। 

यदद ध्यान तुममें घरटत हो गया ह,ै तो उसे भूि जाओ और केवि धन्यवाद अनुभव करो उस ददव्यता के 

प्रलत। केवि कृतज्ञ अनुभव करो। और अ्छी तरह से याद रखना दक तुम्हारे पास उस पर दावा करने की क्षमता 

नहीं ह;ै तुम्हें दकसी भी तरह से अलधकार नहीं ददया गया ह ैउसे पाने का। वह एक देन ह।ै वह भगविा का एक 

प्रवाह ह।ै उपिलब्ध को भूिो। उसकी अपेक्षा मत बनाओ, उसकी मांग मत करो। अगि ेददन वह दफर आयेगा 

कहीं ज्यादा गहरे, ऊंचे, लवराट रूप में। वह फैिता चिा जायेगा, िेदकन हर रोज उसे मन से ज्जा हो जाने देना। 

संभावनाओं का कहीं कोई अंत नहीं ह।ै वह असीम ह।ै सारा ब्रह्मांड तुम्हारे लिए आनंदमग्न हो जायेगा। 

िेदकन तुम्हारे मन को लमटना ही होगा। तुम्हारा मन एक पागिपन ह।ै इसलिए जब मैं कहता ह ंदक केवि दो 

लवकल्प हैं, पागिपन या ध्यान, तो मेरा मतिब होता ह—ैमन और ध्यान। यदद तुम्हारा होना मन तक ही 

सीलमत रहता ह,ै तो तुम पागि ही रहोगे। जब तक तुम मन का अलतक्रमर् नहीं करते, तब तक तुम पागिपन 

का अलतक्रमर् नहीं कर सकते। अलधक से अलधक तुम समाज के काम—चिाऊ सदस्य हो सकते हो, बस इतने 
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ही। और तुम समाज के काम—चिाऊ, उपयोगी सदस्य हो सकते हो क्योंदक यह सारा समाज तुम जैसा ही ह।ै 

हर कोई पागि ह,ै इसीलिए पागिपन सामान्य लस्र्लत ह।ै 

होश में आओ। और मत सोचो दक दसूरे पागि हैं, गहराई से अनुभव करो दक तुम पागि हो और इसके 

लिए कुछ करना ही ह।ै तत्क्षर्! यह एक संकटकािीन लस्र्लत ह।ै इसे स्र्लगत मत करो क्योंदक एक ऐसी घड़ी 

आ सकती ह ैजब तुम कुछ नहीं कर सकते। शायद तुम इतने पागि हो जाओ दक तुम कुछ भी करने के योग्य न 

रही 

अभी ही तुम कुछ कर सकते हो। अभी तक तुम सीमा में हो। कुछ दकया जा सकता ह;ै कुछ प्रयास दकये 

जा सकते है; ढांचा बदिा जा सकता ह।ै िेदकन एक घड़ी आ सकती ह ैजब तुम कुछ कर नहीं सकते; जब तुम 

पूरी तरह से टूट—फूट जाते हो और जब तुमने होश भी गंवा ददया होता ह।ै 

यदद तुम अनुभव करते हो दक तुम पागि हो, तो यह बहुत आशापूर्ण िक्षर् ह।ै यह संकेत है दक तुम 

अपनी वास्तलवकता के प्रलत सचेत हो। द्वार वहां ह।ै तुम वास्तव में स्वस्र्लचि हो सकते हो। कम से कम इतनी 

स्वस्र्लचिता वहा ंहै दक तुम लस्र्लत समझ सकते हो। 

 

दसूरा प्रश्न: 

सम्यक ज्ञान की क्षमता मन की पांच क्षमताओं में से एक ह ैिेदकन यह अ—मन की अवस्र्ा नहीं ह ैदफर 

यह कैसे संभव ह ै दक जो कुछ इस कें द्र द्वारा देखा जाता ह ैवह सत्य होता ह?ै क्या सम्यक ज्ञान का यह कें द्र 

संबोलध के पिात कायण करता ह ै' क्या एक ध्यानी एक साधक भी इस कें द्र में उतर सकता ह?ै 

 

हां, सम्यक ज्ञान का केन्द्र—प्रमार्—अभी मन के भीतर ह।ै अज्ञान मन का होता ह।ै और जान भी मन 

का होता ह।ै जब तुम मन के पार चिे जाते हो, वहां कुछ नहीं होता? न तो अज्ञान होता है और न ही ज्ञान। 

ज्ञान भी एक बीमारी ह।ै यह एक अ्छी बीमारी ह,ै एक सुनहरी बीमारी, िेदकन यह एक बीमारी ह।ै इसलिए 

वास्तव में यह नहीं कहा जा सकता ह ैदक बुद्ध जानते हैं। यह नहीं कहा जा सकता दक वे नहीं जानते। व ेपार 

चिे गये हैं। दकसी चीज का दावा नहीं दकया जा सकता दक व ेजानते हैं या नहीं जानते हैं। 

जब कोई मन ही नहीं, तुम कैसे जान सकते हो या नहीं जान सकते हो ' जानना मन के द्वारा होता ह।ै मन 

के द्वारा तुम ठीक ढंग से जान सकते हो, मन के द्वारा ही तुम गित ढंग से जान सकते हो। िेदकन जब मन नहीं 

ह,ै शान—अज्ञान दोनों समाि हो जाते हैं। ऐसा समझना करठन होगा, िेदकन यह आसान ह ैयदद तुम समझ 

िेते हो दक मन जानता ह ैइसलिए मन अज्ञानी हो सकता ह।ै िेदकन जब मन न हो तो कैसे तुम अज्ञानी हो 

सकते हो और कैसे जानी हो सकते हो! तुम हो, िेदकन जानना और न जानना दोनों समाि हो गये हैं। 

मन के दो कें द्र हैं। एक सम्यक जान का ह।ै यदद वह कें द्र दक्रयाशीि होता ह.ै. और यह दक्रयालन्वत होने 

िगता है एकाग्रता, ध्यान, मनन, प्रार्णना के द्वारा; तब जो कुछ भी तुम जान िेते हो सत्य होता ह।ै एक लमथ्या 

जान का कें द्र भी ह।ै यह कायण करता ह ैयदद तुम उनींद ेहोते हो, यदद तुम सम्मोलहत होने जैसी अवस्र्ा में होते 

हो, दकसी न दकसी चीज द्वारा मदहोश होते हो—कामवासना, संगीत, नशे या दकसी चीज से। 

तुम आदी हो सकते हो भोजन के; तब यह नशा हो जाता ह।ै शायद तुम बहुत ज्यादा खाते हो। शायद तुम 

खाने के लिए पागि और भोजन—ग्रलसत हो सकते हो। तब खाना शराब की भांलत हो जाता ह।ै कोई चीज जो 

तुम्हारे मन पर स्वालमत्व जमा िेती ह,ै कोई चीज लजसके लबना तुम जी नहीं सकते, नशा देने वािी बन जाती 
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ह।ै और यदद तुम नशों द्वारा जीते हो तब तुम्हारा लमथ्या शान का कें द्र कायण करता ह ैऔर जो कुछ भी तुम 

जानते हो लमथ्या ह,ै असत्य ह।ै तुम झूठ के संसार में जीते हो। 

िेदकन ये दोनों कें द्र मन से ही संबंध रखते हैं। जब मन छूट जाता ह ैऔर ध्यान अपनी समग्रता में पहुचं 

जाता ह,ै तब तुम अ—मन तक पहुचं जाते हो। संस्कृत में हमारे पास दो शब्द हैं : एक शब्द तो ह ैध्यान। दसूरा 

शब्द ह ैसमालध।’समालध' का अर्ण होता ह,ै ध्यान की पररपूर्णता; जहां ध्यान तक अनावश्यक बन जाता ह,ै जहां 

ध्यान करना अर्णहीन ह।ै तुम उसे करते नहीं हो, तुम वही बन गय ेहो, तब यह समालध ह।ै 

समालध की इस अवस्र्ा में मन नहीं बचता। वहां न शान होता ह ैऔर न ही अजान। वहां केवि शुद्ध 

अलस्तत्व होता ह।ै यह शुद्ध होना लबिकुि ही अिग आयाम ह।ै यह जानने का आयाम नहीं ह।ै यह होने का 

आयाम ह।ै 

यदद बुद्ध या जीसस जैसे पुरुर् भी तुम्हारे सार् संपकण  करना चाहें, तो उन्हें भी मन का उपयोग करना 

होगा। संवाद के लिए उन्हें मन का उपयोग करना ही होगा। यदद तुम उनसे कोई प्रश्र करते हो, तो उन्हें अपने 

सम्यक ज्ञान वािे कें द्र का उपयोग करना होगा। मन संपकण  बनाने का, सोच—लवचार करने का, जानने का 

उपकरर् ह।ै  

िेदकन जब तुम कुछ पूछ नहीं रहे हो और बुद्ध अपने बोलध—वृक्ष के नीचे बैठे हुए हैं, तब वे न अज्ञानी 

होते हैं और न ही तानी। वे तो बस वहां होते हैं। वास्तव में तब बुद्ध और वृक्ष में कोई अंतर नहीं होता ह।ै एक 

अंतर ह,ै िेदकन एक तरह से कोई अंतर नहीं होता ह।ै वे वृक्ष की भांलत हो गये हैं, वे केवि हैं। वहां कोई प्रवृलि 

नहीं जानने की भी नहीं। सूयोदय होगा, िेदकन व ेनहीं 'जानेंगे' दक सूयोदय हो गया ह।ै ऐसा नहीं ह ै दक वे 

अज्ञानी बने रहेंगे—नहीं। यह केवि ऐसा ह ैदक जानना अब उनकी दक्रया न रही। वे इतने मौन हो गये हैं, इतने 

लनश्चि दक उनमें कुछ नहीं लहिता—डुिता। 

वे वृक्ष की भांलत हैं। तुम कह सकते हो दक वृक्ष पूर्णतया अज्ञानी होता ह।ै या तुम कह सकते हो दक वृक्ष 

मन से नीचे होता ह।ै उसके मन ने अभी कायण करना शुरू नहीं दकया ह।ै वृक्ष दकसी जन्म में एक व्यलि बन 

जायेगा। वृक्ष दकसी जन्म में तुम्हारी तरह पागि बन जायेगा। और वृक्ष दकसी जन्म में ध्यान करने का प्रयास 

करेगा और वृक्ष एक ददन बुद्ध भी हो जायेगा। वृक्ष मन के नीचे ह ैऔर वृक्ष के नीचे बैठे हुए बुद्ध मन से ऊपर हैं। 

दोनों मनलवहीन हैं। एक को अभी मन को प्राि करना है, और एक ने उसे प्राि कर लिया ह ैऔर उसके पार हो 

गया ह।ै 

इसलिए जब मन का अलतक्रमर् होता है, जब अ—मन उपिब्ध हो जाता है, तब तुम शुद्ध अलस्तत्व हो—

सलिदानंद। तुममें कुछ घरटत नहीं हो रहा ह।ै न तो दक्रया वहां ह ैऔर न ही ज्ञान वहां ह।ै िेदकन हमारे लिए 

यह करठन होता ह।ै शाख बताते रहे हैं दक सारे द्वतै का अलतक्रमर् हो जाता ह।ै 

जान भी द्वतै का लहस्सा है—अज्ञान और ज्ञान। िेदकन तर्ादकलर्त संत कहे चिे जाते हैं दक बुद्ध 

जाननेवािे हो गये हैं। यह ह ैद्वतै से लचपकना। इसीलिए बुद्ध कभी उिर न देते र्े। कई बार, िाखों बार उनसे 

यह पूछा गया, 'क्या घरटत होता ह ैजब एक व्यलि बुद्ध हो जाता ह?ै ' व ेमौन ही रहते। वे कहते, 'हो जाओ 

और जानो।’ क्या घरटत होता ह,ै इसके बारे में कुछ नहीं कहा जा सकता, क्योंदक जो कुछ कहा जा सकता है, 

वह तुम्हारी भार्ा में कहा जायेगा। और तुम्हारी भार्ा बुलनयादी तौर से द्वतैवादी ह।ै अत: जो कुछ कहा जा 

सकता ह,ै भ्ांलतपूर्ण होगा। 

यदद यह कहा जाता ह ैदक वे जानते हैं तो यह गित होगा। यदद यह कहा जाता ह ैदक वे अमर हो गये हैं 

तो यह गित होगा। यदद यह कहा जाता ह ैदक अब उन्हें परम आनंद उपिब्ध हो गया, तो यह असत्य होगा, 
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क्योंदक सारे द्वतै लमट जाते ह।ै दखु लमट जाता ह,ै सुख लमट जाता ह।ै अज्ञान लमट जाता ह,ै ज्ञान लमट जाता ह।ै 

अंधकार लमट जाता ह,ै प्रकाश लमट जाता ह।ै मृत्य ुलमट जाती है, जीवन लमट जाता ह।ै कुछ नहीं कहा जा सकता 

ह।ै या केवि इतना ही कहा जा सकता ह,ै दक जो कुछ तुम सोच सकते हो, वह वहां नहीं होगा। जो कुछ धारर्ा 

तुम बना सकते हो, वह वहां नहीं होगी। और एकमात्र तरीका ह ैदक वही हो जाओ। केवि तभी तुम जानोगे। 

 

तीसरा प्रश्न: 

आपने कहा दक यदद हम राम की झिदकयां देख पाते ह ैया कल्पना करते हैं दक हम कृर््र् के सार् नृत्य 

कर रहे हैं तो ध्यान रखें दक यह केवि कल्पना हो िेदकन अभी लपछिी एक रात आपने कहा दक यदद हम 

ग्रहर्शीि हैं तो हम लबिकुि अभी बुद्ध या जीसस या कृष्र् से संपकण  बना सकते हैं। तो क्या यह लमिन भी 

कल्पना ह,ै या ऐसी ध्यानमग्न अवस्र्ाए ंहैं लजनमें क्राइस्ट या बुद्ध वास्तव में वहां होते हैं? 

 

पहिी बात—सौ में से, लनन्यानबे घटनाएं तो कल्पना द्वारा होंगी। तुम कल्पना कर िेते हो इसीलिए 

कृष्र् ईसाई को कभी ददखाई नहीं पड़ते और मोहम्मद कभी हहदं ूको नहीं ददखाई पड़ते। हम मोहम्मद और 

जीसस को भूि सकते हैं, व ेबहुत दरू ह।ै जैन के सामने राम के दशणन की झिदकया ंकभी प्रकट नहीं होतीं, वे 

नहीं ददख सकते। हहदं ूके सामने महावीर कभी प्रकट नहीं होते। क्यों? क्योंदक महावीर की तुम्हारे पास कोई 

कल्पना नहीं 

यदद तुम जन्म से लहद ूहो, तो तुम राम और कृष्र् की अवधारर्ा पर पि ेहो। यदद तुम जन्म से ईसाई हो, 

तब तुम पिे हो—तुम्हारा कम्पयूटर, तुम्हारा मन पिा ह ैजीसस की धारर्ा, जीसस की प्रलतमा के सार्। जब 

कभी तुम ध्यान करना शुरू करते हो, वह पोलर्त प्रलतमा मन में चिी आती ह,ै वह मन में प्रके्षलपत हो जाती ह।ै 

जीसस ईसाई व्यलि को ददखते हैं, िेदकन यहददयों को कभी ददखाई नहीं देते जीसस। और व ेयहदी र्े। 

जीसस यहदी की तरह जन्मे और यहदी की तरह मरे। िेदकन वे यहददयों को ददखाई नहीं देते, क्योंदक उन्होंने 

उनमें कभी लवश्वास नहीं दकया। वे िोग सोचते र्े जीसस मात्र एक आवारा ह।ै उन्हें एक अपराधी की तरह सूिी 

पर चढ़ा ददया उन्होंने। इसलिए जीसस यहददयों को कभी नहीं जाँचे। िेदकन व ेयहददयों के संबंधी र्े। उनकी 

धमलनयों में यहदी खून र्ा। 

मैंने एक मजाक सुना ह ैदक नाजी जमणनी में लहटिर के लसपाही एक शहर में यहददयों को मार रह ेर्े। व े

बहुतों को मार चुके र्े िेदकन कुछ यहदी बचकर भाग लनकिे र्े। वह एक रलववार की सुबह र्ी, इसलिए जब वे 

बचकर भागे, तो व ेएक चचण में चिे गये क्योंदक उन्होंने सोचा र्ा दक वह छुपने के लिए सबसे अ्छी जगह 

रहगेी—स्व ईसाई चचण। वह चचण ईसाइयों से भरा र्ा। वह इतवार की सुबह र्ी, और िगभग एक दजणन यहदी 

वहां लछपे हुए र्े। 

िेदकन लसपालहयों को भी खबर लमि गयी दक कुछ यहदी चचण में जा लछपे हैं तो व ेचचण में गये। उन्होंने 

पादरी से कहा, अपना धार्मणक अनुष्ठान बंद करो।’ लसपालहयों का नेता मंच पर गया और बोिा, 'तुम हमें धोखा 

नहीं दे सकते। कुछ यहदी यहां लछपे हुए हैं। जो कोई यहदी ह ैउसे बाहर आकर पंलि में खड़े हो जाना चालहए। 

यदद तुम हमारा आदेश माने तो तुम बच सकते हो, िेदकन यदद कोई हमें धोखा देने की कोलशश करेगा तो 

फौरन मार ददया जायेगा।’ 
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धीरे—धीरे यहदी चचण से बाहर आ गये और वे एक पंलि में खड़े हो गये। तब अचानक चचण की सारी 

भीड़ को ध्यान आया दक जीसस िुपा हो गय ेर्े। गायब हो गयी वह मूर्तण जीसस की। व ेभी यहदी र्े इसलिए वे 

बाहर उसी पंलि में खड़े हुए र्े। 

िेदकन जीसस यहददयों के सामने कभी प्रकट नहीं होते और व े ईसाई न र्े। व े दकसी ईसाई चचण से 

संबंलधत न रहे र्े। यदद वे वापस आ जायें, व ेईसाई चचण को पहचानेंगे भी नहीं। वे लसनागोग की ओर बढ़ 

जायेंगे। वे यहदी संप्रदाय में जा पहुचंेंगे। वे दकसी रबाई से लमिने चिे जायेंगे। व ेकैर्ोलिक या प्रोटेस्टेंट पादरी 

से लमिने नहीं जा सकते। वे उन्हें नहीं जानते। िेदकन यहददयों को वे कभी ददखाई नहीं पड़ते क्योंदक उनकी 

कल्पनाओं में व ेकभी बीज की तरह पड़े नहीं। उन्हें अस्वीकृत कर ददया र्ा उन्होंने, तो बीज वहां नहीं ह।ै 

इसलिए जो कुछ घरटत होता ह,ै लनन्यानबे संभावनाएं ऐसी हैं दक वह केवि तुम्हारा पोलर्त शान, 

धारर्ाए ंऔर प्रलतमाएं होती होंगी। व ेतुम्हारे मन के सामने झिक जाती हैं। और जब तुम ध्यान करने िगते 

हो, तो तुम इतने संवेदनशीि हो जाते हो दक तुम स्वयं अपनी कल्पनाओं के लशकार हो सकते हो। और तुम्हारी 

कल्पनाएं बहुत वास्तलवक िगेंगी। और इसे जांचने का कोई रास्ता नहीं ह ै दक व े वास्तलवक होती हैं या 

अवास्तलवक। 

केवि एक प्रलतशत मामिों में यह काल्पलनक न होगा, िेदकन पता कैसे चिे? उन एक प्रलतशत मामिों 

में वास्तव में वहां दकसी धारर्ा की कोई छलब होगी ही नहीं। तुम यह अनुभव नहीं करोगे दक जीसस सूिी पर 

चढ़े हुए तुम्हारे सामने खड़े हैं; तुम नहीं अनुभव करोगे दक कृष्र् तुम्हारे सामने खड़े हैं या तुम उनके सामने नाच 

रहे हो। तुम उनकी उपलस्र्लत को अनुभव करोगे, िेदकन कोई प्रलतमा न होगी, इसे ध्यान में रखना। तुम एक 

ददव्य उपलस्र्लत का अवतरर् अनुभव करोगे। तुम दकसी अज्ञात द्वारा भर जाओगे, िेदकन वह लबना दकसी 

आकार का ह।ै वहां नृत्य करते हुए कृष्र् न होंगे; सूिी पर चढ़े हुए जीसस न होंगे और न लसद्धासन में बैठे हुए 

बुद्ध होंगे वहां। नहीं, वहां तो केवि एक उपलस्र्लत होगी। एक जीवंत उपलस्र्लत तुममें िहराती हुई—भीतर 

और बाहर। तुम उससे अलभभूत हो जाओगे, तुम उसकी अर्ाह जिरालश में उतर जाओगे। 

जीसस तुममें नहीं होंगे, तुम जीसस में होओगे—यह होगा अंतर। कृष्र् प्रलतमा की तरह तुम्हारे मन में न 

होंगे, तुम कृष्र् में होओगे। िेदकन कृष्र् लनराकार होंगे। वह एक अनुभव होगा, कल्पनात्मक धारर्ा नहीं।  

तब उसे कृष्र् क्यों कहा जाये? वहां कोई आकृलत नहीं होगी। उन्हें जीसस क्यों कहा जाये? ये तो केवि 

प्रतीक हैं; भार्ा—लवज्ञान के प्रतीक हैं। तुम इस शब्द 'जीसस' के सार् घुि—लमि गये हो, इसलिए जब वह 

उपलस्र्लत तुममें भर जाती ह ैऔर तुम उसका एक लहस्सा बन जाते हो—उसका एक आंदोलित लहस्सा, जब तुम 

उस महासागर की एक बूंद बन जाते हो, तो इसे व्यि कैसे करो? शायद तुम्हारे लिए सबसे संुदर शब्द हो. 

'जीसस', या सबसे संुदर शब्द होगा 'बुद्ध' या 'कृष्र्', ये शब्द मन में पिते रह ेहैं इसलिए तुम कुछ लनलित शब्द 

चुन िेते हो उस उपलस्र्लत को बताने के लिए। 

िेदकन वह उपलस्र्लत मात्र छाया नहीं ह,ै वह स्वप्न नहीं ह।ै वह कोई मनोछलब नहीं ह।ै तुम जीसस का 

उपयोग कर सकते हो, तुम कृष्र् का उपयोग कर सकते हो, तुम क्राइस्ट का उपयोग कर सकते हो या जो भी 

कोई नाम तुम्हें अ्छा िगे। जो भी नाम प्रीलतकर हो। यह तुम पर ह।ै वह शब्द और वह नाम और वह रूप 

तुम्हारे मन से आयेगा, िेदकन वह अनुभव स्वयं अरूप ह।ै वह कल्पना नहीं ह।ै 

एक कैर्ोलिक पादरी एक झेन गुरु नान—इन से लमिने जा रहा र्ा। नान—इन ने जीसस के बारे में कभी 

सुना नहीं र्ा तो इस कैर्ोलिक पादरी ने सोचा, यह अ्छा होगा यदद मैं जाकर 'दद सरमन ऑन दद माउंट' का 
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कुछ लहस्सा पढ़कर सुनाऊं। और मैं देखूंगा दक नान—इन क्या प्रलतदक्रया करता ह।ै िोग कहते हैं दक वह बुद्ध—

पुरुर् 

इसलिए कैर्ोलिक पादरी नान—इन के पास गया और बोिा, 'गुरुदवे, मैं ईसाई ह ंऔर मेरे पास एक 

पुस्तक ह ैजो मुझ ेपयारी ह।ै मैं इसमें से कुछ पढ़कर आपको सुनाना चाहगंा, केवि यह जानने के लिए दक आप 

उसे कैसे प्रलतसंवेददत करते हैं, क्या प्रलतदक्रया ददखाते हैं।’ उसने कुछ पंलियां 'दद सरमन ऑन दद माउंट' में से 

पढ़ी……..न्यू टेस्टामेंट से। और उसने उनका अनुवाद जापानी में दकया क्योंदक नान—इन केवि जापानी समझ 

सकता र्ा।  

जब उसने अनुवाद करना आरंभ दकया, नान—इन का सारा चेहरा लबिकुि ही बदि गया। उसकी आंखों 

से आंसू बहने िगे और वह बोिा, 'ये बुद्ध के वचन हैं।’ वह ईसाई पादरी कहने िगा, 'नहीं—नहीं, य ेजीसस के 

वचन हैं।’ नान—इन बोिा, 'कोई बात नहीं, तुम जो नाम द ेदो, मैं अनुभव करता ह ं दक ये बुद्ध के वचन हैं 

क्योंदक मैं केवि बुद्ध को जानता ह ंऔर ये वचन केवि बुद्ध के द्वारा आ सकते हैं। और यदद तुम कहते हो, ये 

जीसस के द्वारा आये हैं तो जीसस बुद्ध र्े। इससे कुछ अंतर नहीं पड़ता ह।ै तो मैं अपने लशष्यों से कहगंा जीसस 

बौद्ध 

यही होगा बोध। यदद तुम ददव्य उपलस्र्लत को अनुभव करते हो तो दफर नाम नगण्य ह।ै नाम तो अिग 

होंगे ही हर एक के लिए क्योंदक नाम लशक्षा द्वारा पहुचंते हैं, नाम सभ्यता द्वारा आते हैं, नाम जालत से आते हैं, 

लजससे तुम संबंलधत होते हो। िेदकन अनुभव समाज से संबंध नहीं रखता। अनुभव तो दकसी सभ्यता से संबंध 

नहीं रखता। अनुभव तुम्हारे कम्पयूटर—मन से संबंलधत नहीं ह।ै वह तुम्हारा अपना ही ह।ै 

इसलिए खयाि रह,े यदद तुम दशृ्य देखते हो, तो व ेकल्पनाएं हैं। िेदकन यदद तुम उपलस्र्लत को अनुभव 

करने िगते हो— आकारहीन, अलस्तत्वगत अनुभूलतयां; स्वयं को उनमें िपेट देते हो, उनमें लविीन हो जाते हो, 

उनमें घुि जाते हो और तब तुम वास्तव में संपकण  पा िेते हो। 

तुम उस उपलस्र्लत को जीसस कह सकते हो या तुम उस उपलस्र्लत को बुद्ध कह सकते हो। यह तुम पर 

लनभणर करता ह,ै इससे कोई फकण  नहीं पड़ता। जीसस बुद्ध हैं और बुद्ध क्राइस्ट हैं। व,े जो मन के पार चिे गये हैं, 

व्यलित्व के भी पार चिे गय ेहैं। आकार व स्वप्न के भी पार चिे गये हैं। यदद जीसस और बुद्ध एक सार् खड़े 

हो जायें, तो वहां दो शरीर होंगे, पर आिा एक ही। वहां दो शरीर होंगे, िेदकन दो मौजूदलगया नहीं; केवि 

मौजूदगी ही। 

यह ऐसा है जैसे दक तुम दो िैम्प एक कमरे में रख दो। िैम्प दो हैं, वे मात्र शरीर हैं, िेदकन प्रकाश एक 

ह।ै तुम लनधाणररत नहीं कर सकते दक यह प्रकाश इस िैम्प का है और वह प्रकाश उस िैम्प का ह।ै प्रकाश लमि 

गये ह।ै िैम्पों का भौलतक भाग अिग बना रहा है िेदकन अभौलतक भाग एक हो गया ह।ै 

यदद बुद्ध और जीसस समीप आ जायें यदद व ेएक सार् खड़े हो जायें, तो तुम दो अिग िैम्प देखोग,े 

िेदकन उनके प्रकाश लमि ही चुके हैं। व ेएक हो गय ेहैं। व ेसब लजन्हें सत्य का बोध हुआ ह,ै एक हो गये हैं। उनके 

नाम अिग हैं उनके अनुयालययों के लिए, िेदकन उनके लिए अब कोई नाम नहीं रह ेहैं। 

 

चौर्ा प्रश्न: 

कृपया समझाइए दक क्या जागरूकता भी मन की एक वृलि है? 
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नहीं, जागरूकता मन का लहस्सा नहीं ह।ै वह मन के द्वारा प्रवालहत होती है िेदकन वह मन का लहस्सा 

नहीं ह।ै यह बल्व की भांलत ह,ै लजसके द्वारा लवद्युत प्रवालहत होती ह,ै िेदकन लवद्युत बल्व का लहस्सा नहीं ह।ै 

यदद तुम बल्व को तोड़ते हो, तो तुमने लबजिी को नहीं तोड़ा ह।ै उसकी अलभव्यलि में रुकाव आ जायेगा, 

िेदकन क्षमता प्र्छन्न रहती ह।ै यदद तुम दसूरा बल्व रखते हो, तो लबजिी प्रवालहत होने िगती ह।ै 

मन केवि एक उपकरर् ह।ै जागरूकता उसका लहस्सा नहीं ह,ै िेदकन जागरूकता उसके द्वारा प्रवालहत 

होती ह।ै जब मन का अलतक्रमर् हो जाता ह,ै जागरूकता अपने आप बनी रहती ह।ै इसीलिए मैं कहता ह ंदक 

बुद्ध को भी मन का प्रयोग करना होगा, यदद उन्हें तुमसे बात करनी हो, यदद उन्हें तुमसे संबंलधत होना हो। 

क्योंदक तब उन्हें एक प्रवाह की आवश्यकता होगी—उनके आंतररक स्रोत का प्रवाह। उन्हें प्रयोग करना पड़ेगा 

उपकरर्ों का, माध्यमों का, और दफर मन कायण करेगा। िेदकन मन केवि एक वाहन ह,ै एक साधन। 

तुम वाहन में घूमते—दफरते हो िेदकन तुम वाहन नहीं हो। तुम कार में जाते हो, हवाई जहाज द्वारा 

उड़ान करते हो, िेदकन तुम वाहन नहीं हो। मन वाहन मात्र ह।ै और तुम मन की पूरी क्षमता का उपयोग नहीं 

कर रह ेहो। यदद तुम इसकी पूरी क्षमता का उपयोग करो, तो यह सम्यक ज्ञान हो जायेगा। 

हम मन का उपयोग ऐसे कर रहे हैं जैसे कोई हवाई जहाज का उपयोग बस की भांलत कर रहा हो। तुम 

हवाई जहाज के पंख काट सकते हो और सड़क पर उसे बस की तरह चिा सकते हो; वह काम करेगा। वह बस 

की तरह काम करेगा। िेदकन तुम मूखण हो। वह बस उड सकती है! तुम उसकी भरपूर क्षमता का उपयोग नहीं 

कर रह।े 

तुम अपने मन का उपयोग कर रहे हो सपनों, कल्पनाओं और पागिपन के लिए। तुम ठीक से इसका 

उपयोग नहीं कर रहे; तुमने इसके पंख काट ददये हैं। यदद तुम पंख सलहत इसका उपयोग करो, तो यह सम्यक 

ज्ञान बन सकता ह।ै यह प्रज्ञा बन सकता ह।ै िेदकन वह भी मन का ही लहस्सा ह,ै वह भी एक साधन ह।ै उपयोग 

करने वािा पीछे बना रहता है, उपयोग करने वाि ेका उपयोग नहीं दकया जा सकता। तुम मन का उपयोग कर 

रहे हो। तुम स्वयं जागरूकता हो। और ध्यान की सारी कोलशशों का अर्ण है इसी चैतन्यता को इसकी शुद्धता में 

जान िेना, लबना दकसी माध्यम के। तुम्हें इसका बोध हो सकता ह ैलबना दकसी साधन के। तुम्हें इसका बोध हो 

सकता ह।ै िेदकन इसका बोध केवि तभी हो सकता ह ैजब मन ने कायण करना बंद कर ददया हो। जब मन ने 

कायण करना बंद कर ददया हो, तब तुम सचेत हो जाओगे दक चैतन्यता वहा ंह।ै तुम इससे भरे हुए हो, मन तो 

केवि एक वाहन र्ा, एक मागण। अब यदद तुम चाहो, तुम मन का उपयोग कर सकते हो। यदद तुम न चाहो, तो 

तुम्हें कोई जरूरत नहीं इसके उपयोग की। 

शरीर और मन दोनों वाहन हैं। तुम वाहन नहीं हो। तुम वाहन के पीछे लछपे मालिक हो। िेदकन तुम इसे 

पूरी तरह से भूि चुके हो। तुम बैिगाड़ी बन गये हो, तुम वाहन बन गय ेहो। इसे ही गुरलजएफ ने तादात्म्य 

कहा ह,ै इसे ही भारत में योलगयों ने कहा तादात्म्य—तादात्म्य बना िेना दकसी उस चीज के सार्, जो तुम 

नहीं हो। 

 

पााँचवााँ प्रश्न: 

कृपया समझाइए यह कैसे संभव ह ै दक केवि देखने द्वारा साक्षी द्वारा मलस्तष्क की कोलशकाओं की 

रेकार्डणग्ज, लवचार—प्रदक्रया के स्रोत समाि हो सकते हैं 
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वे समाि कभी नहीं होते िेदकन साक्षी होने से तादात्म्य टूट जाता ह।ै संबोलध पाने के बाद बुद्ध चािीस 

वर्ण तक अपने शरीर में रह।े शरीर समाि नहीं हुआ। चािीस वर्ण तक व ेबोिते रह ेर्,े िगातार समझाते रहे, 

िोगों को समझाते रह े दक उन्हें क्या घरटत हुआ र्ा और वही उन्ह े कैसे घरटत हो सकेगा। वे इसी मन का 

उपयोग कर रह ेर्े, यह मन समाि नहीं हो गया र्ा। और जब बारह वर्ण बाद वे अपने शहर में वापस आये, तो 

उन्होंने अपने लपता को पहचान लिया, पिी को पहचाना, बेट ेको पहचाना। मन र्ा वहां, स्मृलत र्ी उसमें, 

वरना पहचान असंभव हो गयी होती। 

मन वास्तव में समाि नहीं हो जाता। जब हम कहते हैं दक मन समाि हो जाता है, हमारा मतिब होता 

ह ैदक इसके सार् बना तुम्हारा तादात्म्य टूट जाता ह।ै अब तुम जानते हो दक वह मन है यह 'मैं' ह।ं पुि टूट 

चुका ह।ै अब मन मालिक नहीं ह।ै यह तो बस एक उपकरर् हो गया ह,ै यह अपने सही स्र्ान पर जा पड़ा ह।ै 

जब कभी तुम्हें इसकी जरूरत हो, तुम इसका उपयोग कर सकते हो। यह तो पंखे की तरह ह।ै यदद तुम इसका 

उपयोग करना चाहते हो, तुम इसे चिा देते हो, और तब पंखा चिने िगता ह।ै अभी तुम पंखे का उपयोग नहीं 

कर रह ेहो इसलिए यह गैर—दक्रयात्मक ह।ै िेदकन यह वहां ह,ै इसका होना समाि नहीं हुआ ह।ै दकसी क्षर् 

तुम इसका उपयोग कर सकते हो। यह लविीन नहीं हुआ ह।ै 

साक्षीभाव द्वारा केवि तादात्म्य लविीन हो जाता ह,ै मन नहीं। िेदकन जब तादात्म्य लविीन हो जाता 

ह,ै तुम लबिकुि ही नयी सिा हो। पहिी बार तुम जान िेते हो अपनी वास्तलवक सिा को, अपनी सही 

वास्तलवकता को। पहिी बार तुम जान पाते हो दक तुम कौन हो। अब मन तुम्हारे आस—पास लघरी एक यंत्र—

रचना का लहस्सा भर होता ह।ै 

यह तो ऐसा ह ैजैसे तुम पाइिट बन हवाई जहाज चिाते हो। तुम बहुत से यंत्रों का इस्तेमाि करते हो, 

तुम्हारी आंखें कई यंत्रों के सार् कायण करती हैं। व ेिगातार इस और उस चीज का होश रखती हैं। िेदकन तुम 

नहीं हो यंत्र। 

यह मन, यह शरीर और शरीर—मन के कई कायण, चारों ओर हैं तुम्हारे। यही संरचना ह।ै इस संरचना में 

तुम दो ढंग से हो सकते हो। होने का एक तरीका ह ैदक स्वयं को भूि जाओ और अनुभव करो दक तुम मैकेलनज्य 

हो। यह ह ैबंधन, यह ह ैदखु, यही है जगत, संसार। 

दक्रयाशीि होने का दसूरा तरीका यह ह—ैसचेत हो जाओ दक तुम पृर्क हो, दक तुम लभन्न हो। तब तुम 

यंत्र—रचना का उपयोग दकये चिे जा सकते हो, तो भी यह पृर्क ही ह।ै तब तुम वह नहीं हो। और यदद 

यांलत्रक—बनावट में कुछ गित हो जाता ह,ै तुम इसे ठीक करने की कोलशश कर सकते हो, िेदकन घबराओगे 

नहीं। यदद पूरी यंत्र—रचना लविीन भी हो जाये, तो तुम्हारी शांलत पा न होगी। 

बुद्ध का मरना और तुम्हारा मरना दो अिग घटनाएं हैं। जब बुद्ध मरते हैं, तो वे जानते हैं दक केवि यंत्र

—रचना मर रही ह।ै इसका उपयोग हो चुका है और अब इसकी और जरूरत नहीं रही। बोझ हट गया ह;ै वे 

मुि हो रह ेहैं। अब व ेलबना स्वपाकार के घूमेंग—ेदफरेंगे। िेदकन जब तुम मरते हो तो वह लबिकुि अिग होता 

ह।ै तुम. दखुी होते हो, तुम चीखते हो, क्योंदक तुम अनुभव करते हो दक 'तुम' मर रह ेहो, यंत्र—रचना नहीं। वह 

'तुम्हारी' मृत्य ुह।ै तब .वह गहन पीड़ा बन जाती ह।ै 

केवि साक्षीभाव द्वारा मन समाि नहीं होता ह ैऔर मलस्तष्क की कोलशकाएं समाि न होंगी। बि्दक वे 

अलधक जीवंत हो जायेंगी क्योंदक उन में द्वदं्व कम होगा और ऊजाण ज्यादा होगी। वे ज्यादा ताजी हो जायेंगी। तुम 

ज्यादा सही ढंग से उनका उपयोग कर पाओगे, ज्यादा ठीक—ठीक। िेदकन तुम उनके द्वारा बोलझि नहीं 
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होओगे। और वे कुछ करने के लिएतुम्हें लववश नहीं करेंगी। व ेतुम्हें इधर—उधर धकेिेंगी और खींचेंगी नहीं। तुम 

मालिक हो जाओगे। 

िेदकन केवि साक्षीभाव द्वारा यह कैसे घरटत होता ह?ै वह लवपरीत, वह बंधन घरटत हुआ है साक्षी न 

होने से। बंधन घरटत हुआ ह,ै क्योंदक तुम जागरूक नहीं हो। तो बंधन छूट जाये, यदद तुम जागरूक हो जाओ। 

बंधन केवि अचेतनता ह।ै दकसी और चीज की जरूरत नहीं ह ैलसवाय इसके दक जो कुछ तुम करो उसमें और भी 

सजग हो जाओ। 

तुम यहां बैठे हुए मुझ े सुन रहे हो; तुम जागरूकता से सुन सकते हो या तुम लबना जागरूकता के सुन 

सकते हो। लबना जागरूकता के भी सुनना हो जायेगा, िेदकन वह एक दसूरी चीज होगी। गुर् में अंतर होगा। 

तब तुम्हारे कान सुन रहे होंग,े िेदकन तुम्हारा मन कहीं और ही कायण कर रहा होगा। 

तब दकसी तरह कुछ शब्द तुममें भर जायेंगे। व ेलमि—जुि कर उिझ जायेंगे। और तुम्हारा मन अपने ढंग 

से उनकी व्याख्या कर िेगा। वह अपने लवचार उनमें रख देगा। हर चीज गड़बड़ और धुंधिी हो जायेगी। तुमने 

सुन लिया होगा, िेदकन बहुत बातें बाहर से ही गुजर जायेगी और बहुत—सी बातों को तुम सुन न पाये होगे। 

तुम चुनोगे। तब सारी बात ही लवकृत हो जायेगी। 

यदद तुम सजग होते हो, लजस घड़ी तुम सजग होते हो, सोचना समाि हो जाता ह।ै सजगता के सार् तुम 

सोच नहीं सकते। यदद पूरी ऊजाण सचेत हो जाती ह,ै तब लवचार के लिए ऊजाण बची ही नहीं। यदद तुम एक क्षर् 

के लिए भी सजग हो जाते हो, तो तुम केवि सुनते हो। कोई बाधा नहीं रहती। जो मैंने कहा ह,ै उसके सार् 

लमलश्रत होने के लिए तुम्हारे अपने शब्द नहीं रह।े तुम्हें अर्ण िगाने की जरूरत न रही। प्रभाव सीधा ह।ै 

यदद तुम सजगता से सुन सकते हो, तब मैं जो कह रहा ह ंवह अर्णपूर्ण हो सकता ह,ै या अर्णपूर्ण नहीं भी 

हो सकता ह,ै िेदकन तुम्हारा सजगता के सार् सुनना महत्वपूर्ण अर्ण रखेगा। यह सजगता ही तुम्हारी चेतना को 

एक लशखर तक िे जायेगी। अतीत लविीन हो जायेगा, भलवष्य लमट जायेगा। तुम कहीं और न होओगे। तुम 

होओगे केवि अभी और यहीं। और मौन के उसी क्षर् में जब सोचना नहीं रहा, तुम अपने स्रोत के सार् गहरा 

संपकण  पा जाओगे। और वह स्रोत ह ैआनंद। वह स्रोत ददव्य ह।ै इसलिए करना है तो केवि यही दक हर बात 

सजगता के सार् करनी ह।ै 

 

छठवा ंप्रश्न: 

जब िाओत्सु पर बात कर रह ेहों तो आप एक ताओवादी संत बन जाते हैं जब तंत्र पर बोि रहे हों तो 

आप तांलत्रक बन जाते हैं जब भलि की बात कर रहे हों तो आप संबोलध पाए हुए भि बन जाते हैं जब योग पर 

बोि रहे हैं िेई आप एक पूर्ण योगी बन गये ह ैक्या आप कृपया स्पर््ट करेंगे दक दकस तरह यह अद्भुत घटना 

संभव हो पायी है? 

 

जब तुम नहीं होते केवि तभी यह संभव होता ह।ै यदद तुम हो, तब वह संभव नहीं हो पाता। यदद तुम 

नहीं हो, यदद मेजबान लबिकुि चिा जाता ह,ै तभी मेहमान मेजबान बनता ह।ै व ेमेहमान िाओत्सु हो सकते 

हैं, व ेमेहमान हो सकते हैं पतंजलि। मेजबान वहा ंनहीं ह,ै इसलिए मेहमान पूर्णतया उसकी जगह िे िेता है, 

वह मेजबान बन जाता ह।ै यदद तुम न रहो, तब तुम पतंजलि हो सकते हो, उसमें कोई करठनाई नहीं ह।ै तुम 

कृष्र् बन सकते हो, तुम क्राइस्ट बन सकते हो। िेदकन यदद तुम रही वहां, तब यह बहुत करठन ह।ै यदद तुम हो 

वहां, तब जो कुछ तुम कहते हो भ्ांलतपूर्ण होगा। 
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इसीलिए मैं कहता ह ंदक ये व्याख्याएं नहीं हैं। मैं पतंजलि पर चचाण नहीं कर रहा। मैं तो अनुपलस्र्त हं; 

पतंजलि को आने द ेरहा ह।ं इसलिए यह कोई व्याख्या या टीका—रटपपर्ी नहीं ह।ै व्याख्या का अर्ण होता ह ैदक 

पतंजलि कुछ पृर्क हैं, मैं कुछ पृर्क ह ंऔर मैं पतंजलि पर चचाण कर रहा ह।ं तब यह लवकृत होगा ही। क्योंदक 

कैसे मैं पतंजलि पर टीका कर सकता ह?ं जो कुछ मैं कहता हं वह मेरा कहना होगा। और जो कुछ भी मैं कहता 

ह ंवह मेरा अर्ण—लनर्णय होगा। वह पतंजलि का अपना नहीं हो सकता। और वह शुभ नहीं ह।ै यह ध्वंसात्मक 

ह।ै इसलिए मैं व्याख्या नहीं कर रहा। मैं केवि होने दे रहा ह।ं और यह होने देना संभव होता ह ैयदद तुम न 

रही।  

यदद तुम साक्षी हो जाते हो, तो अहकंार लविीन हो जाता ह।ै जब अहकंार लविीन हो जाता ह,ै तब तुम 

वाहन बन जाते हो, तुम एक मागण बन जाते हो। तुम एक बास की पोंगरी बन जाते हो। और बांसुरी पतंजलि के 

अधरों पर रखी जा सकती ह,ै बांसुरी कृष्र् के अधरों पर रखी जा सकती ह।ै वह बांसुरी वही रहती ह ैिेदकन 

जब यह बुद्ध के होठों पर होती ह ैतब बुद्ध प्रवालहत हो रहे होते हैं। 

इसलिए यह कोई व्याख्या नहीं ह।ै यह समझना मुलश्कि ह ैक्योंदक तुम तैयार नहीं हो दक होने देओ। तुम 

भीतर इतने लवद्यमान हो दक तुम दकसी और को वहां होने नहीं देते। पतंजलि व्यलि नहीं हैं—एक उपलस्र्लत हैं। 

यदद तुम मौजूद नहीं होते हो, तो उनकी उपलस्र्लत कायण कर सकती ह।ै 

यदद तुम पतंजलि से पूछो, तो वे यही कहेंगे। यदद तुम पतंजलि से पूछो तो व ेनहीं कहेंगे दक ये सूत्र उनके 

द्वारा रचे गय ेहैं। व ेकहेंगे, ये बहुत प्राचीन हैं—सनातन। वे कहेंगे, िाखों और िाखों ऋलर्यों ने यह देखा ह।ै मैं 

तो केवि एक वाहन ह।ं मैं अनुपलस्र्त ह ंऔर वे बोि रह ेहैं। यदद तुम कृष्र् से पूछो, व ेकहेंगे, 'मैं नहीं बोि रहा 

ह।ं ये अत्यंत प्राचीन संदेश हैं। ये सदा से ऐसे रहे हैं।’ और यदद तुम जीसस से पूछो, व ेकहेंगे, मैं तो ह ंही नहीं। 

मैं नहीं ह।ं 

यह आग्रह क्यों? कोई भी जो अनुपलस्र्त हो जाता ह,ै जो अहकंारशून्य हो जाता ह,ै वाहन की भांलत 

कायण करने िगता है—एक मागण की तरह—वह सब जो सत्य ह ैउसका एक मागण; वह सब जो अलस्तत्व में लछपा 

हुआ ह ैऔर जो प्रवालहत हो सकता ह ैउसका मागण। और जो कुछ मैं कहता ह ंउसे तुम केवि तभी समझ पाओगे 

जब तुम अनुपलस्र्त हो जाओ, चाह ेकुछ क्षर्ों के लिए ही। 

यदद तुम वहां बहुत ज्यादा होते हो, यदद तुम्हारा अहकंार वहां हैं, तो जो कुछ मैं कह रहा हं वह तुममें 

प्रवालहत नहीं हो सकता ह।ै यह केवि एक बौलद्धक संपे्रर्र् नहीं ह।ै यह कुछ ह ैजो अलधक गहरा ह।ै 

यदद तुम एक क्षर् के लिए भी अहकंारशून्य हो जाते हो, तब घलनष्ठ संपकण  अनुभव होगा, तब कुछ अज्ञात 

तुममें प्रवेश कर चुका होगा और उस क्षर् में तुम समझ पाओगे। और दसूरा कोई रास्ता नहीं है समझने का, 

जानने का।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग एक 

पांचवां प्रवचन 

सम्यक ज्ञान, असम्यक ज्ञान और मन 

ददनांक 29 ददस्मबर, 1973; संध्या। बुडिैर््डस, बंबई। 

 

पहिा प्रश्न: 

आपने कहा दक पतंजलि का योग सुलनलित लवज्ञान है लनतांत तकण संगत लजसमें पररर्ाम इस तरह 

लनलित होता ह ैलजस तरह दो और दो लमि कर चार बनते ह।ै यदद अज्ञात की असीम की प्रालि मात्र तकण  के 

अनुसार लनयंलत्रत की जा सकती ह ैतो क्या सच नहीं ह ैऔर सार् ही बेतुका भी दक असीम सत्य सीलमत मन के 

दायरे के भीतर ही ह?ै 

 

यह बेतुका िगता ह,ै यह असंगत िगता ह,ै िेदकन अलस्तत्व बेतुका ह ैऔर अलस्तत्व असंगत ह।ै आकाश 

असीम ह,ै िेदकन यह एक बहुत छोटे तािाब में प्रलतहबंलबत हो सकता ह।ै बेशक, उसका सारा भाग प्रलतहबंलबत 

नहीं होगा, वह प्रलतहबंलबत हो नहीं सकता। िेदकन अंश भी पूर्ण होता है और वह अंश आकाश का भी लहस्सा 

होता ह।ै 

मानव का मन एक दर्पर् मात्र ह।ै यदद यह शुद्ध ह ै तब असीम इसमें प्रलतहबंलबत हो सकता ह।ै वह 

प्रलतहबंब असीम न होगा। वह केवि एक लहस्सा होगा, एक झिक। िेदकन वह झिक द्वार बन जाती ह।ै दफर 

धीरे—धीरे, तुम दपणर् को पीछे छोड़ सकते हो और असीम में प्रवेश कर सकते हो। तुम प्रलतहबंब को पीछे छोड़ 

देते हो और यर्ार्ण में प्रवेश करते हो। 

तुम्हारी लखड़की के बाहर, लखड़की के उस छोटे—से चौखट के पार वहा ंअसीम आकाश ह।ै यदद तुम 

लखड़की में से देखो, बेशक तुम्हें सारा आकाश नहीं ददखेगा। दफर भी जो कुछ भी तुम देखते हो वह आकाश ही 

होता ह।ै तो केवि यही बात ध्यान में रखनी है दक जो कुछ तुमने देखा, मत सोचना दक वह असीम ह।ै वह 

असीम का लहस्सा हो सकता ह,ै िेदकन वह असीम नहीं ह।ै इसलिए जो कुछ मनुष्य का मन समझ सकता ह ैवह 

शायद ददव्य होता हो, िेदकन वह केवि एक लहस्सा ही ह,ै एक झिक। यदद तुम इसे सतत याद रखे रहो, तब 

कहीं कोई भ्ामकता नहीं। दफर धीरे— धीरे मनोदशा के ढांचे को लमटा दो, धीरे—धीरे मन को लबिकुि लमटा 

दो तादक दपणर् ही बाकी न बचे। और तुम प्रलतहबंब से मुि हो जाओगे और तुम वास्तलवकता में प्रवेश कर सकते 

हो। 

बाहरी तौर पर यह बेतुका िगता ह।ै कैसे इतने छोटे—से मन से कोई संपकण  बन सकता ह ैशाश्वत के 

सार्, असीम के सार्, अनंत के सार्? एक दसूरी बात भी समझ िेनी ह।ै यह मन वस्तुत: छोटा नहीं है, क्योंदक 

यह भी असीम का एक लहस्सा ह।ै यह छोटा िगता है तुम्हारे कारर्, यह सीलमत िगता ह ैतो तुम्हारे कारर्। 

तुमने सीमाए ंबना िी हैं। ये सीमाएं लमथ्या ह।ै तुम्हारा छोटा मन भी असीम से संबंध रखता ह।ै यह उसका 

लहस्सा ह।ै 

बहुत—सी बातें समझ िेनी हैं। असीलमत के संबंध में जो बहुत—सी लवरोधाभासी बातें हैं उनमें से एक है

—दक अंश हमेशा संपूर्ण के बराबर होता ह ै क्योंदक तुम असीम को लवभि नहीं कर सकते। सारे लवभाजन 

लमथ्या हैं हािांदक वगीकरर् करना उपयोगी हो सकता ह।ै म ैकह सकता ह ंदक मेरे घर के ऊपर का आकाश, 

मेरी छत के ऊपर का आकाश मेरा आकाश ह;ै जैसे दक भारत के िोग कहते हैं, भारतीय महाद्वीप के ऊपर का 
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आकाश भारतीय आकाश ह।ै क्या अर्ण करते हो तुम इसका? तुम आकाश को लवभालजत नहीं कर सकते। वह 

चीनी या भारतीय नहीं हो सकता। वह एक अलवभि लवस्तार ह।ै वह कहीं आरंभ नहीं होता, वह कहीं खत्म 

नहीं होता। 

यही बात मन के सार् घरटत हुई ह।ै तुम इसे कहते हो, तुम्हारा मन, िेदकन यह 'तुम्हारा' श्रालतजनक ह।ै 

मन असीम का अंश ह।ै जैसे दक पदार्ण असीम का लहस्सा ह,ै मन असीम का लहस्सा ह।ै तुम्हारी आका भी असीम 

का ही अंश ह।ै 

जब यह 'मेरा' खो जाता है, तुम ही असीम हो जाते हो। इसलिए यदद तुम सीलमत ददखते हो, तो यह 

केवि एक भ्ांलत ह।ै सीलमतता वास्तलवकता नहीं ह,ै सीलमतता लसफण  एक धारर्ा है, एक श्रम। और तुम्हारी 

धारर्ा के कारर् तुम सीमा में बंद रहते हो। जो कुछ तुम लवचारते हो, हो जाते हो। बुद्ध ने कहा ह—ै और वे 

िगातार यही दोहराते रह ेचािीस वर्ण तक—दक जो कुछ तुम सोचो, वह तुम हो जाते हो। सोचना—लवचारना 

ल्हें बनाता ह।ै जो कुछ भी तुम हो—यदद तुम सीलमत हो, यह एक दलृष्टकोर् ह ै लजसे तुमने अपना लिया ह।ै 

दलृष्टकोर् को लगरा दो और तुम असीम हो जाते हो। 

योग की सारी प्रदक्रया एक ही ह—ैमन को कैसे लगराये। मनोदशा के ढांचे को कैसे लगराय;े दपणर् को कैसे 

नर््ट करें; प्रलतहबंब से यर्ार्ण की ओर कैसे बड़े; सीमाओं के पार कैसे जायें? 

सीमाए ंस्व—रलचत होती हैं, व ेवस्तुत: वहां होती नहीं। वे मात्र लवचार हैं। इसलिए जब कभी मन में 

कोई लवचार नहीं होता ह,ै तुम होते ही नहीं। लवचारशून्य मन अहकंारशून्य होता ह।ै एक लवचारशून्य मन 

सीमारलहत होता ह।ै एक लवचारशून्य मन असीम है ही। यदद एक क्षर् के लिए भी कोई लवचार न रहे, तुम 

असीलमत हो जाते हो क्योंदक लवचार के लबना सीमाए ंरह नहीं सकतीं। लवचार के लबना तुम लमट जाते हो और 

भगविा उतरती ह।ै लवचार में बने रहना मानवीय हैं—लवचार के नीचे रहना पशु होना ह;ै लवचार के पार चिे 

जाना ददव्य हो जाना ह।ै िेदकन तकण पूर्ण मन तो प्रश्न उठायेगा। तकण  भरा मन कहगेा, 'कोई अंश संपूर्ण के बराबर 

कैसे हो सकता है? अंश तो संपूर्ण से कम होगा। वह बराबर नहीं हो सकता। 

ऑस्पेंस्की लिखता ह,ै लवश्व की सबसे अ्छी पुस्तकों में से एक— 'तर्सणयम आगेंनम' में, दक कोई अंश 

केवि बराबर ही नहीं हो सकता संपूर्ण के, वह तो संपूर्ण से भी अलधक लवराट हो सकता ह।ै िेदकन ऑस्पेंस्की 

इसे उितर गलर्त कहता ह।ै उस गलर्त का संबंध उपलनर्द से ह।ै ईशावास्य उपलनर्द में कहा गया ह,ै 'तुम पूर्ण 

में से पूर्ण लनकाि सकते हो और तब भी पूर्ण पीछे बना रहता ह।ै तुम पूर्ण में पूर्ण डाि सकते हो और तब भी पूर्ण 

बना रहता ह।ै’ 

यह असंगत ह।ै यदद तुम इसे बेतुका कहना चाहो, तो तुम कह सकते हो इसे बेतुका, िेदकन वस्तुत: यह है 

उितर गलर्त, जहां सीमाए ंखो जाती हैं और बूंद समुद्र बन जाती ह।ै और समुद्र कुछ नहीं ह ैलसवा एक बूंद के। 

तकण  प्रश्न उठाता ह।ै वह उन्हें उठाय ेही जाता ह।ै यही तकण युि मन का स्वभाव ह।ै और यदद तुम उन प्रश्नों के 

पीछे चिते जाते हो, तो तुम अनंत तक बढ़ते जा सकते हो। मन को एक ओर रख दो—उसका तकण , उसके 

लववेचन— और कुछ क्षर्ों कै लिए बगैर लवचार के रहने का प्रयत्न करो। यदद तुम लनर्वणचार की वह अवस्र्ा एक 

क्षर् को भी पा सको, तो तुम जान जाओगे दक अंश संपूर्ण के बराबर ह,ै क्योंदक अचानक तुम देखोग ेदक सारी 

सीमाए ंलविीन हो गयी हैं। व ेकेवि स्वप्न—सीमाएं र्ीं। सारे भेद समाि हो गय ेहैं, और तुम और वह पूर्ण एक 

हो चुके होओगे। 

यह एक अनुभव हो सकता ह।ै यह तकण पूर्ण अनुमान नहीं हो सकता। िेदकन जब कहता ह ंपतंजलि अपने 

लनष्कर्ों में तकण युि हैं, मेरा मतिब क्या होता ह?ै कोई तकण युि नहीं हो सकता जहां तक दक आंतररक, 
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आध्यालत्यक परम अनुभव का संबंध होता ह।ै िेदकन मागण पर तुम वैसे हो सकते हो। जहां तक दक योग के परम 

पररर्ाम का संबंध है, पतंजलि भी तकण युि नहीं हो सकते, कोई भी नहीं हो सकता। िेदकन उस िक्ष्य तक 

पहुचंने के लिए तुम्हें तकण पूर्ण मागण अपनाना होता ह।ै 

इस दलृष्ट से पतंजलि तकण संगत, बुलद्धपरक, गलर्तीय और वैज्ञालनक हैं। व े दकसी लवश्वास की मांग नहीं 

करते। व े केवि परीक्षर् करने वािे साहस, आगे बढ़ने के साहस, अज्ञात में छिांग िगाने के साहस के लिए 

कहते हैं। व ेनहीं कहते, 'लवश्वास करो, और दफर तुम अनुभव करोगे।’ वे कहते हैं, ' अनुभव िो, और दफर तुम 

लवश्वास करोगे।’ 

और उन्होंने एक ढांचे का लनमाणर् दकया ह ै दक एक—एक कदम कैसे आगे बढ़ा जाये। उनका मागण 

अव्यवलस्र्त नहीं है, वह दकसी भूिभुिैया की तरह नहीं ह।ै वह राजपर् की तरह ह।ै हर चीज स्पर््ट ह।ै और 

वे सबसे छोटा संभव रास्ता देते हैं। िेदकन तुम्हें पूरे व्योरेवार ढंग से इस पर चिना पड़ता ह,ै वरना तुम मागण के 

बाहर हो कहीं बीहड़ वन में चिने िगते हो। 

इसीलिए मैं कहता ह ं दक व ेतकण संगत हैं। और तुम जानोगे दक वे दकस तरह तकण संगत हैं। वे शरीर से 

आरंभ करते हैं क्योंदक तुम शरीर में बद्धमूि हो। व ेतुम्हारी श्वास—दक्रया से प्रारंभ करते हैं और उस पर कायण 

करते हैं, क्योंदक श्वास तुम्हारा जीवन ह।ै पहिे वे शरीर पर कायण करते हैं, और दफर व ेप्रार् पर— अलस्तत्व की 

दसूरी परत, तुम्हारे श्वसन पर कायण करते हैं। दफर वे लवचारों पर कायण करना आरंभ करते हैं। 

बहुत—सी लवलधयां हैं जो सीधे लवचार से ही आरंभ होती हैं। व ेबहुत तकण युि और वैज्ञालनक नहीं हैं 

क्योंदक आदमी, लजस पर दक तुम्हें कायण करना है, शरीर में ही बद्धमूि होता ह।ै वह 'सोमा' ह,ै एक शरीर। एक 

वैज्ञालनक पहुचं को शरीर से आरंभ करना चालहए। पहिे तुम्हारे शरीर को बदिना होगा। जब तुम्हारा शरीर 

बदिता ह,ै तब तुम्हारा श्वसन बदिा जा सकता ह।ै जब तुम्हारा श्वसन बदिता ह,ै तब तुम्हारे लवचार बदि 

सकते हैं। और जब तुम्हारे लवचार बदिते ह,ै तब तुम बदि सकते हो। 

तुमने शायद खयाि न दकया हो दक तुम बहुत—सी परतो की सार्—सार् जुडी एक क्रमबद्धता हो। यदद 

तुम दौड़ रह ेहोते हो, तब तुम्हारी श्वास—दक्रया बदि जाती है क्योंदक ज्यादा ऑक्सीजन की जरूरत पड़ती ह।ै 

जब तुम दौड़ रह ेहोते हो, तुम्हारी श्वास—दक्रया बदि जाती ह।ै और जब तुम्हारी श्वास—दक्रया बदिती है, 

तुम्हारे लवचार तत्काि ही बदि जाते ह।ै 

लतब्बत में कहते ह ैदक यदद तुम क्रोलधत होते हो, तो बस दौड़ िगाओ। अपने घर के चारों ओर दो—तीन 

चक्कर िगा िो, और दफर वापस आ जाओ और देखो तुम्हारा क्रोध कहां चिा गया ह।ै क्योंदक यदद तुम तेज 

दौड़ते हो, तुम्हारा श्वसन बदिता ह।ै यदद तुम्हारा श्वसन बदिता ह,ै तुम्हारा सोचने का ढांचा वैसा ही नहीं 

बना रह सकता। वह बदिता ही ह।ै 

िेदकन दौड़ने की कोई आवश्यकता नहीं। तुम केवि पांच गहरी सांसें ि ेसकते हो। सांस बाहर छोड़ो और 

सांस भीतर िो, और देखो तुम्हारा क्रोध कहां चिा गया। सीधे तौर पर क्रोध को पररवर्तणत करना करठन होता 

ह।ै यह ज्यादा आसान ह—ैशरीर को पररवर्तणत करना, दफर श्वसन को और दफर क्रोध को। यह एक वैज्ञालनक 

प्रदक्रया ह।ै इसीलिए मैं कहता ह ंदक पतंजलि वैज्ञालनक ह।ै 

कोई दसूरा इतना वैज्ञालनक नहीं रहा ह।ै यदद तुम बुद्ध के पास जाओ, तो व ेक्रोध को लगरा देने के लिए 

कहेंगे। पतंजलि ऐसा कभी नहीं कहेंगे। वे कहेंगे दक यदद तुम क्रोलधत हो, तो इसका अर्ण ह,ै जो तुम्हारा श्वसन—

दक्रया का ढांचा ह ैवह क्रोध करने में मदद करता ह।ै और जब तक श्वसन—दक्रया का यह ढांचा नहीं बदिता ह,ै 

तुम क्रोध को नहीं लमटा सकते। तुम इसके सार् संघर्ण कर सकते हो, िेदकन उससे मदद नहीं लमिने वािी। या 
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ऐसा करना बहुत अलधक समय िे सकता ह।ै यह अनावश्यक ह।ै इसलिए वे तुम्हारे श्वसन का ढांचा, सांस की 

िय ध्यान से देखेंगे। और यदद तुम्हारी कोई लनलित श्वसन—िय ह,ै उसका मतिब हुआ, तुमने इसके लिए एक 

लनलित शारीररक—भंलगमा अपनायी हुई ह।ै 

सबसे स्कूि शरीर ह ैऔर सबसे सूक्ष्म होता ह ैमन। िेदकन सूक्ष्म से आरंभ मत करो क्योंदक यह ज्यादा 

करठन होगा। यह धुंधिा ह,ै तुम्हारी समझ की पकड़ में वह नहीं आ सकता। शरीर से आरंभ करो। इसीलिए 

पतंजलि शारीररक मुद्रा से आरंभ करते ह।ै 

क्योंदक हम जीवन में बहुत अजाग्रत होते ह ै: हो सकता ह ैतुमने ध्यान न ददया हो दक जब कभी तुम्हारे 

मन में एक लनलित भाव होता है तो उसके सार् तुम्हारी कोई लनलित शारीररक भंलगमा भी जुड़ जाती ह।ै यदद 

तुम्हें क्रोध आया हुआ होता ह,ै तो क्या तुम आराम से बैठ सकते हो? यह असंभव ह।ै यदद तुम क्रोलधत होते हो, 

तो तुम्हारे शरीर की लस्र्लत बदि जायेगी। यदद तुम एकाग्र होते हो, तो तुम्हारे शरीर की लस्र्लत बदि जायेगी। 

यदद तुम उनींदे होते हो, तो तुम्हारे शरीर की लस्र्लत बदि जायेगी। 

यदद तुम पूर्णतया मौन होते हो, तो तुम बुद्ध की भांलत बैठोग,े तुम बुद्ध की भांलत चिोगे। और यदद तुम 

बुद्ध की भांलत चिते हो, तो तुम अनुभव करोगे दक एक लनलित मौन तुम्हारे हृदय के भीतर उददत हो रहा ह।ै 

एक लनलित मौन का सेतु लनर्मणत हो रहा है तुम्हारे बुद्ध की तरह चिने से। जरा बुद्ध की भांलत पेडू के नीचे बैठ 

जाओ। बैठो; जरा शरीर को बैठने दो। अचानक तुम देखोग े दक तुम्हारा श्वसन बदि रहा ह।ै वह ज्यादा 

लवश्रामपूर्ण है, वह ज्यादा ियबद्ध ह।ै जब श्वसन लवश्रांत और ियबद्ध होता ह,ै तब तुम अनुभव करोगे दक मन 

कम तनावपूर्ण होता ह।ै कम लवचार होते ह,ै कम बादि, ज्यादा जगह, ज्यादा आकाश। तुम अनुभव करोगे, मौन 

बाहर—भीतर बह रहा ह।ै 

इसलिए मैं कहता ह ंदक पतंजलि वैज्ञालनक हैं। यदद तुम अपने शरीर की भंलगमाए ंबदिना चाहते हो, तो 

पतंजलि कहेंगे, अपनी भोजन—लवर्यक आदतें बदिो, क्योंदक हर भोजन—संबंधी आदत एक शारीररक 

भंलगमा का लनमाणर् करती ह।ै यदद तुम मांसाहारी हो, तो तुम बुद्ध की भांलत नहीं बैठ सकते। यदद तुम 

मांसाहारी हो, तो तुम्हारी भंलगमाएं एक तरह की होंगी। यदद तुम शाकाहारी हो, तो तुम्हारी भंलगमाएं अिग 

होंगी। क्योंदक शरीर तुम्हारे भोजन द्वारा बनता ह।ै यह आकलस्मक नहीं ह।ै जो कुछ भी तुम शरीर में डाि रहे 

हो, शरीर उसे प्रलतहबंलबत करेगा। 

इसलिए शाकाहारी होना पतंजलि के लिए कोई नैलतकतावादी पंर् नहीं ह।ै यह एक वैज्ञालनक लवलध ह।ै 

जब तुम मांस खाते हो, तब तुम केवि भोजन ही नहीं कर रह ेहोते हो, तुम एक लनलित जानवर को आने द ेरहे 

हो—लजससे दक मांस पहुचंा—तुममें प्रवेश करने के लिए। एक खास प्रार्ी—शरीर का लहस्सा र्ा मांस, वह 

मांस एक लवशेर् वृलि के ढांचे का लहस्सा र्ा। केवि कुछ घंट ेपहिे वह मांस जानवर ही र्ा, और वह मांस 

जानवर के सभी प्रभाव पहुचंाता ह,ै जानवर की सभी आदतें। जब तुम मांस खा रहे होते हो, तुम्हारी बहुत—सी 

मुद्राए ंइसके द्वारा प्रभालवत हो जायेंगी। 

यदद तुम संवेदनशीि हो, तो तुम सजग हो सकते हो दक जब कभी तुम लनलित चीजें खाते हो, लनलित 

बातें फौरन पीछे चिी आती ह।ै जब कभी तुम शराब पीते हो, तब तुम वही नहीं रहते, तुरंत एक नया व्यलित्व 

आ पहुचंा। शराब दकसी व्यलित्व का लनमाणर् नहीं कर सकती, िेदकन यह तुम्हारे शरीर का ढांचा बदि देती ह।ै 

शारीररक रसायन बदि जाता ह।ै शरीर का रसायन बदिने के सार्, मन को अपना ढांचा बदिना पड़ता ह।ै 

और जब मन अपना ढांचा बदिता ह,ै तब एक नया व्यलित्व चिा आता ह।ै 
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मैंने प्राचीनतम चीनी कर्ाओं में से एक कर्ा सुनी ह।ै एक बार ऐसा हुआ दक लहस्की की एक बोति मेज 

से लगर पड़ी। ऐसा केवि संयोगवश हुआ, कोई लबल्िी कूद पड़ी होगी। वह बोति टूट गयी और लहस्की सारे फशण 

पर फैि गयी। रात में तीन चूहे लहस्की को चाट गये। तत्काि एक चूहा बोिा, 'अब मैं महि की ओर जा रहा हं 

राजा के पास, उसे अपनी जगह रठकाने िगा देने के लिए।’ दसूरा कहने िगा, 'मैं राजाओं के बारे में हचंलतत नहीं 

ह।ं मै खुद सारी पृथ्वी का सम्राट होने जा रहा ह।ं’ और वह तीसरा बोिा, 'जो कुछ तुम्हें पसंद ह ैवही करो। ऐ 

लमत्रों! मैं ऊपरी मंलजि पर जा रहा हं लबल्िी से संभोग करने के लिए।’ 

सारा व्यलित्व बदि गया ह।ै एक चूहा एक लबल्िी से संभोग करने की सोच रहा है! िेदकन यह हो 

सकता ह,ै यह हर रोज होता ह।ै जो कुछ भी तुम खाते हो, तुम्हें बदि देता ह।ै जो कुछ भी तुम पीते हो, तुम्हें 

बदि देता ह।ै क्योंदक शरीर तुम्हारा एक बड़ा लहस्सा ह।ै तुम्हारा नब्बे प्रलतशत तुम्हारा शरीर ह।ै 

पतंजलि वैज्ञालनक है क्योंदक वे हर चीज का ध्यान रख िेते हैं—भोजन का, शारीररक लस्र्लत का; तुम्हारे 

सोने का तरीका, तुम्हारा सुबह उठने .का तरीका, जब तुम सुबह उठते हो, जब तुम सोने के लिए जाते हो। व े

हर चीज को ध्यान में िेते ह,ै लजससे दक तुम्हारा शरीर एक अवसर बन जाये दकसी उितर घटना के लिए। 

दफर व ेतुम्हारी श्वास—दक्रया पर ध्यान देते ह।ै यदद तुम उदास होते हो, तो तुम्हारे श्वसन की िय अिग 

होती ह।ै इस पर जरा ध्यान देना; आजमाओ इसे। तुम बहुत संुदर प्रयोग कर सकते हो। जब भी तुम उदास होते 

हो, तब अपनी सांस को देखना—दकतना समय तुम सांस खींचने में िेते हो और दफर दकतना समय तुम सांस 

बाहर छोड़ने में िेते हो। जरा इसे ध्यान में िो। जरा भीतर लगनो—एक, दो, तीन, चार, पांच... .तुम पांच तक 

या िगभग इतना ही लगनते हो और सांस भीतर खींचना समाि हो जाता ह।ै दफर, जब तुमने एक से िेकर दस 

तक लगन लिया ह,ै सांस बाहर छोड़ना समाि हो जाता ह।ै इसे सूक्ष्म तौर पर ही देखना, लजससे दक तुम 

अनुपात को जान सको। और दफर, जब भी तुम प्रसन्नता अनुभव करो, तुरंत वही उदासी वािा अनुपात 

आजमाओ—पांच, दस, या जो भी। प्रसन्नता लविीन हो जायेगी। 

लवपरीत भी सच ह।ै जब कभी तुम प्रसन्नता अनुभव करो, ध्यान रख िेना दक तुम दकस तरह सांस िे रहे 

हो। दफर जब कभी तुम उदास होगे, उसी ढांचे को आजमाओ। तुरंत उदासी गायब हो जायेगी। क्योंदक मन शून्य 

में नहीं जी सकता। यह क्रमबद्धता में जीलवत रहता ह,ै और श्वास—दक्रया मन के लिए गहनतम क्रमबद्धता 

सांस लवचार ह।ै यदद तुम सांस िेना बंद करते हो, तत्काि ही लवचार समाि हो जाते हैं। इसका एक पि 

के लिए परीक्षर् करो, सांस िेना बंद करो। सोचने की प्रदक्रया फौरन भंग हो जाती ह।ै वह प्रदक्रया टूट जाती ह।ै 

लवचार अदशृ्य छोर ह,ै दशृ्य श्वसन प्रदक्रया का। 

यही ह ैमेरा मतिब, जब मैं कहता ह ंदक पतंजलि वैज्ञालनक हैं। व ेकलव नहीं हैं। यदद वे कहते हैं, 'मांस 

मत खाओ, ' तो वे इसलिए नहीं कह रहे हैं क्योंदक मांस खाना हहसंा ह;ै नहीं। वे यह कह रहे ह ैइसलिए दक 

मांस खाना स्व—लवनाशक ह।ै कलव हैं जो कहते हैं दक अहहसंात्मक होना संुदर ह।ै िेदकन पतंजलि कहते हैं दक 

अहहसंात्मक होना स्वस्र् होना ह;ै अहहसंाअक होना स्वार्ी होना ह।ै यानी तुम दकसी दसूरे के लिए करुर्ा नहीं 

कर रह,े तुम स्वय ंअपने लिए करुर्ा कर रह ेहो। 

पतंजलि केवि तुमसे संबंध रखते हैं और तुम्हारे रूपांतरर् से। और तुम पररवतणन के बारे में सोचने भर से 

चीजों को पररवर्तणत नहीं कर सकते हो। तुम्हें पररलस्र्लत का लनमाणर् करना होता ह।ै वरना, संसार में सवणत्र पे्रम 

लसखाया जाता रहा ह,ै िेदकन पे्रम का अलस्तत्व कहीं नहीं होता ह ै क्योंदक पररलस्र्लत का ही अलस्तत्व नहीं 

होता। तुम कैसे पे्रमपूर्ण हो सकते हो यदद तुम मांसाहारी होते हो? यदद तुम मांस खाते हो, तो हहसंा उसमें होती 



73 

ह।ै और इतनी गहरी हहसंा के सार् पे्रमपूर्ण कैसे हो सकते हो? तुम्हारा पे्रम मात्र झूठा होगा। या वह घृर्ा का 

एक स्वप्न भर होगा। 

एक प्राचीन भारतीय कहानी ह।ै एक ईसाई लमशनरी दकसी जंगि में से गुजर रहा र्ा। वह पे्रम में 

लवश्वास करता र्ा, स्वभावत: इसलिए उसने बंदकू पास नहीं रखी हुई र्ी। अचानक उसने एक हसंह को पास 

आते हुए देखा, वह डर गया। वह सोचने िगा, अब तो पे्रम का लसद्धांत नहीं चिेगा। अक्िमंदी होती यदद पास 

में बंदकू रखता। 

िेदकन कुछ तो करना ही र्ा, वह संकट में र्ा। उसे याद र्ा दक दकसी ने कहीं कहा र्ा दक यदद तुम 

दौड़ो, हसंह तुम्हारे पीछे चिा आयेगा, और कुछ पिों के भीतर तुम पकड़ लिये जाओगे और मर जाओगे। िेदकन 

अगर तुम हसंह की आंखों  में एक टक देखते जाते हो, तब कुछ संभावना होती है दक वह शायद प्रभाव में आ 

जाये, सम्मोलहत हो जाये। हो सकता ह ैवह अपना मन बदि िे। और ऐसी कहालनयां है दक बहुत बार हसंहों ने 

अपने मन बदि लिये; व ेदरू हो पीछे हट गये। — 

इसलिए यह आजमाने िायक र्ा। और भाग लनकिने का प्रयत्न करने में तो कोई फायदा न र्ा। वह 

लमशनरी टकटकी िगा कर देखने िगा। वह हसंह समीप आ गया। वह भी आंखें गड़ाये हुए देख रहा र्ा लमशनरी 

की आंखों  में ताकते हुए! पांच लमनट तक व ेआमने—सामने खड़े रहे, एक दसूरे की आंखों  पर आंखें गड़ाये हुए। 

तब अचानक लमशनरी ने एक चमत्कार देखा। हसंह ने अचानक अपने पंजे एक—दसूरे से जोड़ कर रख लिये और 

दफर बड़े प्रार्णनापूर्ण भाव में उन पर झुक आया—जैसे दक वह प्रार्णना कर रहा हो। 

यह तो बहुत ज्यादा हुआ! लमशनरी भी इतने की तो अपेक्षा नहीं कर रहा र्ा दक एक हसंह को प्रार्णना 

करनी शुरू कर देनी चालहए। वह खुश हो गया। िेदकन दफर उसने सोचा, ' अब क्या करना होगा? मुझ ेक्या 

करना चालहए?' िेदकन इस वि तक सम्मोलहत वह भी हो चुका र्ा—केवि हसंह ही नहीं; इसलिए उसने सोचा 

हसंह का अनुसरर् करना बेहतर ह।ै 

वह भी झुक गया और प्रार्णना करनी शुरू कर दी। पांच लमनट दफर और गुजर गये। दफर हसंह ने आंखें 

खोिीं और बोिा, 'ओ आदमी, तुम क्या कर रहे हो? मैं प्रार्णना कर रहा हं िेदकन तुम क्या कर रहे हो?' वह 

हसंह एक धार्मणक हसंह र्ा, पलवत्र, िेदकन केवि लवचारों से ही! कमण से वह एक हसंह र्ा, और वह एक हसंह की 

भांलत ही बरताव करने जा रहा र्ा। वह एक आदमी को मारने जा रहा र्ा, इसलिए वह कृत्य के पहिे अहोभाव 

कह रहा र्ा। 

सारी मानव—घटना की यही लस्र्लत ह,ै सारी मानवता की। तुम केवि लवचारों में पलवत्र हो। कमण से 

आदमी पशु ही बना रहता ह।ै और यही कुछ हमेशा होता रहगेा जब तक हम लवचारों से लचपके रहना समाि 

नहीं करते और इसकी बजाय पररलस्र्लतयों का लनमाणर् नहीं करते, लजनमें लवचार बदिते हैं। 

पतंजलि नहीं कहेंगे दक पे्रममय होना अ्छा ह।ै व े तुम्हारी सहायता करेंगे उस पररलस्र्लत का लनमाणर् 

करने में, लजसमें दक पे्रम लखि सकता ह।ै इसीलिए मैं कहता हं व ेवैज्ञालनक हैं। यदद तुम एक—एक कदम उनको 

समझते जाते हो, तो तुम अपने में बहुत से फूि लखिते अनुभव करोगे जो पहिे कल्पनातीत र्े, अकल्पनीय र्े। 

तुम उनके स्वप्न भी न देख सकते र्े। यदद तुम अपना भोजन बदिते हो, यदद तुम अपने शरीर की लस्र्लतयां 

बदिते हो, यदद तुम अपने सोने की शैिी बदिते हो, यदद तुम साधारर् आदतें बदिते हो, तुम देखोग ेदक एक 

नया व्यलि तुममें उददत हो रहा ह।ै तब लवलभन्न पररवतणनों की संभावना होती ह।ै एक पररवतणन के बाद दसूरे 

पररवतणन संभव हो जाते हैं। धीरे—धीरे अलधक संभावनाएं खुिने िगती हैं। इसलिए मैं कहता ह ं पतंजलि 

तकण युि हैं। वे कोई तार्कण क दाशणलनक नहीं ह;ै व ेतकण युि हैं, व ेहैं प्रायोलगक व्यलि। 
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दसूरा प्रश्न: 

कि आपने एक पलिमी लवचारक का लिए दकया र्र लजसने हर चीज पर संदेह करना शुरू कर ददया र्ा 

लजस पर दक संदेह दकया जा सकता शु िेदकन जो स्वयं पर संदेह नहीं कर सका र्ा। आपने कहा दक यह बड़ी 

उपिलब्ध ह—ैस्वयं को ददव्यता के प्रलत खोि देना। कैसे? 

 

उितर चेतना की ओर खुिने का मतिब ह,ै तुम्हारे भीतर कुछ होना चालहए जो असंददग्ध ह।ै यही है 

श्रद्धा का अर्ण। तुम्हारे पास कम से कम एक लवर्य ह ैलजस पर तुम श्रद्धा रखते हो, लजस पर तुम अगर चाहो भी 

तो संदेह नहीं कर सकते। इसीलिए मैंने कहा दक देकातण उस एक हबंद ुतक आ पहुचंा र्ा अपनी तकण पूर्ण खोज 

द्वारा, जहां उसने जाना दक हम स्वयं पर संदेह नहीं कर सकते। मैं इस पर संदेह नहीं कर सकता दक मैं हं क्योंदक 

यह कहने के लिए भी दक 'मुझे संदेह ह'ै, मुझ ेहोना होता ह।ै यह दावा ही दक 'मैं संदेह करता हं, लसद्ध करता ह ै

दक मैं ह।ं 

तुमने सुना होगा देकातण का प्रलसद्ध कर्न— 'कालजटो एगो सम'।’मैं सोचता हं इसलिए मैं ह।ं संदेह करना 

सोचना ह;ै मैं संदेह करता ह ंइसलिए मैं ह।ं िेदकन यह केवि प्रारंभ ह।ै और देकातण कभी भी इस द्वार के पार 

नहीं गया। वह दफर वापस मुड़ आया। तुम द्वार से ही वापस आ सकते हो। वह खुश र्ा दक उसने कें द्र को ढंूढ 

लिया र्ा, एक असंददग्ध कें द्र को। और वहां से उसने अपने दशणन पर कायण करना शुरू दकया। वह सब लजसका 

वह पहिे खंडन कर चुका र्ा, उसे भीतर खींचने िगा लपछिे दरवाजे से। उसने तकण  दकय—े 'क्योंदक मै हं तो 

कोई रचनाकार भी होगा, लजसने मेरी रचना की ह।ै’ और दफर वह स्वगण और नरक तक चिा गया। दफर 

भगवान और पाप, और दफर सारा ईसाई धमणशास्त्र लपछिे द्वार से आ पहुचंा। 

उसने इस लवलध का प्रयोग दकया—तालत्वक अन्वेर्र् के लिए। वह योगी नहीं र्ा, वह वास्तव में अपने 

अलस्तत्व की खोज में नहीं र्ा, वह लसद्धांत की खोज में र्ा। िेदकन तुम इस लवलध का उपयोग एक प्रारंलभक द्वार 

की तरह कर सकते हो। प्रारंलभक द्वार का मतिब हुआ : तुम्हें इसका अलतक्रमर् करना होता ह,ै तुम्हें इसके पार 

जाना होता ह,ै तुम्हें इससे गुजर जाना होता ह।ै तुम्हें इससे लचपके नहीं रहना होता। यदद तुम लचपकते हो, तब 

कोई भी द्वार बंद हो जायेगा। 

यह जान िेना अ्छा ह ैदक कम से कम मैं स्वय ंपर संदेह नहीं कर सकता। दफर अगिा सही कदम यह 

होगा— 'यदद मैं स्वयं पर संदेह नहीं कर सकता, यदद मैं अनुभव करता हं दक मैं ह ंतब मुझ ेजानना होगा दक मैं 

ह ंकौन।’ तब यह सही अन्वेर्र् बन जाता ह।ै तब तुम धमण में आगे बढ़ते हो, क्योंदक जब तुम पूछते हो दक मैं 

कौन ह?ं तब तुम एक दलुनयादी प्रश्न पूछते हो—दाशणलनक नहीं लिए अलस्तत्वगत। कोई दसूरा व्यलि उिर नहीं 

द ेसकता दक कौन हो तुम। कोई दसूरा तुम्हें बना—बनाया उिर नहीं द ेसकता। तुम्हें इसके लिए स्वयं ही खोज 

करनी होगी, तुम्हें इसके लिए खोजना होगा स्वयं के भीतर। 

केवि यह तकण संगत लनलितता— 'मैं ह ं—ज्यादा काम की नहीं है, यदद तुम आगे नहीं बढ़ते और पूछते 

नहीं दक 'मैं कौन हं?' और प्रश्न नहीं ह ैयह। यह तो एक पयास हो जाने वािी ह।ै प्रश्न तो हो सकता ह ै तुम्हें 

दशणनशास्त्र तक िे जाये, िेदकन पयास तुम्हें धमण में िे जाती ह।ै इसलिए अगर तुम महसूस करते हो दक तुम स्वयं 

को नहीं जानते, तो दकसी के पास जाओ नहीं पूछने के लिए दक 'कौन हं मैं? ' कोई तुम्हें उिर नहीं द ेसकता। 

तुम वहां भीतर हो लछपे हुए। तुम्हें उस अंतस आयाम तक उतर जाना होता है जहां तुम हो, और स्वय ंका 

साक्षात्कार करना होता ह।ै 
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यह एक अिग प्रकार की यात्रा ह,ै एक आंतररक यात्रा। हमारी सारी यात्राए ंबाहरी होती ह।ै हम पुि 

बना रहे ह ैकहीं और पहुचंने के लिए। इस पयास का मतिब होता ह ै: दसूरों की ओर जाते तुम्हारे सारे पुि तुम्हें 

तोड़ देने होते हैं। वह सब, जो तुमने बाहरी तौर पर दकया ह ैलगरा देना होता ह,ै और कुछ नया प्रारंभ करना 

पड़ता ह ैभीतर। िेदकन यह करठन होगा क्योंदक तुम बाहर में बहुत जकड़ गये हो। तुम हमेशा दसूरों की सोचते 

हो! तुम कभी अपने बारे में नहीं सोचते। 

यह अजीब बात है दक कोई अपने बारे में नहीं सोचता ह।ै हर कोई दसूरे के बारे में सोचता ह।ै और अगर 

कभी तुम अपने बारे में सोचते हो, वह भी दसूरों से संबंध रखता ह।ै वह शुद्ध हरलगज नहीं होता। वह सीधे 

तुम्हारे बारे में नहीं होता। दफर जब तुम केवि अपने बारे में सोचते हो, तब दफर सोचने को भी लगरा देना 

होगा। दकसके बारे में सोच सकते हो तुम? तुम दसूरों के बारे सोच सकते हो। सोचने का मतिब हुआ, दकसी के 

लवर्य में। िेदकन तुम अपने बारे में क्या सोच सकते हो? तुम्हें सोचने को लगराना पड़ेगा और तुम्हें भीतर देखना 

होगा। सोचना नहीं, केवि देखना। देखना, अविोकन करना, साक्षी बने रहना। सारी प्रदक्रया बदि जायेगी। हर 

दकसी को खोजना पड़ता है स्वयं। 

संदेह अ्छा होता ह।ै यदद तुम संदेह करते हो, यदद तुम लनरंतर संदेह करते रहते हो तो केवि एक चट्टान 

जैसी घटना होती ह ै लजस पर संदेह नहीं दकया जा सकता; वह है तुम्हारा अलस्तत्व। तब एक नयी पयास 

जागेगी। तुम्हें पूछना पड़ेगा, 'मैं कौन ह ं2: ' 

अपनी सारी हजंदगी रमर् महर्र्ण अपने लशष्यों को लसफण  एक लवलध देते रह ेर्े। व ेकहते, 'बस, बैठ जाओ। 

अपनी आंखें बंद कर िो, और पूछते चि ेजाओ, मैं कौन ह?ं मैं कौन ह?ं' मंत्र की तरह इसका उपयोग करो। 

िेदकन यह मंत्र नहीं ह।ै तुम्हें इसका उपयोग मुदाण शब्दों की तरह नहीं करना चालहए। इसे आंतररक ध्यान बन 

जाना चालहए। 

'मैं कौन ह?ं' पूछते जाओ यह। तुम्हारा मन बहुत बार जवाब देगा दक तुम एक आत्मा हो, तुम ददव्य हो। 

इन बातों को मत सुनो। ये सब उधार ह।ै तुमने इन बातों को सुना ह।ै इन्हें एक तरफ रख दो जब तक दक तुम 

जान न िो दक तुम कौन हो। और अगर तुम लनरंतर मन को अिग एक तरफ रखकर पूछते ही चिे जाते हो, तो 

दकसी ददन लवस्फोट होगा। मन लवस्फोरटत होता है, और सारा उधार ज्ञान लविीन हो जाता ह।ै पहिी बार तुम 

स्वयं के सार् आमने—सामने होते हो, स्वय ंके भीतर देखते हुए। यही द्वार ह।ै और यही मागण और यही पयास ह।ै  

पूछो दक तुम: कौन हो। और सस्ते उिरों से लचपक मत जाना। दसूरों के द्वारा जो उिर तुम्हें ददये जाते हैं, 

वे सब सस्ते होते हैं। वास्तलवक उिर तो केवि तुममें से आ सकता ह।ै वह असिी फूि की तरह होता ह ैजो 

स्वयं वृक्ष में से ही फूट सकता ह।ै तुम बाहर से उसे वहां नहीं रख सकते। तुम ऐसा कर सकते हो, िेदकन तब वह 

एक मुदाण फूि होगा। हो सकता ह ैवह दसूरों को धोखा द ेपाये, िेदकन वह स्वयं वृक्ष को तो धोखा नहीं दे 

सकता। वृक्ष जानता ह ैदक यह तो केवि एक मुदाण फूि मेरी डाि पर िटक रहा ह।ै यह केवि एक भार ह।ै यह 

कोई प्रसन्नता नहीं ह।ै यह केवि एक बोझ ह।ै वृक्ष उसका उत्सव नहीं मना सकता। वृक्ष उसका स्वागत नहीं कर 

सकता। 

वृक्ष तो केवि ऐसी चीज का स्वागत कर सकता है जो उसकी अपनी जडों से आता ह,ै अपने आंतररक 

अलस्तत्व से, अपने अंतरतम हृदय से। और जब वह उसके अपने अंतरतम हृदय से आता है, तो फूि उसकी 

आत्मा बन जाता ह।ै और फूि के द्वारा वृक्ष अपना नृत्य, अपना गान अलभव्यि करता ह।ै उसका सारा जीवन 

अर्णपूर्ण बन जाता ह।ै बस, ऐसे ही वह उिर तुम्हारे भीतर से आयेगा, तुम्हारी जड़ों में से। तब तुम उसके संग 

नाच उठोगे। तब तुम्हारी सारी हजंदगी अर्णपूर्ण बन जायेगी। 
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यदद उिर बाहर से ददया जाता ह,ै वह प्रतीक मात्र होगा—स्व मुदाण प्रतीक। िेदकन अगर वह भीतर से 

आता ह,ै तब वह प्रतीक नहीं होगा; तब वह परम सार्णकता होगी। इन दोनों शब्दों को खयाि में रखना—प्रतीक 

और सार्णकता। प्रतीक बाहर से लिया जा सकता ह,ै िेदकन सार्णकता केवि भीतर से ही लखि सकती ह।ै 

दाशणलनकता प्रतीकों के सार्, धारर्ाओं के सार्, शब्दों के सार् कायण करती ह।ै धमण सार्णकता के लिए कायण 

करता ह।ै उसका शब्दों और िक्षर्ों और प्रतीकों के सार् संबंध नहीं होता ह।ै 

िेदकन यह तुम्हारे लिए एक करठन यात्रा होने वािी ह।ै क्योंदक वस्तुत: कोई मदद नहीं कर सकता। और 

सारे मददगार एक तरह से बाधाए ंह।ै अगर कोई कृपा भी कर रहा हो और तुम्हें उिर देता हो, तो वह तुम्हारा 

दशु्मन ह।ै कोई कुछ कर सकता ह ैतो इतना ही दक मागण ददखा दे। वह मागण, जहां से तुम्हारा अपना उिर उददत 

होगा, जहां से तुम उिर का साक्षात्कार करोगे। 

महान गुरुओं ने केवि लवलधयां दी हैं; उन्होंने उिर नहीं ददये हैं। दाशणलनकों ने उिर ददय े हैं, िेदकन 

पतंजलि, जीसस या बुद्ध, उन्होंने उिर नहीं ददये ह।ै तुम उिरों की मांग करते हो और वे तुम्हें लवलधयां दे देते 

हैं, उपाय देते ह।ै तुम्हें अपने उिर को स्वय ंही प्राि करना होता है, अपने प्रयास द्वारा, अपनी अंतदृणलष्ट द्वारा, 

अपनी तपशचयाण द्वारा। केवि तभी उिर आ सकता ह।ै और तब यह सार्णकता बन सकता ह।ै तुम्हारी 

पररपूर्णता इसी के द्वारा आती ह।ै 

 

तीसरा प्रश्न: 

अंतत: बुद्ध ने महाकाश्यप को वह ददया लजसे व ेशब्दों द्वारा दकसी दसूरे को न द ेसके। यह बोध कौन—

सी कोरट में आता र्ा—प्रत्यक्ष, आनुमालनक या बुद्ध पुरुर्ों के वचन? वह संदेश क्या र्ा? 

 

पहिे तुम पूछते हो, वह संदेश क्या र्ा! यदद बुद्ध उसे शब्दों द्वारा नहीं बतिा सकते र्े, तो मैं भी उसे 

शब्दों द्वारा नहीं बतिा सकता। यह संभव नहीं ह।ै 

मैं तुम्हें एक दकस्सा बताता ह।ं एक लशष्य मुल्िा नसरुद्दीन के पास पहुचंा। वह मुल्िा से बोिा, 'मैंने सुना 

ह ैदक आपके पास लछपा हुआ रहस्य ह,ै परम रहस्य। वह चाबी लजसके द्वारा सारे रहस्य—द्वार खुि जाते ह।ै’ 

नसरुद्दीन बोिा, 'हां, मेरे पास वह ह।ै उसमें क्या! तुम उसके बारे में क्यों पूछ रह ेहो?' वह आदमी मुल्िा के 

पैरों पर लगर पड़ा और बोिा, 'मैं आपकी ही तिाश में रहा हं गुरुदवे! अगर आपके पास चाबी और रहस्य ह,ै तो 

मुझ ेबता दें।’ 

नसरुद्दीन बोिा, ' अगर यह ऐसा है रहस्य ह,ै तो तुम्हें समझ िेना चालहए दक इसे इतनी आसानी से 

नहीं बताया जा सकता। तुम्हें प्रतीक्षा करनी होगी।’ उस लशष्य ने पूछा, 'दकतनी देर! ' नसरुद्दीन बोिा, 'वह भी 

लनश्लचत नहीं ह।ै यह तुम्हारे धैयण कर लनभणर करता ह—ैतीन साि या तीस साि।’ लशष्य ने प्रतीक्षा की, तीन 

साि बाद उसने दफर पूछा। नसरुद्दीन बोिा, ' अगर तुम दफर पूछते ही हो, तो इसमें तीस साि िगेंगे। बस, 

प्रतीक्षा करो। यह कोई साधारर् बात नहीं ह।ै यह परम रहस्य ह।ै’ 

तीस साि गुजर गये और वह लशष्य कहने िगा, 'गुरुदेव अब तो मेरी सारी हजंदगी बेकार हो गयी ह।ै मेरे 

पास कुछ नहीं ह।ै अब, मुझ ेवह रहस्य दें।’ नसरुद्दीन बोिा, 'एक शतण ह.ै तुम्हें मुझसे वायदा करना होगा दक 

तुम्हें भी इसे रहस्य की तरह रखना होगा, तुम इसे दकसी से कहोगे नहीं।’ वह आदमी बोिा, 'मैं आपको वचन 

देता ह ंदक मेरे मरने तक यह रहस्य ही बना रहगेा। मैं इसकी चचाण दकसी से न करंूगा।  



77 

नसरुद्दीन बोिा, धन्यवाद। यही तो मेरे गुरु ने मुझसे कहा र्ा। ऐसा ही वचन मैंने ददया र्ा गुरु को। और 

अगर तुम मरते दम तक इस रहस्य को गोपनीय रख सकते हो तो क्या समझते हो, मैं इसे रहस्य नहीं रख 

सकता क्या? 

यदद बुद्ध मौन रह ेर्े, तो मैं भी इसके बारे में मौन रह सकता ह।ं यह कुछ ऐसा ह ैदक लजसे कहा नहीं जा 

सकता। यह संदेश नहीं ह ैक्योंदक संदेश हमेशा बताय ेजा सकते हैं। यदद उन्हें नहीं बताया जा सकता, तो व े

संदेश नहीं होते। संदेश कुछ वह ह ै लजसे कहा जाता ह;ै वह कुछ लजसे कहा जाना है; जो कहा जा सकता ह।ै 

संदेश हमेशा शालब्दक होता ह।ै 

िेदकन बुद्ध के पास कोई संदेश न र्ा, इसलिए व ेउसे कह न सकते र्े। उनके दस हजार लशष्य र्े, िेदकन 

केवि महाकाश्यप को वह लमिा क्योंदक वह बुद्ध के मौन को समझ सकता र्ा। यही रहस्यों का रहस्य र्ा ' वह 

मौन को समझ सकता र्ा। 

एक सुबह बुद्ध वृक्ष के नीचे बैठे मौन ही बने रह।े उन्हें प्रवचन देना र्ा और सब लभकु्षप्रतीक्षा कर रहे र्े। 

िेदकन वे मौन बने रह।े लशष्य बेचैन होने िगे। पहिे ऐसा कभी न हुआ र्ा। साधारर्तया वे आते और वे बोिते 

और चिे जाते। िेदकन कोई आधा घंटा बीत गया र्ा। सूयोदय हो गया र्ा और प्रत्येक व्यलि को गमी िग रही 

र्ी। ऊपरी तौर पर वहां मौन र्ा, िेदकन भीतर हर कोई बेचैन र्ा। व ेबातें कर रह ेर्े, भीतर पूछ रहे र्,े क्यों 

बुद्ध चुप ह ैआज? 

वे वहा बैठे हुए र्े वृक्ष के नीचे हार् में फूि लिये हुए और फूि को ही देखे चि ेजा रहे र्;े जैसे दक वे 

सजग न हों उन दस हजार लशष्यों के प्रलत, जो उन्हें सुनने के लिए इकट्ठ ेहुए र्े। व ेबहुत—बहुत दरू से आये र्े। 

देश भर के गांवों से व ेआये र्े और इकट्ठे हुए र्े। 

अंततुः दकसी ने पूछा, दकसी ने साहस एकलत्रत दकया और पूछा, आप बोि क्यों नहीं रहे हैं? हम प्रतीक्षा 

कर रह ेह।ै’ कहा जाता ह ैदक बुद्ध ने कहा, 'मैं बोि रहा ह।ं इस आधे घंट ेमें बोिता रहा ह ंमै।’ 

यह अत्यंत लवरोधाभासी र्ा। यह स्पर््टतया असंगत र्ा। व ेमौन ही रह ेर्े, वे कुछ नहीं बोि ेर्े। िेदकन 

बुद्ध से कहना दक आप बेतुकी बातें कर रहे ह,ै संभव न र्ा, अत: लशष्य दफर चुप रह गये। ज्यादा तकिीफ में र्े 

अब। 

अचानक एक लशष्य, महाकाश्यप हसं पड़ा। बुद्ध ने उसे समीप बुिाया, उसे वह फूि दे ददया और बोि,े 

'जो कुछ भी कहा जा सकता ह,ै मैने दसूरों से कह ददया ह;ै और जो कुछ नहीं कहा जा सकता ह ैवह मैंने तुम्हें दे 

ददया ह।ै’ उन्होंने केवि फूि ही ददया र्ा, िेदकन यह फूि तो प्रतीक मात्र र्ा। फूि के सार् उन्होंने कुछ अर्ण—

भरा भी द ेददया र्ा। वह फूि एक प्रतीक मात्र र्ा, िेदकन कुछ और द ेददया गया र्ा, लजसे शब्दों द्वारा नहीं 

कहा जा सकता र्ा। 

तुम भी कुछ ऐसी अनुभूलतयों को जानते हो जो बतिायी नहीं जा सकतीं। जब तुम अत्यंत गहरे पे्रम में 

पड़ते हो, तो क्या करते हो? तुम इसे अर्णहीन पाओगे केवि यही कहते चिे जाने को दक, 'मैं तुम्हें पयार करता 

ह ंमैं तुम्हें पयार करता ह।ं’ और अगर तुम कहते ही चि ेजाते हो, तो दसूरा ऊब जायेगा। अगर तुम कहे जाओ, 

तो दसूरा सोचेगा, तुम तो बस एक तोते हो। और अगर तुम इसे जारी रखते हो, तो दसूरा सोचेगा दक तुम्हें 

मािूम नहीं, पे्रम क्या ह।ै 

जब तुम पे्रम का अनुभव करते हो, तब यह कहना लनरर्णक हो जाता है दक तुम पे्रम करते हो। तुम्हें कुछ 

करना पड़ता ह—ैकुछ अर्णपूर्ण। वह एक चुम्बन हो सकता ह,ै वह एक आहिंगन हो सकता ह।ै यह हो सकता है 
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दक कुछ न करना और केवि दसूरे का हार् अपने हार् में लिये रहना। िेदकन यह कुछ सार्णकता रखता ह।ै तुम 

कुछ व्यि कर रहे हो जो शब्दों द्वारा व्यि नहीं दकया जा सकता ह।ै 

बुद्ध ने वह कुछ द ेददया जो शब्दों द्वारा नहीं ददया जा सकता ह।ै उन्होंने फूि ददया। वह उपहार र्ा। वह 

उपहार सामने ददख रहा र्ा, िेदकन वह कुछ जो नहीं ददखायी पड़ता र्ा, ददया जा रहा र्ा उपहार के सार्। 

जब तुम अपने लमत्र का हार् अपने हार् में िेते हो, यह प्रत्यक्ष होता ह।ै लमत्र का हार् अपने हार् में िे 

िेना भर कोई ज्यादा भाव नहीं बनाता, िेदकन कुछ और प्रवालहत हो रहा ह।ै यह एक लवलनमय ह।ै कोई ऊजाण, 

कोई अनुभूलत, कुछ इतना दक लजसे शब्द अलभव्यि नहीं कर सकते, प्रवालहत हो रहा होता ह।ै यह एक संकेत 

होता ह।ै हार् एक संकेत मात्र ह।ै वह सार्णकता जो हस्तांतररत हो रही ह ैवह अदशृ्य ह।ै वह कोई संदेश नहीं—

स्र् उपहार ह,ै एक प्रसाद ह।ै 

बुद्ध ने स्वयं अपने को दे ददया। उन्होंने कोई संदेश नहीं ददया र्ा। उन्होंने स्वयं को प्रवालहत कर ददया 

महाकाश्यप में। दो कारर्ों से महाकाश्यप इसे पाने के योग्य हुआ र्ा। एक तो यह दक वह समग्र स्वप्न से मौन 

रहा जब बुद्ध मौन र्े। दसूरे भी ऊपरी तौर पर तो मौन र्े, िेदकन नहीं र्े व ेवास्तव में। व ेिगातार सोच रहे 

र्े, 'बुद्ध मौन क्यों ह?ै ' वे एक—दसूरे की ओर देख रहे र्े, संकेत कर रहे र्े और हरैान हो रहे र्े।’बुद्ध को क्या 

हुआ ह ैग:ु क्या वे पागि हो गय ेहैं? वे इतने चुप तो कभी नहीं हुए र्े।’ 

वास्तव में मौन कोई न र्ा। दस हजार लभकु्षओं की उस लवशाि सभा में, केवि महाकाश्यप मौन र्ा। वह 

बेचैन न र्ा, वह सोच—लवचार नहीं कर रहा र्ा। बुद्ध फूि की ओर देख रहे र्े, और महाकाश्यप बुद्ध की ओर 

देख रहा र्ा। और तुम बुद्ध से बड़ा फूि नहीं पा सकते। व ेमनुष्य की चेतना की उितम लखिावट, उच्चतम 

लवकास र्े। बुद्ध फूि की ओर देखते रह ेऔर महाकाश्यप बुद्ध की ओर देखता रहा। केवि दो व्यलि नहीं सोच 

रहे र्े। बुद्ध सोच नहीं रह ेर्े; व ेमात्र देख रहे र्े। महाकाश्यप सोच नहीं रहा र्ा; वह भी देख रहा र्ा। एक यह 

बात र्ी लजसने उसे ग्रहर् करने योग्य बना ददया। 

दसूरी बात, लजस कारर् से महाकाश्यप इसे पाने योग्य हुआ, यह र्ी दक वह हसं पड़ा र्ा। यदद मौन 

उत्सव नहीं बन सकता, यदद मौन हसंी नहीं बन सकता, यदद मौन नृत्य नहीं बन सकता, यदद मौन 

आनंन्दोल्िास नहीं बन सकता, तो वह रुग्र् ह।ै तब वह उदासी बन जायेगा। तब वह रुग्र्ता में बदि जायेगा। 

तब मौन जीवंत नहीं होगा। वह मुदाण होगा। 

तुम मौन हो सकते हो मुदाण बनने मात्र से, िेदकन तब तुम बुद्ध की अनुकंपा न पाओगे। तब ददव्यता तुममें 

नहीं उतर सकती। ददव्यता को दो चीजों की आवश्यकता ह.ै मौन—नृत्य करता हुआ मौन, एक जीलवत मौन। 

िेदकन महाकाश्यप उस घड़ी में दोनों ही र्ा। वह मौन र्ा। और जब दसूरे सब गंभीर र्े, तो वह हसं पड़ा। बुद्ध 

ने स्वयं को महाकाश्यप में उंडेि ददया, िेदकन यह संदेश न र्ा। 

इन दो चीजों को प्राि करो, तब मैं स्वय ंको तुममें उंडेि सकता ह।ं मौन होओ, और इस मौन को एक 

उदास चीज मत बनाओ। इसे नाचता हुआ और हसंता हुआ बनने दो। इस मौन को बाि—सुिभ होना होगा—

ऊजाण से भरा हुआ, पुिदकत, मस्ती में डूबा हुआ। इसे मुदाण नहीं होना चालहए। तभी, केवि तभी जो बुद्ध ने 

महाकाश्यप को ददया, तुम्हें ददया जा सकता ह।ै 

मेरी सारी चेष्टा ह ैदक दकसी ददन, कोई महाकाश्यप हो जाये। िेदकन यह कोई संदेश नहीं ह ैजो ददया 

जाना ह।ै 

 

चौर्ा प्रश्न: 
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आपने कई बार कहा दक ज्यादा शास्त्रों का कत लहस्सा वही कुछ है जो पीछे से जोड़े हुए अंश कहिाता ह।ै 

क्या पतंजलि का भी इसी दोर् से ग्रस्त ह ैऔर दकस तरह आप इस पर लवचार करेंगे? 

 

नहीं, पतंजलि के योगसूत्र लनतांत शुदध् ह।ै दकसी ने कभी उनमें कोई चीज बाद में जोड़ी नहीं ह।ै और 

कारर् हैं दक क्यों ऐसा नहीं दकया जा सका। पहिी बात, पतंजलि का योगसूत्र कोई िोक—प्रचलित ग्रंर् नहीं 

ह।ै यह गीता नहीं है, यह कोई रामायर् नहीं ह,ै यह बाइलबि नहीं ह।ै सामान्य जन कभी इसमें ददिचस्पी िेने 

वािे नहीं रह।े जब सामान्य भीड़ दकसी चीज में ददिचस्पी िेती ह,ै वह उसे दलूर्त कर देती ह।ै ऐसा होना ही 

होता ह।ै क्योंदक तब शास्त्रों को उनके स्तर तक नीचे खींच िाना पड़ता ह।ै पतंजलि के योगसूत्र केवि लवशेर्तों 

के लिए बने रहे ह।ै केवि कुछ चुने हुए व्यलि ही उनमें ददिचस्पी िेंगे। हर कोई उनमें ददिचस्पी नहीं िेने 

वािा। अगर संयोगवश अनजाने में पतंजलि का योगसूत्र तुम पा िेते हो, तो तुम केवि र्ोड़े से पृष्ठ ही पढ़ोगे 

और दफर तुम उसे दरू फें क दोगे। यह तुम्हारे लिए नहीं ह।ै यह एक कर्ा नहीं ह।ै यह कोई नाटक नहीं ह।ै यह 

एक प्रतीक—कर्ा नहीं ह।ै यह एक सीधा वैज्ञालनक शोध—प्रबंध ह—ैकेवि कुछ िोगों के लिए। लजस ढंग से 

इसे लिखा गया ह ैवह ऐसा है दक जो इसके लिए तैयार नहीं हैं व ेस्वचालित ढंग से इसकी ओर अपनी पीठ फेर 

िेंगे। 

ऐसी ही घटना घरटत हुई ह ैइस सदी में गुरलजएफ के सार्। िगातार तीस वर्ों से गुरलजएफ एक पुस्तक 

तैयार कर रहा र्ा। गुरलजएफ जैसी योग्यता वािा आदमी उस काम को तीन ददन में कर सकता ह।ै तीन ददन 

भी शायद जरूरत से ज्यादा हों। िाओत्सु ने ऐसा दकया र्ा—तीन ददन में सारी 'ताओ तेह ककंग' लिखी गयी 

र्ी। गुरलजएफ अपनी पहिी पुस्तक तीन ददन में लिख सकता र्ा, इसमें कोई करठनाई न र्ी। िेदकन उसने तीस 

साि िगा ददय ेअपनी पहिी पुस्तक लिखने में। और वह कर क्या रहा र्ा? वह एक अध्याय लिखता और दफर 

वह अपने लशष्यों के सम्मुख उन्हें पढ़े जाने की अनुमलत देता। लशष्य उस अध्याय को सुन रह ेहोते, और वह 

लशष्यों की ओर देख रहा होता। अगर वे समझ सकते तो वह उसे बदि देता। यह उसकी कसौटी र्ी दक अगर 

वह देखता दक व ेउसे समझ रह ेहैं तो वह अध्याय गित होता। िगातार तीस वर्ों तक, हर अध्याय हजारों बार 

पढ़कर सुनाया गया र्ा, और हर बार वह ध्यान से अविोकन कर रहा र्ा। जब पुस्तक इतनी पूरी तरह से 

असंभव हो गयी दक कोई उसे पढ़ और समझ नहीं सकता र्ा, तो वह संपूर्ण हो गयी र्ी। 

एक अत्यंत बुलद्धमान व्यलि को भी उसे कम से कम सात बार तो पढ़ना ही पड़ेगा, तब उसके अलभप्राय 

की झिदकया ंआनी शुरू होंगी। िेदकन वे भी झिदकयां मात्र ही होंगी। यदद कोई इसमें ज्यादा उतरना चाहता 

हो, तो उसे उसका अभ्यास करना होगा, जो कुछ भी गुरलजएफ ने कहा र्ा। और अभ्यास द्वारा अर्ण स्पर््ट हो 

जायेगा। और जो गुरलजएफ ने लिख ददया ह ैउसकी एक समग्र समझ पाने में कम से कम एक पूरी हजंदगी िग 

जायेगी।  

इस प्रकार की पुस्तक में पीछे से कुछ नहीं जोड़ा जा सकता। वस्तुत: गुरलजएफ की पहिी पुस्तक के बारे 

में कहा गया है दक बहुत र्ोड़े—से िोगों ने उसे पूरी तरह पढ़ा ह।ै वह करठन ह।ै एक हजार पृष्ठ! जब पहिा 

संस्करर् प्रकालशत हुआ र्ा, गुरलजएफ ने उसे एक शतण सलहत प्रकालशत करवाया। केवि सौ पृष्ठ, प्रारंलभक भाग, 

काट ेजाने र्े। और सारे पृष्ठ नहीं काटे गये र्े, वे अनकटे र्े। केवि सौ पृष्ठ कट ेहुए र्े। और एक रटपपर्ी पुस्तक 

पर छपी हुई र्ी जो बताती र्ी : 'अगर आप पहिे सौ पृष्ठ पढ़ सकें  और दफर भी आगे पढ़ने की सोचते हों, तभी 

दसूरे जुड़े हुए पृष्ठ खोलिए, वरना प्रकाशक को पुस्तक िौटा दें और अपना पैसा वापस ि ेिें।’ 
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ऐसा कहा जाता ह ैदक बहुत र्ोड़े िोग वतणमान हैं लजन्होंने कभी सारी दकताब पूरी तरह से पढ़ी। यह इस 

तरह से लिखी गयी है दक तुम हताश हो जाओगे। बीस या पिीस पृष्ठ पढ़ िेना काफी ह।ै और गुरलजएफ पगिा 

िगता ह।ै 

ये सूत्र हैं, पतंजलि के सूत्र। हर चीज बीज स्वप्न में घनीभूत करदी गयी है। अभी कि ही कोई मेरे पास 

आया और मुझसे पूछने िगा, 'क्यों? जब पतंजलि ने सूत्रों को संलक्षि कर ददया, तो दफर आप इतने ज्यादा 

लवस्तार से क्यों बोिते हैं?' मुझे बोिना पड़ता ह,ै क्योंदक उन्होंने वृक्ष को बीज बनाया ह,ै और फ्टे बीज को 

दफर वृक्ष बनाना पड़ता ह।ै 

हर सूत्र घनीभूत दकया हुआ ह,ै समग्र स्वप्न से घनीभूत। तुम इसमें कुछ कर नहीं सकते। और दकसी को 

ऐसा करने में ददिचस्पी नहीं ह।ै संलक्षि स्वप्न में लिखना उन्हीं लवलधयों में से एक लवलध र्ी लजसका प्रयोग 

पुस्तक को सदैव शुद्ध रखने के लिए ही दकया जाता र्ा। और दकतने हजारों वर्ों तक यह पुस्तक लिखी न गयी। 

इसे लशष्यों द्वारा कंठस्र् भर दकया गया र्ा। यह एक से दसूरे को स्मृलत द्वारा दी गयी र्ी। यह लिखी न गयी 

र्ी, अत: इसमें कोई कुछ कर नहीं सकता र्ा। यह एक पावन स्मृलत र्ी, सुरलक्षत रखी हुई। और जब पुस्तक 

लिखी भी जा चुकी र्ी, यह इस तरह से लिखी गयी र्ी दक अगर तुम इसमें कोई चीज जोड़ देते, उसे तत्क्षर् 

ढंूढ लिया जाता। 

जब तक दक पतंजलि की योग्यता का व्यलि इसका प्रयास नहीं करता, ऐसा दकया नहीं जा सकता। जरा 

सोचो, अगर तुम्हारे पास आइंस्टीन का फामूणिा होता, तो तुम उसके सार् क्या कर सकते हो? यदद तुम उसके 

सार् कुछ कर सकते हो, तो उसे फौरन पकड़ लिया जायेगा। जब तक दक आइंस्टीन जैसे ददमाग का आदमी 

उसके सार् खेि करने की कोलशश न करे, उसमें कुछ दकया नहीं जा सकता। फामूणिा संपूर्ण ह।ै उसमें कुछ भी 

जोड़ा नहीं जा सकता, न ही कुछ घटाया जा सकता ह।ै स्वयं में यह एक इकाई ह।ै जो कुछ भी तुम इसमें करते 

हो, वह खोज लिया जायेगा। 

ये सब बीज—सूत्र ह।ै अगर तुम उनमें एक भी शब्द जोड़ते हो तो कोई भी जो योग के मागण पर कायण कर 

रहा है, फौरन जान जायेगा दक यह गित ह।ै 

मैं तुम्हें एक घटना सुनाता ह;ं यह इसी सदी में घरटत हुआ ह।ै भारत के एक महान कलव रवींद्रनार् टैगोर 

ने अपनी पुस्तक 'गीतांजलि' का अनुवाद दकया, बंगिा से अंग्रेजी में। उन्होंने स्वयं उसका अनुवाद दकया र्ा, 

िेदकन वे र्ोड़ी लहचदकचाहट में र्े। इस लवर्य में 'दक वह अनुवाद ठीक र्ा या नहीं। इसलिए उन्होंने महात्मा 

गांधी के एक लमत्र—लशष्य, सी. एफ. एंड्रयूज से कहा, उसकी जांच करने के लिए दक यह देखा जा सके दक 

अनुवाद कैसा हो पाया र्ा। सी. एफ. एंड्रयूज कलव न र्ा ककंतु वह एक अंग्रेज र्ा। अ्छा पढा—लिखा, भार्ा 

का, व्याकरर् का और हर चीज का ताता। िेदकन वह कोई कलव न र्ा। 

चार जगह, चार स्र्ानों पर, कुछ लनश्लचत शब्दों को बदि देने के लिए उसने रवीन्द्रनार् से कहा। वे 

व्याकरर् लवरुद्ध र्े और उसने कहा दक अंग्रेज िोग उन्हें समझ न पायेंगे। अत: रवीन्द्रनार् ने उन्हें बदि ददया 

जो एंड्रयूज ने सुझाव ददये र्े। उन्होंने अपने सारे अनुवाद में से चार शब्द बदि ददये। दफर व ेिंदन चिे गय ेऔर 

पहिी बार कलव—सभा में अनुवाद पढ़ा गया। उनके समय के एक अंग्रेज कलव यीट्स ने वह सभा आयोलजत की 

र्ी। उस अनुवाद को पहिी बार पढ़ कर सुनाया गया र्ा। 

सारा अनुवाद सुना ददया गया र्ा, और सब उसे सुन चुके र्े। उसके बाद रवीन्द्रनार् ने पूछा, 'क्या 

आपका कोई सुझाव ह?ै क्योंदक यह तो अनुवाद भर है और अंग्रेजी मेरी मातृभार्ा नहीं ह।ै’ 
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और कलवता का अनुवाद करना बहुत करठन होता ह।ै यीट्स ने, जो रवीन्द्रनार् लजतनी योग्यता का ही 

कलव र्ा, जवाब ददया, 'केवि चार स्र्िों पर कुछ गड़बड़ ह।ै’ और व ेठीक वही चार शब्द र्े लजनका सुझाव 

एंड्रयूज ने ददया र्ा। 

रवीन्द्रनार् इस पर लवश्वास न कर सके! वे बोि,े 'कैसे—कैसे तुम उन्हें ढंूढ सके? —क्योंदक ये ही चार 

शब्द र्े लजनका अनुवाद मैंने नहीं दकया ह।ै एंड्रयूज ने इनका सुझाव ददया और मैंने उन्हें रख ददया इसमें।’ 

यीट्स ने कहा, 'सारी कलवता एक प्रवाह है, केवि य ेही चार शब्द पत्र्रों जैसे हैं। वे प्रवाह को तोड़ देते हैं। ऐसा 

जान पड़ता है दक दकसी और ने उन्हें वहां रख ददया ह।ै हो सकता ह ैतुम्हारी भार्ा व्याकरर् पर पूरी न उतरती 

हो। तुम्हारी भार्ा शत—प्रलतशत ठीक नहीं ह।ै यह हो नहीं सकती, इतना हम समझते हैं। िेदकन यह शत—

प्रलतशत कलवता ह।ै ये चार शब्द दकसी स्कूि मास्टर के पास से आय े हैं। व्याकरर् सही हो गया ह,ै िेदकन 

कलवता गित हो गयी ह।ै’ 

पतंजलि के सार् तुम कुछ नहीं कर सकते। कोई भी जो योग के मागण पर कायण कर रहा है तुरंत जान 

जायेगा दक दकसी और ने, जो कुछ नहीं जानता, कोई चीज बाद में जोड़ दी ह।ै ऐसी बहुत र्ोड़ी पुस्तकें  हैं जो 

अब तक शुद्ध ह;ै लजनमें शुद्धता अब तक बनी रही ह।ै यह उन्हीं में से एक ह।ै कुछ बदिा नहीं गया है— एक 

शब्द भी नहीं। कुछ जोड़ा नहीं गया। यह वैसी ह ैजैसे पतंजलि इसका अर्ण रखना चाहते र्े। 

यह वस्तुलनर््ठ किा की रचना ह।ै जब मैं कहता ह ं'वस्तुलनर््ठ किा की रचना', तो मेरा मतिब होता 

ह ै एक लनश्लचत बात। इसके सार् हर सतकण ता बरती गयी ह।ै जब य े सूत्र संलक्षि दकय ेजा रह ेर्े, तब हर 

सतकण ता िी गयी र्ी लजससे दक वे नष्ट नहीं दकये जा सकें । व ेइस ढंग से लनर्मणत दकय ेगये हैं दक कोई बाहरी 

चीज, उनमें आ पहुचंा कोई बाहरी तत्व, एक ककणश—स्वर बन जायेगा। िेदकन मैं कहता ह ंदक अगर पतंजलि 

जैसा आदमी कुछ जोड्ने की कोलशश करता ह ैतो वह यह कर सकता ह।ै 

िेदकन पतंजलि जैसा आदमी ऐसी बात के लिए हरलगज कोलशश न करेगा। केवि लनकृष्ट ददमाग हमेशा 

जोड़ने—बढ़ाने की कोलशश करते हैं। लनकृष्ट ददमाग यह कोलशश कर सकते हैं, िेदकन कोई चीज अपने बढ़े हुए 

स्वप्न में केवि तभी लनरंतर बनी रहती ह ैजब वह भीड़ की चीज बन जाती ह।ै भीड़ जागरूक नहीं ह।ै वह 

जागरूक हो नहीं सकती। केवि यीट्स जागरूक हुआ दक अनुवाद में कुछ गित र्ा। सभा में बहुत—से और िोग 

मौजूद र्े, िेदकन कोई और जागरूक न र्ा। 

पतंजलि का योग एक गोपनीय पंर् ह,ै एक गढ़ परंपरा। हािांदक पुस्तक लिखी भी गयी, पुस्तक स्वप्न 

में उसे लवश्वसनीय नहीं माना गया। और अब भी कुछ िोग जीलवत हैं लजन्हें पतंजलि के सूत्र सीधे अपने गुरु से 

लमिे हैं पुस्तक से नहीं। यह मौलखक परंपरा अब तक जीलवत बनी रही ह।ै और यह बनी रहगेी, क्योंदक पुस्तकें  

लवश्वसनीय नहीं होतीं। कई बार पुस्तकें  गुम हो सकती हैं, बहुत—सी चीजें पुस्तकों के सार् गित हो सकती हैं। 

अत: एक गढ परंपरा अब भी अलस्तत्ववान ह.ै। उस परंपरा को कायम रखा गया ह।ै और जो सूत्रों को जानते हैं 

अपने गुरु के वचनों द्वारा, वे लनरंतर स्वप्न से जांचते रहते हैं दक क्या पुस्तक के स्वप्न में कुछ गित हुआ है 

या दक कुछ बदि ददया गया ह।ै 

ऐसा दसूरे शास्त्रों के सार् नहीं बना रहा ह।ै बाइलबि में बहुत—सी बातें बाद में जोडी हुई ह।ै यदद 

जीसस वापस आ जाते, तो व ेनहीं समझ पाते, क्या हुआ। दकस तरह कुछ खास चीजें बाइलबि में चिी आयी 

हैं? जीसस की मृत्यु के दो सौ वर्ण उपरान्त पहिी बार बाइलबि लिखी गयी; इससे पहि ेनहीं। और उन दो सौ 

वर्ों में बहुत सारी चीजें गायब हो गयी र्ीं। जो लशष्य जीसस के पास रहे उनके पास भी अिग—अिग 

कहालनयां र्ीं बताने को। 
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बुद्ध नहीं रह।े उनकी मृत्यु के पांच सौ वर्ण पच्श्रात उनके वचन लिलपबद्ध दकये गये र्े। कई बौद्ध धाराएं 

हैं बहुत—से शास्त्र हैं, और कोई नहीं कह सकता दक कौन—सा सत्य ह ैऔर कौन—सा असत्य ह।ै िेदकन बुद्ध 

समूह से बातचीत कर रह ेर्े, साधारर् सामान्य िोगों से। इसलिए वे पतंजलि की तरह सघन सूत्रवत नहीं हैं। वे 

चीजों को लवस्तार दे रहे र् ेव्योरेवार स्वप्न में। उन ब्योरों में, बहुत सारी चीजें जोड़ी जा सकती र्ी, बहुत 

हटायी जा सकती र्ीं और कोई जानेगा नहीं दक कुछ बदि ददया गया ह।ै 

िेदकन पतंजलि भीड़ से नहीं कह रह।े व ेकुछ चुहनंदा िोगों से कह रह ेर्े, एक समूह से, बहुत र्ोड़े—से 

िोगों के एक समूह से—जैसा दक गुरलजएफ के सार् हुआ। गुरलजएफ भीड़ के सम्मुख कभी कुछ नहीं बोिे। केवि 

उनके लशष्यों का एक बहुत चुना हुआ वगण उसे सुन पाता र्ा, और वे भी सुनते बहुत शतों के सार्। कोई सभा 

पहिे से घोलर्त नहीं की जाती र्ी। अगर दकसी रात गुरलजएफ साढ़े आठ बजे बोिने जा रहा होता तो आठ बजे 

के िगभग तुम्हें सूचना लमिती दक गुरलजएफं बोिने जा रहा है कहीं। और तुम्हें फौरन वहा ं पहुचंना होता 

क्योंदक साढ़े आठ बजे द्वार बंद हो जाता। िेदकन व ेतीस लमनट कभी बहुत काफी न होते। और जब तुम पहुचंते, 

तुम पा सकते र्े दक वह बोिना स्र्लगत कर चुका र्ा। अगिे ददन यही बात दफर घरटत होती। 

एक बार उसने िगातार सात ददन तक इसे रह होने ददया। पहि ेददन चार सौ व्यलि आय ेर्े, अंलतम 

ददन केवि चौदह ही। धीरे— धीरे वे हतोत्सालहत हो गये र्े। अंततुः यह असंभव िगने िगा र्ा दक वह बोिने 

वािा ह।ै दफर अंलतम ददन, जब वहां केवि चौदह आदमी र्े, उसने उनकी ओर देखा और बोिा, 'अब िोगों की 

सही मात्रा बच रही ह।ै तुम सात ददन तक इंतजार कर सकते र् ेलनराश हुए लबना, सो अब तुमने इसे अर्जणत 

दकया ह।ै अब मैं बोिूंगा और केवि तुम चौदह इस प्रवचन—मािा को सुन पाओगे। अब दकसी दसूरे को सूलचत 

नहीं दकया —जायेगा दक मैंने बोिना शुरू कर ददया ह।ै’ 

 इस ढंग का कायण लभन्न होता ह।ै और पतंजलि ने भी बड़े गोपनीय समूह के सार् कायण दकया र्ा। इसलिए 

इसमें से कोई धमण नहीं लनकिा है, कोई संस्र्ा नहीं लनकिी। पतंजलि के कोई संप्रदाय नहीं ह।ै व ेइतनी बड़ी 

शलि र्े, िेदकन व ेएक छोटे समूह के भीतर ही लनकटता बनाये रह।े और उन्होंने इसे ऐसे ढंग से कायाणनल्वत 

दकया दक सूत्रों की शुद्धता सुरलक्षत रखी रह।े वह शुद्धता अब तक सुरलक्षत रखी हुई ह।ै 

 

पांचवां प्रश्न: 

कृपया आप उस अज्ञात शलि का कायण समझायेंगे जो मानवीय मन को संसारी चीजों और आदतों से जोड़े 

रखती हुैः यह जानते हुए दक अंलतम पररर्ाम दखु के अलतररि और कुछ नहीं ह?ै  

 

हमारी यह जागरूकता समग्र नहीं ह।ै यह जागरूकता तो बस बौलद्धक ह।ै तकण पूर्ण ढंग से तुम समझ िेते 

हो दक 'जो कुछ मैं कर रहा हं वह मुझ ेदखु की ओर िे जा रहा ह'ै, िेदकन यह तुम्हारा अलस्तत्वगत अनुभव नहीं 

होता ह।ै तुम इसे केवि बौलद्धक तौर पर समझ िेते हो। यदद तुम बस तुम्हारी बुलद्ध मात्र होते तो कहीं कोई 

समस्या न होती, िेदकन तुम अबुलद्ध भी हो। यदद तुम्हारे पास केवि चेतन मन ही होता तो भी ठीक रहता, 

िेदकन तुम्हारे पास अचेतन मन भी ह।ै चेतन मन जानता है दक तुम प्रलतददन दखु में जा रहे हो अपनी ही 

चेष्टाओं के कारर्, दक तुम अपना नरक स्वयं लनर्मणत कर रहे हो। िेदकन अचेतन इसके प्रलत जागरूक नहीं ह।ै 

और अचेतन तुम्हारे चेतन मन से नौ गुना बड़ा होता ह।ै यह अपनी आदतों के सार् डटा रह जाता ह।ै 

तुम दफर क्रोलधत न होने का लनर्णय िे िेते हो। क्योंदक क्रोध, तुम्हारा अपना शरीर लवर्मय बना देने के 

अलतररि और कुछ नहीं है, यह तुम्हें दखु देता ह।ै िेदकन अगिी बार, जब कोई तुम्हारा अपमान करता है, तो 
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अचेतन मन तुम्हारे चेतन तकण  को एक ओर रख देगा। वह फूट पड़ेगा, और तुम क्रोलधत हो जाओगे। अचेतन ने 

तुम्हारे लनर्णय के लवर्य में कुछ भी नहीं जाना ह ैऔर यही अचेतन है जो सदक्रय शलि बना रहता ह।ै 

चेतन मन सदक्रय नहीं होता ह।ै वह केवि सोचता ह।ै वह एक लवचारक है, वह किाण नहीं ह।ै तो क्या 

करना होता ह ै' केवि चेतन रूप से सोच िेने से दक कुछ गित है, तुम उसे रोकने वािे नहीं। तुम्हें अनुशासन 

पर कायण करना होगा। और अनुशासन द्वारा चेतन शान तीर की भांलत अचेतन में हबंध जायेगा। 

अनुशासन के द्वारा, योग के द्वारा, अभ्यास के द्वारा चेतन लनर्णय अचेतन में पहुचं जायेगा। और जब यह 

अचेतन में पहुचंता ह,ै केवि तभी इसका कोई उपयोग होगा। अन्यर्ा तुम एक ही बात सोचते चि ेजाओगे, 

और तुम कुछ लबिकुि ही उल्टा करते जाओगे। 

सेंट ऑगस्टीन कहते हैं, 'जो कुछ भी अ्छा मुझ ेमािूम ह ैमैं हमेशा उसे करने की सोचता ह।ं िदेकन जब 

कभी उसे करने का मौका आता ह,ै मैं हमेशा वही कुछ करंूगा जो गित है!' यही मानवी दलुवधा ह।ै 

योग .मागण ह ै चेतन का सेतु अचेतन से बाधने का। जब हम अनुशासन में और गहरे उतरेंगे तब तुम 

जागरूक हो जाओगे दक ऐसा दकस तरह दकया जा सकता ह।ै ऐसा दकया जा सकता ह।ै अत: चेतन पर भरोसा न 

करो। वह लनलष्क्रय ह।ै अचेतन सदक्रय लहस्सा ह।ै और केवि यदद तुम अचेतन को बदिते हो, तो ही तुम्हारे 

जीवन का अिग अर्ण हो जायेगा। वरना तुम और ज्यादा दखु में पड़ जाओगे। 

सोचना एक चीज और करना दसूरी चीज, यह बात लनरंतर अव्यवस्र्ा, केऑस का लनमाणर् करेगी। और 

धीरे—धीरे तुम आत्म—लवश्वास खो दोगे। धौर—धीरे तुम अनुभव करोगे दक तुम लबिकुि अक्षम हो, नपंुसक 

हो दक तुम कुछ नहीं कर सकते। एक आत्म—भत्सणना उठ खड़ी होगी। तुम अपराधी अनुभव करोगे। और अपराध

—भाव ही एकमात्र पाप ह।ै 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग एक 

छठवा ंप्रवचन 

योग—लवज्ञान की शलुचता 

ददनांक, 30 ददसम्बर; 1973, संध्या। बुडिैर््डस, बंबई। 

 

योगसूत्र: 

 

प्रत्यक्षानुमानागमा: प्रमार्ालन।। 7।। 

 

सम्यक ज्ञान (प्रमार् वृलि) के तीन स्रोत हैं प्रत्यक्ष बोध, अनुमान और बुद्धपुरुर्ों के वचन। 

 

लवपयणयो लमथ्या ज्ञानमतदपूप्रलतष्ठम्।। 8।। 

 

लवपयणय एक लमथ्या ज्ञान है, जो लवर्य से उस तरह मेि नहीं खाती जैसा वह ह।ै 

 

शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो लवकल्प:।। 9।। 

 

शब्दों के जोड़ मात्र से बनी एक धारर्ा लजसके पीछे कोई ठोस वास्तलवकता नहीं होती, वह लवकल्प ह,ै 

कल्पना ह।ै 

 

अभावप्रत्ययािम्बनावृलिर्नणद्रा।। 10।। 

 

लनद्रा मन की वह वृलि है, जो अपने में दकसी लवर्य—वस्तु की अनुपलस्र्लत पर आधाररत होती ह।ै 

 

अनुभूतलवर्यासम्प्रमोर्: स्मृलत: ।। 11।। 

 

स्मृलत ह ैलपछिे अनुभवों को स्मरर् करना। 

 

सम्यक ज्ञान (प्रमार् वृलि) के तीन स्रोत हैं—प्रत्यक्ष बोध अनुमान और बुद्धपुरुर्ों के वचन। 

 

प्रत्यक्ष, प्रत्यक्ष—बोध सम्यक ज्ञान का पहिा स्रोत ह।ै प्रत्यक्ष—बोध का मतिब ह,ै आमने—सामने का 

साक्षात्कार—लबना दकसी मध्यस्र् के, लबना दकसी माध्यम के, लबना दकसी एजेंट के। जब तुम प्रत्यक्ष रूप से कुछ 

जानते हो, जाता तुरंत सामना करता ह ैशात का। बतिाने के लिए कोई और नहीं, कोई भी सेतु नहीं ह।ै तब तो 

वह सम्यक जान ह।ै िेदकन तब बहुत—सी समस्याए ंउठ खड़ी होती हैं। 

साधारर्तया, प्रत्यक्ष—प्रत्यक्ष—बोध बड़े गित ढंग से अनुवाददत, व्याख्यालयत, और वर्र्णत दकया जाता 

ह।ै इस शब्द प्रत्यक्ष का अर्ण होता ह—ैआंखों के आगे, आंखों के सामने। िेदकन आंखें स्वयं मध्यस्र् हैं, जानने 
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वािा पीछे लछपा ह।ै आंखें माध्यम हैं। तुम मुझ ेसुन रहे हो, िेदकन यह प्रत्यक्ष नहीं है, यह सीधा नहीं ह।ै तुम 

मुझ ेइंदद्रयों के द्वारा सुन रहे हो, कानों के द्वारा। तुम मुझ ेआंखों के द्वारा देख रह ेहो। 

तुम्हारी आंखें तुम्हें गित ढंग से खबर दे सकती हैं, तुम्हारे कान गित ढंग से खबर दे सकते ह।ै दकसी 

चीज पर लवश्वास नहीं दकया जाना चालहए दकसी मध्यस्र् पर लवश्वास नहीं करना चालहए, क्योंदक तुम मध्यस्र् 

पर भरोसा नहीं कर सकते। यदद तुम्हारी आंखें बीमार हैं, वे अिग तरह से खबर देंगी; यदद तुम्हारी आंखें 

स्मृलतयों से भरी हुई हैं, वे अिग खबर देंगी। 

यदद तुम पे्रम में पड़ जाते हो, तब तुम अिग ढंग से देखते हो। यदद तुम पे्रम में नहीं पड़े हो, तुम उस तरह 

कभी नहीं देखते। एक साधारर् सी दलुनया की सबसे अलधक संुदर सी हो जाती ह ैयदद तुम पे्रम की दलृष्ट से देखो। 

जब तुम्हारी नजरें पे्रम से भरी होती ह,ै वे तुम्हें कुछ अिग ही खबर देती हैं। और वही व्यलि कुरूप िग सकता 

ह ैयदद तुम्हारी नजरें नफरत से भरी हुई हों। तुम्हारी आंखें लवश्वसनीय नहीं हैं। 

तुम कानों द्वारा सुनते हो, िेदकन कान उपकरर् मात्र ह।ै वे गित ढंग से कायण कर सकते ह।ै व ेकुछ ऐसी 

बात सुन सकते हैं जो कही नहीं गयी ह।ै वे कुछ नहीं भी सुन सकते है जो कहा गया ह।ै इंदद्रया ंभरोसे के योग्य 

हो नहीं सकतीं क्योंदक इंदद्रया ंकेवि यांलत्रक साधन हैं। 

दफर प्रत्यक्ष है क्या? प्रत्यक्ष—बोध ह ैक्या? प्रत्यक्ष—बोध केवि तभी हो सकता है जब कोई भी मध्यस्र् 

नहीं होता ह;ै इंदद्रयां भी नहीं। पतंजलि कहते हैं दक तब वह है सम्यक ज्ञान प्रत्यक्ष। यह पहिा बुलनयादी स्रोत ह ै

सम्यक ज्ञान का—जब तुम कुछ जानते हो और तुम्हें दकसी दसूरे पर लनभणर होने की जरूरत नहीं होती ह।ै 

 

केवि गहरे ध्यान में तुम इंदद्रयों का अलतक्रमर् कर पाते हो। तब प्रत्यक्ष—बोध संभव हो जाता ह।ै जब 

बुद्ध अपने अंतरतम अलस्तत्व को जानते हैं, वही अंतरतम सिा प्रत्यक्ष ह।ै वही प्रत्यक्ष—बोध ह।ै इंदद्रयां 

भागीदार नहीं हैं। दकसी ने दकसी चीज की खबर नहीं दी; एजेंट जैसी कोई चीज वहां नहीं ह।ै ताता और शात 

आमने—सामने हो जाते हैं। उनके बीच कुछ नहीं ह।ै यह ह ैप्रत्यक्षता। और केवि प्रत्यक्षता सत्य हो सकती ह।ै 

इसलिए पहिा सम्यक जान केवि आंतररक सिा का हो सकता ह।ै तुम सारे संसार को जान सकते हो, 

िेदकन यदद तुमने अपने अलस्तत्व के आंतररक ममण को नहीं जाना ह,ै तब तुम्हारा सारा जान असंगत ह।ै वास्तव 

में यह ज्ञान नहीं ह।ै यह सत्य नहीं हो सकता क्योंदक पहिा आधारभूत सम्यक ज्ञान तुममें घरटत नहीं हुआ ह।ै 

तुम्हारी सारी उन्नलत लमथ्या ह।ै तुमने बहुत—सी चीजें जान िी होंगी, िेदकन यदद तुमने स्वयं को नहीं जाना 

ह,ै तुम्हारा सारा ज्ञान सूचनाओं पर रटका होता ह;ै इंदद्रयों द्वारा लमिी खबर पर। िेदकन तुम दकस प्रकार 

लनश्लचत कर सकते हो दक इंदद्रया ंठीक खबर ही दे रही ह?ै 

रात को तुम्हें सपने आते हैं। स्वप्न देखते हुए तुम स्वप्न में लवश्वास करने िगते हो दक यह सच ह।ै 

तुम्हारी इंदद्रया ंसपने का लववरर् पहुचंा रही हैं। तुम्हारी आंखें इसे देख रही हैं, तुम्हारे कान इसे सुन रहे हैं, हो 

सकता है तुम इसका एकशण कर रहे हो। तुम्हारी इंदद्रया ंतुम्हें खबर दे रही हैं। इसीलिए तुम भ्म में पड़ जाते हो 

दक वह वास्तलवक ह।ै तुम यहां हो; शायद यह केवि एक सपना हो। तुम कैसे लनश्चय कर सकते हो दक मैं 

वास्तव में ही तुम से बात कर रहा ह?ं संभव ह ैदक शायद यह लसफण  एक सपना हो दक तुम मेरे बारे में सपना 

देख रहे हो। हर सपना सत्य होता ह ैजब तुम्हें वह सपना ददखता ह।ै 

िांगत्सु कहता है दक एक बार उसने सपना देखा दक वह लततिी बन गया ह।ै सुबह वह उदास र्ा। उसके 

लशष्यों ने पूछा, 'आप क्यों उदास हैं? 'िांगत्सु बोिा, 'मैं मुसीबत में ह ंऔर ऐसी मुसीबत में तो पहिे मैं कभी 
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नहीं पड़ा। उिझन असंभव जान पड़ती ह,ै यह हि नहीं हो सकती। लपछिी रात मुझ ेसपना आया दक मैं लततिी 

बन गया ह।ं’ 

लशष्य हसं पड़े। वे बोिे, 'इसमें गित क्या ह?ै यह पहिेी नहीं ह।ै सपना केवि सपना होता ह।ै’ िांगत्सु 

ने कहा, 'पर सुनो! मैं मुलश्कि में ह।ं यदद िांगत्सु सपना देख सकता है दक वह लततिी बन गया ह,ै तो शायद 

लततिी अभी सपना देख रही हो दक वह िांगत्सु बन गयी ह।ै तो मैं लनर्णय कैसे करंू दक मैं अब वास्तलवकता का 

सामना कर रहा ह ंया दक यह दफर एक सपना ह?ै यदद िांगत्सु लततिी बन सकता ह,ै तो एक लततिी सपना 

क्यों नहीं देख सकती दक वह िांगत्सु बन गयी ह?ै' 

कुछ भी असंभव नहीं ह,ै लवपरीत घरटत हो सकता ह।ै इसलिए तुम इंदद्रयों पर भरोसा नहीं कर सकते। 

सपने में वे तुम्हें धोखा देती हैं। यदद तुम नशा करते हो, एि एस डी का या दकसी चीज का, तो तुम्हारी इंदद्रया ं

तुम्हें धोखा देने िगती हैं। तुम वे चीजें देखने िगते हो, जो नहीं हैं। व ेतुम्हें इस हद तक धोखा द ेसकती हैं, और 

तुम चीजों में इतनी पूरी तरह लवश्वास कर सकते हो, दक हो सकता ह ैतुम खतरे में पड़ जाओ। 

न्यूयॉकण  में एक िड़की ने सोिहवीं मंलजि से छिांग िगा दी क्योंदक एि एस डी के प्रभाव में उसने सोचा 

दक अब वह उड़ सकती ह!ै िांगत्सु गित नहीं र्ा। िड़की वास्तव में लखड़की के बाहर उड़ गयी। बेशक, वह मर 

गयी। वह कभी नहीं जान पायेगी दक नशे के प्रभाव में वह अपनी इंदद्रयों द्वारा धोखा खा गयी। 

लबना नशों के भी हमें श्रम होते हैं। तुम एक अन्धेरी सड़क से गुजर रहे हो, और अचानक तुम डर जाते 

हो।। तोदक एक सांप वहा ंह।ै तुम भागना शुरू कर देते हो, और बाद में पता चिता ह ैदक वहां कोई सांप न र्ा, 

लसफण  एक रस्सी वहा ंपड़ी हुई र्ी। िेदकन जब तुम्हें िगा दक वहां सांप र्ा, तो वहां सांप र्ा। तुम्हारी आंखें 

खबर दे रही र्ीं .दक एक सांप वहां र्ा और तुमने उसी के अनुसार व्यवहार दकया। तुम उस जगह से भि 

लनकिे। 

इंदद्रयों पर लवश्वास नहीं दकया जा सकता। तो दफर प्रत्यक्ष—बोध क्या ह?ै प्रत्यक्ष—बोध कुछ ऐसा ह ै

लजसे इंदद्रयों के लबना जाना जाता ह।ै इसलिए पहिा सम्यक ज्ञान केवि आन्तररक सिा का हो सकता ह,ै 

क्योंदक ऐसा केवि वहीं ह ैजहां दक इंदद्रयों की आवश्यकता न होगी। और हर कहीं उनकी आवश्यकता होगी। 

यदद तुम मुझ ेदेखना चाहते हो, तो तुम्हें अपनी आंखों  के द्वारा ही मुझ ेदेखना होगा, िेदकन यदद तुम स्वयं को 

देखना चाहते हो, तो आंखों  की आवश्यकता नहीं ह।ै एक अन्धा आदमी भी स्वय ंको देख सकता ह।ै यदद तुम 

मुझ ेदेखना चाहते हो तो प्रकाश की आवश्यकता पड़ेगी, िेदकन यदद तुम स्वयं को देखना चाहते हो तो अन्धकार 

भी ठीक ह,ै प्रकाश की आवश्यकता नहीं ह।ै 

गहनतम अन्धेरी गुफा में भी तुम स्वयं को जान सकते हो। कोई भी माध्यम नहीं—न प्रकाश, न आंखें, न 

ही कोई और चीज, कुछ नहीं चालहए। वह आन्तररक अनुभव प्रत्यक्ष होता ह।ै और वही प्रत्यक्ष अनुभव सारे 

सम्यक ज्ञान का आधार ह।ै 

एक बार तुम उस आन्तररक अनुभव में मूिबद्ध (स्वटेड) हो जाते हो, दफर बहुत—सी चीजें तुममें घरटत 

होनी शुरू हो जायेंगी िेदकन उन्हें अभी समझना संभव न होगा। यदद कोई अपने कें द्र में गहरे प्रलतलष्ठत हो जाता 

ह—ै अपनी आन्तररक सिा में, यदद कोई इसे प्रत्यक्ष अनुभूलत जैसा अनुभव करने िगता ह,ै तो इंदद्रया ंउसे 

धोखा नहीं दे सकतीं। वह जाग्रत हो गया ह।ै दफर उसकी आंखें उसे धोखा नहीं दे सकतीं, दफर उसके कान उसे 

धोखा नहीं द ेसकते; तब कोई भी चीज उसे धोखा नहीं दे सकती। धोखा समाि हो गया ह।ै 

तुम धोखा खा सकते हो क्योंदक तुम भांलत में जी रह ेहो। िेदकन तुम्हें धोखा नहीं लमि सकता, जैसे ही 

तुम सम्यक जाता हो जाते हो। तब तुम धोखा नहीं खा सकते। तब धीरे— धीरे हर चीज सम्यक ज्ञान का स्वप्न 
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धारर् करने िगती ह।ै एक बार तुम स्वय ंको जान िो, तब जो कुछ तुम जानते हो, अपने आप ठीक हो जायेगा 

क्योंदक अब तुम ठीक हो। यही ह ैफकण  लजसे याद रखना होगा। यदद तुम ठीक हो, तो हर चीज ठीक हो जाती ह।ै 

अगर तुम गित होते हो, तो हर चीज गित हो जाती ह।ै इसलिए यह बाहर कुछ करने की बात नहीं ह,ै यह 

बात ह ैभीतर कुछ करने की। 

तुम बुद्ध को धोखा नहीं द ेसकते। यह असम्भव ह।ै तुम बुद्ध को कैसे धोखा द ेसकते हो? व ेस्वयं में गहरे 

प्रलतलष्ठत हैं। तुम पारदशणक हो उनके लिए। तुम उन्हें धोखा नहीं द ेसकते। इससे पहिे दक तुम स्वयं को जानो, वे 

तुम्हें जानते हैं। तुम्हारे लवचार की एक रटमरटमाहट भी उनके द्वारा स्पर््टतया देख िी जाती ह।ै व े तुम्हारी 

अंतरतम सिा तक प्रवेश करते हैं। 

तुम िट मरो में उसी सीमा तक उतर सकते हो लजतना दक तुम स्वयं में उतर सको। यदद तुम स्वयं में 

उतर सको उसी सीमा तक तुम हर चीज में उतर सकते हो। लजतनी ज्यादा गहराई से तुम भीतर बढ़ते हो, 

उतनी ज्यादा गहराई से तुम बाहर बढ़ सकते हो। िेदकन भीतर तुम इंच भर भी नहीं बढ़े हो, इसलिए जो तुम 

बाहर करते हो, वह स्वप्न जैसा ह।ै 

पतंजलि कहते हैं दक सम्यक ज्ञान का पहिा स्रोत ह ैतात्कालिक—प्रत्यक्ष ज्ञान, प्रत्यक्ष। उनका कोई संबंध 

नहीं ह ैचावाणकों से, प्राचीन भौलतकवाददयो से, जो कहते र् ेदक प्रत्यक्ष—केवि जो नजरों के सामने ह ैवही सत्य 

यह शब्द प्रत्यक्ष, प्रत्यक्ष ज्ञान—इसके कारर् बहुत भ्म घरटत हुआ ह।ै भौलतक जड़वाददयों की भारतीय 

शाखा चावाणक कहिाती ह।ै भारतीय भौलतकवाद का स्रोत र्े बृहएकलत। बहुत कुशाग्र लवचारक, िेदकन एक 

लवचारक ही। एक बहुत गहन गंभीर दाशणलनक, िेदकन एक दाशणलनक ही; बोध—प्राि चैतन्य नहीं। उन्होंने कहा 

दक केवि प्रत्यक्ष ही वास्तलवक ह।ै और प्रत्यक्ष से उनका मतिब र्ा दक जो कुछ भी तुम इंदद्रयों द्वारा जानते हो 

वह यर्ार्ण ह।ै और व ेकहते ह ै दक लबना इंदद्रयों के दकसी चीज को जानने का कोई तरीका नहीं ह।ै इसलिए 

केवि इंदद्रयात्मक ज्ञान वास्तलवक है चावाणकों के लिए। 

इसलिए बृहएकलत ने अस्वीकार दकया दक कोई ईश्वर हो सकता ह ैक्योंदक दकसी ने ईश्वर को कभी देखा 

नहीं ह।ै केवि जो देखा जा सके वही वास्तलवक हो सकता ह,ै जो देखा नहीं जा सकता वह वास्तलवक नहीं हो 

सकता ह।ै ईश्वर नहीं ह,ै क्योंदक तुम उन्हें नहीं देख सकते। आत्मा नहीं है, क्योंदक तुम उसे नहीं देख सकते। 

बृहएकलत कहते ह,ै 'यदद ईश्वर है, तो उसे मेरे सामने िाओ लजससे मैं देख सकंू। यदद मैं उसे देख सकंू, तो वह है, 

क्योंदक केवि देखना ही वास्तलवकता ह।ै’ 

वे भी प्रत्यक्ष ज्ञान शब्द का उपयोग करते है, िेदकन उनका अलभप्राय लबिकुि अिग ह।ै जब पतंजलि 

प्रत्यक्ष शब्द का उपयोग करते ह,ै तब उनका अर्ण अिग स्तर का होता ह।ै वे कहते ह ैदक वह ज्ञान जो दकसी 

साधन द्वारा प्राि दकया हुआ न हो, दकसी माध्यम द्वारा उत्पन्न दकया हुआ न हो, प्रत्यक्ष हो—वास्तलवक ह।ै 

और एक बार यह ज्ञान घरटत हो जाता ह,ै तो तुम वास्तलवक बन जाते हो। अब कुछ भी लमथ्या तुममें घरटत 

नहीं हो सकता ह।ै जब तुम सत्य होते हो, प्रामालर्क स्वप्न से सत्य में बद्धमूि होते हो, तब भ्ांलतयां असंभव 

हो जाती ह।ै इसलिए यह कहा जाता ह ैदक बुद्ध कभी सपने नहीं देखते। वह जो जागा हुआ ह,ै सपने नहीं देखता 

ह।ै लजसमें सपने तक घरटत नहीं होते, वह धोख ेमें नहीं आ सकता। वह सोता ह,ै िेदकन तुम्हारी तरह नहीं। वह 

लबिकुि ही अिग तरीके से सोता ह।ै गुर् में भेद होता ह।ै केवि उसका शरीर सोता ह,ै लवश्राम करता ह।ै 

उसकी सिा जागरूक बनी रहती ह।ै 

यह जागरूकता दकसी सपने को घरटत होने न देगी। तुम केवि तभी सपना देख देख सकते हो, जब 

जागरूकता खो जाती ह।ै जब तुम जागरूक नहीं होते हो, जब तुम गहरे सम्मोहन में होते हो, तब तुम सपने 
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देखना शुरू कर देते हो। सपने केवि तभी घरटत हो सकते ह,ै जब तुम पूरी तरह से अजाग्रत होते हो। लजतनी 

ज्यादा अजाग्रतता होती ह,ै उतने ज्यादा सपने ददखते ह।ै ज्यादा जागरूकता हो, कम सपने ददखते ह।ै यदद तुम 

पूरी —तरह से जागरूक होते हो तो सपने आते ही नहीं। सपने भी असंभव हो जाते ह ैउसके लिए, जो स्वयं में 

गहरे लस्र्त हो गया ह;ै लजसने आंतररक सिा को सीधे जान लिया ह।ै 

यह सम्यक ज्ञान का पहिा स्रोत ह।ै 

दसूरा स्रोत अनुमान ह।ै यह गौर् ह ैिेदकन यह भी ध्यान रखने िायक ह।ै क्योंदक जैसे तुम लबिकुि अभी 

हो, तुम नहीं जानते दक तुम्हारे भीतर आत्मा ह ैया नहीं। अपने आंतररक अलस्तत्व का तुम्हें कोई सीधा ज्ञान नहीं 

ह,ै तो करोगे क्या? दो संभावनाएं हैं। पहिी—तुम लबिकुि अस्वीकार कर सकते हो दक तुम्हारी सिा का कोई 

आंतररक ममण ह;ै दक कोई आत्मा ह।ै जैसे चावाणकों ने दकया या जैसा पश्लचम में एलपकूरस, माक्सण, एंजेल्स या 

कई दसूरों ने स्र्ालपत दकया ह।ै 

या एक और संभावना ह।ै पतंजलि कहते हैं दक यदद तुम जानते हो तो अनुमान की कोई जरूरत ही नहीं 

ह।ै िेदकन यदद तुम नहीं जानते, तब अनुमान करना सहायक होगा। उदाहरर् के लिए, देकातण, पश्लचम का एक 

महान लवचारक, उसने अपनी दाशणलनक खोज संदेह सलहत आरंभ की। उसने लबिकुि शुरू से यह दलृष्टकोर् 

अपनाया है दक वह दकसी ऐसी चीज में लवश्वास नहीं करेगा जब तक वह असंददग्ध न हो। लजस पर संदेह दकया 

जा सकता र्ा, वह संदेह करता र्ा। और वह उस बात को ढंूढ लनकािने की कोलशश करता, लजस पर संदेह न 

दकया जा सकता र्ा। और केवि उसी बात के हबंद ुपर वह अपने हचंतन का सारा भवन लनर्मणत करता र्ा। एक 

संुदर खोज—ईमानदार, करठन, खतरनाक। 

उसने ईश्वर को अस्वीकार दकया क्योंदक तुम ईश्वर पर संदेह कर सकते हो। बहुतों ने संदेह दकया ह,ै और 

उनके संदेहों का उिर कोई भी नहीं द ेपाया ह।ै वह अस्वीकार करता गया। लजस दकसी पर भी संदेह दकया जा 

सकता र्ा, जो कुछ संददग्ध माना जा सकता र्ा, उसने अस्वीकार दकया। अनेकों वर्ण वह लनरंतर मानलसक 

अशांलत में रहा। अंततुः वह उस बात से जा टकराया, जो असंददग्ध र्ी। वह स्वय ंको अस्वीकार नहीं कर सका; 

यह असंभव र्ा। तुम नहीं कह सकते, 'मैं नहीं ह।ं’ यदद तुम ऐसा कहते हो, तुम्हारा कहना ही लसद्ध करता ह ैदक 

तुम हो। यह उसकी बुलनयादी चट्टान र्ी—दक 'मैं स्वयं को अस्वीकार नहीं कर सकता। मैं नहीं कह सकता दक मैं 

नहीं ह।ं यह कौन कहगेा? संदेह करने के लिए भी, मेरा होना जरूरी ह।ै’ 

यह ह ैअनुमान। यह प्रत्यक्ष—बोध नहीं ह।ै यह युक्लतयुि तकण  द्वारा होता ह।ै िेदकन यह एक परछाईं 

देता ह;ै यह एक झिक देता ह,ै यह तुम्हें एक संभावना देता ह,ै एक द्वार। तो देकातण के पास चट्टान र्ी, और इस 

चट्टान पर भव्य मंददर का लनमाणर् दकया जा सकता र्ा। एक असंददग्ध तथ्य के सार् तुम परम सत्य तक पहुचं 

सकते हो। िेदकन यदद तुम दकसी संदेहपूर्ण चीज के सार् आरंभ करो, तो तुम कहीं नहीं पहुचंोगे। नींव में ही 

संदेह मौजूद रहगेा। 

पतंजलि कहते हैं, अनुमान दसूरा स्रोत ह ैसम्यक ज्ञान का। सम्यक तकण , सम्यक संदेह, सम्यक युक्लत, तुम्हें 

कुछ ऐसी चीज दे सकते हैं जो वास्तलवक ज्ञान की ओर जाने में तुम्हारी मदद कर सकती ह।ै यही चीज ह ैलजन्हें 

वे कहते हैं अनुमान। तुमने प्रत्यक्ष तौर पर नहीं देखा है, िेदकन हर चीजें लसद्ध करती हैं दक यह ऐसा ही होना 

चालहए। पररलस्र्लतजनक प्रमार् लमि जाते हैं दक यह उसी तरह ही होना चालहए। 

उदाहरर् के लिए, तुम इस लवराट सृलष्ट में चारों ओर खोजते हो, हो सकता ह ैतुम कल्पना न कर पाओ 

दक ईश्वर वहा ंहै, िेदकन तुम इसका खंडन नहीं कर सकते हो। सामान्य अनुमान द्वारा भी तुम खंडन नहीं कर 

सकते इसका दक सारा जगत एक व्यवस्र्ा ह,ै एक सुसंगत जोड़ ह,ै एक उद्देश्यात्मक स्वप्न ह।ै इसका खंडन 
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नहीं दकया जा सकता। वह स्वप्नरेखा इतनी स्पर््ट ह ैदक लवज्ञान भी इसका खंडन नहीं कर सकता। बि्दक 

इसके लवपरीत, लवज्ञान अलधक से अलधक स्वप्नरेखाए ंज्यादा से ज्यादा लनयम खोजता चिा जाता ह।ै 

यदद यह जगत मात्र एक संयोग ह,ै तो लवज्ञान असंभव ह।ै िेदकन जगत संयोग जैसा नहीं िगता ह।ै यह 

आयोलजत दकया हुआ जान पड़ता ह।ै और यह लनश्लचत लनयमों के अनुसार चि रहा ह,ै जो लनयम कभी नहीं 

टूटते ह।ै 

पतंजलि कहेंगे दक सृलष्ट की संरचना को अस्वीकार नहीं दकया जा सकता ह।ै और यदद तुम एक बार 

अनुभव कर िेते हो दक सृजन वहां ह,ै तब सृजनकताण प्रवेश कर चुका होता ह।ै िेदकन यह अनुमान ह।ै तुमने 

प्रत्यक्ष स्वप्न से उसे नहीं जाना ह।ै तुमने केवि सृलष्ट की इस स्वप्नरेखा को जाना ह,ै योजना को, लनयमों को, 

व्यवस्र्ा को जाना ह।ै और व्यवस्र्ा बहुत भव्य ह।ै यह बहुत सूक्ष्म ह,ै बहुत भव्य, बहुत असीम ह।ै एक 

सुव्यवस्र्ा ह ैवहां, हर चीज व्यवस्र्ाबद्ध स्वप्न से ममणर ध्वलन कर रही ह।ै सारे ब्रह्मांड में एक संगीतपूर्ण 

ियबद्धता ह।ै कोई पीछे लछपा हुआ प्रतीत होता ह।ै िेदकन यह अनुमान ह।ै 

पतंजलि कहते हैं दक अनुमान भी मदद कर सकता ह ैसम्यक ज्ञान की तरफ जाने में, िेदकन वह सम्यक 

अनुमान होना चालहए। तकण  खतरनाक ह।ै वह दधुारा होता ह।ै तुम तकण  को गित ढंग से प्रयोग कर सकते हो, 

और तब भी तुम दकसी लनष्पलि पर पहुचंोगे। 

उदाहरर् के तौर पर, मैंने तुमसे कहा दक सृलष्ट में एक योजना ह;ै दक सृलष्ट में एक योजनाबद्ध स्वप्नरेखा 

ह।ै लवश्व की एक व्यवस्र्ा है, एक संुदर व्यवस्र्ा, संपूर्ण। सम्यक अनुमान यह होगा दक इसके पीछे दकसी का 

हार् जान पड़ता ह।ै शायद हम प्रत्यक्ष स्वप्न से इसके प्रलत जागरूक न हों, हो सकता ह ैहम उस हार् का 

सीधा एकर्श न पायें, िेदकन एक हार् वहां जान पड़ता ह,ै लछपा हुआ। यह ह ैसम्यक अनुमान। 

िेदकन उसी आधार से तुम गित ढंग से भी अनुमान कर सकते हो। ऐसे लवचारक हुए हैं जो कह चुके हैं। 

दददरो ने कहा ह ैदक 'सुव्यवस्र्ा के कारर् मैं लवश्वास नहीं कर सकता दक ईश्वर ह।ै लवश्व में एक शे्रष्ठ व्यवस्र्ा 

ददखाई पड़ती ह,ै इसी व्यवस्र्ा के कारर् मैं ईश्वर में लवश्वास नहीं कर सकता।’ कैसा ह ैउसका तकण ? वह कहता 

ह ैदक यदद इसके पीछे कोई व्यलि र्ा, तो इतनी अलधक व्यवस्र्ा नहीं हो सकती र्ी। यदद इसके पीछे व्यलि 

र्ा, तो उसने कई बार गिलतयां की होतीं। कई बार वह मनमौजी हो जाता, पगिा हो जाता। कई बार वह 

चीजें बदि देता। लनयम संपूर्ण नहीं हो सकते यदद कोई उनके पीछे होता ह।ै लनयम केवि तभी संपूर्ण हो सकते 

हैं जब उनके पीछे कोई नहीं होता और वे केवि यांलत्रक होते हैं 1 

यह भी एक आकर्णक दलृष्ट ह।ै यदद हर चीज लबिकुि सही चिती रहती ह,ै तो वह यांलत्रक िगती ह।ै 

क्योंदक मनुष्य के बारे में कहा जाता ह ैदक भूि करना मानवोलचत ह।ै यदद कोई व्यलि वहां ह,ै तो कई बार उसे 

भूि करनी चालहए। इतनी अलधक पूर्णता से ऊब जाएगा वह। और कई बार वह चीजों को बदि देना चाहगेा। 

पानी सौ लडग्री पर उबिता ह।ै वह हजारों शतालब्दयों से सौ लडग्री पर उबि रहा ह;ै सदा—सदा से। ईश्वर को 

तो ऊब जाना चालहए। यदद कोई इस ब्रह्मांड के लनयमों के पीछे ह ैतो उसे ऊब जाना चालहए, दददरो कहता ह।ै 

इसलिए केवि पररवतणन के लिए ही एक ददन वह कहगेा, 'अब आगे से पानी नब्बे लडग्री पर उबिगेा।’ िेदकन 

ऐसा कभी नहीं हुआ है, इसलिए कोई व्यलि वहा ंददखाई नहीं पड़ता ह।ै 

दोनों तकण  एकदम सही िगते हैं, िेदकन पतंजलि कहते हैं दक सम्यक अनुमान वह है जो तुम्हें लवकलसत 

होने की संभावनाएं देता ह।ै सवाि यह नहीं ह ै दक तकण  लबिकुि पूर्ण है या नहीं। सवाि यह ह ै दक तुम्हारा 

लनष्कर्ण एक प्रारम्भ हो जाना चालहए। यदद ईश्वर नहीं ह,ै यह बात समालि बन जाती ह,ै तब तुम लवकलसत नहीं 

हो सकते। यदद तुम लनष्पलि िेते हो दक कोई लछपा हुआ सहायक हार् ह,ै तब दलुनया एक रहस्य बन जाती ह।ै 
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तब तुम यहां मात्र संयोगवश नहीं हो। तब तुम्हारा जीवन अर्णपूर्ण बन जाता ह।ै तब तुम एक लवशाि आयोजन 

का लहस्सा बन जाते हो। तब कोई बात संभव हो पाती ह।ै तुम कुछ कर सकते हो। तुम जागरूकता में बढ़ सकते 

हो। सम्यक अनुमान का अर्ण है वह, जो तुम्हें लवकास द ेसके। और असम्यक अनुमान वह ह ैजो दक चाह ेदकतना 

भी शे्रष्ठ िग,े तुम्हारे लवकास को समाि कर देता ह।ै 

अनुमान भी सम्यक ज्ञान का स्रोत हो सकता ह।ै तकण  का उपयोग भी सम्यक ज्ञान के स्रोत की भांलत दकया 

जा सकता ह।ै िेदकन तुम्हें इसके प्रलत बहुत जागरूक होना है दक तुम क्या कर रह ेहो। यदद तुम केवि तकण पूर्ण 

हो, तो तुम इसके द्वारा आत्महत्या कर सकते हो। तकण  आत्महत्या बन सकता ह।ै वह यही बनता है बहुतों के 

लिए। अभी कुछ ददन पहिे एक खोजी कैिीफोर्नणया से यहां आया हुआ र्ा। वह बहुत दरू से घूमता हुआ आया 

र्ा। वह यहां मुझसे लमिने आया र्ा। वह कहने िगा, 'मैंने सुना ह ैदक जो कोई आपके पास आता ह ैआप उसे 

ध्यान में धकेि देते हैं। तो इससे पहिे दक मैं ध्यान करंू या इससे पहिे दक आप मुझ ेध्यान करने के लिए कहें या 

इससे पहिे दक आप मुझ ेधकेिे, मेरे बहुत—से प्रश्र हैं।’ उसके पास कम से कम सौ प्रश्रों की सूची र्ी। मुझे नहीं 

िगता दक उसने कोई संभव प्रश्र छोड़ा र्ा। उसके पास ईश्वर के बारे में प्रश्र र्े, आत्मा के बारे में, सत्य के बारे 

में, स्वगण—नरक के बारे में और हर चीज के बारे में। एक िंबा कागज प्रश्रों से भरा हुआ र्ा। वह बोिा, 'जब तक 

आप इन प्रश्रों का समाधान नहीं करते, मैं ध्यान करने वािा नहीं।’ 

वह एक तरह से तकण संगत ह ैक्योंदक वह कहता है, 'जब तक मेरे प्रश्रों का उिर नहीं ददया जाता, मैं ध्यान 

कैसे कर सकता ह?ं जब तक दक मैं आश्वस्त अनुभव न करंू दक आप सही हैं; दक आपने मेरे संदेहों का समाधान 

कर ददया ह,ै मैं उस ददशा में कैसे जा सकता ह ंलजसे आप ददखाते और लनदेलशत करते है? आप गित हो सकते 

हैं। यदद मेरे शक लमट जाते हैं तो ही आप अपना सहीपन लसद्ध कर सकते हैं।’ 

िेदकन उसके शक ऐसे हैं दक वे लमट नहीं सकते। तो यह ह ैअसमंजस. यदद वह ध्यान करता है तो व ेलमट 

सकते हैं। िेदकन वह कहता है दक वह केवि तभी ध्यान करेगा जब उसके शक न रहें। क्या दकया जाये? वह 

बोिा, 'पहि ेप्रमार् दीलजए दक ईश्वर ह।ै’ दकसी ने कभी प्रमालर्त नहीं दकया। कोई कभी कर नहीं सकता। 

इसका मतिब यह नहीं ह ैदक ईश्वर नहीं ह;ै िेदकन उसे लसद्ध नहीं दकया जा सकता ह।ै वह कोई छोटी वस्तु 

नहीं ह ैलजसे लसद्ध या अलसद्ध दकया जा सकता हो। ईश्वर इतना जीवंत है दक, तुम्हें उसे जीना होगा उसे जानने 

के लिए। कोई प्रमार् मदद नहीं कर सकता। 

िेदकन तकण संगत ढंग से वह सही ह।ै वह कहता ह,ै 'जब तक आप प्रमालर्त न करें, मैं कैसे आरंभ करंू? 

यदद। आत्मा नहीं ह,ै तो कौन ध्यान कर रहा ह?ै इसलिए पहिे लसद्ध करें दक आत्मा ह,ै तब मैं ध्यान कर सकता 

यह आदमी आत्महत्या कर रहा ह।ै उसे कोई भी कभी उिर नहीं द ेपायेगा। उसने सारी बाधाओं की रचना कर 

डािी ह।ै और इन्हीं घेरों के कारर् वह लवकलसत नहीं हो पायेगा। िेदकन वह तकण पूर्ण ह।ै ऐसे व्यलि के (नार् 

मुझ ेक्या करना होगा! यदद मैं उसके प्रश्रों का उिर देने िगता ह ंतो ऐसा आदमी जो सौ संदेह बना सकता ह ै

वह िाखों संदेह बना सकता ह।ै क्योंदक संदेह करना मन का एक ढंग ह।ै तुम दकसी प्रश्र का उिर दे सकते हो, 

और तुम्हारे उिर के कारर् ही वह दस प्रश्र और खड़े कर देगा क्योंदक मन तो वैसा ही बना रहता ह!ै ' 

वह इस दकस्म का व्यलि ह ैजो दक संदेह को ढंूढता ह।ै और यदद मैं तकण पूर्ण ढंग से उिर देता ह ंतो मैं 

उसके तकण पूर्ण मन के पोर्र् में, उसके मजबूत होने में मदद का रहा ह।ं मैं उसे पोलर्त कर रहा ह।ं इससे मदद न 

लमिेगी। उसे तार्कण कता से बाहर िाना ह।ै 

इसलिए मैने उससे पूछा 'क्या तुम कभी पे्रम में पड़े हो?' वह बोिा, 'क्यों? आप लवर्य बदि रहे हैं। मैंने 

कहा, 'मैं तुम्हारे लवर्य पर पुन: आऊंगा, िेदकन अचानक मेरे लिए बहुत अर्णपूर्ण हो गया ह ैयह पूछना दक तुम्हें 
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कभी पे्रम हुआ है? वह बोिा, 'हां।’ उसका चेहरा बदि गया र्ा। मैंने उससे पूछा, 'क्या तुमने पहिे पे्रम दकया 

या पे्रम करने से पहिे तुमने सारी घटना पर संदेह दकया?' 

तब वह घबड़ा गया। वह बेचैन हो उठा, वह बोिा, 'नहीं, मैने इसके बारे में पहिे कभी सोचा नहीं र्ा। 

मैं तो बस पे्रम में पड़ गया, और केवि तभी मैंने पे्रम के बारे में जाना।’ मैंने कहा, ' अब इसके लवपरीत करो। 

पहिे पे्रम के बारे में सोचो—क्या पे्रम संभव ह,ै दक क्या पे्रम का अलस्तत्व ह,ै या दक क्या पे्रम का अलस्तत्व हो 

सकता है! पहिे इसे लसद्ध करने की कोलशश करो और इसे एक शतण बना िो दक जब तक यह लसद्ध न हो जाये 

तुम दकसी को पे्रम न करोगे।’ 

वह बोिा, ' आप क्या कह रह ेहैं? आप मेरा जीवन नष्ट कर देंगे। यदद में इसे शतण बना िेता हं तब मैं पे्रम 

नहीं कर पाऊंगा।’ मैंने उससे कहा, 'पर यह तो वही ह ैजो तुम कर रहे हो। ध्यान पे्रम जैसा ह।ै तुम्हें पहिे इसका 

बोध पाना होता ह।ै ईश्वर पे्रम जैसा ह।ै इसीलिए जीसस कहते ही रहे दक ईश्वर पे्रम ह।ै यह पे्रम की भांलत ह—ै

पहिे अनुभव करना पड़ता ह।ै 

एक तकणशीि मन बंद हो सकता ह।ै और इतने तकण पूर्ण ढंग से बंद हो जाता ह,ै दक वह कभी अनुभव नहीं 

करेगा दक उसने स्वयं अपना द्वार बंद कर ददया है लवकास की हर संभावना के लिए। 

तो अनुमान का अर्ण है, इस ढंग से सोचना दक लवकास में मदद लमिे। तब यह सम्यक ज्ञान का स्रोत बन 

जाता ह।ै 

सम्यक शान का तीसरा स्रोत सबसे अलधक संुदर ह।ै दकसी और जगह इसे सम्यक शान का स्रोत नहीं 

बनाया गया ह।ै बुद्धपुरुर्ों के वचन— 'आगम'। इस तीसरे स्रोत के बारे में बड़ा वाद—लववाद रहा ह।ै पतंजलि 

कहते है दक तुम प्रत्यक्ष रूप से जान सकते हो, और तब वह ठीक होता ह।ै तुम ठीक अनुमान कर सकते हो और 

तब भी तुम ठीक मागण पर ही हो और तुम स्रोत तक पहुचं जाओगे। 

िेदकन कुछ चीजें हैं लजनका तुम अनुमान भी नहीं कर सकते, और तुमने उन्हें जाना नहीं ह।ै िेदकन तुम 

इस धरती पर पहिे नहीं हो; तुम्हीं पहिे खोजी नहीं हो। िाखों युगों से िाखों िोग खोज रह ेह।ै और केवि 

इसी ग्रह पर नहीं, बिद्क और पहो पर भी। खोज शाश्वत ह।ै और बहुत िोग पहुचं चुके हैं। व ेिक्ष्य तक पहुचं 

चुके हैं। वे मंददर में प्रवेश कर चुके हैं। उनके शब्द भी सम्यक ज्ञान के स्रोत ह।ै 

'आगम' का अर्ण ह ैउनके शब्द, जो जान चुके ह।ै बुद्ध कुछ कहते हैं या जीसस कुछ कहते हैं; हम वास्तव में 

नहीं जानते दक व ेक्या कह रहे हैं। हमने उसे अनुभव नहीं दकया ह,ै इसलिए उसके बारे में लनर्णय करने का 

हमारे पास कोई उपाय नहीं ह।ै हम नहीं जानते उनके शब्दों द्वारा ठीक से क्या अनुमान करें और कैसे अनुमान 

करें। और शब्द परएकर लवरोधी होते हैं, इसलिए तुम जो चाहो उससे अनुमान िगा सकते हो। 

इसीलिए कुछ ऐसे है जो सोचते ह ै दक जीसस न्यूरॉरटक र्े। पश्लचम के मनोवैज्ञालनक लसद्ध करने की 

कोलशश करते रह ेहैं दक व ेन्यूरॉरटक र्,े दक व ेसनकी र्े। जीसस ने दावा दकया, 'मैं ईश्वर का बेटा हं—और मै 

एकमात्र बेटा ह।ं’ तो व ेएक अहवंादी—पगिे, न्यूरॉरटक र्े। क्योंदक बहुत—से न्यूरॉरटक िोग हैं जो ऐसी बातों 

का दावा करते हैं। तुम इसे मािूम कर सकते हो। पागिखाने में ऐसे बहुत—से िोग होते ह।ै 

एक बार बगदाद में ऐसा हुआ, जब खिीफा उमर राजा र्ा तब एक आदमी ने बगदाद की गलियों में 

ऐिान दकया र्ा दक मैं पैगम्बर हं मैं संदेशवाहक ह ंम ैप्रदफट ह।ं अब मोहम्मद रह कर ददये गये हैं, क्योंदक मैं 

यहां ह।ं मैं अंलतम वचन ह ंअंलतम संदेश हं ईश्वर का। अब मोहम्मद की कोई जरूरत नहीं। वे लबिकुि पुराने 

पड़ गये हैं। अब तक वे दतू र्े, िेदकन अब मैं आ गया ह ंइसलिए तुम मोहम्मद को भूि सकते हो। 
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यह कोई हहदं ूदेश नहीं र्ा। हहदं ूहर चीज सहन कर सकते ह ैम् दकसी ने हहदंओुं की तरह सहन नहीं 

दकया ह।ै व ेसब कुछ बरदाश्त कर सकते ह ैक्योंदक व ेकहते हैं, जब तक हम ठीक—ठीक न जान िें, हम हां नहीं 

कह सकते और हम ना नहीं कह सकते। कौन जाने, वह पैगम्बर ही हो! 

िेदकन मुसिमान अिग होते हैं, बहुत मतवादी। व ेबरदाश्त नहीं कर सकते। तो खिीफा उमर ने इस नये 

पैगम्बर को पकड़ जेि में डाि ददया और उससे कहा, 'तुम्हें चौबीस घंट ेददये जा रहे ह,ै दफर से सोच िो। यदद 

तुम कहते हो दक तुम पैगम्बर नहीं हो, मोहम्मद पैगम्बर ह ैतो तुम छोड़ ददये जाओगे। िेदकन यदद तुम अपने 

पागिपन में अपनी बात पर ही जोर देते रहे, तो चौबीस घंट ेबाद मै जेि में आऊंगा और तुम्हें मार ददया 

जायेगा।’ वह आदमी हसं पड़ा। वह बोिा, 'देखो, ऐसा शास्त्रों में लिखा ह ै दक पैगम्बरों के सार् हमेशा यही 

बताणव दकया जायेगा, जैसा दक तुम मुझसे बताणव कर रह ेहो।’ वह तकण पूर्ण र्ा। खुद मोहम्मद तक से इसी तरह 

व्यवहार दकया गया, इसलिए यह कुछ नया नहीं र्ा। वह आदमी उमर से कहने िगा, 'यह कोई नयी बात नहीं 

ह।ै बेशक चीजें इसी तरह होने वािी हैं और मैं ऐसी हाित में नहीं दक दफर से सोचंू। लसफण  ईश्वर इसे बदि 

सकता ह।ै चौबीस घंटे बाद तुम आ सकते हो। तुम मुझ ेवसैा ही पाओगे। लजसने मुझ ेलनयुि दकया ह ैकेवि वही 

इसे बदि सकता ह?ै ' 

जब यह बातचीत चि रही र्ी, तब दसूरा पागि जो एक खंभे के सार् जंजीर से बंधा हुआ र्ा, हसंने 

िगा। उमर ने पूछा, 'तुम हसं क्यों रहे हो?' वह बोिा, 'यह आदमी लबिकुि गित ह।ै मैंने इसे कभी लनयुि 

नहीं दकया र्ा। मैं ऐसा नहीं होने दे सकता। मोहम्मद के बाद मैंने दकसी पैगम्बर को नहीं भेजा।’ 

बुद्धपुरुर्ों के वचन बहुत लवरोधात्मक और अतक्यण ह।ै हर आदमी लजसे बोध हो गया ह,ै परएकर—

लवरोधी ढंग से, लवरोधाभासी ढंग से बोिने के लिए लववश हो जाता ह।ै क्योंदक सत्य ऐसा है दक इसे केवि 

लवरोधाभासों द्वारा अलभव्यि दकया जा सकता ह।ै उनके कर्न स्पर््ट नहीं हैं, व ेरहस्यपूर्ण ह।ै तुम उससे कुछ 

भी लनष्कर्ण लनकाि सकते हो। तुम अनुमान करते हो, िेदकन तुम्हीं अनुमान करते हो। तुम्हारा मन उसमें ह।ै 

इसलिए अनुमान तुम्हारा ही अनुमान होगा। 

पतंजलि कहते ह,ै एक तीसरा स्रोत ह।ै तुम नहीं जानते। यदद तुम सीधे जान सकते होते, तो कोई समस्या 

न र्ी। तब दकसी दसूरे स्रोत की कोई जरूरत न होती। यदद तुम्हें प्रत्यक्ष—बोध ह,ै तब अनुमान करने या 

बुद्धपुरुर्ों के वचनों की कोई जरूरत नहीं ह।ै तब तुम स्वयं संबोलध पा गय ेहो। तब तुम दसूरे दोनों स्रोत छोड़ 

सकते हो। यदद ऐसा नहीं हुआ ह ैतब अनुमान ह;ै वह अनुमान होगा तुम्हारा। यदद तुम पागि हो, तब तुम्हारा 

अनुमान पागि होगा। तब तीसरा स्रोत आजमाने िायक ह—ैबुद्धपुरुर्ों के वचन। 

तुम उन्हें लसद्ध नहीं कर सकते, तुम उन्हें अलसद्ध नहीं कर सकते। तुम उनमें केवि आस्र्ा कर सकते हो 

और वह आस्र्ा पररकलल्पत होती ह।ै यह बणईहुत वैज्ञालनक ह।ै लवज्ञान में भी तुम लबना हाइपोर्ीलसस के, 

पररकल्पना के आगे नहीं बढ़ सकते। िेदकन पररकल्पना आस्र्ा नहीं ह।ै यह केवि एक कायाणत्मक संयोजन ह।ै 

पररकल्पना तो एक ददशा—संकेत ह,ै तुम्हें प्रयोग करना होगा। यदद प्रयोग ठीक प्रमालर्त हो जाता ह,ै तब 

हाइपोर्ीलसस लसद्धांत बन जाता ह।ै यदद प्रयोग गित लसद्ध हो जाता ह,ै तब हाइपोर्ीलसस को अिग फें क 

ददया जाता ह।ै बुद्धपुरुर्ों के वचन श्रद्धा पर ग्रहर् दकये जाते हैं—दकसी पररकल्पना की तरह। दफर उन्हें अपने 

जीवन में कायाणन्वत करते हो। यदद वे वास्तलवक लसद्ध होते हैं, तब पररकल्पना श्रद्धा का जाती ह।ै यदद वे 

लमथ्या प्रमालर्त होते हैं, तब पररकल्पना का पररत्याग कर देना पड़ता ह।ै 

तुम बुद्ध के पास जाते हो। वे कहेंगे, 'प्रतीक्षा करो, धैयण रखो, ध्यान करो और दो वर्ण तक कोई प्रश्र न 

पूछो।’ यह तुम्हें श्रद्धा से ही स्वीकार करना होता ह।ै दसूरा कोई रास्ता नहीं ह।ै 
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तुम सोच सकते हो, 'यह आदमी शायद मुझे धोखा ही द ेरहा हो। दफर तो मेरी हजंदगी के दो साि बेकार 

हो जायेंगे। यदद दो साि के बाद यह प्रमालर्त हो जाता ह ैदक यह आदमी तो बस बहका देने वािा र्ा, केवि 

एक छलिया या स्वय ंको छिने वािा— भांलत में ह ैदक इसे संबोलध प्राि हो गयी है—तो मेरे दो साि बेकार हो 

जायेंगे।’ िेदकन दसूरा कोई रास्ता नहीं ह।ै तुम्हें खतरा उठाना ही पड़ता ह।ै और यदद तुम वहीं पर रहे बुद्ध पर 

श्रद्धा रखे लबना, तो भी ये दो साि बेकार हो ही जायेंगे। क्योंदक जब तुम श्रद्धा नहीं करते, तुम प्रयोग नहीं कर 

सकते। रूपांतरर् का कायण इतना सघन ह ैदक यदद तुममें श्रद्धा हो तभी तुम लबिकुि पूरी तरह, पूर्णतया इसमें 

उतर सकते हो। यदद —तुममें श्रद्धा नहीं ह,ै यदद तुम कुछ रोक कर रखते चिे जाते हो, तब वह रोकना तुम्हें 

उसे अनुभव न करने देगा जो बुद्ध ने लनदेलशत दकया ह।ै 

खतरा तो ह,ै िेदकन जीवन स्वयं ही एक खतरा ह।ै ज्यादा ऊंचे जीवन के लिए, ज्यादा ऊंचे खतरे होंगे। 

तुम खतरनाक रास्ते पर चिते हो। िेदकन ध्यान रह,े जीवन में केवि एक भूि होती ह ैऔर वह ह,ै लबिकुि ही 

न चिना; केवि डर के मारे एक ही जगह बैठे रहना। डरना, दक यदद तुम बढ़ो तो कुछ गित हो सकता है, तो 

बेहतर है प्रतीक्षा करना और बैठे रहना! केवि यही है भूि। तुम खतरे में नहीं पडोगे, िेदकन कोई लवकास भी 

संभव न होगा। 

पतंजलि कहते हैं दक ऐसी चीजें हैं लजन्हें तुम जानते नहीं और ऐसी चीजें हैं लजनका अनुमान तुम्हारा तकण  

नहीं कर सकता। तुम्हें उन्हें श्रद्धा पर ही धारर् करना पड़ता ह।ै इस तीसरे स्रोत के कारर्, वह गुरु, जो जानता 

ह,ै एक अलनवायणता बन जाता ह।ै इसलिए तुम्हें खतरा उठना ही पड़ता ह,ै और मैं इसे कहता ह ंखतरा, क्योंदक 

कोई गारंटी नहीं, आश्वासन नहीं ह।ै यह सारी बात केवि एक क्षलत लसद्ध हो सकती ह,ै िेदकन खतरा उठाना 

ज्यादा अ्छा है—क्योंदक अगर यह बात क्षलत भी लसद्ध हो जाती है, तो भी तुम बहुत कुछ सीख को होओगे। 

अब कोई दसूरा व्यलि तुम्हें उतनी आसानी से धोखा न द ेपायेगा। कम से कम तुमने इतना तो सीख लिया ह।ै 

और यदद तुम श्रद्धा से चिते हो, समग्रता से चिते हो, छाया की तरह बुद्ध के पीछे हो िेते हो, चीजें 

तुममें घरटत होने िग सकती हैं, क्योंदक वे इस व्यलि में घरटत हो चुकी हैं। इन्हीं गौतम बुद्ध में, जीसस में, 

महावीर में वे घरटत हो चुकी हैं। और अब वे मागण जानते हैं, वे उस पर यात्रा कर चुके हैं। यदद तुम उनसे तकण  

करो, तो तुम्हीं गंवाने वािे बनोंगे। वे गंवाने वािे नहीं हो सकते। वे तुम्हें लबिकुि एक ओर छोड़ देंगे। 

इस सदी में ऐसा गुरलजएफ के सार् हुआ ह।ै बहुत—से िोग उसके प्रलत आकर्र्णत होते, िेदकन वह ऐसी 

पररलस्र्लतयां बना देता नये लशष्यों के लिए दक जब व ेसमग्रता से श्रद्धा नहीं करते, उन्हें तुरंत चिे जाना पड़ता

—जब तक दक व ेबेतुकेपन में भी श्रद्धा नहीं रखते और व ेबेतुकी बातें आयोलजत की हुई होती र्ीं। गुरलजएफ 

झूठ बोिता जाता। सुबह वह एक बात कहता, दोपहर को कुछ और। और दफर तुम कुछ पूछ तो सकते नहीं र्े। 

वह तुम्हारे तकण पूर्ण मन को पूरी तरह तहस—नहस कर डािता। 

सुबह वह कहता, 'इस गड्ड ेको खोदो। ऐसा करना अलनवायण ही ह।ै शाम तक यह पूरा हो जाना चालहए।’ 

सारा ददन तुम इसे खोदते रहते। तुम बहुत ज्यादा पररश्रम करते, तुम र्क जाते, तुम पसीना—पसीना हो जाते, 

तुमने कुछ भी खाया न होता और शाम होने पर वह आता और कह देता, 'लमट्टी को वापस गड्ड ेमें फें क दो। और 

तुम्हारे सोने से पहिे वह काम पूरा हो जाना चालहए।’ इस समय तक तो एक साधारर् बुलद्ध वािा भी कह 

देगा, ' आपका मतिब क्या है? मैंने सारा ददन बरबाद कर ददया। मैंने सोचा र्ा दक यह कुछ बहुत जरूरी ह ै

लजसे शाम तक पूरा करना ही पड़ता र्ा, और अब आप कहते हैं, लमट्टी को वापस फें को।’ यदद तुम ऐसी बात 

उससे कहते, गुरलजएफ कहता, 'सीधे भाग जाओ। जाओ। मैं तुम्हारे लिए नहीं, तुम मेरे लिए नहीं।’ 
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यह गड्ड ेकी या उसे खोदने की बात नहीं ह।ै असि में वह देखना चाह रहा ह ैतुम तब भी उसमें श्रद्धा रख 

सकते हो या नहीं, जब वह बेतुका हो। एक बार वह जान िेता दक तुम उसमें श्रद्धा रख सके हो और वह जहां भी 

ि ेगया उसके सार् चि सके हो, केवि तभी वास्तलवक चीजें चिी आती। तब परीक्षा समाि हो गयी। तुम परख 

लिये गये और प्रामालर्क पाये गय ेहो—एक सिा खोजी जो प्रयोग कर सकता ह ैऔर श्रद्धा रख सकता खै। तभी 

वास्तलवक चीजें तुम्हें घट सकती हैं। इससे पहिे हरलगज नहीं। 

पतंजलि स्वयं गुरु हैं, और यह तीसरा स्रोत लजसे व ेहजारों—हजारों लशष्यों के सार् हुए अपने अनुभव 

द्वारा बहुत अ्छी तरह से जानते हैं। वे दकतने—दकतने लशष्यों और खोलजयों के सार् कायण कर चुके हि,ै क्योंदक 

केवि तभी यह संभव हो सकता र्ा दक योगसूत्र जैसा शोध—ग्रंर् लिखा जाये। यह दकसी लवचारक की रचना 

नहीं ह।ै यह .कायण उसके द्वारा हुआ ह ै लजसने बहुत तरह की मनोवृलियों के सार् प्रयोग दकये हैं। और उसने 

लजनके सार् कार्य दकया उन हर तरह के व्यलियों के मन की दकतनी तहों को वह बेध चुका ह।ै तो इसे वे 

तीसरा स्रोत बनाते हैं—बुद्धपुरुर्ों के वचन। 

 

लवपयणय एक लमथ्या ज्ञान है जो लवर्य से उस तरह मेि नहीं खाती जैसा वह ह।ै 

 

अब कुछ पररभार्ाएं जो आगे चिकर सहायक होगी।’लवपयणय' की पररभार्ा— असत ज्ञान : दकसी 

लवर्य के बारे में लमथ्या धारर्ा ह ैजो लवर्य से उस तरह मेि नहीं खाती, जैसा वह ह।ै हम सबके पास असत 

ज्ञान का बडा बोझ ह ैक्योंदक इससे पहिे दक हम तथ्य का साक्षात्कार करें, हमारे पास पहिे से ही पूवणधारर्ाए ं

होती ?? 

यदद तुम हहदं ूहो और दकसी का तुमसे पररचय कराया जाता ह,ै और यह कहा जाता ह ैदक वह मुसिमान 

ह,ै फौरन तुमने गित लवचार िे लिया दक वह आदमी गित ही होगा। यदद तुम ईसाई हो और कोई तुमसे 

पररलचत हुआ यहदी के स्वप्न में तो तुम इस व्यलि को स्वीकार नहीं करने वािे, तुम इस आदमी के सामने 

खुिने वाि ेनहीं हो।’एक यहदी' ऐसा कहने से ही तुम्हारी पूवणधारर्ा प्रवेश कर गयी। तुम्हें िगता ह ैजैसे दक 

तुम इस आदमी को जानते ही हो। अब इसे जानने की कोई आवश्यकता न रही। तुम जानते हो यह दकस तरह 

का आदमी ह.ै एक यहदी! 

तुम्हारा पहिे से ही धारर्ा बना िेने वािा, पूवाणग्रही मन ह।ै और यह पूवाणपही मन तुम्हें असत ज्ञान देता 

ह।ै सभी यहदी बुरे नहीं होते हैं, न ही सब ईसाई अ्छे होते हैं। न सारे मुसिमान बुरे होते हैं और न सभी हहदं ू

अ्छे होते हैं। वस्तुत: अ्छाई और बुराई का संबंध दकसी जालत से नहीं होता ह।ै इसका संबंध व्यलियों से ह।ै 

बुरे मुसिमान हो सकते हैं या बुरे हहदं ूहो सकते हैं, अ्छे मुसिमान होते हैं या अ्छे हहदं ूहोते हैं। अ्छाई और 

बुराई का दकसी देश से, दकसी जालत से, दकसी सभ्यता से कोई संबंध नहीं ह।ै इसका संबंध व्यलियों से ह,ै 

व्यलित्व से ह।ै िेदकन करठन ह ैलबना दकसी पूवाणग्रह वािे व्यलि का सामना करना। यदद तुम कर सको, तो तुम 

एक नया बोध पाओगे। 

एक बार मेरे सार् कुछ घरटत हुआ, जब मैं यात्रा कर रहा र्ा। मैं अपने लडब्बे में दालखि हुआ,बहुत—से 

िोग मुझे छोड़ने आये हुए र्े, तो वह व्यलि, वह दसूरा यात्री जो लडब्ब ेमें र्ा, फौरन मेरे पैर छूने िगा और 

बोिा, ' आप तो कोई बड़े संत ही होंगे। इतने सारे िोग आपको छोड़ने आये।’ 

मैंने उस आदमी से कहा, 'मैं मुसिमान ह।ं शायद मैं बड़ा संत ह ंिेदकन मैं मुसिमान ह।ं’ उसे झटका 

िगा। उसने मुसिमान के पांव छू लिये र्े, और वह एक ब्राह्मर् र्ा। उसे पसीना आने िगा। वह घबड़ा गया र्ा। 
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उसने दफर मेरी ओर देखा और बोिा, 'नहीं, आप मजाक कर रह ेहैं।’ केवि अपने को तसल्िी देने के लिए ही 

उसने कहा र्ा, 'आप मजाक कर रहे हैं।’ 'मैं मजाक नहीं कर रहा ह।ं मैं क्यों करंूगा मजाक?' मैंने कहा, 'मेरे 

पांव छूने से पहिे तुम्हें पूछताछ कर िेनी चालहए र्ी उसके बारे में।’ 

दफर हम दोनों सार् र् ेलडब्बे में। बार—बार वह मेरी ओर देख िेता। और वह िंबी., गहरी सांस भरता। 

वह जरूर सोच रहा होगा जाकर खान कर िेने की बात। वह मुझसे साक्षात्कार नहीं कर रहा र्ा। मैं वहा ंमौजूद 

र्ा, िेदकन उसके लिए महत्व रखती र्ी अपनी मुसिमान संबंधी धारर्ा; और यह दक वह ब्राह्मर् र्ा; दक मुझ े

छू िेने से अशुद्ध हो गया ह।ै 

चीजें जैसी हैं, वैसा उनके सार् कोई साक्षात्कार नहीं करता ह।ै तुममें पूवणधारर्ाए हैं। ये पूवाणग्रह लवपयणय 

का लनमाणर् करते हैं। ये पूवणधारर्ाए ंअसत ज्ञान का लनमाणर् करता हैं। जो कुछ भी तुम सोचते हो, यदद तुमने 

तथ्य को ताजे स्वप्न में नहीं पाया है तो वह गित ही होने वािा ह।ै अपने अतीत को बीच में मत िाओ; अपने 

पूवाणग्रहों को बीच में मत िाओ। अपने मन को एक तरफ रख दो और तथ्य का साक्षात्कार करो। जो कुछ भी 

देखने को ह,ै केवि देखो उसे। प्रके्षपर् मत करो। 

हम प्रके्षपर् दकये चिे जाते ह।ै हमारे मन तो बस बचपन से ही पूरी तरह मरे हुए, जड़ हुए होते हैं। हर 

चीज हमें बनी—बनायी दे दी गयी ह,ै और उस बने—बनाये तैयार ज्ञान द्वारा सारा जीवन एक भ्ांलत बन गया 

ह।ै तुम वास्तलवक व्यलि से कभी नहीं लमिते। तुम वास्तलवक फूि कभी नहीं देखते। केवि सुन कर दक, 'यह 

गुिाब है' तुम यंत्रवत कह देते हो, 'संुदर'। तुम्हें संुदरता की प्रतीलत नहीं हुई; तुमने संुदरता को महसूस नहीं 

दकया; तुमने इस फूि को छुआ नहीं। केवि इतना ह ैदक 'गुिाब संुदर होते हैं' यह तुम्हारे मन में है, इसलिए 

लजस क्षर् तुम सुनते हो 'गुिाब', मन प्रके्षपर् करता ह ैऔर कह देता ह,ै 'यह संुदर ह'ै। 

हो सकता ह ैदक तुम लवश्वास कर िो दक तुम्हें अनुभव हो गया ह ैदक गुिाब संुदर ह,ै िेदकन ऐसा होता 

नहीं ह।ै यह भ्म ह।ै जरा इस पर ध्यान दो। इसलिए बड़ों की अपेक्षा बिे चीजों में कहीं ज्यादा गहरे पहुचंते हैं, 

क्योंदक व ेनामों को नहीं जानते ह।ै व ेअभी पूवाणग्रही नहीं ह।ै यदद कोई गुिाब संुदर ह,ै केवि तभी व ेसोचेंगे दक 

वह संुदर ह।ै उनके लिए सभी गुिाब संुदर नहीं हैं। बचे चीजों के ज्यादा करीब चिे आते हैं। उनकी नजरें ताजी 

होती ह।ै चीजें जैसी है वे उसी तरह उन्हें देखते हैं क्योंदक वे नहीं जानते दक दकसी चीज को कैसे प्रके्षलपत करें। 

िेदकन हम हमेशा उन्हें बड़ा करने की, उन्हें वयस्क बनाने की जल्दी में होते हैं। हम उनके मन को ज्ञान 

से, जानकाररयों से भर रहे हैं। इधर मनोवैज्ञालनकों की सबसे नयी खोज ह ैदक जब बिे स्कूि में दालखि होते हैं, 

तो वे ज्यादा बुलद्धमान होते हैं उससे जबदक वे यूलनवर्सणटी छोड़ते हैं। नवीनतम खोजें यही लसद्ध करती हैं। पहिी 

शे्रर्ी में जब बिे प्रवेश करते ह,ै तब उनके पास ज्यादा बुलद्ध होती ह।ै उनकी बुलद्ध कम और कम और कम होती 

जायेगी, जैसे—जैसे वे ज्ञान में लवकलसत होते जाते ह।ै 

जब तक वे स्नातक और पंलडत और डॉक्टर होते हैं, वे समाि हो जाते हैं। जब व ेिौटते हैं डॉक्टर की 

लडग्री िेकर, पी—एच डी िेकर, वे अपनी बुलद्ध कहीं यूलनवर्सणटी में ही छोड़ चुके होते ह।ै व ेमुदाण होते ह।ै वे 

ज्ञान से भरे हुए होते हैं, ज्ञान से ठसाठस भरे होते ह,ै िेदकन यह ज्ञान लमथ्या ही ह—ैहर चीज के लिए पूवाणग्रह। 

अब व ेचीजों को सीधे—सीधे अनुभव नहीं कर सकते। व ेजीलवत व्यलियों का प्रत्यक्ष अनुभव नहीं कर सकते। वे 

सीधे तौर पर संबंलधत नहीं हो सकते। हर चीज शब्दों का आडंबर हो गयी ह,ै शालब्दक। अब वह वास्तलवक नहीं 

ह,ै वह मनोगत हो गयी ह।ै 

 

लवपयणय एक लमथ्या ज्ञान है जो लवर्य से उस तरह मेि नहीं खाती जैसा वह ह।ै 
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अपने पूवाणग्रह, ज्ञान, धारर्ाएं पहिे से सूत्रबद्ध की हुई जानकारी एक ओर रख दो, और ताजी लनगाहों से 

देखो। दफर से बािक बन जाओ। ऐसा क्षर्—प्रलतक्षर् करना पड़ता है क्योंदक हर क्षर् तुम धूि इकट्ठी कर रहे 

हो। 

सबसे पुराने योग सूत्रों में से एक सूत्र ह;ै हर क्षर् अतीत के प्रलत मरो तादक तुम हर क्षर् पुन जीवत हो 

सको। अतीत के हर क्षर् को जाने दो उस सारी धूि को फें को जो तुमने इकट्ठी कर िी ह,ै और दफर नय ेलसरे से 

देखो। िेदकन ऐसा लनरंतर करना पड़ता ह,ै क्योंदक अगिे ही क्षर् धूि दफर इकट्ठी हो चुकी होगी। 

नान—इन जब एक खोजी र्ा तो दकसी झेन गुरु की खोज में र्ा। दफर वह बहुत वर्ों तक अपने गुरु के 

सार् रहा, और एक ददन गुरु ने कहा, 'हर चीज ठीक ह।ै तुमने िगभग प्राप्त कर लिया ह।ै’ िेदकन गुरु ने कहा 

र्ा 'िगभग'! इसलिए नान—इन ने पूछा, 'आपका मतिब क्या ह?ै, गुरु ने कहा, 'मुझ,े तुम्हें कुछ ददनों के लिए 

दसूरे गुरु के पास भेजना होगा। यह बात अंलतम पररष्कृलत का संएकशण द ेदेगी। 

नान—इन बहुत जोश में र्ा। वह बोिा, 'मुझे फौरन भेलजए।’ एक लचट्ठी उसे दे दी गयी, और वह बहुत 

उिेलजत र्ा क्योंदक उसने सोचा, उसको ऐसे व्यलि के पास भेजा जा रहा र्ा जो उसके अपने गुरु से अलधक 

महान र्ा। जब वह पहुचंा, उसने पाया दक वह आदमी कुछ खास नहीं र्ा—बस, सराय का रक्षक, द्वारपाि। 

नान—इन ने बहुत लनराशा महसूस की और उसने सोचा, 'यह दकसी दकस्म का मजाक होगा। यह आदमी 

मेरा अंलतम गुरु होने जा रहा है? यह मुझ ेसमापन—संएकशण देने वािा ह?ै' िेदकन नान—इन आ ही गया र्ा, 

इसलिए उसने सोचा, कुछ ददनों के लिए यहीं रहना बेहतर ह,ै कम से कम लवश्राम के लिए ही। दफर मैं वापस 

जाऊंगा। यह बहुत िंबी यात्रा र्ी। इसलिए उसने सराय के रखवाि ेसे कहा, 'मेरे गुरु ने यह लचट्ठी भेजी ह।ै 

सराय का रखवािा बोिा, 'िेदकन मैं पढ़ नहीं सकता, इसलिए तुम अपनी लचट्ठी रखो। इसकी जरूरत 

नहीं। और चाह ेजो भी ह ैतुम यहां ठहर तो सकते ही हो। ऐ? नान—इन ने कहा, 'िेदकन मुझ े भेजा गया है 

तुमसे कुछ सीखने को।’ 

भरठयारे ने उिर ददया, 'मैं केवि सराय का रक्षक ह ंमैं गुरु नहीं ह ैमैं कोई लशक्षक नहीं हं? जरूर कोई 

गितफहमी हुई ह।ै तुम शायद गित आदमी के पास चिे आये हो। मैं केवि एक भरठयारा ह।ं मैं लसखा नहीं 

सकता; मैं कुछ जानता नहीं ह।ं िेदकन चंूइक तुम आ ही गये हो, तुम मुझ ेध्यान सै देख तो सकते हो। शायद यह 

सहायक हो। बस, लवश्राम करो और देखो। ?? 

िेदकन ध्यान से देखने को कुछ र्ा नहीं वहां। सुबह वह सराय का दरवाजा खोिता। दफर अलतलर् आते 

और वह उनकी चीजें साफ कर देता—पात्र, और हर चीज, और वह काम करता। और रात को जब सब िोग जा 

चुके होते र्े और अलतलर् अपने लबस्तरों पर सोने के लिए चिे गये होते, तब वह दफर चीजों को साफ करता—

पात्र, बरतन, हर चीज। दफर सुबह को दफर सब वही। 

तीसरे ददन तक नान—इन ऊब गया र्ा। वह बोिा, ' ध्यान से देखने के लिए कुछ ह ैनहीं—तुम बरतन 

साफ दकये जाते हो। साधारर् काम करते रहते हो। तो मुझ ेप्रस्र्ान करना चालहए। सराय—रक्षक हसं पड़ा, 

िेदकन कुछ बोिा नहीं। 

नान—इन वापस आ गया। वह अपने गुरु के सार् बहुत नाराज हुआ और कहने िगा, 'क्यों? क्यों मुझे 

इतनी िंबी यात्रा पर भेज ददया? और यह बात र्काने वािी र्ी, जबदक वह आदमी तो केवि एक सराय—

रक्षक र्ा? और उसने मुझ ेकुछ नहीं लसखाया। वह तो बस बोिा, 'ध्यान से देखो', और वहां ध्यान से देखने को 

कुछ र्ा ही नहीं। 
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गुरु ने कहा, 'िेदकन तो भी तुम वहां तीन—चार ददनों तक तो रह।े यदद वहां देखने को कुछ नहीं भी र्ा, 

तुमने देखा तो होगा। तुम क्या कर रह ेर्े? वह बोिा, 'मैं देखता र्ा। रात को वह बरतन—हलंडया साफ करता। 

वह हर चीज अिग िगा कर रखता और सुबह वह दफर साफ कर रहा होता।’ 

गुरु ने कहा, 'यही, यही ह ैवह लशक्षर्। यही ह ैलजसके लिए तुम्हें भेजा गया र्ा। वह रात को उन बरतनों 

को साफ कर चुका होता। इसका क्या अर्ण ह?ै रात में, जबदक कुछ हुआ भी नहीं, व ेदफर गंद ेहो चुके होते र्े, 

कोई धूि दफर जम चुकी होती। तो हो सकता ह ैतुम शुद्ध होओ। अभी हो तुम। शायद तुम लनदोर् हो, िेदकन हर 

क्षर् तुम्हें सफाई जारी रखनी पड़ती ह।ै हो सकता ह ैतुम कुछ नहीं कर रहे हो, िेदकन तब भी केवि समय के 

व्यलतक्रम द्वारा तुम अशुद्ध हो जाते हो, क्षर्—प्रलतक्षर् मात्र समय के बीतने द्वारा। यदद तुम कुछ कर भी नहीं 

रहे होते; केवि एक पेडू के नीचे बैठे हुए होते हो; तुम मैि ेहो जाते हो। और वह मैिापन इसलिए नहीं होता दक 

दक तुम कुछ बुरा कर रह ेर्े या कुछ गित कर रहे र्े। यह घरटत होता ह ैकेवि समय के बीत जाने द्वारा। धूि 

इकट्ठी हो जाती ह।ै इसलिए तुम्हें सफाई करते रहना होगा, और यही अंलतम संएकशण ह।ै इसकी आवश्यकता है 

क्योंदक मैं अनुभव करता ह ंदक तुम गवीि ेहो गये हो दक तुम शुद्ध हो। और अब तुम्हें सफाई करने की सतत 

आवश्यकता के लिए प्रयत्न करने की हचंता नहीं रही ह।ै’ 

क्षर्—प्रलतक्षर् व्यलि को मरना होता ह ैऔर दफर पुनजालवत होना होता ह।ै केवि तभी तुम असत जान 

से मुि होते हो। 

 

शब्दों के जोड़ मात्र से बनी एक धारर्ा लजसके पीछे कोई ठोस वास्तलवकता नहीं होती वह लवकल्प—

किपना ह।ै 

 

कल्पना तो बस शब्दों, शालब्दक ढांचों द्वारा बनती ह।ै तुम एक चीज का लनमाणर् करते हो, िेदकन वह 

वहां होती नहीं, वह वास्तलवकता नहीं ह।ै तुम अपनी मानलसक धारर्ाओं द्वारा उसका लनमाणर् करते हो। और 

तुम इस हद तक इसका लनमाणर् कर सकते हो दक तुम स्वयं इसके द्वारा धोखा खा जाते हो, और तुम सोचते हो 

यह वास्तलवक ह।ै ऐसा लहप्रोलसस में घरटत होता ह।ै यदद तुम दकसी व्यलि को लहप्रोटाइज करो और उससे कुछ 

कहो तो वह कल्पना को जोड़ िेता ह,ै और वही कल्पना वास्तलवक हो जाती ह।ै तुम ऐसा कर सकते हो। यह 

तुम बहुत तरह से कर रहे हो। 

एक बहुत प्रलसद्ध अमरीकी अलभनेत्री, ग्रेटा गारबो, उसने अपने संस्मरर् लिखे हैं। वह एक साधारर् 

िड़की र्ी, घरेिू—सी सामान्य िड़की, बहुत गरीब। केवि बहुत र्ोड़े पैसों के लिए ही वह एक नाई की दकुान 

में काम कर रही र्ी, और वह ग्राहक के चेहरे पर साबुन िगाती। तीन साि से वह यही कर रही र्ी। 

एक ददन एक अमरीकी दफल्म—लनदेशक नाई की दकुान में आया हुआ र्ा। वह उसके चेहरे पर साबुन 

िगा रही र्ी—और लजस ढंग के अमेररकन होते हैं, उसका शायद यह मतिब हो भी नहीं—उसने दपणर् में 

िड़की के प्रलतहबंब की तरफ देखा और बोिा, 'दकतनी संुदर! 'और उसी क्षर् ही ग्रेटा गारबो का जन्म हुआ र्ा। 

वह लिखती ह—ै अचानक वह दसूरी हो गयी र्ी! उसने कभी स्वयं को संुदर न जाना र्ा, वह ऐसा मान 

ही न सकती र्ी। और उसने पहिे कभी दकसी को कहते नहीं सुना र्ा दक वह संुदर ह।ै पहिी बार उसने भी 

दपणर् में देखा, उसका चेहरा असाधारर् र्ा। इस आदमी ने उसे संुदर बना ददया र्ा। दफर उसकी सारी हजंदगी 

बदि गयी। उसने उस आदमी की बात को ग्रहर् कर लिया और एक बहुत प्रलसद्ध अलभनेत्री बन गयी। 
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क्या घरटत हुआ र्ा? केवि एक लहप्रोलसस, एक सम्मोहन।’संुदर' शब्द द्वारा हुए सम्मोहन ने काम कर 

ददया। यह काम करता ह;ै यह रसायन बन जाता ह।ै हर कोई अपने बारे में कुछ लवश्वास रखता ह।ै वह लवश्वास 

वास्तलवकता बनता ह ैक्योंदक वह लवश्वास तुम पर कायण करना शुरू करता ह।ै 

कल्पना एक शलि है, िेदकन जोड़ा गया आवेग ह,ै एक काल्पलनक शलि ह।ै तुम इसका इस्तेमाि कर 

सकते हो या तुम इसके द्वारा इस्तेमाि दकये जा सकते हो। यदद तुम इसका इस्तेमाि कर सको, तो यह सहायक 

होगी। िेदकन यदद तुम इसके द्वारा इस्तेमाि दकय ेजाते हो, तो यह घातक होती ह,ै खरतनाक होती ह।ै कल्पना 

दकसी भी क्षर् में पागिपन बन सकती ह।ै िेदकन कल्पना सहायक हो सकती है यदद इसके द्वारा तुम अपने 

आंतररक लवकास के लिए, अपने दक्रस्टिाइजेशन के लिए दकसी पररलस्र्लत का लनमाणर् कर सको। 

यह शब्दों द्वारा होता है दक तुम चीजों को कल्पनाहबंबों में जोड़ िेते हो। मनुष्य के लिए शब्द, भार्ा, 

शालब्दक ढांचे इतने महत्वपूर्ण हो गये ह ै दक अब इससे ज्यादा कोई चीज महत्वपूर्ण नहीं रही। यदद कोई 

अचानक चीख पड़ता ह,ै ' आग!' तो यह शब्द तुम्हें फौरन बदि देगा। हो सकता ह ैकहीं कोई आग न हो, िेदकन 

तब भी तुम मुझे सुनना बंद कर दोगे। बंद करने के लिए कोई प्रयास न करना होगा। अचानक तुम सुनना बंद 

कर दोग,े और तुम यहां—वहां दौड़ना शुरू कर दोग।े यह शब्द ' आग' कल्पना को पकड़ चुका होगा। 

और तुम शब्दों द्वारा इस तरह प्रभालवत होते हो! लवज्ञापन—व्यापार वाि े िोग जानते ह ै कौन—से 

शब्दों का उपयोग करना है कल्पनाहबंबों की छलब बना दनेे के लिए। उन शब्दों द्वारा व ेतुम्हें अलधकार में कर 

िेते ह,ै वे तमाम जनसमूह को जीत िेते ह।ै और बहुत से ऐसे शब्द होते ह।ै वे फैशन के सार् बदिते रहते हैं। 

लपछिे कुछ वर्ों से खास शब्द चि रहा ह ै'नया'। तो लवज्ञापनों के अनुसार हर चीज ह ैनयी, 'न्यू िक्स 

सोप'। नया िक्स साबुन।’िक्स साबुन' नहीं चिेगा। यह 'नया' तुरंत आकर्र्णक करता ह।ै हर व्यलि नये के पीछे 

ह,ै हर व्यलि नये को खोज रहा ह—ैकुछ नया! क्योंदक हर व्यलि पुराने से ऊब चुका ह।ै इसलिए हर नयी चीज 

में आकर्णर् ह।ै हो सकता है वह पुरानी से बेहतर न हो। वह बदतर हो सकती ह,ै िेदकन मात्र यह शब्द 'नया' 

मन में कई प्रत्याशाएं खोि देता ह।ै 

ऐसे शब्द और उनके प्रभाव गहराई से समझ िेने होंगे। वह व्यलि जो सत्य की खोज में ह,ै उसे शब्दों के 

प्रभाव के प्रलत जाग्रत रहना होगा। राजनीलतज्ञ, लवज्ञापन देने वाि ेिोग, व ेशब्दों का इस्तेमाि कर रह ेहै और 

वे शब्दों द्वारा ऐसी धारर्ाएं लनर्मणत कर सकते ह ैदक तुम अपने जीवन की बाजी िगा सकते हो। तुम अपनी 

हजंदगी गंवा सकते हो—केवि शब्दों के कारर्। 

'राष्ट्र', 'राष्ट्रीय झंडा', 'हहदंतु्व' —ये क्या ह?ै मात्र शब्द। तुम कह सकते हो, 'हहदंतु्व खतरे में ह'ै, और 

अचानक दकतने ही िोग तैयार हो जाते ह ैकुछ कर गुजरने के लिए या मरने के लिए भी। मात्र र्ोड़े—से शब्द 

और हमारे देश का अपमान हो जाता ह।ै क्या ह ैहमारा देश? केवि शब्द। एक झंडा कुछ नहीं ह ैलसवाय कपड़े 

के एक टुके्क के, िेदकन सारा देश एक झंडे के लिए मर सकता ह,ै क्योंदक दकसी ने इसका अपमान कर ददया, इसे 

दलूर्त कर ददया। शब्दों के कारर् इस दलुनयां में दकतनी मूखणताए ंचिती रहती ह।ै शब्द खतरनाक होते ह।ै 

तुम्हारे भीतर प्रभाव करने का उनमें गहरा स्रोत होता ह।ै वे तुम्हारे भीतर कुछ उत्पन्न कर देते है, और तुम 

पर कब्जा दकया जा सकता ह।ै 

कल्पना शलि को समझना ह,ै पतंजलि कहते है, क्योंदक ध्यान के मागण पर शब्दों को छोड़ देना पड़ेगा, 

तादक दसूरों के प्रभाव को छोड़ा जा सके। ध्यान रखना, शब्द दसूरों द्वारा लसखिाये जाते हैं, तुम शब्दों के सार् 

नहीं जन्मते। वे तुम्हें लसखिाये जाते ह ैऔर शब्दों द्वारा बहुत—सी पूवणधारर्ाए ं लसखिा दी जाती हैं। शब्दों 
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द्वारा धमण, शब्दों द्वारा पौरालर्क कर्ा—हर चीज पोलर्त कर दी जाती ह।ै शब्द माध्यम हैं सभ्यता के। समाज 

के वाहक है, जानकाररयों के वाहक ह।ै 

तुम चींरटयों को नहीं भड़का सकते देश की खालतर िड़ने के लिए। तुम उन्हें नहीं भड़का सकते क्योंदक वे 

नहीं जानतीं दक राष्ट्र क्या ह।ै इसलिए जीव—जंतुओं के राज्य में कोई युद्ध नहीं होता। वहां कोई युद्ध नहीं, झंडे 

नहीं, मंददर नहीं, मसलजद नहीं। और यदद पशु हमारा अविोकन कर सकते, तो उन्हें सोचना ही पड़ता दक 

मनुष्य शब्दों के सार् मस्त क्यों ह!ै क्योंदक िड़ाइया ंलनरंतर होती रहती हैं और िाखों िोग मार ददये जाते हैं 

केवि शब्दों के कारर्! 

कोई यहदी ह ैइसलिए उसे मार दो। केवि 'यहदी ' शब्द के कारर् ही। िेदकन िेबि बदि दो, नाम बदि 

दो, उसे ईसाई कहो, तब उसे मारने की कोई आवश्यकता नहीं। िेदकन वह स्वयं िेबि बदिने को राजी नहीं 

होता। वह कहगेा, 'मैं मर जाना ज्यादा पसंद करंूगा बजाय इसके दक अपना नाम बदिू। मैं एक यहदी ह।ं’ वह 

वैसा ही अटि ह ैजैसे दक दसूरे। िेदकन ईसाई या यहदी दोनों मात्र शब्द हैं। 

ज्या पाि सात्रण ने जो शीर्णक अपनी आत्मकर्ा को ददया है वह ह ै 'वड्सण ' —शब्द। और यह संुदर ह ै

क्योंदक जहां तक मन का संबंध है मन की सारी आत्मकर्ा शब्दों से बनी होती ह ैऔर दकसी दसूरी चीज से 

नहीं। 

और पतंजलि कहते ह ै दक इसके प्रलत जाग्रत रहना पड़ता ह ैक्योंदक ध्यान के मागण पर, शब्दों को पीछे 

छोड़ देना होता ह।ै राष्ट्र, धमण, शाख, भार्ाएं पीछे छोड़ देनी पड़ती हैं और व्यलि को लनदोर् होना होता ह,ै 

शब्दों से मुि। जब तुम शब्दों से मुि हो जाते हो तो कोई कल्पना नहीं रहगेी। और जब कोई कल्पना नहीं 

होती, तुम सत्य का सामना कर सकते हो। वरना तुम कल्पना दकये चिे जाओगे। 

यदद तुम परमात्मा से लमिने आते हो, तुम्हें लबना दकन्हीं शब्दों के उससे लमिना चालहए। यदद तुम्हारे 

पास शब्द हैं, तो हो सकता है वह उस पर पूरा न उतरे या उससे मेि न खाये जो तुम्हारा उसके बारे में लवचार 

ह।ै हहदं ूसोचते हैं दक भगवान के एक हजार हार् हैं, और यदद भगवान केवि दो हार्ों के सार् आ जाते हैं, तो 

हहदं ूउन्हें अस्वीकार कर देगा, यह कह कर दक 'तुम दकसी तरह भगवान नहीं हो। तुम्हारे केवि दो हार् हैं! 

भगवान के तो हजारों हार् ह।ै मुझ ेअपने दसूरे हार् ददखाओ। केवि तभी मैं तुममें लवश्वास कर सकता ह।ं’ 

इसी लपछिी सदी के एक अत्यंत संुदर व्यलि र् ेलशरडी के साईंबाबा। साईंबाबा मुसिमान र्े। या कोई 

लनश्लचत तौर पर नहीं जानता दक व ेमुसिमान र्े या हहंद।ू िेदकन क्योंदक व ेएक मसलजद में रहते र्े, तो ऐसा 

माना जाता ह ैदक वे मुसिमान र्े। उनका एक लमत्र और अनुयायी र्ा, हहदं ूअनुयायी, जो उन्हें पे्रम करता र्ा, 

उनका आदर करता; लजसकी साईंबाबा में बहुत आस्र्ा र्ी। हर रोज वह साईंबाबा के पास आ जाता, उनके 

दशणन पाने को, और उनका दशणन दकये लबना वह जाता नहीं र्ा। कई बार ऐसा होता दक उसे सारे ददन प्रतीक्षा 

करनी पड़ती, िेदकन वह उनका दशणन दकये लबना नहीं जाता। वह खाना नहीं खाता, जब तक साईंबाबा के 

दशणन न कर िेता। 

एक ददन ऐसा हुआ दक सारा ददन बीत गया, और वहां बहुत—से िोग इकट्ठ ेहुए र्े, एक बड़ी भीड़, 

इतनी बडी दक वह प्रवेश नहीं कर सका। जब हर कोई चिा गया, तो रात को उसने साईंबाबा के चरर्—एकशण 

दकये। 

साईंबाबा ने उससे कहा, 'क्यों तुम नाहक प्रतीक्षा करते हो? यहां आकर मेरे दशणन करने की कोई 

आवश्यकता नहीं ह,ै मैं तुम्हारे पास आ सकता ह।ं इसे कि से छोड़ दो। अब मैं आ जाऊंगा तुम्हारे पास। इससे 

पहिे दक तुम अपना भोजन िो, तुम मेरा दशणन पाओगे।’ 
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वह लशष्य बहुत प्रसन्न र्ा। अगि ेददन वह प्रतीक्षा ही प्रतीक्षा करता रहा, िेदकन कुछ घरटत नहीं हुआ। 

वस्तुत: बहुत कुछ घरटत हुआ, िेदकन उसकी पररकल्पना के अनुसार कुछ घरटत नहीं हुआ। शाम तक वह बहुत 

नाराज हो गया। उसने अभी तक भोजन नहीं लिया र्ा, और क्योंदक साईंबाबा अब भी प्रकट नहीं हुए र्े, वह 

दफर उनके दशणन के लिए चिा गया। वह बोिा, ' आप वचन देते हैं और उसे पूरा नहीं करते?' 

साईंबाबा बोिे, 'लसफण  एक बार ही नहीं, तीन बार प्रकट हुआ। जब पहिी बार मैं आया, मैं एक लभखारी 

र्ा। तुमने मुझसे कहा, 'दरू हटो। यहां मत आओ।’ दसूरी बार जब मैं तुम्हारे पास आया, एक बूढ़ी सी के स्वप्न 

में., और तुमने मेरी ओर देखा तक नहीं। तुमने अपनी आंखें बंद कर िीं।’ लस्रयों की ओर न देखना उस लशष्य की 

आदत र्ी। वह लस्रयों को न देखने का अभ्यास कर रहा र्ा, इसलिए उसने अपनी आंखें बंद कर िी र्ीं। 

साईंबाबा बोिे, 'मैं आया र्ा। िेदकन तुम क्या आशा रखते हो? मैं तुम्हारी आंखों  में प्रवेश कर जाऊं—बंद 

आंखों  में? मैं लबिकुि वहीं खड़ा हुआ र्ा, िेदकन तुमने अपनी आंखें बंद कर िीं। दफर तीसरी बार तुम्हारे पास 

कुिे के स्वप्न में आया, िेदकन तुमने मुझ ेअंदर नहीं आने ददया। तुम एक डंडा िेकर दरवाजे पर खड़े हो गये।’ 

और ये तीनों बातें वस्तुत: घरटत हुई र्ीं। ऐसी बातें सारी मानवता के सार् घरटत होती रही हैं। भगविा 

बहुत स्वप्न में आती है, िेदकन तुममें पूवणधारर्ाए होती हैं; तुममें पूवणगरठत पररकल्पना होती है, तुम देख नहीं 

सकते। परमात्मा को तुम्हारे अनुसार प्रकट होना चालहए। और वह कभी तुम्हारे अनुसार प्रकट नहीं होता ह।ै वह 

कभी तुम्हारे अनुसार प्रकट होगा भी नहीं। तुम उसके लिएलनयम नहीं हो सकते और तुम कोई शतें नहीं बना 

सकते। जब सारी कल्पनाएं लगर जाती हैं, केवि तभी सत्य प्रकट होता ह।ै वरना कल्पनाशलि शतें बनाती जाती 

ह ैऔर सत्य प्रकट नहीं हो सकता। केवि नग्न मन में, शून्य में, खािी मन में ही सत्य प्रकट होता ह ैक्योंदक तब 

तुम उसे लवकृत नहीं कर सकते। 

 

मन की वह वृलि जो अपने में दकसी लवर्य—वस्तु की अनुपलस्र्लत पर आधाररत होती ह ैलनद्रा ह।ै 

 

यही लनद्रा की पररभार्ा ह।ै मन की चौर्ी वृलि। जब कोई लवर्य—वस्तु नहीं होता ह.ै. लनद्रा के 

अलतररि मन हमेशा लवर्य—वस्तु से भरा रहता ह।ै कुछ—न—कुछ वहां होता ह।ै कोई लवचार चि रहा होता 

ह,ै कोई आवेश होता ह,ै कोई आकांक्षा बढ़ रही होती, कोई स्मृलत, कोई भावी कल्पना, कोई शब्द, कोई चीज 

चिती ही रहती ह।ै लनरंतर कुछ चिता रहता ह।ै केवि जब तुम सोये होते हो गहरी लनद्रा में, तभी अंतर्वणर्य 

र्म जाते हैं। मन लमट जाता है, और तुम स्वयं में होते हो लबना दकसी लवर्य—वस्तु के। 

इसे ध्यान में रख िेना है क्योंदक यही अवस्र्ा समालध में भी होने वािी ह,ै केवि एक अंतर के सार्—

तुम जागरूक रहोगे। नींद में तुम जागरूक नहीं होते, मन पूरी तरह गैर—अलस्तत्व में चिा जाता ह।ै तुम अकेिे 

हो जाते हो, अकेिे छोड़ ददये जाते हो। कोई लवचार नहीं होते; केवि तुम्हारा अलस्तत्व होता ह।ै िेदकन तुम 

जागरूक नहीं हो। तुम्हें लवचलित करने के लिए मन वहां नहीं ह,ै िेदकन तुम जागरूक नहीं हो। 

वरना लनद्रा संबोलध बन सकती ह।ै लवर्य—वस्तु रलहत चेतना वहां ह,ै िेदकन वह चेतना जागरूक नहीं 

ह।ै वह लछपी हुई ह ैबीज मात्र में। समालध में, वह बीज प्रस्कुरटत हो जाता ह,ै चेतना जागरूक हो जाती ह।ै और 

यदद चेतना जागरूक हो और कोई अंतर्वणर्य न रहे—यही तो िक्ष्य ह।ै लनद्रा हो और जागरूकता हो, यही ह ै

िक्ष्य।  

यह ह ैमन की चौर्ी वृलि—लनद्रा। िेदकन वह िक्ष्य—जागरूकता के सार् वािी घरटत हुई लनद्रा, मन 

की वृलि नहीं ह।ै वह मन के बाहर ह;ै जागरूकता मन के परे ह।ै यदद तुम एक सार् लनद्रा और जागरूकता को 
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जोड़ सको, तो तुम संबोलध पा जाओगे। िेदकन यह करठन ह ैक्योंदक ददन में जब हम जागे हुए होते हैं तब भी 

हम जाग्रत नहीं होते। यह शब्द ही भ्ांलत—जनक ह।ै जब हम सोये हों, तो हम जागे हुए कैसे हो सकते हैं? जब 

हम जागे भी होते हैं, हम जागे हुए नहीं होते। 

तुम्हें होशपूर्ण होना ह,ै जब तुम जाग्रत होते हो— अलधक से अलधक, पूरी सघनता से जाग्रत। और दफर 

तुम्हें प्रयत्न करना होता ह ैसपनों में जागते रहने का। सपने देखते समय तुम्हें जागरूक रहना पड़ता ह।ै जब तुम 

जाग्रत अवस्र्ा के सार् सफिता पा जाते हो और दफर स्वप्रावस्र्ा के सार्, तब तुम तीसरी अवस्र्ा के सार् भी 

सफिता पाओगे, जो ह ैलनद्रा की। 

पहिे तो जागरूक होने की कोलशश करो। लजस समय सड़क पर चिते हो, स्वचालित ढंग से, यंत्रवत ही 

मत चिते चिे जाना। हर क्षर् के प्रलत, हर सांस जो तुम िेते हो उसके प्रलत सजग हो जाना। श्वास छोड़ते हुए, 

श्वास िेते हुए, जागरूक रहो। आख की हर गलत जो तुम बनाते हो, उसके प्रलत लजसे तुम देखते हो, जागरूक 

रहो। जो कुछ भी तुम कर रह ेहो, जागरूक बने रहो, और उसे जागरूकता के सार् करो। 

तो रात को, जब तुम सो रह ेहोते हो, जागरूक बने रहने का प्रयत्न करो। रात की अंलतम अवस्र्ा बीत 

रही होगी, स्मृलतयां बह रही होंगी। जागरूक बने रहो और जागरूकता सलहत ही सोने का प्रयत्न करो। यह 

करठन होगा। िेदकन यदद तुम प्रयत्न करो, तो कुछ सिाह के भीतर, तुम झिक पाने िगोगे। तुम सोये हुए 

होओगे और जागरूक होओगे। 

यदद तुम ऐसा क्षर् भर के लिए भी कर िो, तो यह इतना संुदर ह,ै यह इतने आनंद से भरा हुआ ह,ै दक 

तुम कभी दफर वैसे ही न रह पाओगे। और दफर तुम नहीं कहोगे दक सोना तो लसफण  समय गंवाना ह।ै यह 

सवाणलधक मूल्यवान साधना बन सकती ह।ै क्योंदक जब जागने की अवस्र्ा चि रही होती और लनद्रा आरंभ 

होती ह ैतो पररवतणन होता ह।ै एक नये आयाम का पररवतणन भीतर होता ह।ै जब तुम एक आयाम से दसूरे, इस 

तरह आयाम बदिते हो तो एक क्षर् के लिए, जब तुम इन दोनों के बीच होते हो तो एक लनदक्रय लगयर 

(आयाम) आता ह।ै वह कोई वास्तलवक लगयर नहीं होता है। लनदक्रयता की वह घड़ी बहुत सार्णक होती ह।ै 

यही मन के सार् घरटत होता ह।ै जब तुम जाग्रत अवस्र्ा से लनद्रा की ओर बढ़ते हो, तब एक घड़ी होती 

ह ैजब तुम न तो जागे हुए होते हो और न सोये हुए। उस घड़ी में कोई लगयर नहीं होता, यंत्र—प्रदक्रया कायण 

नहीं कर रही होती ह।ै तुम्हारा स्वचलित व्यलित्व उस घड़ी में लनर््प्रभ हो जाता ह।ै उस घड़ी में तुम्हारी 

पुरानी आदतें तुम्हें लनश्लचत ढांचे में जाने के लिए बाध्य नहीं कर सकतीं। उस घड़ी में तुम छुटकारा पा सकते 

हो और जागरूक हो सकते हो। 

भारत में उस क्षर् को 'संध्या' कहा जाता ह—ैदो अवस्र्ाओं के बीच का घड़ी। दो संध्याएं होती हैं। दो 

बीच की घलड़यां होती हैं—एक तो रात में जब तुम जाग्रत अवस्र्ा से लनद्रा की ओर जाते हो, और दसूरी जब 

तुम सुबह को दफर लनद्रा से जागने की तरफ चिते हो। इन दो घलड़यों को हहदंओुं ने प्रार्णना की घलड़यां कहा है

—'संध्याकाि'; बीच के काि। क्योंदक तब तुम्हारा व्यलित्व एक क्षर् के लिए वहां नहीं होता ह।ै उस एक क्षर् 

में तुम शुद्ध होते हो, लनदोर्। और यदद उस क्षर् में तुम जागरूक हो सको, तो तुम्हारी पूरी हजंदगी बदि चुकी 

होगी। तुमने रूपांतरर् के लिए नींव रख दी होगी। 

इसलिए प्रयत्न करो, सपनों की अवस्र्ा में जागरूक बनने का। इसके लिए लवलधया ंहैं दक सपनों की 

अवस्र्ा में जागरूक कैसे बना जाये? एक काम करो, यदद तुम प्रयास करना चाहते हो, पहि ेतो जाग्रत अवस्र्ा 

में प्रयास करो। जब तुम जाग्रत अवस्र्ा में सफि हो जाओ, तब तुम स्वप्रावस्र्ा में सफिता पा सकोगे। ?' 
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क्योंदक सपने देखना अलधक गहरा ह,ै अलधक प्रयास की आवश्यकता होगी। यह भी करठन है, क्योंदक सपने में 

क्या दकया जा सकता ह!ै और तुम इसे कैसे कर सकते हो! 

स्वप्नवस्र्ा के लिए गुरलजएफ ने एक संुदर लवलध लवकलसत की र्ी। यह लतब्बलतयों की पुरानी लवलधयों 

में से एक है, और लतब्बती खोलजयों ने स्वप्न—संसार का रहस्य बहुत गहरे ढंग से समझा र्ा। वह लवलध है : 

जब तुम सोने ही वािे होते हो, तो एक बात ध्यान में रखने की कोलशश करो—कोई एक बात : उदाहरर् के तौर 

पर गुिाब ही। एक गुिाब की कल्पना भर करो। केवि सोचते जाओ दक तुम उसे स्वप्न में देखोग।े उसे मन में 

स्पर््ट स्वप्न से देखो, और सोचते जाओ दक तुम्हारे स्वप्न में, जो कोई भी स्वप्न हो, वह गुिाब होगा ही। 

उसका रंग, उसकी खुशबू हर चीज की कल्पना करो। उसे महसूस करो लजससे दक वह तुम्हारे भीतर जीवंत हो 

जाये। और उसी गुिाब सलहत सो जाओ। 

कुछ ददनों के भीतर तुम उस गुिाब को अपने स्वप्न में िा पाओगे। यह एक बड़ी सफिता है क्योंदक अब 

तुमने कम—से—कम अपने स्वप्न के एक लहस्से का तो लनमाणर् कर लिया ह।ै अब तुम मालिक हो। कम—से—

कम स्वप्न का एक लहस्सा, वह फूि बन आया ह।ै क्योंदक तुम्हीं ने इसे बनाया ह ैआने के लिए। और लजस क्षर् 

तुम फूि को देखते हो, तुम्हें तत्क्षर् ध्यान आयेगा दक यह तो सपना ह।ै 

दकसी और चीज की आवश्यकता नहीं। वह फूि और यह जागरूकता दक यह स्वप्न है, दोनों परएकर 

संबद्ध हो जाते है क्योंदक तुमने ही सपने में फूि का लनमाणर् दकया ह।ै तुम लनरंतर सोचते रहे र् े दक यह फूि 

सपने में ददखना चालहए, और वह फूि ददखा। फौरन तुम पहचान जाओगे दक यह तो सपना ह।ै और सपने का, 

फूि का, सपने और उसके आस—पास की हर चीज का सारा स्वरूप बदि जायेगा। तुम जागरूक हो चुके हो। 

तब तुम सपने का आनंद ऐसे नय े ढंग से िे सकते हो जैसे दक वह कोई दफल्म हो। और दफर यदद तुम 

सपने को रोकना चाहो, तुम उसे आसानी से रोक सकते हो और उसे दसूरी ददशा में िे जा सकते हो। िेदकन 

इसमें र्ोड़ा अलधक समय और अभ्यास चालहए होगा। दफर तुम अपने सपनों का लनमाणर् स्वय ंकर सकते हो। 

सपनों का लशकार होने की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै तुम अपने स्वप्न स्वय ंलनर्मणत कर सकते हो, तुम अपने 

सपनों को जी सकते हो। इससे पहिे दक तुम सो जाओ, तुम कोई लवर्य िे सकते हो, और तुम अपने सपनों को 

लनदेर्शणत कर सकते हो दकसी दफल्म—लनदेशक की तरह ही। तुम इससे दकसी प्रसंग का लनमाणर् कर सकते हो। 

स्वप्न—सृजन का प्रयोग लतब्बलतयों ने दकया ह,ै क्योंदक स्वप्न—सृजन द्वारा तुम बदि सकते हो 

अपना पूरा मन; उसका सारा ढांचा। और जब तुम सपनों के सार् सफि हो जाते हो, तब तुम लनद्रा के सार् 

सफि हो सकते हो। िेदकन स्वप्नरलहत लनद्रा के लिए कोई तरकीब नहीं है, क्योंदक उसमें कोई लवर्य—वस्तु 

नहीं ह।ै तरकीब तो केवि लवर्य के सार् काम कर सकती ह।ै चंूदक कोई लवर्य ही नहीं ह,ै इसलिए कोई 

तरकीब काम नहीं दे सकती। िेदकन सपनों द्वारा तुम जागरूक होना सीख जाओगे, और वही जागरूकता लनद्रा 

में जारी रखी जा सकती ह।ै 

 

स्मृलत ह ैलपछिे अनुभव को स्मरर् करना। 

 

ये पररभार्ाएं ह।ै पतंजलि चीजों को स्पर््ट कर रहे ह ैलजससे दक बाद में तुम उिझन में न पड़ जाओ। 

स्मृलत क्या ह?ै लपछि ेअनुभवों को स्मरर् करना। लनरंतर स्मृलत घरटत हो रही ह।ै जब कभी तुम कुछ देखते हो, 

फौरन स्मृलत बीच में चिी आती है और उसे लवकृत कर देती ह।ै तुम पहिे मुझ ेदेख चुके हो। जब तुम मुझे दफर 

देखते हो, स्मृलत तत्काि चिी आती ह।ै यदद तुमने मुझ ेपांच वर्ण पहिे देखा र्ा, तब पांच वर्ण पहिे की तस्वीर, 
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वह लपछिी तस्वीर, तुम्हारी दलृष्ट में आ जाती ह ैऔर तुम्हारी आंखों को भर देती ह।ै तुम मुझ ेउस तस्वीर द्वारा 

देखोग।े इसीलिए, यदद तुमने अपने लमत्र को बहुत ददनों से नहीं देखा होता है, तो लजस क्षर् उसे देखते हो तुरंत 

कह देते हो, 'तुम बहुत दबुि ेददख रहे हो', या 'तुम बहुत अस्वस्र् ददख रहे हो', या 'तुम्हारा मोटापा बढ़ गया 

ह।ै’ तुरंत तुम यह कह देते हो। क्यों? क्योंदक तुम तुिना कर रह ेहो। स्मृलत बीच में आ गयी ह।ै वह आदमी 

शायद स्वयं न जानता हो दक वह मोटा हो गया है या दक पतिा हो गया है, िेदकन तुम जान जाते हो क्योंदक 

फौरन तुम तुिना कर सकते हो। वह लपछिा, वह उसका अंलतम लचत्र, जो तुम्हारे मन में र्ा, चिा आता ह ैऔर 

फौरन तुम तुिना कर सकते हो। 

यह स्मृलत लनरंतर रहती ह।ै यह प्रके्षलपत हो रही ह ैहर चीज पर, लजसे तुम देखते हो। िेदकन यह लपछिी 

स्मृलत छोड़नी होती ह।ै इसे तुम्हारे बोध में सतत हस्तके्षप नहीं बने रहना चालहए क्योंदक यह तुम्हें नये को 

जानने नहीं देती। तुम हमेशा पुराने ढांचे जानते हो। वह तुम्हें नये को अनुभव करने नहीं देती, वह हर चीज को 

पुराना और रही बना देती ह।ै और स्मृलत के कारर्, हर व्यलि ऊबा हुआ ह,ै सारी मानवता ऊबी हुई ह।ै दकसी 

के चेहरे की ओर देखो, हर कोई ऊबा हुआ ददखता ह।ै मरने की हाित तक ऊबे हुए। कुछ नया नहीं ह,ै कोई 

उल्िास नहीं 

बिे इतने आनंददत क्यों होते ह?ै और व ेइतनी साधारर् बातों को िेकर आनंददत हो जाते ह ै दक तुम 

सोच नहीं सकते दक आनंद घरटत कैसे हो रहा ह।ै समुद्र—तट के कुछ रंगीन पत्र्रों की वजह से ही वे नाचना 

शुरू कर देते ह।ै उन्हें क्या हो रहा ह?ै तुम इस तरह क्यों नहीं नाच सकते? क्योंदक तुम जानते हो दक वे तो 

केवि पत्र्र ही ह।ै तुम्हारी स्मृलत इनमें ह।ै िेदकन बिों के लिए इनमें कोई स्मृलत नहीं ह।ै वे पत्र्र एक नयी 

घटना हैं—वैसी नयी जैसे दक चांद पर पहुचंना। 

मैं पढ रहा र्ा दक जब पहिा आदमी चांद पर पहुचंा, तो संसार में सवणत्र उिेजना र्ी। हर व्यलि अपना 

टी वी. देख रहा र्ा िेदकन पंद्रह लमनट के भीतर हर कोई ऊब गया, समाि हो गयी वह बात। आगे करने को 

क्या है? आदमी चांद पर चि ही रहा ह।ै केवि पंद्रह लमनट बाद व ेऊब गये, और इस स्वप्न के सफि होने में 

िाखों वर्ण िगे। अब दकसी को ददिचस्पी न र्ी उसमें जो घरटत हुआ र्ा। 

हर चीज पुरानी पड़ जाती ह।ै तत्काि वह स्मृलत बन जाती ह,ै वह पुरानी हो जाती ह।ै यदद केवि तुम 

अपनी स्मृलतयों को लगरा सकते! िेदकन लगराने का मतिब यह नहीं ह ैदक तुम स्मरर् रखना बंद कर दो। लगराने 

का तो इतना ही मतिब ह ैदक तुम इस सतत हस्तके्षप को लगरा देते हो। जब तुम्हें आवश्यकता हो, तुम स्मृलत 

को वापस सदक्रयता में िा सकते हो। िेदकन जब तुम्हें इसकी आवश्यकता न हो, इसे चुपचाप पड़ा रहने दो। 

तुम्हारे मन में यह लनरंतर न आती रह।े 

अतीत यदद लनरंतर वतणमान रहे तो वह वतणमान को घरटत न होने देगा। और यदद तुम वतणमान को खो 

देते हो तो तुम सब खो देते हो। 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग एक 

सातवां प्रवचन 

वैराग्य और लनष्ठापरू्ण अभ्यास 

 

योगसूत्र: 

 

अभ्यासवैराग्याभ्या तलन्नरोध:।। 12।। 

 

(सतत आंतररक) अभ्यास और वैरागय् से इन वृलियों की समालि की जाती ह।ै 

 

तत्र लस्र्तौ यत्नोऽभ्यास:।। 13।। 

 

इन दो में, अभ्यास स्वय में दढ़ृता से प्रलतलष्ठत होने का प्रयास ह।ै 

 

स तु दीघणकािनैरन्तयणसत्काराऽऽसेलवतो दढृ्भूलम:।। 14।। 

 

लबना दकसी व्यवधान के श्रद्धा— भरी लनष्ठा के सार् िगातार िंबे समय तक इसे जारी रखने से वह दढ़ृ 

अवस्र्ावािा हो जाता ह।ै 

 

आदमी केवि उसका चेतन मन ही नहीं ह।ै उसके पास चेतन से नौ गुना ज्यादा, मन की अचेतन परत भी 

ह।ै केवि यही नहीं, आदमी के पास शरीर ह—ैसोमा, लजसमें यह मन लवद्यमान होता ह।ै शरीर लनतांत अचेतन 

ह।ै उसका कायण िगभग अनैल्छक ह।ै केवि शरीर की सतह ऐल्छक ह।ै आंतररक स्रोत अनैल्छक होते हैं, तुम 

उनके बारे में कुछ नहीं कर सकते। तुम्हारी संकल्पशलि प्रभावकारी नहीं ह।ै 

मनुष्य के अलस्तत्व का यह ढंग समझना होता ह,ै इससे पहिे दक कोई स्वयं में प्रवशे करे। और यह समझ 

केवि बौलद्धक नहीं बनी रहनी चालहए। यह और गहरी उतरनी चालहए। इसे अचेतन परतो को बेधना चालहए, 

इसे शरीर तक को प्रभालवत करना चालहए। 

इसलिए ह ै अभ्यास का महत्व। सतत आंतररक अभ्यास। य े दो शब्द बहुत सार्णक ह—ै अभ्यास और 

वैराग्य। अभ्यास का मतिब ह ै अलवरत आंतररक अभ्यास। और वैराग्य का मतिब ह ै अनासलि, इ्छा—

लवहीनता। आगे आने वाि ेपतंजलि के सूत्र इन्हीं सवाणलधक अर्णपूर्ण धारर्ाओं से संबंध रखते हैं। िेदकन इससे 

पहिे दक हम सूत्रों में प्रवेश करें, यह लवचार दक मनुष्य के व्यलित्व का ढांचा समग्र स्वप्न से बौलद्धक नहीं ह,ै 

गहराई से समझ िेना होगा। 

अगर यह केवि बुलद्धगत होता, तो दफर अभ्यास को सतत दोहराये जाने वाि ेप्रयास की कोई जरूरत ही 

न होती। यदद कोई चीज बुलद्ध—संगत होती है, तुम तुरंत मन द्वारा उसे समझ सकते हो। िेदकन केवि बुलद्धगत 

समझ काम नहीं देगी। उदाहरर् के लिए तुम आसानी से समझ सकते हो दक क्रोध बुरा ह,ै लवर्ाि ह।ै िेदकन 

यह समझ काफी नहीं है इसके लिए दक क्रोध तुम्हें छोड़ जाये, लविीन हो जाये। तुम्हारी समझ के बावजूद क्रोध 
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जारी रहगेा, क्योंदक क्रोध तुम्हारे अचेतन की बहुत—सी तहों में बना रहता ह।ै और केवि तुम्हारे मन में ही 

नहीं बि्दक तुम्हारे शरीर में भी। 

शरीर मात्र शालब्दक प्रयास द्वारा नहीं समझ सकता। केवि तुम्हारा लसर समझ सकता है, िेदकन शरीर 

अप्रभालवत बना रहता ह।ै और जब तक समझ एकदम शरीर की जड़ तक न पहुचें, तुम रूपांतररत नहीं हो 

सकते। तुम वैसे ही रहोगे। तुम्हारे लवचार बदिते रह सकते हैं, िेदकन तुम्हारा व्यलित्व वैसा ही बना रहगेा। 

और तब एक नया द्वदं्व उठ खड़ा होगा। तुम हमेशा से कहीं अलधक अशांलत में जा पड़ोगे। क्योंदक अब तुम देख 

सकते हो दक क्या गित ह ैऔर दफर भी तुम्हारा उसे करने का आग्रह बना रहता ह।ै 

तुम उसे दकये जाते हो, और एक आत्म—अपराध और हनंदा लनर्मणत होती ह।ै तुम स्वयं को घृर्ा करने 

िगते हो, तुम स्वयं को पापी समझने िगते हो। और लजतना ज्यादा तुम समझते हो, उतनी ज्यादा हनंदा बढ़ती 

जाती ह।ै क्योंदक तुम देखते हो दकतना करठन ह!ै िगभग असंभव ह ैस्वयं को पररवर्तणत करना। 

योग बौलद्धक समझ में लवश्वास नहीं करता। यह शारीररक समझ में लवश्वास रखता ह;ै एक समग्र समझ 

में, लजसमें तुम्हारी अखंडता अंतर्नणलहत होती ह।ै केवि तुम्हारा लसर ही नहीं बदिता बि्दक तुम्हारी अंतस 

सिा के गहन स्रोत भी बदि जाते हैं। 

वे कैसे बदि जाते हैं? दकसी लवशेर् अभ्यास का लनरंतर दोहराव अनैल्छक होता जाता ह।ै यदद तुम कोई 

लवशेर् अभ्यास सतत स्वप्न से करते हो, बस उसे िगातार दोहरा रहे होते हो, धीरे— धीरे वह चेतन मन से 

लगर जाता ह,ै अचेतन तक पहुचं जाता ह।ै और उसका लहस्सा बन जाता ह।ै एक बार जब वह अचेतन का लहस्सा 

बन जाता ह,ै तो वह गहन स्रोत से कायण करना आरंभ कर देता ह।ै 

कोई चीज अचेतन बन सकती ह ैअगर तुम िगातार उसे दोहराते जाते हो। उदाहरर् के तौर पर, तुम्हारा 

नाम बचपन से लनरंतर दोहराया जा रहा ह,ै वह अचेतन का लहस्सा बन गया ह।ै तुम सौ व्यलियों के सार् एक 

कमरे में सोये हुए हो सकते हो िेदकन यदद कोई आता है और पुकारता ह,ै 'राम! क्या राम यहां हैं?' व ेनब्ब े

प्रलतशत व्यलि, लजनका इस नाम से कोई संबंध नहीं है, सोते ही रहेंगे। व ेअशांत नहीं होंगे। िेदकन वह एक 

व्यलि लजसका नाम 'राम' है, अचानक पूछेगा, 'कौन बुिा रहा है मुझ?े क्यों तुम मेरी नींद खराब कर रह ेहो? ' 

नींद में भी, वह जानता ह ै दक उसका नाम राम ह।ै यह नाम इतने गहरे तक कैसे पहुचं गया? केवि 

लनरंतर दोहराव द्वारा। ऐसा है, क्योंदक हर कोई उसका नाम दोहरा रहा ह,ै हर कोई उसे इसी नाम से बुिा रहा 

ह।ै वह स्वयं इसका प्रयोग करता ह ैअपना पररचय देने में। और यह नाम िगातार प्रयोग में रहता ह।ै अब यह 

चेतन नहीं ह।ै यह अचेतन तक पहुचं चुका ह।ै 

तुम्हारी भार्ा, तुम्हारी मातृ— भार्ा, अचेतन का लहस्सा बन जाती ह।ै और जो कुछ भी तुम सीखते हो 

बाद में, वह कभी इतना अचेतनीय न होगा लजतना दक यह। वह तो चेतन ब्रना रहगेा। इसीलिए तुम्हारी 

अचेतन भार्ा तुम्हारी चेतन भार्ा को लनरंतर प्रभालवत करती रहगेी। 

यदद कोई जमणन अंग्रेजी बोिता ह,ै वह अिग होती ह;ै यदद कोई फ्रांसीसी आदमी अंग्रेजी बोिता ह,ै वह 

अिग होती ह;ै अगर कोई भारतीय अंग्रेजी बोिता ह ैतो वह अिग होती ह।ै भेद अंयेजी में नहीं होता ह,ै भेद 

उनके अंतरतम ढांचों में होता ह।ै फ्रांसीसी आदमी की एक अिग भार्ा—प्रदक्रया होती ह।ै एक अचेतन प्रदक्रया 

जो प्रभालवत करती ह ैउस ढंग को लजससे वह दसूरी भार्ा बोिता ह।ै अत: जो कुछ तुम बाद में सीखते हो, 

तुम्हारी मातृभार्ा द्वारा प्रभालवत होगा ही। और यदद तुम बहेोश हो जाते हो, तब केवि तुम्हारी मातृभार्ा 

याद रह जायेगी। मुझ ेअपने एक लमत्र की याद है जो महाराष्ट्र का र्ा। वह जमणनी में बीस साि तक र्ा, या 

इससे भी ज्यादा ही। बीस साि से वह जमणन भार्ा का प्रयोग कर रहा र्ा। वह लबिकुि भूि चुका र्ा अपनी 
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मातृभार्ा—मराठी। वह उसे पढ़ नहीं सकता र्ा। वह उसे बोि नहीं सकता र्ा। चेतन स्वप्न से वह भार्ा 

लबिकुि भुिायी जा चुकी र्ी क्योंदक उसका प्रयोग न हुआ र्ा। 

दफर वह बीमार हो गया र्ा। बीमारी के दौरान वह कई बार बेहोश हो जाता। जब कभी बेहोश होता, 

एक लबिकुि अिग तरह का व्यलित्व प्रकट हो जाता। वह अिग ढंग से व्यवहार करने िगता। जब वह बेहोश 

होता र्ा, तो मराठी के शब्द बोिने िगता, जमणन के नहीं। जब वह बेहोश होता र्ा, तो जो मराठी भार्ा के 

शब्द होते ह ैउन्हें बोिने िगता। और बेहोशी के बाद जब वह पहिे होश की हाित में वापस आता, तो एक 

लमनट के लिए तो वह जमणन भार्ा समझ भी न पाता। 

बचपन के दौरान िगातार दोहराव गहरे उतरता जाता ह ैक्योंदक बिे के पास वस्तुत: चेतन नहीं ह।ै 

उसके पास अपना अचेतन ज्यादा ह—ैबस ऊपरी लहस्से के पास ही। हर चीज अचेतन में प्रवेश करती ह।ै जैसे—

जैसे वह ज्यादा सीखेगा, जैसे वह लशलक्षत होगा, चेतन एक ज्यादा मोटी परत बन जायेगा। तब कम और बहुत 

कम चीजें प्रवेश करेंगी अचेतन में। 

मनसलवद कहते हैं दक तुम्हारे सीखने का िगभग पचास प्रलतशत समाि हो जाता ह ैजब तक दक तुम 

सातू वर्ण के होते हो। तुम्हारे जीवन के सातवें वर्ण तक, तुम िगभग वे आधी चीजें सीख चुके होते हो जो तुम्हें 

कभी जाननी होती हैं। तुम्हारी आधी लशक्षा समाि हो जाती ह ैऔर यही आधा भाग आधार बनने वािा ह।ै अब 

हर दसूरी चीज इस पर आरोलपत मात्र होगी। गहरे में वही ढांचा बना रहगेा जो बचपन का ह।ै 

इसीलिए आधुलनक मनोलवज्ञान, अधुलनक मनोलवशे्लर्र्, मनोलचदकत्सा, ये सभी बचपन तक उतरने की 

कोलशश करते हैं। यदद तुम मानलसक स्वप्न से बीमार हो तो मूि कारर् को खोजना होता है कहीं तुम्हारे 

बचपन में; न दक वतणमान में। वह ढांचा तुम्हारे बचपन में ही कहीं स्र्ालपत लमिेगा। एक बार उस गहरे ढांचे का 

पता िग जाता है, दफर कुछ दकया जा सकता ह ैऔर तुम रूपांतररत हो सकते हो। 

िेदकन गहरे कैसे प्रवेश करें गुम योग कें  पास एक लवलध ह;ै वह लवलध अभ्यास कहिाती ह।ै’ अभ्यास' का 

अर्ण है दकसी चीज को अलवरत दोहराये जाने की प्रदक्रया। िेदकन ऐसा क्यों है दक दोहराव के द्वारा कोई चीज 

अचेतन बन जाती ह?ै इसके कुछ कारर् हैं। 

यदद तुम कुछ सीखना चाहते हो, तो तुम्हें उसे दोहराना ही पड़ेगा। क्यों? यदद तुम कोई कलवता बस एक 

बार पढ़ते हो, तुम शायद इधर—उधर से कुछ शब्द याद कर िो, िेदकन अगर इसे दो बार, तीन बार, बहुत 

ज्यादा बार पढ़ िेते हो, तब तुम याद कर सकते हो पंलियों को, पैराग्राफ को। यदद तुम इसे सौ बार दोहराते 

हो, तब तुम इसे संपूर्ण ढांचे की भांलत याद कर सकते हो। और अगर तुम और भी ज्यादा दोहराते हो, तो यह 

बनी रह सकती ह,ै यह वर्ों तक तुम्हारी स्मृलत में बनी रह सकती ह।ै तुम इसे भूि न सकोगे। 

क्या घट रहा ह?ै जब तुम एक लनलित चीज को दोहराते जाते हो, लजतना ज्यादा तुम दोहराते हो, 

उतनी ज्यादा यह मलस्तष्क कोलशकाओं पर अंदकत हो जाती ह।ै सतत दोहराव एक सतत चोट ह।ै तब वह मन 

पर अंदकत हो जाता ह।ै वह तुम्हारी मलस्तष्क—कोलशकाओं का एक लहस्सा हो जाता ह।ै और लजतना ज्यादा यह 

तुम्हारी मलस्तष्क—कोलशकाओं का लहस्सा बनता ह,ै चेतना की आवश्यकता उतनी ही कम होती ह।ै तुम्हारी 

चेतना आगे बढ़ सकती ह,ै अब उसकी जरूरत नहीं ह।ै 

इसलिए जो कुछ तुम गहनता से सीखते हो, तुम्हें उसके प्रलत सचेत होने की जरूरत नहीं होती ह।ै शुरू में 

जब तुम ड्राइहवंग सीखते हो तो कार चिाना एक सचेत प्रयास होता ह।ै इसीलिए यह इतना करठन होता ह,ै 

क्योंदक तुम्हें िगातार सचेत रहना होता ह।ै और बहुत ज्यादा चीजें हैं लजनके प्रलत सचेत होना होता ह—ैसडक, 

रैदफक, मैकेलनज्म, व्हीि, एक्सेिेटर, ब्रेक्स, सड़क के लनयम और अलधलनयम, और हर चीज। तुम्हें हर चीज के 
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प्रलत िगातार जागरूक होना होता ह।ै तुम इसमें इतने सलम्मलित हो जाते हो दक यह करठन हो जाता ह।ै यह 

बात एक गहरा प्रयत्न बन जाती ह।ै 

िेदकन धीरे—धीरे तुम हर चीज पूरी तरह भुिा देने योग्य हो जाओगे। तुम ड्राइहवंग करोगे, िेदकन 

ड्राइहवंग अचेतन बन जायेगी। इसमें अपने मन को िाने की जरूरत न रहगेी। तुम लजस दकसी चीज के बारे में 

चाहो सोचते रह सकते हो, जहां चाहो मन को पहुचंा सकते हो, और कार चिती रहगेी अचेतन की क्षमता से। 

अब तुम्हारा शरीर इसे सीख चुका है, अब सारी संरचना इसे जानती ह।ै यह एक अचेतन लशक्षा बन चुकी ह।ै 

जब कभी कुछ इतना गहरा हो जाता ह ैदक तुम्हें उसका होश रखने की जरूरत न रह,े तो वह अचेतन में 

जा पड़ा होता ह।ै और एक बार कोई चीज अचेतन में पड़ जाती ह,ै तो वह तुम्हारे होने को, जीवन को, चररत्र 

को पररवर्तणत करना शुरू कर देगी। यह पररवतणन प्रयासहीन होगा अब, तुम्हें इससे संबंध रखने की जरूरत नहीं 

ह।ै तुम उस ददशा में आगे बढ़ने िगोगे जहां अचेतन तुम्हें ि ेजा रहा ह।ै 

योग ने बहुत अलधक कायण दकया ह ै 'अभ्यास' पर। सतत पुनरावृलि। यह सतत दोहराव ह ैमात्र तुम्हारे 

अचेतन को कायण पर िे आने के लिए। और जब अचेतन कायण करना शुरू करता ह,ै तुम लनश्लचत होते हो। दकसी 

प्रयास की आवश्यकता नहीं ह,ै चीजें स्वाभालवक बन जाती हैं। पुराने शास्त्रों में कहा गया ह ैदक संत वह नहीं ह ै

लजसके पास अ्छा चररत्र ह,ै क्योंदक ऐसी चेतना भी ददखाती ह ै दक 'लवरोधी तत्व' अब भी बना हुआ ह,ै 

लवपरीत अब भी जीलवत ह।ै 

संत वह ह ैजो बुरा नहीं कर सकता, जो उसके बारे में सोच भी नहीं सकता। अ्छाई अचेतन बन गयी ह,ै 

वह सांस जैसी बन गयी ह।ै जो कुछ भी वह करने जा रहा ह ैवह अ्छा होगा। उसके अलस्तत्व में यह इतने गहरे 

उतर चुकी ह ैदक दकसी प्रयास की आवश्यकता नहीं ह।ै वह उसकी हजंदगी बन चुकी ह।ै अत: तुम नहीं कह सकते 

दक संत एक अ्छा आदमी होता ह।ै वह नहीं जानता दक क्या अ्छा है और क्या बुरा? अब दो के बीच कोई 

अन्तसंघर्ण नहीं ह ैउसमें। अ्छाई इतनी गहराई में प्रवेश कर चुकी ह ैदक उसके लिए इस बारे में जागरूक होने 

की कोई जरूरत नहीं ह।ै 

यदद अपनी अ्छाई के प्रलत तुम सचेत हो, तो बुराई अब तक पास—पास बनी हुई है और यह एक 

लनरंतर संघर्ण ह।ै हर बार तुम्हें कायण करना पड़ता है, तुम्हें चुनना पड़ता ह—ै 'मुझ ेअ्छा करना चालहए, मुझे 

बुरा नहीं करना चालहए।’ और यह बात एक गहरी अशांलत, संघर्ण, एक सतत आंतररक हहसंा, एक भीतर—युद्ध 

बनने वािी ह।ै और यदद अंतसंघर्ण वहां है, तो तुम लवश्रामपूर्ण और चैन से नहीं रह सकते। 

अब हमें सूत्र में प्रवेश करना चालहए। मन की समालि योग ह,ै िेदकन मन और उसकी वृलियां कैसे समाि 

हो?  

 

इनकी समालि सतत आंतररक अभ्यास और वैराग्य द्वारा िायी जाती ह।ै 

 

दो तरीके ह ैलजससे दक मन अपनी सारी वृलियों सलहत समाि हो सकता ह।ै एक तो— ' अभ्यास', सतत 

आंतररक अभ्यास; और दसूरा—वैराग्य। वैराग्य लस्र्लत का लनमाणर् करेगा और सतत अभ्यास एक लवलध ह ैउस 

लस्र्लत में प्रयुि होने की। दोनों को समझने की कोलशश करो। 

जो कुछ तुम करते हो, तुम करते हो क्योंदक तुम्हारी लनलित इ्छाए ंहैं। वे इ्छाए ंपूरी की जा सकती हैं 

कुछ लनलित बातें करने से ही। तो जब तक वे इ्छाए ंनहीं लगरा दी जातीं, तुम्हारे दक्रयाकिाप नहीं लगराये जा 
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सकते. तुम्हारी कुछ िागत िगी ह ैउन दक्रयाओं में, उन कायों में। मनुष्य चररत्र और मन की एक दलुवधा यह ह ै

दक तुम लनलित दक्रयाओं को रोकना चाह सकते हो क्योंदक व ेतुम्हें दखु की ओर िे जाती हैं। 

िेदकन तुम उन्हें क्यों करते हो? तुम उन्हें करते हो क्योंदक तुम्हारी कुछ लनलित इ्छाए ंहैं और उन्हें 

दकये लबना ये इ्छाए ंपूरी की नहीं जा सकतीं। तो ये दो चीजें हैं। एक—तुम्हें कुछ लनलित चीजें करनी पड़ती 

हैं। उदाहरर् के तौर पर—क्रोध। तुम क्यों क्रोलधत हो जाते हो? तुम तब क्रोलधत होते हो जब कहीं, दकसी तरह, 

कोई तुम्हारे लिए बाधा लनर्मणत कर देता ह।ै तुम्हारी इ्छा बालधत हो जाती ह,ै तो तुम्हें क्रोध आ जाता ह।ै 

तुम चीजों पर भी क्रोध करते हो। अगर तुम चि रह ेहोते हो, और तुम फौरन कहीं पहुचंने की कोलशश 

कर रह ेहोते हो, और एक कुसी तुम्हारे रास्ते में आ जाती ह,ै तो तुम्हें कुसी पर क्रोध आ जाता ह।ै अगर तुम 

दरवाजे का तािा खोिने की कोलशश करते हो और चाबी काम नहीं द ेरही ह,ै तो तुम्हें दरवाजे पर क्रोध आ 

जाता ह।ै यह पागिपन ह,ै क्योंदक चीजों के सार् क्रोध करना लनरर्णक ह।ै िेदकन कोई भी चीज जो दकसी प्रकार 

की रुकावट बनाती ह,ै क्रोध लनर्मणत करती ह।ै 

तुम्हारी आकांक्षा है कहीं पहुचंने की, कुछ करने की, कुछ पाने की। जो कोई तुम्हारी इ्छा और तुम्हारे 

बीच आता ह,ै तुम्हें अपना दशु्मन िगता ह।ै तुम उसे नष्ट करना चाहते हो। यही ह ैक्रोध का मतिब दक तुम 

बाधाओं को नष्ट कर देना चाहते हो। िेदकन क्रोध दखु तक िे जाता ह,ै क्रोध एक रोग बन जाता ह।ै इसलिए तुम 

चाहते हो क्रोलधत न होना। 

तुम क्रोध कैसे लगरा सकते हो अगर तुम्हारे पास इ्छाए ंऔर उद्देश्य हैं? अगर तुममें इ्छाए ंऔर उद्देश्य 

हैं तो तुममें क्रोध होगा ही, क्योंदक जीवन जरटि ह।ै तुम यहां इस पृथ्वी पर अकेिे ही नहीं हो, िाखों िोग जूझ 

रहे हैं अपनी इ्छाओं के लिए, जो सभी एक—दसूरे को आड़ी—लतरछी काट रही हैं। व ेएक—दसूरे के रास्ते में 

आ जाती हैं। इसलिए अगर तुममें इ्छाए ंहैं, तो क्रोध आयेगा ही; लवर्ाद बनेगा ही; हहसंा होगी ही। और जो 

कोई तुम्हारे रास्ते में आता ह ैतुम्हारा मन उसे नष्ट करने की सोचेगा। 

बाधा को नष्ट करने की यह मनोवृलि क्रोध ह।ै िेदकन क्रोध दखु लनर्मणत करता ह,ै इसलिए तुम क्रोलधत 

होना नहीं चाहते हो। िेदकन केवि क्रोध न करने की चाहना कोई ज्यादा सहायक नहीं होगी, क्योंदक क्रोध एक 

ज्यादा बड़े ढांचे का लहस्सा है—उस मन का, जो इ्छा करता है; मन, जो कही पहुचंना चाहता ह।ै तुम क्रोध को 

लगरा नहीं सकते। 

तो पहिी बात ह ैइ्छा न करना। तब क्रोध की आधी संभावना लगर जाती ह,ै बुलनयाद ही लगर जाती ह।ै 

िेदकन दफर भी यह जरूरी नहीं है दक क्रोध लमटेगा ही, क्योंदक तुम िाखों वर्ों से क्रोध करते चिे आ रह ेहो। 

यह गहराई में उतर गयी एक गहरी आदत बन चुका ह।ै 

तुम इ्छाओं को लगरा सकते हो, िेदकन क्रोध दफर भी बना रहगेा। यह उतना प्रबि नहीं होगा, िेदकन 

यह अड़ा रहगेा क्योंदक अब यह एक आदत ह।ै यह एक अचेतन आदत बन चुका ह।ै बहुत—बहुत जन्मों से तुम 

इसे ढो रह ेहो। यह तुम्हारी आनुवंलशकता बन चुका ह।ै यह तुम्हारी कोलशकाओं में ह,ै शरीर ने उसे धारर् कर 

लिया ह।ै यह अब रासायलनक और दैलहक ह।ै तो तुम्हारी इ्छाओं को तुम्हारे लगराने भर से ही तुम्हारा शरीर 

अपना ढांचा नहीं बदिने वािा। ढांचा बहुत पुराना ह।ै तुम्हें इस ढांचे को भी बदिना पड़ेगा। 

इस पररवतणन के लिए आवृलिमूिक अभ्यास की जरूरत होगी। आंतररक देह—संरचना को बदिने के 

लिए दोहराये जाने वाि ेअभ्यास की जरूरत होगी; सारे शरीर—मन के ढांचे को नया करने की जरूरत होगी। 

िेदकन यह संभव ह ैकेवि यदद तुमने इ्छा करना लगरा ददया ह।ै 
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इसे दसूरे दलृष्टकोर् से देखो। एक आदमी मेरे पास आया और कहने िगा, 'मैं उदास नहीं होना चाहता, 

पर मैं हमेशा उदास और र्का हुआ रहता ह।ं कई बार मैं जानता भी नहीं क्या कारर् ह,ै क्यों उदास ह ंमैं, 

िेदकन मैं उदास होता ह।ं प्रत्यक्ष कारर् कोई नहीं होता ह,ै ऐसा कुछ नहीं लजसका मैं ठीक—ठीक पता िगा 

सकंू और कह सकंू दक यह कारर् ह।ै ऐसा िगता ह ैदक उदास रहना मेरा ढंग ही बन गया ह।ै मुझ ेयाद नहीं दक 

मैं कभी खुश भी र्ा। और मैं उदास नहीं होना चाहता ह।ं यह एक मृत बोझ ह।ै मैं सबसे ज्यादा दखुी आदमी ह।ं 

अपनी उदासी मैं कैसे छोड़ सकता ह?ं' 

मैंने उससे पूछा, 'क्या तुम्हारी उदासी में तुम्हारी कोई िागत िगी ह?ै' वह बोिा, 'क्यों िगी होनी 

चालहए मेरी कोई िागत?' िेदकन र्ी उसकी िागत। मैं इस व्यलि को अ्छी तरह से जानता र्ा। मैं इसे बहुत 

वर्ों से जानता र्ा। िेदकन वह सजग नहीं र्ा दक कोई लनलहत स्वार्ण उसमें ह।ै वह उदासी को उतार देना 

चाहता ह,ै िेदकन उसे होश नहीं दक उदासी उसमें क्यों ह।ै वह इसे दसूरे कारर्ों से बनाये हुए ह ै लजन्हें वह 

स्मरर् नहीं कर पा रहा ह।ै 

उसे पे्रम की जरूरत ह,ै िेदकन अगर तुम्हें पे्रम चालहए तो तुम्हें पे्रममय होना पड़ता ह।ै अगर तुम पे्रम की 

मांग करते हो, तो तुम्हें पे्रम देना होता ह,ै और लजतना मांग सकते हो उससे ज्यादा तुम्हें देना होता ह।ै िेदकन 

वह कंजूस ह;ै वह पे्रम नहीं दे सकता। देना उसके लिए असंभव है; वह कोई चीज नहीं दे सकता। देने का नाम 

भर िो और वह अपने भीतर लसकुड़ जायेगा। वह केवि िे सकता ह,ै वह द ेनहीं सकता। जहां तक देने का संबंध 

ह;ै वह बंद ह।ै 

लबना पे्रम के तुम नहीं लखि सकते। लबना पे्रम के तुम कोई आनंद प्राि नहीं कर सकते, तुम प्रसन्न नहीं हो 

सकते। िेदकन वह पे्रम नहीं कर सकता क्योंदक पे्रम तो ऐसा िगता ह ैजैसे तुम कुछ द ेरहे हो। यह देना ह—ैवह 

सब, जो तुम्हारे पास है—तुम्हारा अलस्तत्व भी; उसे पूरे हृदय से अर्पणत करना। वह पे्रम दे नहीं सकता, वह पे्रम 

ि ेनहीं सकता। तो करोगे क्या? िेदकन वह इसके लिए िािालयत ह,ै जैसा दक सभी िािालयत हैं पे्रम के लिए। 

भोजन की तरह यह एक बुलनयादी जरूरत ह।ै लबना भोजन के तुम्हारा शरीर मर जायेगा और लबना पे्रम के 

तुम्हारी आिा लसकुड़ जायेगी। यह अलनवायण बात ह।ै 

अत: उसने एक पररपूरक बना लिया ह ैउसकी जगह, और वह पररपूरक ह ैसहानुभूलत। वह पे्रम नहीं पा 

सकता क्योंदक वह पे्रम दे नहीं सकता, िेदकन वह सहानुभूलत पा सकता ह।ै सहानुभूलत एक दररद्र पररपूरक है 

पे्रम के लिए। वह उदास ह,ै क्योंदक जब वह उदास होता ह,ै तो िोग उसे सहानुभूलत देते हैं। जो कोई भी उसके 

पास आता ह ैसहानुभूलतपूर्ण होता ह ैक्योंदक वह तो हमेशा चीख—लचल्िा रहा है और रो रहा ह ैऔर उसका 

मूड हमेशा दखुी आदमी का ह।ै िेदकन वह इसमें रस िेता ह।ै जब कभी तुम उसे सहानुभूलत देते हो, उसका मजा 

िेता ह ैवह। तब वह और ज्यादा दखुी बन जाता ह,ै क्योंदक लजतना ज्यादा वह दखुी होता ह,ै उतनी ज्यादा 

सहानुभूलत उसे लमि सकती ह।ै 

मैंने उससे कहा, 'तुम्हारी उदासी में तुम्हारी एक लनलित िागत िगी ह।ै यह सारा ढांचा लगराना होगा। 

उदासी मात्र नहीं लगरायी जा सकती। यह कहीं और ही बद्धमूि ह।ै सहानुभूलत की मांग मत करो। िेदकन तुम 

सहानुभूलत की मांग करना बंद कर सकते हो केवि तभी, जब तुम पे्रम देना शुरू करते हो। क्योंदक यह एक 

पररपूरक ह।ै और एक बार तुम पे्रम देने िगते हो, तो पे्रम तुममें घरटत होगा। तब तुम प्रसन्न होओगे। तब एक 

अिग ढांचा लनर्मणत होगा।’ 

मैंने सुना ह ैदक एक आदमी कार—पार्कंग की जगह में दालखि हुआ। वह बहुत हास्यास्पद मुद्रा में र्ा। 

जैसा वह ददख रहा र्ा, वह ढंग, िगभग असंभव िगता र्ा, क्योंदक वह नीचे झुका जा रहा र्ा, जैसे दक वह 
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कार चिा रहा हो। उसके हार् दकसी अदशृ्य व्हीि पर घूम रह ेर्े, उसके पांव दकसी अदशृ्य एक्सेिरेटर पर र्े 

और वह चिा रहा र्ा। अत्यलधक करठन िगता र्ा, बहुत असंभव। भीड़ वहां इकट्ठी हो गयी। वह कुछ असंभव 

बात कर रहा र्ा। उन्होंने पररचारक से पूछा, 'क्या बात ह ै' यह आदमी क्या कर रहा ह?ै ' 

पररचारक बोिा, 'इतने जोर से मत पूछो। अपने अतीत में इस आदमी को कारों से पयार रहा, बस यही है 

बात। उसकी लगनती शे्रष्ठ ड्राइवरों में हुआ करती र्ी। वह कारों की दौड़ में राष्ट्रीय पुरस्कार भी जीत चुका ह।ै 

िेदकन अब दकसी मानलसक दोर् के कारर्, वह लनकािा जा चुका ह।ै उसे कार नहीं चिाने दी जाती, िेदकन 

पुरानी आदत उसके सार् बनी हुई ह ैबस। 

भीड़ ने कहा, 'यदद तुम यह जानते हो, तो उसे कहते क्यों नहीं दक तुम्हारे पास कार नहीं ह;ै तुम यहां 

क्या कर रह ेहो?' वह आदमी बोिा, 'इसीलिए मैंने कहा र्ा, बहुत जोर से मत बोिो। मै यह उससे नहीं कह 

सकता, क्योंदक वह मुझ ेहर रोज एक रुपया देता ह ैकार धोने का। इसलिए मै ऐसा नहीं कर सकता। मैं नहीं कह 

सकता दक तुम्हारी कोई कार नहीं ह।ै वह कार पाकण  करने जा रहा ह ैऔर तब मैं उसे धोऊंगा।’ 

उस एक रुपये का िोभ, वह लनलहत स्वार्ण वहा ह।ै तुम्हारे बहुत से लनलहत स्वार्ण हैं तुम्हारे दखु में, 

तुम्हारी मनोव्यर्ा में, तुम्हारी बीमारी में भी। और तब तुम कहे चिे जाते हो, 'िेदकन मैं इसे चाहता नहीं। मैं 

क्रोध नहीं चाहता; मैं यह या वह नहीं होना चाहता। िेदकन जब तक तुम जान न जाओ दक कैसे ये सारी बातें 

तुममें घरटत हुई हैं, जब तक तुम समझ न िो सारा ढंग, तब तक कुछ नहीं बदिा जा सकता। 

मन का सबसे ज्यादा गहरा ढांचा इ्छा ह।ै जो कुछ तुम हो, वह इसलिए हो दक तुम्हारी लनलित इ्छाए ं

हैं, इ्छाओं का समूह ह।ै इसलिए पतंजलि कहते ह,ै 'पहिी चीज गैर—मोह ह।ै’ सारी इ्छाए ंलगरा दो। आसि 

मत बने रहो। और दफर है, अभ्यास। 

उदाहरर् के लिए कोई मेरे पास आता है और कहता ह,ै 'मैं मोटा नहीं होना चाहता। मैं अपने शरीर में 

और ज्यादा चरबी इकट्ठी नहीं करना चाहता, िेदकन मैं खाये ही जाता ह!ं मै इसे रोकना चाहता ह ंिेदकन मैं 

खाता ही जाता ह।ं’ 

यह चाहना ऊपरी ह।ै ऐसा ह,ै क्योंदक भीतर एक ढांचा ह ैऔर इसीलिए वह ज्यादा, और ज्यादा खाये 

चिा जाता ह।ै और अगर वह कुछ ददनों के लिए रुक भी जाये, तो वह दफर शुरू कर देता ह,ै और खाता ह ै

ज्यादा जोश के सार्। और कुछ ददनों के उपवास करने और लनयंलत्रत भोजन करने द्वारा उसने लजतना खोया 

उससे कहीं ज्यादा वजन इकट्ठा कर िेगा। और ऐसा िगातार हो रहा ह ैवर्ों से। यह कम खाने की बात नहीं ह।ै 

क्यों वह ज्यादा खा रहा है? शरीर को यह नहीं चालहए, िेदकन कहीं मन में भोजन दकसी चीज के बदि े

पररपूरक बन चुका ह।ै  

हो सकता ह ैवह मृत्यु से भयभीत हो। लजन्हें मृत्यु का भय होता ह ैव ेिोग ज्यादा खाते हैं क्योंदक खाना 

जीवन का आधार ददखाई पड़ता ह।ै तुम ज्यादा खाते हो, तो ज्यादा जीवंत तुम होते हो—यह गलर्त बैठा है 

तुम्हारे मन में, क्योंदक अगर तुम नहीं खाते, तो तुम मर जाते। न खाना मृत्यु के बराबर हो जाता ह ैऔर ज्यादा 

खा िेना ज्यादा जीवन के तुल्य हो जाता ह।ै इसलिए अगर तुम्हें मृत्यु— भय ह ैतो तुम ज्यादा खाओगे। और 

अगर तुम्हें कोई पे्रम नहीं करता, तो तुम ज्यादा खाओगे। 

भोजन पे्रम की जगह एक पररपूरक बन सकता ह,ै क्योंदक बिा शुरू में भोजन और पे्रम का संबंध जोड़ना 

सीखता ह।ै पहिी चीज, लजसके प्रलत बिा सजग होने वािा है, वह ह ैमा—ंमां के द्वारा आया भोजन और मां के 

द्वारा आया पे्रम। पे्रम और भोजन उसकी चेतना में सार्—सार् प्रवेश करते हैं। और जब भी मा ंपे्रमपूर्ण होती ह,ै 
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वह ज्यादा दधू द ेदेती ह।ै स्तन प्रसन्नतापूवणक ददया जाता ह।ै िेदकन जब भी मां क्रोध में होती ह,ै अपे्रमपूर्ण 

होती है, वह स्तन को तुरंत छीन िेती ह।ै वह दधू नहीं देती। 

भोजन दरू कर ददया जाता ह ैजब—जब मा ंअपे्रमपूर्ण होती ह।ै भोजन ददया जाता ह ैजब वह पे्रमपूर्ण 

होती ह।ै तो पे्रम और भोजन एक हो जाते हैं। मन में, बिे के मन में व ेसंबंलधत हो जाते हैं। इसलिए जब कभी 

बिा ज्यादा पे्रम पाता ह,ै वह अपने आहार को कम कर देगा क्योंदक बहुत ज्यादा पे्रम के सार् भोजन की 

जरूरत नहीं होती ह।ै जब कभी पे्रम नहीं होता, वह ज्यादा खायेगा क्योंदक संतुिन बनाये रखना पड़ता ह।ै और 

अगर पे्रम लबिकुि ही नहीं होता, तो वह अपना पेट पूरा भर िेगा। 

तुम्हें यह जानकर शायद आियण हर्ो दक लजस समय व्यलि पे्रम में पडते हैं, व े मोटापा खो देते हैं। 

इसीलिए िड़दकयों का जब लववाह हो जाता ह ैउसी क्षर् से वे मोटापा इकट्ठा करना शुरू कर देती हैं। जब पे्रम 

व्यवलस्र्त हो जाता ह ैतो वे मोटी होना शुरू हो जाती है, क्योंदक अब कोई पे्रम वहां नहीं होता। अब पे्रम और 

पे्रम का संसार एक ढंग से खत्म ही ह!ै 

उन देशों में जहां तिाक ज्यादा प्रचलित हो चुका ह,ै लस्त्रयां कहीं बेहतर स्वपाकृलत में ददखायी पड़ रही 

ह।ै वह देश जहां तिाक ज्यादा प्रचलित नहीं ह,ै औरतें अपनी देहाकृलत के बारे में जरा भी दफक्र नहीं करतीं। 

अगर तिाक संभव हो तो लस्त्रयों को नये पे्रमी खोजने पड़ेंगे इसलिए वे देहाकृलत के प्रलत सचेत हो जाती हैं। पे्रम 

की खोज शारीररक आकृलत को मदद देती ह।ै िेदकन जब पे्रम व्यवलस्र्त हो जाता है, तो एक ढंग से वह खत्म हो 

जाता ह।ै तब तुम्हें शरीर की हचंता करने की कोई जरूरत नहीं रहती। तुम्हें कुछ ध्यान रखने की जरूरत नहीं। 

तो यह व्यलि—मैं लजसके बारे में बात कर रहा र्ा—शायद मृत्यु से भयभीत होगा। या शायद यह हो दक उसे 

दकसी के सार् गहरा आंतररक पे्रम न हो। और य ेदोनों बातें दफर जुड़ी हुई हैं। अगर तुम पे्रम में पड़ जाते हो तो 

तुम्हें मृत्यु का भय नहीं रहता। पे्रम इतना तृलिदायी ह ैदक तुम दफक्र नहीं करते दक भलवष्य में क्या होने वािा 

ह।ै पे्रम स्वयं एक पररतृलि ह।ै अगर मृत्यु भी आ जाती ह,ै तो उसका भी स्वागत दकया जा सकता ह।ै िेदकन 

यदद तुम पे्रम में नहीं हो, तब मृत्यु भय उत्पन्न करती ह,ै क्योंदक तुमने अभी तक पे्रम भी नहीं दकया है और 

मृत्यु पास आती जा रही ह।ै और मृत्यु हर चीज समाि कर देगी और कोई समय वहा ंन बचेगा, कोई भलवष्य न 

होगा उसके बाद। 

यदद जीवन में पे्रम नहीं ह,ै तो मृत्य ुका भय अलधक होगा। यदद पे्रम है, तो मृत्यु का भय कम होता ह।ै 

और यदद समग्र पे्रम होता ह,ै तो मृत्यु लमट जाती ह।ै य ेसब चीजें भीतर से जुडी हुई हैं। बहुत सीधी—सरि 

चीजें भी बहुत बड़े ढांचों में गहरे रूप से बद्धमूि होती हैं। 

मुल्िा नसरुद्दीन अपने पशुओं के लचदकत्सक के सामने अपने कुिे के सार् खड़ा हुआ र्ा और आग्रह कर 

रहा र्ा, 'मेरे कुिे की पंूछ काट दो।’ डॉक्टर बोिा, 'क्यों नसरुद्दीन? अगर मैं तुम्हारे कुिे की पंूछ काट दू ंतो यह 

खूबसूरत कुिा नष्ट हो जायेगा। वह बदसूरत िगेगा। तुम इस पर क्यों जोर द ेरहे हो ' नसरुद्दीन कहने िगा, 

'तुम्हारे और मेरे बीच की बात ह,ै इसे दकसी से कहना नहीं। मैं कुिे की पंूछ कटवा दनेा चाहता ह ंक्योंदक मेरी 

सास जल्दी ही आनेवािी ह ैऔर मैं अपने घर में स्वागत का कोई िक्षर् नहीं चाहता। मैंने हर चीज हटा दी ह।ै 

केवि यह कुिा अब भी मेरी सास का स्वागत कर सकता ह।ै’ 

एक कुिे की पंूछ के ति ेभी बहुत—से संबंधों का बड़ा ढांचा होता ह।ै और अगर मुल्िा नसरुद्दीन एक 

कुिे के द्वारा भी अपनी सास का स्वागत नहीं कर सकता, तो उसे अपनी पत्नी से पे्रम नहीं हो सकता। यह 

असंभव ह।ै अगर तुम्हें अपनी पत्नी से पे्रम ह,ै तो तुम सास का स्वागत करोगे। तुम उसके प्रलत पे्रमपूर्ण होओगे। 
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वे चीजें जो बाहरी तौर पर सीधी—सरि हैं, गहरे तौर पर जरटि चीजों में बद्धमूि होती ह।ै और हर 

चीज अंतसंबंलधत होती ह।ै तो लवचार को बदिने भर से कुछ नहीं बदिता ह,ै जब तक दक तुम जरटि ढांचे में 

नहीं पहुचंो और उसे सहज न करो, असंस्काररत न कर दो, नया ढांचा न लनर्मणत करो। केवि तभी इसमें से नया 

जीवन उददत हो सकता ह।ै तो इसे घरटत होना ही होता ह।ै अनासलि होनी चालहए हर चीज के प्रलत 

अनासलि। िेदकन इसका यह अर्ण नहीं दक तुम आनंद िेना बंद कर दो। यह गितफहमी रही ह।ै और योग का 

बहुत ढंग से गित अर्ण िगाया गया ह।ै लजनमें से एक भ्ांत व्याख्या यह ह ैदक योग कह रहा है दक तुम जीवन के 

प्रलत मरो, क्योंदक अनासलि का अर्ण ह ै दक तुम दकसी चीज की इ्छा नहीं करते। यदद तुम दकसी चीज की 

इ्छा नहीं करते, यदद तुम्हें दकसी चीज का मोह नहीं है, यदद तुम्हें दकसी चीज से पे्रम नहीं ह,ै तब तुम लसफण  

एक मुरदा िाश होओगे। 

नहीं, यह अर्ण नहीं हैं। अनासलि का अर्ण है ' दकसी चीज पर लनभणर मत होओ। और अपने जीवन तर्ा 

खुशी को दकसी चीज पर लनभणर मत बनने दो। पसंद ठीक ह,ै िेदकन मोह ठीक नहीं ह।ै जब मैं कहता ह ंपसंद 

ठीक ह,ै तो मेरा मतिब होता ह ैदक तुम कुछ ज्यादा पसंद कर सकते हो, तुम्हें पसंद करना ही पड़ता है। अगर 

बहुत—से िोग हैं, तो तुम्हें दकसी को पे्रम करना होता ह,ै तुम्हें दकसी को चुनना पड़ता ह,ै तुम्हें दकसी के सार् 

मैत्रीपूर्ण होना पड़ता ह।ै दकसी को पसंद करो, िेदकन मोह मत बनाओ। 

तो अंतर क्या ह?ै अगर तुम आसलि जोड़ िेते हो, तो वह मोहग्रस्तता बन जाता ह।ै यदद वह व्यलि नहीं 

होता, तो तुम दखुी हो जाते हो। अगर तुम व्यलि का अभाव अनुभव करते हो, तो तुम दखु में पड़ जाते हो। और 

आसलि ऐसा रोग ह ैदक यदद व्यलि वहां नहीं होता तो तुम दखु में पड़ते हो, और यदद वही व्यलि वहां होता ह ै

तो तुम तटस्र् रहते हो। तब तो ठीक ही है, इसे लनलित बात ही मान लिया जाता ह।ै अगर व्यलि मौजूद ह,ै तो 

ठीक ह।ै इससे ज्यादा कुछ नहीं। िेदकन अगर व्यलि वहा नहीं होता ह,ै तो तुम दखुी होते हो। यह ह ैआसलि, 

मोह। 

पसंद इसके ठीक लवपरीत ह।ै यदद व्यलि वहा ंनहीं होता, तुम ठीक होते हो। यदद व्यलि पास होता है, 

तुम प्रसन्नता अनुभव करते हो, कृतश अनुभव करते हो। यदद व्यलि समीप होता है, तो तुम इसे। लनलित बात 

नहीं मानते। तुम प्रसन्न होते, तुम इसका आनंद अनुभव करते, इसका उत्सव मनाते। िेदकन अगर व्यलि पास 

नहीं होता, तो तुम ठीक रहते हो। तुम मांग नहीं करते, तुम हचंता—ग्रलसत नहीं हो जाते। तुम अकेिे रह सकते 

हो और खुश भी। तुम ज्यादा चाहते हो दक वह व्यलि वहां होता; िेदकन यह कोई मोह नहीं ह।ै 

पसंद अ्छी होती है, मोह एक बीमारी ह।ै और वह व्यलि जो पसंद के सार् जीता ह,ै वह गहरी प्रसन्नता 

में जीवन जीता ह।ै तुम उसे दखुी नहीं बना सकते। तुम उसे केवि प्रसन्न बना सकते हो। िेदकन जो व्यलि 

आसलि सलहत जीता ह,ै तुम उसे प्रसन्न नहीं बना सकते। तुम उसे केवि ज्यादा दखुी बना सकते हो। और तुम 

यह जानते हो। तुम यह खूब जानते हो। यदद तुम्हारा लमत्र पास होता है, तो तुम इसमें बहुत आनंद नहीं मानते। 

िेदकन अगर तुम्हारा लमत्र नहीं होता, तो तुम उसकी कमी बहुत महसूस करते हो। 

अभी कुछ ही ददन पहिे एक युवती मेरे पास आयी। वह दो महीने पहि ेअपने पे्रमी के सार् मुझसे लमिने 

आयी र्ी। व ेिगातार एक—दसूरे से िड़ते रहते र्े। िड़ाई एक रोग बन चुकी र्ी। इसलिए मैंने उनसे कुछ 

सिाह के लिए अिग रहने को कहा र्ा। वे बता चुके र्े दक इकट्ठ ेरहना असंभव र्ा, इसलिए मैंने उन्हें अिग कर 

दरू भेज ददया र्ा। 

वह िड़की यहीं र्ी दक्रसमस ईव को, और उसने कहा, 'इन दो महीनों में, मैंने अपने पे्रमी की कमी बहुत 

ज्यादा महसूस की ह।ै मैं िगातार उसके बारे में सोच रही ह।ं मेरे सपनों तक में भी वह ददखाई देने िगा ह।ै 
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पहिे ऐसा कभी न हुआ र्ा। जब हम सार्—सार् र्े, मैंने उसे अपने सपनों में कभी न देखा र्ा। मैं अपने सपनों 

में दसूरे पुरुर्ों के सार् संभोग करती र्ी। िेदकन अब लनरंतर मेरा पे्रमी मेरे सपनों में रहता ह।ै अब हमें दफर 

इकट्ठा रहने दीलजए।’ 

तो मैंने उससे कहा, 'इसमें कुछ अड़चन नहीं, तुम दफर से एक सार् रह सकते हो। िेदकन जरा इसे खयाि 

में िेना दक अभी दो महीने पहिे ही तुम सार् रह रहे र्े और तुम लबिकुि खुश न र्े।’ 

मोह एक बीमारी ह।ै जब तुम एक सार् होते हो, तुम सुखी नहीं होते। यदद तुम्हारे पास धन—दौित हो, 

तो तुम सुखी नहीं होते। िेदकन तुम दखुी होओगे, अगर तुम गरीब हो। अगर तुम स्वस्र् होते हो, तो तुम कभी 

कृतज्ञता अनुभव नहीं करते। अगर तुम स्वस्र् होते हो, तो तुम कभी अलस्तत्व के प्रलत कृतश अनुभव नहीं करते। 

िेदकन अगर तुम बीमार होते हो, तो तुम सारे जीवन की और अलस्तत्व की हनंदा कर रह ेहोते हो। हर चीज 

अर्णहीन होती है और कहीं कोई ईश्वर नहीं होता। 

एक मामूिी—सा लसरददण भी काफी ह ैतुम्हें ऐसा बना देने को दक तुम ईश्वर को व्यर्ण मान िो। िेदकन 

जब तुम प्रसन्न और स्वस्र् होते हो, तो तुम केवि धन्यवाद देने के लिए चचण या मंददर जाने जैसा अनुभव नहीं 

करते दक, 'मैं खुश ह ंऔर मैं स्वस्र् ह ंऔर मैंने इन्हें अर्जणत नहीं दकया ह।ै ये तुम्हारे द्वारा ददये गय ेउपहार हैं।’ 

मुल्िा नसरुद्दीन एक बार एक नदी में लगर गया, और वह बस डूबने ही वािा र्ा। वह कोई धार्मणक 

आदमी नहीं र्ा, िेदकन अचानक मृत्यु की कगार पर खडा वह जोर से चीख पड़ा, 'अल्िाह, ईश्वर, कृपा करके 

मुझ ेबचायें, मदद करें। और आज से मैं प्रार्णना दकया करंूगा, जो कुछ धमणशास्रों में लिखा है, मैं करंूगा।’ 

जब वह कह रहा र्ा 'ईश्वर, मेरी मदद करो ', तभी उसने नदी के ऊपर िटक रही एक शाखा को पकड़ 

लिया। जब वह उसे पकड़ रहा र्ा, सुरक्षा की ओर पहुचं रहा र्ा, उसने आराम अनुभव दकया और वह बोिा, ' 

अब ठीक ह।ै अब तुम्हें दफक्र करने की जरूरत नहीं।’ उसने दफर ईश्वर से कहा, ' अब तुम्हें दफक्र करने की जरूरत 

नहीं। अब मैं सुरलक्षत ह।ं’ अचानक शाखा टूट गयी और वह दफर लगर पड़ा तो वह बोिा, 'क्या तुम सीधा—सा 

मजाक नहीं समझ सकते?' 

िेदकन हमारे मन इसी तरह चि—दफर रह ेहैं। मोह तुम्हें ज्यादा और ज्यादा दखुी बनाता जायेगा। पसंद 

तुम्हें ज्यादा से ज्यादा सुखी बनायेगी। पतंजलि लवरुद्ध हैं मोह के, पर पसंद के नहीं। हर दकसी को चुनना पड़ता 

ह।ै हो सकता ह ैतुम एक भोजन पसंद करो, शायद दसूरा तुम पसंद न करो। िेदकन यह तो बस पसंद ह।ै यदद 

तुम्हारी पसंद का भोजन उपिब्ध नहीं होता ह,ै तब तुम दसूरा भोजन चुन िोगे। और तुम प्रसन्न होओगे क्योंदक 

तुम जानते हो, पहिा वािा उपिब्ध नहीं ह ैऔर जो कुछ भी उपिब्ध है उसका आनंद िेना पड़ता ह।ै तुम 

लचल्िाओगे और रोओगे नहीं। तुम जीवन को स्वीकार िोगे लजस भांलत वह घरटत हो। 

िेदकन जो आदमी िगातार हर चीज से मोह जोड़ ेरखता ह,ै वह कभी दकसी चीज का आनंद नहीं मना 

सकता और हमेशा अभाव अनुभव करता ह।ै सारा जीवन एक सतत दखु बन जाता ह।ै अगर तुम मोह नहीं 

रखते हो, तो तुम मुि होते हो। तुम्हारे पास बहुत ऊजाण होती ह।ै तुम दकसी चीज पर लनभणर नहीं होते। तुम 

स्वतंत्र होते हो और यह ऊजाण आंतररक प्रयास में प्रवालहत की जा सकती ह।ै यह ऊजाण अभ्यास बन सकती ह।ै 

अभ्यास क्या है? अभ्यास ह ैपुराने अभ्यस्त ढांचों से िड़ना। हर धमण ने बहुत सारे अभ्यास लवकलसत दकये हैं, 

िेदकन उनका आधार पतंजलि का यह सूत्र ह।ै 

उदाहरर् के लिए, जब कभी तुम्हें यह पता चिे दक तुम्हें क्रोध आ रहा है तो इसे सतत अभ्यास बना िो 

दक क्रोध में प्रवेश करने के पहिे तुम पांच गहरी सांसें िो। यह एक सीधा—सरि अभ्यास ह।ै स्पष्टतया क्रोध से 

लबिकुि संबंलधत नहीं ह ैऔर कोई इस पर हसं भी सकता ह ैदक इससे मदद कैसे लमिने वािी है? िेदकन इससे 
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मदद लमिने वािी ह।ै इसलिए जब कभी तुम्हें अनुभव हो दक क्रोध आ रहा ह ैतो इसे व्यि करने के पहिे पांच 

गहरी सांस अंदर खींचो और बाहर छोड़ो। 

क्या होगा इससे? इससे बहुत सारी चीजें हो पायेंगी। क्रोध केवि तभी हो सकता ह ैअगर तुम होश नहीं 

रखते। और यह श्वसन एक सचेत प्रयास ह।ै बस, क्रोध व्यि करने से पहिे जरा होशपूर्ण ढंग से पांच बार अंदर

—बाहर सांस िेना। यह तुम्हारे मन को जागरूक बना देगा। और जागरूकता के सार् क्रोध प्रवेश नहीं कर 

सकता। और यह केवि तुम्हारे मन को ही जागरूक नहीं बनायेगा, यह तुम्हारे शरीर को भी जागरूक बना देगा, 

क्योंदक शरीर में ज्यादा ऑक्सीजन हो तो शरीर ज्यादा जागरूक होता ह।ै जागरूकता की इस घड़ी में, अचानक 

तुम पाओगे दक क्रोध लविीन हो गया ह।ै 

दसूरी बात, तुम्हारा मन केवि एक—लवर्यी हो सकता ह।ै मन दो बातें सार्—सार् नहीं सोच सकता; 

यह मन के लिए असंभव ह।ै यह एक से दसूरी चीज में बहुत तेजी से पररवर्तणत हो सकता ह।ै दो लवर्य एक सार् 

एक ही समय मन में नहीं हो सकते। एक चीज होती ह,ै एक वि में। मन का गलियारा बहुत संकरा होता ह।ै 

एक वि में केवि एक चीज वहां हो सकती ह।ै इसलिए यदद क्रोध वहां होता, तो क्रोध वहां होता है, िेदकन 

यदद तुम पांच बार सांस अंदर—बाहर िो, तो अचानक मन सांस िेने के सार् संबंलधत हो जाता ह।ै वह दसूरी 

दशा में मोड़ ददया गया ह।ै अब वह अिग ददशा में बढ़ रहा होता ह।ै और यदद तुम दफर क्रोध की ओर सरकते 

भी हो, तो तुम दफर से वही नहीं हो सकते क्योंदक वह घड़ी जा चुकी ह।ै 

गुरलजएफ ने कहा र्ा, जब मेरे लपता मर रहे र्े, उन्होंने मुझसे केवि एक बात याद रखने को कहा, 'जब 

कभी तुम्हें क्रोध आये तो चौबीस घंटे प्रतीक्षा करो, और दफर वह करो जो कुछ भी तुम चाहते हो। अगर तुम 

जाकर कत्ि भी करना चाहते हो, जाओ और कर दो कत्ि, िेदकन चौबीस घंट ेप्रतीक्षा करना।’ 

चौबीस घंट ेतो बहुत ज्यादा ह;ै चौबीस सेकंड चि जायेंगे। प्रतीक्षा करना मात्र तुम्हें बदि देता ह।ै वह 

ऊजाण जो क्रोध की ओर बह रही है, नया रास्ता अपना िेती ह।ै यह वही ऊजाण ह।ै यह क्रोध बन सकती ह,ै यह 

करुर्ा बन सकती ह।ै इसे जरा मौका द ेदो। 

तो पुराने शास्त्र कहते ह,ै 'यदद कोई अ्छा लवचार तुम्हारे मन में आता ह,ै तो उसे स्र्लगत मत करो; उस 

काम को तुरंत करो। और यदद कोई बुरा लवचार मन में आता ह,ै तो उसे स्र्लगत कर दो; उसे तत्काि कभी मत 

करो।’ िेदकन हम बहुत चािाक हैं, बहुत होलशयार। हम सोचते हैं, और जब भी कोई अ्छा लवचार आता ह,ै 

हम उसे स्र्लगत कर देते ह।ै 

माकण  ट्वेन ने अपने संस्मरर्ों में लिखा ह ैदक वह दस लमनट तक एक पादरी को सुन रहा र्ा, दकसी चचण 

में। व्याख्यान तो असाधारर् र्ा और उसने अपने मन में सोचा, आज मुझ ेदस डॉिर दान करने ही हैं। यह 

पादरी अद्भुत ह।ै इस चचण की मदद की ही जानी चालहए! उसने लनर्णय िे लिया दक व्याख्यान के बाद उसे दस 

डॉिर दान करने ही हैं। दस लमनट और हुए और वह सोचने िगा दक दस डािर तो बहुत ज्यादा होंगे। पांच से 

काम चिेगा। दस लमनट और हुए और उसने सोचा, 'यह आदमी तो पांच के िायक भी नहीं ह।ै’ 

अब वह कुछ सुन भी नहीं रहा र्ा। अब वह उन दस डॉिर के लिए हचंलतत र्ा। उसने इस लवर्य में 

दकसी से कुछ नहीं कहा र्ा, िेदकन अब वह अपने को यकीन ददिा रहा र्ा दक यह तो बहुत ज्यादा र्ा। लजस 

समय तक व्याख्यान समाि हुआ, उसने कहा, 'मैने कुछ न देने का फैसिा दकया। और जब वह आदमी मेरे सामने 

चंदा िेने आया, वह आदमी जो इधर से उधर जा रहा र्ा चंदा इकट्ठा करने के लिए, मैंने कुछ डॉिर उठा िेने 

और चचण से भागने तक की बात सोच िी।’ 
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मन लनरंतर पररवर्तणत हो रहा ह।ै यह गलतहीन कभी नहीं ह;ै यह एक प्रवाह ह।ै तो अगर कुछ बुरा वहां 

ह,ै तो र्ोड़ी प्रतीक्षा करना। तुम मन को लस्र्र नहीं कर सकते। मन एक प्रवाह ह।ै बस, र्ोड़ी प्रतीक्षा करना और 

तुम बुरा नहीं कर पाओगे। िेदकन अगर कुछ अ्छा होता ह ैऔर तुम उसे करना चाहते हो, तो फौरन उसे कर 

डािो क्योंदक मन पररवर्तणत हो रहा ह।ै कुछ लमनटों के बाद तुम उसे कर न पाओगे। तो अगर वह पे्रमपूर्ण और 

भिा कायण ह,ै तो उसे स्र्लगत मत करो। और अगर यह कुछ हहसंात्मक या लवध्वंसक ह,ै तो उसे र्ोड़ा—सा 

स्र्लगत कर दो। 

यदद क्रोध आये, तो उसे पांच सांसों तक स्र्लगत करना, और तुम क्रोध कर न पाओगे। यह एक अभ्यास 

बन जायेगा। हर बार जब क्रोध आये, पहिे अंदर सांस िो और बाहर लनकािो पांच बार। दफर तुम मुि हो वह 

करने के लिए, जो तुम करना चाहते हो। लनरंतर इसे दकय ेजाओ। यह आदत बन जाती ह,ै तुम्हें इसके बारे में 

सोचने की भी जरूरत नहीं। लजस क्षर् क्रोध प्रवेश करता ह,ै तुम्हारे अंदर का रचनातंत्र तेज, गहरी सांस िेने 

िगता ह।ै तुम सांस शांत और लशलर्ि िेने िगो, तो कुछ वर्ों के भीतर तुम्हारे लिए लनतांत असंभव हो जायेगा 

क्रोध करना। तुम क्रोलधत हो नहीं पाओगे। 

कोई अभ्यास, कोई सचेतन प्रयास तुम्हारे पुराने ढांचे को बदि सकता ह।ै िेदकन यह कोई ऐसा कायण 

नहीं ह ैजो तुरंत दकया जा सकता हो। इसमें समय िगेगा क्योंदक तुमने अपनी आदतो का ढांचा बहुत से जन्मों 

से बनाया ह।ै यदद तुम एक जीवन में भी इसे बदि सको, तो यह बहुत जल्दी ह।ै 

मेरे संन्यासी मेरे पास आते और वे कहते हैं, 'कब घरटत होगा यह?' मैं कहता ह ं'जल्दी।’ तब व ेकहते हैं, 

आपके इस जल्दी का क्या अर्ण ह?ै क्योंदक वर्ों से आप हमें कहते आ रहे हैं 'जल्दी'। 

अगर यह एक जीवन में भी घरटत हो जाता ह,ै यह जल्दी ही ह।ै जब भी यह घरटत होता है, उसे समय से 

पहिे घरटत हुआ समझो। क्योंदक तुमने अपना ढांचा बहुत जन्मों से लनर्मणत दकया ह।ै उसे नष्ट करना पड़ता ह।ै 

अत: अगर यह बात कभी कई जीवन भी िे िे तो बहुत ज्यादा देर नहीं हुई होती ह।ै 

 

मन की समालि सतत आंतररक अभ्यास और वैराग्य द्वारा िायी जा सकती ह।ै इन दो में से अभ्यास 

आंतररक अभ्यास स्वयं में दढृता से प्रलतलष्ठत होने का प्रयास ह।ै 

 

अभ्यास का सार ह ैस्वयं में कें दद्रत होना। जो कुछ भी घरटत हो, तुम्हें तुरंत नहीं प्रभालवत होना चालहए। 

पहिे तुम्हें स्वय ंमें कें दद्रत हो जाना चालहए और दफर उस कें द्रस्र् दशा से आस—पास देखना चालहए और दफर 

लनर्णय िेना चालहए। 

कोई तुम्हारा अपमान कर देता ह ैऔर तुम उस अपमान द्वारा धकेि ददय ेजाते हो। अपने कें द्र का संपकण  

दकये बगैर तुम आगे बढ़ गये हो। एक क्षर् के लिए भी कें द्र तक वापस गये बगैर दफर आगे बढ़ रहे हो, तुम आगे 

सरक चुके हो। 

अभ्यास का अर्ण ह ैआंतररक प्रयास। सचेतन प्रयास का अर्ण ह,ै 'इससे पहिे दक मैं बाहर बढंू मुझ ेभीतर 

बढना चालहए। पहिे मुझ ेअपने कें द्र से संपकण  स्र्ालपत करना चालहए। वहा ंकें दद्रत होकर मैं लस्र्लत पर दलृष्ट 

डािूंगा और दफर लनर्णय िूंगा।’ और यह इतनी बड़ी, इतनी रूपांतरकारी घटना ह ै दक एक बार तुम भीतर 

कें दद्रत हो जाते हो तो सारी बात ही अिग ददखाई पड़ने िगती ह,ै पररपे्रक्ष्य बदि चुका होता ह।ै तब अपमान 

शायद अपमान जैसा न िगे। हो सकता ह ैवह आदमी तो बस मूखण िगे। या अगर तुम वास्तव में कें दद्रत हो गये 



116 

हो, तो तुम शायद जान जाओ दक वह ठीक है; दक यह कोई अपमान नहीं ह।ै वह तुम्हारे बारे में कुछ गित नहीं 

बोिा ह।ै 

मैंने सुना ह ैदक एक बार ऐसा हुआ—मैं नहीं जानता दक यह सच ह ैया नहीं, िेदकन मैंने यह दकस्सा सुना 

ह—ैदक एक अखबार िगातार ररचडण लनक्सन के लवरुद्ध लिख रहा र्ा। िगातार! वह उसे बदनाम कर रहा र्ा 

उसकी हनंदा कर रहा र्ा, इसलिए ररचडण लनक्सन संपादक के पास गया और बोिा, 'तुम क्या कर रह ेहो? तुम 

मेरे बारे में झूठी बातें कह रह ेहो और तुम इसे खूब अ्छी तरह से जानते हो। वह संपादक बोिा, 'हां, हम 

जानते हैं दक हम आपके बारे में झूठ कह रह ेहैं। िेदकन यदद हम आपके बारे में सच कहना शुरू कर दें, तो आप 

ज्यादा मुसीबत में पड़ जायेंगे।’ 

इसलिए अगर कोई तुम्हारे बारे में कुछ कह रहा ह ैतो हो सकता ह ैवह झूठ कह रहा हो, िेदकन दफर से 

इस पर लवचार करना। यदद वह वास्तव में सच कह रहा होता, वह इससे बुरा हो सकता र्ा। या जो कुछ भी 

वह कह रहा ह,ै शायद तुम पर िाग ूभी होता हो। जब तुम कें दद्रत हो जाते हो, तब तुम भी स्वयं को तटस्र् ढंग 

से देख सकते हो। 

पतंजलि कहते हैं दक इन दोनों में से अभ्यास, आंतररक अभ्यास स्वय ंमें दढ़ृता से प्रलतलष्ठत होने का प्रयास 

ह।ै कायण में बढ़ने से पहि—ेदकसी दकस्म का कार्य, तुम स्वयं के भीतर उतरो; पहिे भीतर प्रलतलष्ठत हो जाओ, 

एक क्षर् के लिए भी, और तुम्हारा व्यवहार समग्र रूप से अिग होगा। वह वही पुराना बेहोश ढांचा नहीं हो 

सकता। वह कुछ नया ही होगा, वह एक जीवंत प्रलत—संवेदन होगा। इसलिए इसे जरा प्रयोग करना। जब कभी 

तुम अनुभव करो दक तुम कोई कायण या व्यवहार करने वािे हो, पहिे भीतर उतर जाना। 

अब तक तुम जो कुछ भी करते रहे हो रोबोट जैसा, यत्रमानव जैसा बन गया ह।ै यंत्रवत। तुम इसे 

दोहराव भरे चक्र में िगातार दकये चिे जा रह ेहो। अगर तुम बीस ददन तक एक डायरी में हर चीज बस पूरी 

तरह से लिख िो जो सुबह से शाम तक घरटत होती ह,ै तो तुम ढांचे को देख पाओगे। तुम मशीन की भांलत चि

—दफर रहे हो। तुम आदमी नहीं हो। तुम्हारे प्रलत—संवेदन मुरदा हैं। जो कुछ भी तुम करते हो, पहिे से 

अनुमालनत होता ह।ै और अगर तुम गहरे उतर कर अपनी डायरी को ध्यान से जांचो, तो हो सकता ह,ै तुम ढांचे 

का अर्ण लनकाि पाओ। उदाहरर् के लिए ढांचा ऐसा हो सकता ह ैदक सोमवार को, हर सोमवार को तुम क्रोध में 

होओ; हर इतवार को तुम काम—वासना महसूस करो; हर शलनवार तुम िड़ रहे होओ। या सुबह शायद तुम 

अ्छा अनुभव करते हो; दोपहर में हो सकता ह ै तुम दखुद अनुभव करो, और शाम तक तुम सारे संसार के 

लवरुद्ध हो जाते हो। तुम ढांचे को समझ सकते हो। और एक बार तुम ढांचे को समझ िेते हो, तो बस तुम देख 

सकते हो दक तुम रोबोट की तरह यंत्रवत कायण कर रह ेहो। यंत्रवत हो जाना ही दखु ह।ै तुम्हें बोधपूर्ण होना है, 

कोई यांलत्रक चीज नहीं। 

गुरलजएफ कहा करता र्ा, 'जैसा दक आदमी ह,ै वह एक मशीन ह।ै’ तभी तुम मनुष्य बनते हो, जब तुम 

होशपूर्ण बनते हो। और स्वयं में दढ़ृता से लस्र्र होने का यह सतत प्रयास तुम्हें बोधपूर्ण बना देगा, तुम्हें गैर—

यांलत्रक बना देगा, तुम्हें अननुमेय (अनपे्रलडक्टेबि) बना देगा, तुम्हें मुक। बना देगा। तब कोई तुम्हारा अपमान 

कर सकता ह ैऔर तुम दफर भी हसं सकते हो। उससे पहिे तुम कभी नहीं हसें हो, जब यह घरटत हुआ ह।ै कोई 

तुम्हारा अपमान कर सकता है और तुम उसके प्रलत कृतज्ञ हो सकते हो। कुछ नया उत्पन्न हो रहा ह।ै तुम अपने 

भीतर एक सचेतन अलस्तत्व लनर्मणत कर रहे हो। 
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दक्रयाशीि होने का अर्ण ह ै: बाहर की ओर बढ़ना, दसूरों की ओर चिना, स्वय ंसे दरू जाना। हर दक्रया 

स्वयं से दरू जाना ह।ै दक्रया में चिे जाने से पहि,े इससे पहिे दक तुम दरू जाओ, पहिी बात यह करनी ह ैदक 

एक बार गौर से देखो; संपकण  बनाओ; डुबकी िो अपने आंतररक अलस्तत्व में। पहिे लस्र्र हो जाओ। 

हर कमण के पहिे वहां एक क्षर् ध्यान का होने दो। यह अभ्यास ह।ै जो कुछ भी तुम करो, उसे करने से 

पहिे अपनी आंखें बंद कर िो, मौन बने रहो, भीतर उतरो। बस तटस्र् बन जाओ, अनासि, तादक तुम पे्रक्षक 

की तरह देख सको—पक्षपातशून्य—जैसे दक तुम सलम्मलित ही नहीं हो; तुम केवि एक साक्षी हो। और दफर 

आगे बढ़ो। 

एक ददन सबेरे—सबेरे, मुल्िा नसरुद्दीन की पत्नी मुल्िा से बोिी, 'रात को जब तुम सोये र्े, तो तुम मेरा 

अपमान कर रहे र्े। तुम मेरे लवरुद्ध बातें कह रह ेर्े, मेरे लवरुद्ध गािी द ेरहे र्े। तुम्हारा मतिब क्या है, तुम्हें 

साफ बताना होगा।’ मुल्िा नसरुद्दीन कहने िगा, 'पर दकसने कहा दक मैं सोया र्ा? मैं सोया हुआ नहीं र्ा। यही 

ह ैदक जो बातें मैं कहना चाहता हं मैं ददन में नहीं कह सकता। मैं इतना अलधक साहस इकट्ठा नहीं कर सकता।’ 

अपने सपनों में, अपने जागने में, तुम िगातार कुछ बातें कर रहे हो, िेदकन व ेबातें चेतन—स्वप्न से 

नहीं की जाती हैं। यह तो ऐसे जैसे दक उन्हें करने को तुम मजबूर दकये जा रह ेहो। तुम्हारे सपनों में भी तुम मुि 

नहीं हो। और यह सतत यांलत्रक व्यवहार बंधन ह।ै 

तो स्वयं में लस्र्र कैसे हों? —अभ्यास द्वारा। 

सूफी लनरंतर इसका प्रयोग करते हैं। इससे पहि ेदक कोई चीज सूफी कह ेया करे, इससे पहिे दक वह 

बैठता ह ैया खड़ा होता ह,ै जो कुछ भी करता है इससे पहिे—उदाहरर् के लिए—इससे पहिे, दक कोई सूफी 

लशष्य खड़ा हो, वह अल्िाह का नाम िेगा। पहिे वह अल्िाह का नाम िेगा। जब वह बैठेगा उससे पहिे वह 

अल्िाह का नाम िेगा। दकसी कायण को करने से पहिे—और बैठना भी एक दक्रया ह—ैवह कहगेा, ' अल्िाह।’ तो 

बैठते हुए वह कहगेा, ' अल्िाह।’ खड़े होते हुए वह कहगेा, ' अल्िाह।’ और अगर इसे जोर से कहना संभव न हो, 

तो वह इसे भीतर कह देगा। हर कायण अल्िाह के स्मरर् के सार् दकया जाता ह।ै और धीरे—धीरे यह स्मरर् 

एक सतत अवरोध बन जाता ह ैउसके और दक्रया के बीच। एक लवभाजन, एक खािी जगह। 

लजतनी ज्यादा यह खािी जगह बढ़ती ह,ै उतने ज्यादा वह अपने कायण पर दलृष्ट डाि सकता ह,ै जैसे दक 

वह कताण हो ही नहीं। धीरे—धीरे अल्िाह की लनरंतर पुनरुलि द्वारा वह समझने िगता है दक केवि अल्िाह ही 

कताण ह।ै वह अनुभव करता ह,ै मैं कताण नहीं ह।ं मैं केवि एक साधन ह ंया एक उपकरर्। और लजस क्षर् यह 

अंतर बढ़ता ह,ै सब जो बुरा ह,ै लगर जाता ह।ै तुम बुरा नहीं कर सकते। तुम बुरा कर सकते हो, केवि जब कताण 

और कमण के बीच कोई अंतर न हो। अंतर के सार् शुभ स्वचालित ढंग से आता ह।ै 

लजतना बड़ा अंतर कताण और कमण के बीच हो, उतनी ज्यादा अ्छाई वहां होती ह।ै जीवन एक पलवत्र 

घटना बन जाती ह।ै तुम्हारा शरीर एक मंददर बन जाता ह।ै और कोई भी चीज जो तुम्हें जागरूक बनाती है, 

तुम्हें भीतर ठहरा हुआ बनाती ह,ै अभ्यास ह।ै 

 

इन दो में से अभ्यास— आंतररक अध्यास प्रयास है स्वयं में दढ़ृता से लस्र्र होने का। लबना दकसी 

व्यवधान के श्रद्धा से भरी लनष्ठा के सार् िगातार िंब ेसमय तक इसे जारी रखने से यह दढ़ृ अवस्र्ा वािा हो 

जाता ह।ै 

 



118 

दो बातें ह।ै पहिी बात—बहुत िंबे समय तक लनरंतर अभ्यास। िेदकन दकतने समय तक रे यह लनभणर 

करेगा। यह तुम पर लनभणर करेगा, एक—एक व्यलि पर। समय की िंबाई लनभणर करेगी प्रगाढ़ता पर। अगर 

प्रगाढ़ता समग्र ह,ै तब यह बहुत जल्दी घट सकता ह—ैतत्काि भी! अगर प्रगाढ़ता बहुत गहन नहीं है, तब यह 

बात ज्यादा िंबा समय िेगी। 

मैंने सुना ह ैदक एक सूफी रहस्यवादी, जुनै्नद टहि रहा र्ा। सुबह को अपने गांव के बाहर ही सैर कर रहा 

र्ा। एक आदमी दौड़ता हुआ उसके पास आया और जुनै्नद से पूछने िगा, 'इस राज्य की राजधानी... मैं 

राजधानी तक पहुचंना चाहता ह ंतो मुझ ेअब और दकतनी देर तक यात्रा करनी पड़ेगी? दकतनी देर िगेगी 

इसमें मे ' 

जुनै्नद ने उस आदमी की तरफ देखा और उसे उिर ददये लबना दफर टहिना शुरू कर ददया। वह आदमी 

भी उसी ददशा में जा रहा र्ा, इसलिए वह पीछे—पीछे हो लिया। उस आदमी ने सोचा, यह बूढ़ा व्यलि बहरा 

िगता ह।ै इसलिए दसूरी बार उसने जोर से पूछा, 'मैं जानना चाहता ह ंदक राजधानी तक पहुचंने में दकतना 

समय िगेगा?' 

जुनै्नद अब भी चिता जा रहा र्ा। उस आदमी के सार् दो मीि चिने के बाद जुनै्नद ने कहा, 'तुम्हें कम से 

कम दस घंट ेचिना पड़ेगा।’ वह आदमी बोिा, 'िेदकन यह तुम पहिे कह सकते र्े।’ जुनै्नद बोिा, 'यह मैं कैसे 

कह सकता र्ा? पहिे मुझे तुम्हारी रफ्तार देखनी र्ी। यह तुम्हारी रफ्तार पर लनभणर करता ह।ै तो दो मीि तक 

मैं ध्यान से देखता रहा, यह जानने के लिए दक तुम्हारी रफ्तार क्या ह।ै केवि तभी म ैजवाब द ेसकता र्ा।’ तो 

यह तुम्हारी प्रगाढ़ता पर लनभणर करता ह,ै तुम्हारी रफ्तार पर। 

पहिी बात ह,ै िंब ेसमय तक का सतत अभ्यास लबना दकसी रुकाव के। इसे याद रखना ह।ै अगर तुम 

अपने अभ्यास का क्रम भंग करते हो, अगर तुम कुछ ददनों के लिए इसे करते हो और दफर कुछ ददनों के लिए इसे 

छोड़ देते हो, तो सारा प्रयत्न खो जाता ह।ै दफर जब तुम शुरू करते हो दोबारा, तो दफर यह एक शुरुआत होती 

ह।ै 

अगर तुम ध्यान कर रहे हो और दफर तुम कहते हो दक कुछ ददनों के हिंए इसमें कोई फकण  नहीं पड़ता, 

यदद तुम सुस्त अनुभव करते हो, यदद तुम सोया हुआ अनुभव करते हो और तुम कहते हो, मैं इसे स्र्लगत कर 

सकता ह ंमैं इसे कि कर सकता ह ंतो याद रखो दक एक ददन भी गंवाना बहुत ददनों के कायण को लवनष्ट कर देता 

ह!ै तुम उस ददन ध्यान नहीं कर रह ेहो, पर तुम दसूरी बहुत—सी चीजें कर रह ेहोओगे। व ेदसूरी बहुत सारी 

चीजें तुम्हारे पुराने ढांचे से संबंध रखती ह,ै अत: एक तह लनर्मणत हो जाती ह।ै तुम्हारा बीता कि तुम्हारे आने 

वािे कि से अिग हो जाता ह।ै आज एक तह बन चुकी ह,ै एक लवलभन्न तह। लनरंतरता खो गयी ह।ै और जब 

तुम कि दफर से शुरू करते हो तो वह दफर एक शुरुआत होती ह।ै मैंने बहुत से िोगों को देखा ह ैप्रारंभ करते, 

समाि करते, दफर प्रारंभ करते। वह काम जो महीनों के भीतर दकया जा सकता ह,ै वे उसे करने में कई वर्ण िगा 

देते ह।ै 

तो इसे ध्यान में रखना ह—ैलबना व्यवधान के। जो कुछ भी तुम चुनो, उसे अपनी सारी हजंदगी के लिए 

चुनी। बस उस पर ही चोट करते जाओ। मन की मत सुनो। मन तुम्हें राजी करने की कोलशश करेगा। और मन 

बड़ा बहकाने वािा ह।ै मन तुम्हें सब प्रकार के कारर् दे सकता ह—ैजैसे दक आज तुम्हें अभ्यास नहीं करना 

चालहए क्योंदक तुम बीमार अनुभव कर रहे हो; या लसर ददण ह ैऔर तुम रात को सो नहीं सके; या तुम इतने 

ज्यादा र्क चुके हो दक यह अ्छा होगा, अगर तुम आराम ही कर सको। िेदकन ये मन की चािादकयां हैं। 
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मन अपने पुराने ढांचे पर चिना चाहता ह।ै िेदकन मन अपने पुराने ढांचे पर क्यों चिना चाहता ह?ै 

क्योंदक इसमें न्यूनतम प्रलतरोध होता ह।ै यह ज्यादा आसान ह।ै और हर कोई ज्यादा आसान मागण पर चिना 

चाहता ह,ै ज्यादा आसान ददशा में। मन के लिए यह आसान ह—ैपुराने के पीछे चिना। नया करठन होता ह।ै 

मन हर उस चीज का लवरोध करता ह ैजो नयी ह।ै तो अगर तुम प्रयोग में हो, अभ्यास में, तो मन की मत 

सुनो, बस दकये चिे जाओ। धीरे—धीरे यह नया अभ्यास मन में गहरे उतर जायेगा। और मन इसका लवरोध 

करना समाि कर देगा क्योंदक तब यह कहीं आसान हो जायेगा। तब यह एक सहज प्रभाव होगा मन के लिए। 

जब तक यह सहज प्रवाह न बन जाये, इसे रोकना मत। तुम बड़े प्रयास को व्यर्ण कर सकते हो र्ोड़ी—सी सुस्ती 

द्वारा। अत: अभ्यास अलवल्छन्न स्वप्न से दकया जाना चालहए। 

और दसूरी बात, तुम्हें श्रद्धाभरी लनष्ठा के सार् अभ्यास करना चालहए। तुम अभ्यास कर सकते हो यांलत्रक 

ढंग से, लबना दकसी पे्रम के, लबना लनष्ठा के, उसके प्रलत पावनता की अनुभूलत के लबना। तब इसमें बहुत िंबा 

समय िगेगा, क्योंदक केवि पे्रम द्वारा चीजें आसानी से तुम्हारे भीतर उतरती हैं। लनष्ठा के द्वारा तुम खुिे होते 

हो, ज्यादा खुिे। बीज अलधक गहरे लगरता ह।ै 

लबना लनष्ठा के तुम अभ्यास कर सकते हो उसी चीज का। एक मंददर को देखते हो, जहां दकराये का 

पुजारी होता है! वर्ों से वह िगातार प्रार्णनाएं दकये चिा जायेगा, लबना दकसी पररर्ाम के, इसमें दकसी 

पररतोर् के लबना। वह इसे कर रहा है जैसा दक इसे लनधाणररत दकया गया ह।ै िेदकन यह काम बगैर लनष्ठा का ह।ै 

वह लनष्ठा ददखा सकता है, िेदकन वह नौकर मात्र ह।ै उसे अपने वेतन में रुलच ह;ै प्रार्णना में नहीं, पूजा में नहीं, 

धार्मणक अनुष्ठान में नहीं। इसे करना ही पड़ेगा। यह एक कतणव्य ह,ै यह कोई पे्रम नहीं ह।ै इसलिए वह ऐसा वर्ों 

तक करेगा। अपनी पूरी हजंदगी वह दकराये का पुजारी ही बना रहगेा, एक वेतनभोगी आदमी। और अंत में वह 

ऐसे मर जायेगा, जैसे दक उसने कभी प्रार्णना की ही न र्ी। हो सकता ह ैवह मंददर में प्रार्णना करते हुए मरे, 

िेदकन ऐसे वह मरेगा, जैसे दक उसने कभी प्रार्णना नहीं की र्ी, क्योंदक उसमें कोई लनष्ठा न र्ी। 

अत: अभ्यास मत करो—लबना लनष्ठा के, क्योंदक तब तुम अनावश्यक स्वप्न से ऊजाण गंवा रह ेहो। बहुत 

घरटत हो सकता ह ैइसमें से, अगर लनष्ठा वहां हो। क्या ह ैअंतर न: अंतर ह ैपे्रम और कतणव्य के बीच का। कतणव्य 

वह कुछ है, लजसे तुम्हें करना पड़ता ह।ै तुम आनंददत नहीं होते उसे करते हुए। तुम्हें दकसी तरह उसे ढोना पड़ता 

ह।ै तुम्हें उसे जल्दी समाि करना होता ह।ै वह तो बस बाहरी काम ह।ै और अगर यही है मनोवृलि, तब यह कैसे 

तुम्हारे भीतर उतर सकता ह?ै 

पे्रम कोई कतणव्य नहीं ह,ै तुम उसमें रस िेते हो। उसके आनंद की कोई सीमा नहीं ह,ै उसे समाि करने की 

कोई जल्दी नहीं ह।ै लजतनी ज्यादा देर वह होता ह,ै उतना ही अ्छा ह।ै वह कभी काफी नहीं होता। हमेशा तुम 

अनुभव करते हो दक तुम कुछ ज्यादा करना चाहते हो, कुछ और ज्यादा। यह हमेशा अपूर्ण ह।ै अगर यह 

अलभवृलि है, तब चीजें तुममें गहरे चिी जाती हैं। बीज अलधक गहरी भूलम में पहुचं जाते हैं। और लनष्ठा का 

मतिब है, तुम उस खास अभ्यास के पे्रम में पड़े हुए हो—एक लवलशष्ट अभ्यास। 

मैं बहुत से िोगों को ध्यान से देखता ह ंबहुत से िोगों के सार् कायण करता ह।ं यह लवभाजन बहुत स्पर््ट 

होता ह।ै जो ध्यान का अभ्यास ऐसे करते हैं जैसे दक कोई तरकीब भर संपन्न कर रहे हों, व ेवर्ों तक यही दकये 

चिे जाते हैं, िेदकन कोई पररवतणन नहीं घटता ह।ै यह उनकी र्ोड़ी—बहुत मदद कर देता ह ैशारीररक स्वप्न 

से। वे ज्यादा स्वस्र् हो जायेंगे। उनका शरीर—गठन इसके द्वारा कुछ िाभ पा िेगा। िेदकन यह व्यायाम ही ह।ै 

दफर वे मेरे पास आते हैं और कहते हैं, 'कुछ नहीं हो रहा ह।ै’ 
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कुछ नहीं होगा, क्योंदक इस तरह से वे इसे कर रह ेहैं, मानो यह कुछ बाहरी चीज ह।ै केवि एक कायण। वे 

इसे कुछ ऐसे कर रहे हैं जैसे व ेग्यारह बजे आदफस जाते हैं और पांच बजे आदफस से िौट आते हैं। लबना दकसी 

िगन के ध्यान—भवन में जाते हैं। वे एक घंटा ध्यान कर सकते हैं और लबना दकसी अंतर िगन के। यह उनके 

हृदय में नहीं होता। 

दसूरा वगण उन िोगों का ह ैजो इसे पे्रमपूवणक करते हैं। तो यह कुछ करने का प्रश्न नहीं ह।ै यह मात्रात्मक 

नहीं ह,ै यह गुर्ात्मक ह।ै यह है दक दकतने तुम सलम्मलित हो, दकतनी गहनता से तुम इसे पे्रम करते हो, दकतने 

तुम आनंददत होते हो इसमें—उद्देश्य को, ध्येय को, पररर्ाम को नहीं—मात्र अभ्यास को। 

सूफी कहते हैं दक ईश्वर के नाम की पुनरुलि, अल्िाह के नाम को दोहराना स्वयं में एक आनंद ह।ै वे 

दोहराये चिे जाते ह ैऔर व ेआनंददत होते हैं यह करके। यह उनकी सारी हजंदगी बन जाता ह—ैनाम को 

दोहराना मात्र ही। 

नानक कहते है, नामस्मरर्—नाम को स्मरर् करना काफी ह।ै तुम भोजन कर रहे हाए, तुम सोने जा रहे 

हो, तुम स्नान कर रह ेहो और लनरंतर तुम्हारा हृदय स्मरर् से भरा हुआ ह।ै राम या अल्िाह या जो भी ह,ै तुम 

तो बस दोहराये जा रहे हों—शब्द की भांलत नहीं, बिद्क श्रद्धा की तरह, पे्रम की तरह। 

तुम्हारा सारा अलस्तत्व भरा हुआ अनुभव करता ह।ै वह इसके सार् कलम्पत रहता ह।ै वह तुम्हारी गहरी 

सांस बन जाता ह।ै तुम उसके लबना हजंदा नहीं रह सकते। और धीरे— धीरे यह बात एक आंतररक समस्वरता 

को जन्म देती है, एक संगीत को। तुम्हारा सारा अलस्तत्व एक ियबद्धता में डूबने िगता ह।ै एक आनंदोल्िास 

का जन्म होता है; एक गुनगुनाती अनुभूलत, एक लमठास तुम्हें घेर िेती ह।ै तब जो कुछ तुम कहते हो वह 

अल्िाह का नाम बन जाता ह।ै जो कुछ तुम कहते हो, ईश्वर का स्मरर् बन जाता ह।ै 

दकसी अभ्यास को लबना व्यवधान के और शृ्रद्धाभरी लनष्ठा के सार् धारर् कर िो। िेदकन पलिमी 

मलस्तष्क के लिए यह बहुत करठन होता ह।ै व ेअभ्यास को समझ सकते हैं, िेदकन वे श्रद्धापूर्ण लनष्ठा को नहीं 

समझ सकते। व ेउस भार्ा को पूर्णतया भूि चुके हैं और लबना उस भार्ा के, अभ्यास एकदम मुरदा होता ह।ै 

पलिम के खोजी मेरे पास आते ह।ै व ेकहते हैं, जो कुछ भी आप कहते हैं हम करेंगे। और वे उस पर चिते 

ह।ै ठीक उस तरह, जैसा कहा जाता ह।ै िेदकन व े उस पर कायण करते हैं जैसे दक व े बस दकसी भी दसूरी 

जानकारी पर कायण कर रहे हों—दकसी तरकीब पर। व ेउसके पे्रम में नहीं पड़े हैं। व ेउसे िेकर पागि नहीं हुए। 

वे उसमें खोय ेनहीं। वे योजनापूर्ण चािाक बने रहते हैं। 

वे लनयंत्रर् में बने रहते हैं। और व ेतरकीब को चािाकी से काम में िाये चिे जाते हैं, जैसे दक वे दकसी 

मशीनी—यंत्र को चिाते होंगे। यह ऐसा है जैसे दक तुम बटन दबा सकते हो और पंखा चिने िगता ह।ै बटन के 

लिए या पंखे के लिए दकसी श्रद्धापूर्ण लनष्ठा की आवश्यकता नहीं ह।ै और तुम जीवन में हर चीज इसी तरह करते 

हो, िेदकन अभ्यास इस तरह से नहीं दकया जा सकता ह।ै तुम्हें अपने अभ्यास से बहुत गहरे स्वप्न में संबंलधत 

होना पड़ता ह।ै तुम्हारा अभ्यास, लजसमें दक तुम लद्वतीय बन जाते हो, और वह अभ्यास प्रर्म बन जाता ह;ै जैसे 

दक तुम प्रलतछाया बन जाते हो, और अभ्यास आत्मा बन जाता है; जैसे दक जो अभ्यास कर रहा ह ैवह तुम नहीं 

हो। अभ्यास हो रहा ह ैअपने से ही, और तुम तो उसके लहस्से मात्र हो, उसके सार् प्रदोलित हो रहे हो, तब ऐसा 

हो सकता ह ैदक ज्यादा समय की आवश्यकता न रहगेी। 

गहरी श्रद्धा के सार् पररर्ाम तुरंत पीछे—पीछे चिे आ सकते हैं। श्रद्धा की एक घड़ी में तुम अतीत की 

कई हजंदलगयों को लमटा सकते हो। श्रद्धा के गहरे क्षर् में तुम अतीत से पूर्णतया मुि हो सकते हो। 
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श्रद्धा से भरी लनष्ठा का क्या अर्ण होता ह ैइसे स्पर््ट करना करठन ह।ै लमत्रता होती ह,ै पे्रम होता ह।ै और 

एक लभन्न कोरट ह ैलमत्रता में पगे लमि ेपे्रम की जो श्रद्धाभरी लनष्ठा कहिाती ह।ै लमत्रता और पे्रम समान—समान 

के बीच घटता ह।ै पे्रम लवपरीत हिंगी के सार् होता ह,ै और लमत्रता समान हिंग के सार्, िेदकन दोनों 

समस्वप्न ति पर होते हैं। तुम समान होते हो। 

करुर्ा तो लनष्ठामयी श्रद्धा से लबिकुि लभन्न ह।ै करुर्ा उितर स्रोत से लनम्नतर स्रोत की ओर बनी रहती 

ह।ै वह लहमािय से समुद्र की तरफ बहती नदी की भांलत ह।ै बुद्ध करुर्ामय हैं। इससे कुछ फकण  नहीं पड़ता दक 

कौन उनके पास आता ह,ै उनकी करुर्ा तो नीचे की ओर बह रही ह।ै श्रद्धा लबिकुि लवपरीत होती ह।ै यह ऐसे 

ह ैजैसे गंगा समुद्र से लहमािय की ओर बह रही हों—लनम्नतर से उितर की ओर। 

पे्रम समान के बीच होता ह,ै करुर्ा उितर से लनम्नतर की ओर होती है, और श्रद्धा लनम्नतर से उितर की 

ओर होती ह।ै 

करुर्ा और श्रद्धा दोनों खो गयी हैं और केवि लमत्रता बनी रह गयी ह।ै िेदकन लबना करुर्ा और श्रद्धा के 

लमत्रता तो बस बीच में िटक रही ह ैमुरदा—सी, क्योंदक दो छोर िापता हैं। यह केवि उन दो छोरों के बीच 

जीलवत रह सकती ह।ै 

अगर तुममें श्रद्धा होती ह,ै तब देर— अबेर करुर्ा तुम्हारी ओर बहना शुरू कर देगी। अगर तुममें श्रद्धा 

होती ह,ै तब ऊजाण का कोई उन्नत लशखर तुम्हारी ओर बहने िगेगा। िेदकन यदद तुम श्रद्धा में नहीं हो, तो 

करुर्ा तुम्हारी ओर नहीं बह सकती। तुम उसकी ओर खुिे हुए नहीं होते हो। 

सारे अभ्यास, सारे प्रयोग, सबसे नीचे होने के हैं; लजससे दक उितम तुममें बह सके। सबसे नीचे होने के! 

जैसा दक जीसस कहते हैं, दक मेरे प्रभु के राज्य में वही पहिे होंगे जो आखीर में खड़े ह।ै 

बन जाओ नत, अंलतम। अचानक जब तुम सबसे नीचे होते हो, तुममें सबसे ऊंचे को ग्रहर् करने की 

क्षमता होती ह।ै और केवि सबसे लनचिी गहराई की ओर ही उितम आकर्र्णत होता और हखंचता ह।ै वह 

चुम्बक बन जाती ह।ै’ श्रद्धा के सार्' का अर्ण हुआ, तुम सबसे नीचे हो। इसीलिए बौद्धों ने लभकु्षहोना चुना है, 

सूदफयों ने चुना ह ैफकीर होना—लनम्नतम मात्र ही—फकीर। और हमने देखा है दक इन लभखाररयों में शे्रष्ठतम 

घरटत हुआ 

िेदकन यही उनका चुनाव ह।ै उन्होंने स्वयं को आखीर में रख ददया ह।ै व ेअलन्तम व्यलि होते हैं। दकसी के 

सार् प्रलतस्पद्धाण में नहीं, बस घाटी की भांलत, नीचे। सबसे नीचे। 

इसलिए पुराने सूफी कर्नों में यह कहा गया ह ै' ईश्वर के गुिाम बन जाओ—गुिाम मात्र। उसका नाम 

जपते हुए। लनरंतर उसकी अनुकंपा मानते हुए। लनरंतर कृतज्ञता अनुभव करते हुए। लनरंतर बहुत से आशीर्ों से 

भरे हुए, लजसे उसने तुम पर बरसाया ह।ै’ 

और इस भाव के सार्, इस श्रद्धा के सार् अलवरत अभ्यास को भी चिने दो। पतंजलि कहते हैं दक ये 

दोनों, वैराग्य और अभ्यास, मन के समाि होने में मदद करते हैं। और जब मन समाि होता ह,ै तुम पहिी बार 

वास्तव में वही होते हो, जो तुम्हारी आत्यंलतक क्षमता ह;ै वही, जो तुम्हारी आत्यंलतक लनयलत ह।ै 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग एक 

आठवां प्रवचन 

दुुःख की संरचना का बोध 

ददनांक 1 जनवरी, 1974; संध्या। बुडिैर्ड्स,बम्बई। 

 

प्रश्न पहिा:  

पतंजलि ने स्वयं में बद्धमूि होने के लिए अनासलि अर्ाणत इ्छाओं की समालि के महत्व पर जोर ददया 

ह।ै िेदकन अनासलि क्या वास्तव में यात्रा के आरंभ में होती ह ैया यह लबिकुि अंत पर ही होती ह?ै 

 

 आरंभ और अंत सोचो। यदद तुम में मौन बीज हुआ ह।ै अत: आरंभ तो बीज ह।ै आरंभ और अंत दो चीजें 

नहीं ह।ै आरंभ अंत ह।ै इसलिए दोनों को बांटो मत और द्वतै की भार्ा में मत सोचो। यदद तुम अंत में मौन होना 

चाहते हो, तो तुम्हें मौन को आरंभ करना होगा लबिकुि आरंभ से ही। आरंभ में मौन बीज की भांलत होगा, अंत 

में वह वृक्ष बन जायेगा। िेदकन वह वृक्ष बीज में ही लछपा हुआ ह।ै अत: आरंभ तो बीज ह।ै 

जो कुछ भी परम उद्देश्य ह,ै वह अभी और यहीं लछपा हुआ ह,ै तुममें ही, लबिकुि प्रारंभ में ही। अगर वह 

वहां आरंभ में ही नहीं ह,ै तो तुम उसे अंत में नहीं पा सकते। स्वभावत: अंतर तो होगा। आरंभ में वह केवि 

बीज हो सकता ह,ै अंत में वह समग्र रूप से लखि जायेगा। हो सकता है तुम उसे पहचान न पाओ जबदक वह 

बीज होता ह,ै िेदकन वह वहा ंह;ै चाह े तुम उसे जानो या नहीं। इसलिए जब पतंजलि कहते हैं दक यात्रा के 

एकदम आरंभ में ही अनासलि की आवश्यकता होती है, व ेनहीं कह रहे हैं दक अंत में इसकी आवश्यकता नहीं 

रहगेी। आरंभ में अनासलि चेष्टा—सलहत होगी, अंत में अनासलि सहज होगी।  

आरंभ में तुम्हें इसके प्रलत सचेत रहना होगा, अंत में इसके प्रलत सचेत होने की कोई आवश्यकता न 

रहगेी। यह तो बस तुम्हारा स्वाभालवक प्रवाह होगा।  

आरंभ में तुम्हें इसका अभ्यास करना होता ह।ै सतत जागरूकता की आवश्यकता होगी। एक संघर्ण होगा 

तुम्हारे अतीत के सार्, तुम्हारी आसलि के ढांचों के सार्। संघर्ण तो वहा होगा। िेदकन अंत में कोई संघर्ण नहीं 

रहगेा, कोई लवकल्प नहीं, कोई चुनाव नहीं। तुम बस कामना—रलहतता की ददशा की ओर प्रवालहत होओगे। यह 

तुम्हारा स्वभाव बन जायेगी। 

िेदकन ध्यान रहे, जो कुछ भी उद्देश्य है उसका लबिकुि शुरू से अभ्यास करना पड़ता ह।ै वह पहिा 

कदम ही अंलतम भी ह।ै अत: बहुत सतकण  रहना पड़ता ह ैपहि ेकदम के प्रलत। यदद पहिा कदम सम्यक ददशा में 

होता ह,ै केवि तभी अंलतम की उपिलब्ध होगी। अगर तुम पहि ेकदम को गंवा देते हो, तो तुमने सारे को गंवा 

ददया होता ह।ै 

इसके प्रलत श्रम बार—बार तुम्हारे मन में उठेगा, इसलिए इसे समझो गहरे ढंग से। क्योंदक पतंजलि कई 

बातें कहेंगे जो िगती हैं अंलतम िक्ष्य की भांलत। उदाहरर् के तौर पर—अहहसंा अंत ह,ै साध्य ह।ै व्यलि इतना 

करुर्ामय बन जाता ह,ै इतने गहरे रूप से पे्रम से भरा हुआ दक उसमें कोई हहसंा नहीं होती, हहसंा की कोई 

संभावना नहीं। पे्रम या अहहसंा अंत ह।ै िेदकन पतंजलि आरंभ से ही इसका अभ्यास करने को कहेंगे। 

ध्येय को आरंभ से ही तुम्हारी दलृष्ट में होना पड़ता ह।ै यात्रा का पहिा कदम ध्येय के प्रलत पूर्णतया 

समर्पणत होना चालहए, ध्येय की ओर लनदेलशत, ध्येय की ओर बढ़ता हुआ। यह शुरू में एक दढ़ृ चीज नहीं हो 
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सकती, न ही पतंजलि इसकी आशा रखते हैं। प्रारंभ में तुम समग्र रूप से अनासका नहीं हो सकते, िेदकन तुम 

कोलशश कर सकते हो। वह प्रयास ही तुम्हारी सहायता करेगा। 

तुम बहुत बार लगरोग ेबार—बार तुम मोह में पड़ जाओगे। और तुम्हारा मन इस तरह का है दक तुम 

अनासलि से भी आसका हो जाते हो। तुम्हारा ढांचा बहुत अचेतन ह।ै िेदकन चेष्टा, सचेत चेष्टा, धीरे— धीरे 

तुम्हें सचेत और जागरूक बना देगी। और एक बार तुम मोह की पीड़ा को अनुभव करने िगे तो प्रयास की कम 

जरूरत रहगेी। क्योंदक कोई भी दखुी नहीं होना चाहता, कोई अप्रसन्न नहीं होना चाहता। 

हम दखुी हैं क्योंदक हम नहीं जानते दक हम क्या कर रहे हैं, िेदकन हर मनुष्य में प्रसन्नता के लिए ििक 

होती ह।ै कोई दखु के लिए िािालयत नहीं होता, िेदकन हर कोई दखु का लनमाणर् कर िेता ह।ै क्योंदक हम नहीं 

जानते, हम क्या कर रह ेहैं। हम इ्छाओं में सरक रह ेहोते हैं, प्रसन्नता को पाने के उद्देश्य से, िेदकन मन का 

ढांचा ऐसा ह ैदक हम वस्तुत: दखु की ओर बढते हैं। 

लबिकुि प्रारंभ से, जब बिा पैदा होता ह ैऔर दफर पािा—पोसा जाता ह,ै गित बनावट उसके मन में 

भर दी जाती ह,ै गित—मनोवृलियां भर दी जाती हैं। कोई उसे गित बनाने का प्रयत्न नहीं कर रहा ह,ै िेदकन 

गित ढांचों वािे िोग चारों ओर हैं। व ेकुछ और हो नहीं सकते, व ेलनस्सहाय हैं। 

एक बिा लबना दकसी ढांचे के उत्पन्न होता ह।ै केवि एक गहरी ििक सुख पाने के लिए उपलस्र्त 

होती ह ैिेदकन वह नहीं जानता उसे कैसे प्राि करे। यह 'कैसे' अशांत ह।ै वह जानता है यही दक इतना भर 

लनश्लचत ह ैदक सुख प्राि करना ही ह।ै वह इसके लिए जीवन भर संघर्ण करेगा। िेदकन व ेसाधन, वे लवलधया ंदक 

उसे कैसे पाया जाये, कहां पाया जाये, उसे कहां जाना चालहए उसे ढंूढने, वह नहीं जानता ह।ै समाज उसे 

लसखाता ह,ै सुख को दकस तरह प्राि करना ह।ै और समाज गित ह।ै 

एक बिा सुख चाहता ह,ै िेदकन हम नहीं जानते उसे कैसे लसखायें सुखी होना। और जो कुछ भी हम उसे 

लसखाते हैं वह दखु की ओर जाता हुआ मागण बन जाता ह।ै उदाहरर् के लिए हम उसे लसखाते हैं अ्छा बनने की 

बात। हम उसे लसखाते हैं, कुछ लनश्लचत बातें नहीं करना और दसूरी बातें करना—लबना कभी यह सोचे हुए दक 

वे स्वाभालवक हैं या अस्वाभालवक। हम कह देते हैं, 'यह करो, वह मत करो'। िेदकन हमारा ' अ्छा' 

अस्वाभालवक हो सकता ह।ै और यदद जो कुछ हम अ्छे की भांलत लसखाते हैं वह अस्वाभालवक हो तो हम दखु 

का एक ढांचा लनर्मणत कर रह ेहोते ह।ै 

उदाहरर् के लिए, एक बिा क्रोध में होता ह;ै हम उसे कह देते हैं, 'क्रोध बुरा ह।ै क्रोध मतकरो।’िेदकन 

क्रोध स्वाभालवक ह,ै और केवि कह देने से दक, 'क्रोध मत करो', तुम क्रोध को नष्ट नहीं कर रह।े हम बिे को 

लसखा रहे हैं केवि उसे दबा देना। और दमन दखु बन जायेगा क्योंदक जो कुछ भी दबाया जाता है, जहर बन 

जाता ह।ै वह शरीर के रसायनों में ही घूमता—दफरता रहता है, वह लवर्ाका होता ह।ै और उसे क्रोलधत न होने 

की बात िगातार लसखाने के द्वारा हम उसे अपना शरीर लवर्मय करना लसखा रहे होते ह।ै 

एक चीज जो हम उसे नहीं लसखा रह ेवह ह,ै क्रोलधत कैसे न हुआ जाये। हम तो बस उसे लसखा रहे है दक 

क्रोध को दकस तरह दबाया जाये। और हम उसे बाध्य कर सकते हैं क्योंदक वह हम पर आलश्रत ह।ै वह लनस्सहाय 

ह,ै उसे हमारे पीछे चिना पड़ता ह।ै यदद हम कहते, 'क्रोध मत करो', तो वह मुस्करा देगा। वह मुस्कराहट झूठी 

होगी। भीतर तो वह कुिबुिा रहा ह,ै भीतर वह घबराहट में ह,ै वहा ंभीतर आग है और वह बाहर मुस्करा रहा 

ह।ै 

एक छोटा बिा! और हम उसे पाखर््डी बना रहे ह।ै वह झूठा और लवखलण्डत बन रहा ह।ै वह जानता ह ै

दक उसकी मुस्कान नकिी है और उसका क्रोध वास्तलवक ह,ै िेदकन वास्तलवक को दबाना पड़ता ह ै और 
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अवास्तलवक को जबरदस्ती िाना पड़ता ह।ै वह लहस्सों में बंट जायेगा। और धीरे—धीरे वह खंलडत होना इतना 

गहरा हो जायेगा, वह भेद इतना गहरा हो जायेगा, दक जब कभी वह मुस्कराता ह ै वह एक झूठी मुस्कान 

मुस्करायेगा। 

और यदद वह प्रामालर्कता पूवणक क्रोधी नहीं हो सकता, तब वह दकसी चीज के बारे मेर प्रामालर्क नहीं 

हो पायेगा। क्योंदक तब प्रामालर्कता हनंददत हो जाती ह।ै वह अपना पे्रम अलभव्यक्त नहीं कर पायेगा, वह 

अपना आनंदोल्िास अलभव्यक्त नहीं कर पायेगा। वह भयभीत हो जायेगा यर्ार्ण के प्रलत। यदद तुम यर्ार्ण के 

एक लहस्से की हनंदा करते हो, तो सारी वास्तलवकता हनंददत हो जाती ह।ै क्योंदक वास्तलवकता बांटी नहीं जा 

सकती और एक बिा बांट नहीं सकता। 

एक बात तो लनश्लचत ह—ैबिा समझ चुका ह ैदक वह स्वीकृत नहीं हुआ। जैसा दक वह है, वह प्रीलतकर 

नहीं ह।ै वास्तलवक कुछ बुरा ही ह,ै इसलिए उसे नकिी होना ही ह।ै उसे चेहरों, मुखौटों का प्रयोग करना ही ह।ै 

यदद एक बार वह यह सीख िेता ह,ै तो सारा जीवन नकिी ददशा की ओर बढ़ने िगेगा। और असत्य केवि दखु 

की ओर ही िे जा सकता ह।ै असत्य सुख की ओर नहीं िे जा सकता। केवि सत्य, प्रामालर्क सत्य तुम्हें आनंद 

की ओर ि ेजा सकता ह,ै जीवन के लशखर अनुभवों की ओर—पे्रम, खुशी, ध्यान, या जो कुछ नाम तुम दे सकते 

हो। 

हर कोई इसी ढांचे में पिा है, इसलिए तुम सुख के लिए िािालयत रहते हो। िेदकन जो कुछ भी तुम 

करते हो वह दखु लनर्मणत करता ह।ै सुख की ओर बढ़ने का पहिा कदम है, स्वयं को स्वीकार कर िेना। िेदकन 

स्वयं को स्वीकार करना समाज तुम्हें हरलगज नहीं लसखाता। यह तुम्हें लसखिाता ह ैस्वयं की हनंदा करना, स्वयं 

के प्रलत अपराधी होना, तुम्हारे स्वयं के बहुत—से लहस्सों का त्याग करना। यह तुम्हें अपंग कर देता ह।ै और 

लवकिांग व्यलि िक्ष्य तक नहीं पहुचं सकता। और हम सभी अपंग हैं। 

मोह दखु ह,ै िेदकन लबिकुि शुरू से ही बिे को मोह की बात लसखा दी जाती ह।ै मां अपने बिे से 

कहगेी, 'मुझ ेपे्रम करो, मैं तुम्हारी मा ंह।ं’ और लपता कहेंगे, 'मुझे पे्रम करो, मैं तुम्हारा लपता ह।ं’ जैसे दक कोई 

अपने आप ही लप्रय बन जाता हो, बस लपता या मां होने द्वारा ही। 

केवि मा ंहोना बहुत अर्ण नहीं रखता है या केवि लपता होना बहुत महत्व नहीं रखता। लपता होना एक 

बड़े अनुशासन में से गुजरना ह।ै प्रीलतकर होना पड़ता ह।ै और मां होना बिे पैदा करना मात्र नहीं ह।ै मा ंहोने 

का अर्ण ह ैएक बड़ा प्रलशक्षर् बड़ा आंतररक अनुशासन। स्वयं को प्रीलतकर होना पड़ता ह।ै 

यदद मां प्रीलतकर होती है, तो बिा लबना दकसी मोह के पे्रम करेगा। जब कभी वह दकसी ऐसे को पायेगा 

जो पयारा है, वह पे्रम करेगा। िेदकन माताएं प्रीलतकर नहीं होतीं, लपता प्रीलतकर नहीं होते। उन्होंने कभी उस 

शैिी में सोचा नहीं ह ैदक पे्रम एक आंतररक गुर् ह।ै तुम्हें उसे लनर्मणत करना पड़ता ह।ै तुम्हें वह हो जाना होता 

ह।ै 

तुम्हें लवकलसत होना होता ह,ै केवि तभी तुम दसूरों में पे्रम उत्पन्न कर सकते हो। पे्रम का दावा नहीं 

दकया जा सकता। और यदद तुम इसका दावा करते हो, तो वह मोह बन सकता ह,ै िेदकन पे्रम नहीं। तब बिा 

मां को पे्रम करेगा तो लसफण  इसलिए क्योंदक वह उसकी मां ह।ै मां या लपता ध्येय बन जाते हैं। िेदकन ये संबंध हैं, 

पे्रम नहीं। तब बिा पररवार के मोह में पड़ जाता ह।ै और पररवार एक भंजक शलि है क्योंदक यह तुम्हें पड़ोस के 

पररवार से अिग कर देती ह।ै तुम्हारा पड़ोसी पररवार प्रीलतकर नहीं िगता क्योंदक तुम उससे संबंध नहीं 

रखते। तब तुम अपनी लबरादरी की, अपने देश की भार्ा में सोचते हो, और पड़ोसी देश को शत्रु की तरह 

समझते हो। 
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तुम सारी मानवता को पे्रम नहीं कर सकते। और तुम्हारा पररवार इसका मूि कारर् ह।ै पररवार ने नहीं 

लसखाया तुम्हें पयारा व्यलि होना, एक पे्रमपूर्ण व्यलि होना। इसने कुछ लनश्लचत संबंध तुम पर जबरदस्ती िाद 

ददये हैं। मोह एक संबंध ह,ै और पे्रम—पे्रम मन की एक अवस्र्ा ह।ै िेदकन तुम्हारे लपता तुम्हें नहीं कहेंगे, पे्रममय 

बनो क्योंदक अगर तुम पे्रममय हो तो तुम दकसी के प्रलत पे्रममय हो सकते हो। हो सकता है कई बार पड़ोसी 

तुम्हारे लपता से ज्यादा लप्रय हो, िेदकन लपता यह स्वीकार नहीं कर सकता दक कोई उससे अलधक लप्रय हो 

सकता ह।ै क्योंदक वह तुम्हारा लपता ह।ै इसलिए संबंध लसखाने पड़ते हैं, पे्रम नहीं। 

यह मेरा देश ह।ै इसलिए मुझ ेइसे पे्रम करना पड़ता ह।ै यदद पे्रम मात्र लसखाया जाता ह,ै तो मैं दकसी भी 

देश को पे्रम कर सकता ह।ं िेदकन राजनेता इसके लवरुद्ध होंगे क्योंदक मैं यदद दकसी भी देश को पे्रम करता ह ं

यदद मैं इस सारी पृथ्वी को पे्रम करंू, तब मैं युद्ध में घसीटा नहीं जा सकता। राजनेता लसखायेंगे, 'इस देश को 

पे्रम करो। यह तुम्हारा देश है क्योंदक तुम यहां पैदा हुए हो। तुम इस देश के हो, तुम्हारा जीवन, तुम्हारी मृत्यु 

इस देश से संबंध रखती ह।ै’ तब वे इसके लिए तुम्हें बलिदान कर सकते हैं। 

सारा समाज तुम्हें संबंधों, आसलियों की लशक्षा द ेरहा ह,ै पे्रम की नहीं। पे्रम खतरनाक ह ैक्योंदक यह 

दकन्हीं सीमाओं को नहीं जानता। यह आगे बढ़ सकता है, यह स्वतंत्रता ह।ै इसलिए एक पत्नी अपने पलत को 

लसखायेगी, 'मुझ ेपे्रम करो क्योंदक मैं तुम्हारी पिी ह।ं’जबदक पलत लसखा रहा ह ैपत्नी को, 'मुझ ेपे्रम करो क्योंदक 

मैं तुम्हारा पलत ह।ं’कोई पे्रम नहीं लसखा रहा। 

यदद केवि पे्रम लसखाया जाता, तब पत्नी कह सकती र्ी दक दसूरा व्यलि ज्यादा लप्रय ह।ै यदद वास्तव में 

संसार पे्रम करने के लिए स्वतंत्र होता, तब पलत होना भर ही कोई अर्ण नहीं रख सकता, पत्नी होना मात्र कोई 

अर्ण न रखता। तब पे्रम मुका भाव से बहता ह।ै िेदकन यह खतरनाक ह।ै समाज इसे स्वीकार नहीं कर सकता, 

पररवार इसे नहीं मान सकता। धमण इसकी अनुमलत नहीं दे सकते। तो पे्रम के नाम पर व ेमोह लसखाते हैं, और 

तब हर कोई दखु में पड़ जाता ह।ै 

जब पतंजलि कहते हैं अनासलि, तो व ेपे्रम—लवरोधी नहीं हैं। वस्तुत: व ेपे्रम के लिए कहते हैं। अनासलि 

का अर्र् ह ैस्वाभालवक, पे्रममय, प्रवाहमान होना, िेदकन सम्मोलहत और आसका मत हो जाओ। आसलि एक 

समस्या ह।ै तब पे्रम एक रोग की भांलत ह।ै यदद तुम अपने बिे के अलतररका दकसी को पे्रम नहीं कर सकते, तो 

यह आसलि ह।ै तब तुम दखु में पड़ोगे। तुम्हारा बिा मर सकता ह,ै तब तुम्हारे पे्रम के प्रवालहत होने की कोटण 

संभावना नहीं ह।ै और यदद तुम्हारा बिा नहीं भी मरे, तो वह बड़ा होगा और लजतना ज्यादा वह बड़ा होता ह ै

उतना ज्यादा वह स्वतंत्र हो जायेगा। तब पीड़ा होगी। हर मां यही झेिती है, हर लपता यही भुगतता ह।ै 

जब बिा वयस्क हो जाता ह,ै तब वह दकसी सी के पे्रम में पड़ जायेगा। तब मा ं कष्ट पाती ह।ै एक 

प्रलतद्वदं्वी प्रलवष्ट हो गया ह।ै िेदकन वह पीड़ा मोह के कारर् ही ह।ै अगर मां ने —वास्तव में बिे को पे्रम दकया 

होता, वह उसे स्वतंत्र होने में मदद करती। वह उसे संसार में घूमने में मदद देगी, लजतने संभव हो उतने पे्रम—

संपकण  बनाने में, क्योंदक वह जानेगी दक लजतना ज्यादा तुम पे्रम करते हो, उतने ज्यादा तुम पररतृि होते हो। 

जब उसका बिा दकसी सी के पे्रम में पड़ता है, तो मा ंप्रसन्न होगी, वह आनंद से नाच उठेगी। 

पे्रम तुम्हें कभी दखु नहीं देता क्योंदक अगर तुम दकसी को पे्रम करते हो, तुम उसकी प्रसन्नता को पे्रम करते 

हो। िेदकन यदद तुम दकसी के प्रलत आसका होते हो, तुम उसकी प्रसन्नता को पे्रम नहीं करते, तुम केवि अपने 

स्वार्ण के कारर् पे्रम करते हो। तुम केवि अपनी अह ंकें दद्रत मांगों के सार् ही संबंध रखते हो। 

फ्रॉयड ने बहुत सारी चीजें खोजी हैं उनमें से एक ह ैमा ंया लपता के प्रलत बंध जाना—दफक्सेशन। फ्रॉयड 

कहता है दक सबसे ज्यादा खतरनाक मां वह ह ैजो अपने बिे को अपने से पयार करने के लिए इतना अलधक 
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बाध्य कर देती है दक वह मां से बंध जाता ह।ै और तब शायद वह दकसी और को पे्रम करने के योग्य न रह।े और 

िाखों िोग हैं जो दखु भोग रहे हैं ऐसे बंध जाने के कारर् ही। 

मैं बहुत िोगों का अध्ययन करता रहा ह।ं िगभग सारे पलत—कम से कम लनन्यानबे प्रलतशत, अपनी 

पलत्नयों में अपनी माताओं को ढंूढने की कोलशश कर रहे हैं। लनस्संदेह, तुम अपनी पत्नी में अपनी मा ंको नहीं पा 

सकते। तुम्हारी पत्नी तुम्हारी मां नहीं ह।ै िेदकन मां के सार् गहरा दफक्सेशन ह।ै तब पलत असंतुष्ट हो जाता है 

पत्नी के सार्, क्योंदक वह उसका ध्यान मां की भांलत नहीं रख रही। और हर पत्नी अपने पलत में अपनी लपता की 

खोज कर रही ह।ै कोई पलत उसका लपता नहीं हो सकता, िेदकन यदद वह उसकी लपतानुमा देखभाि के सार् 

संतुष्ट नहीं होती, तब वह अपने पलत के सार् असंतुष्ट हो जाती ह।ै 

ये दफक्सेशन हैं। पतंजलि की भार्ा में, व ेउन्हें मोह कहते हैं। फ्रॉयड उन्हें दफक्सेशन कहता ह।ै शब्द लभन्न 

होते हैं, िेदकन अर्ण वही ह।ै जड़ मत हो जाओ, प्रवाहमान रहो। अनासलि का अर्ण ह,ै तुम जड़ (दफक्स) नहीं 

हुए हो। बफण  के टुकड़ों की भांलत मत हो जाना। पानी की भांलत हो जाओ—बहते हुए। जमे हुए न होना। 

हर मोह जमी हुई चीज बन जाता ह—ैमुरदा। वह जीवन के सार् आंदोलित नही ाँ हो रहा होता, वह एक 

लनरंतर गलतमान प्रलतसंवेदन नहीं होता। वह क्षर्—प्रलतक्षर् जीवंत नहीं होता, वह जड़ होता ह।ै तुम दकसी 

व्यलि को पे्रम करते हो—यदद वह वास्तव में पे्रम ह,ै तब तुम भलवष्य की नहीं बता सकते दक अगिे क्षर् क्या 

घरटत होने वािा ह।ै भलवष्यवार्ी असंभव होती ह,ै क्योंदक मनोदशाए ंमौसम की भांलत बदिती हैं। तुम नहीं 

कह सकते दक अगि ेक्षर् तुम्हारा पे्रमी भी तुम्हारे प्रलत पे्रमपूर्ण होगा। हो सकता ह ैअगि ेक्षर् वह पे्रमपूर्ण 

अनुभव न कर रहा हो। तुम यह आशा नहीं रख सकते। 

यदद वह अगि ेक्षर् भी तुमसे पे्रम करता है, तो यह अ्छा ह,ै तुम कृतज्ञ हो। िेदकन यदद वह अगिे क्षर् 

तुम्हें पे्रम नहीं कर रहा तो कुछ दकया नहीं जा सकता। तुम असहाय हो। तुम्हें इस तथ्य को स्वीकार करना पड़ता 

ह ै दक वह वैसी मनोदशा में नहीं ह;ै रोने—धोने की कोई बात नहीं ह।ै बस वह पे्रम के भाव में नहीं ह।ै तुम 

लस्र्लत को स्वीकार कर िेते हो। तुम पे्रमी को ढोंग रचने के लिए लववश नहीं करते, क्योंदक आडंबर खतरनाक 

होता ह।ै  

यदद मैं तुम्हारे प्रलत पे्रमपूर्ण अनुभव करंू, तो मैं कहता ह ं'मैं तुमसे पे्रम करता ह ंिेदकन अगि ेही पि मैं 

कह सकता ह ं'नहीं, इस क्षर् मैं कोई पे्रम अनुभव नहीं करता।’केवि दो संभावनाएं हैं—या तो तुम मेरी पे्रमपूर्ण 

मनोदशा स्वीकार कर िो या तुम मुझ े लववश कर दो यह ददखाने को दक मैं तुम्हें पे्रम करता हं; चाह ेमैं पे्रम 

अनुभव कर रहा ह ंया नहीं। यदद तुम लववश करते हो, तो मैं झूठ बन जाता हं और संबंध एक ददखावा बन 

जाता ह,ै एक पाखंड। तब हम एक—दसूरे के प्रलत सिे नहीं होते। और व ेदो व्यलि जो एक—दसूरे के प्रलत सिे 

नहीं, पे्रम में दकस तरह पड़ सकते ह?ै उनका संबंध एक जड़ लनधाणरर्, दफक्सेशन बन जायेगा। 

पत्नी और पलत जड़ होते हैं, मुरदा। हर चीज लनलित ह।ै व ेएक—दसूरे के प्रलत ऐसा व्यवहार करते हैं जैसे 

दक दसूरा कोई एक वस्तु हो। जब तुम घर िौटते हो, तो तुम्हारा फनीचर वही होता ह।ै क्योंदक फनीचर मुरदा 

होता ह।ै तुम्हारा घर वही ह,ै क्योंदक घर मुरदा ह।ै िोकेन तुम अपनी पिी से वही होने की आशा नहीं रखते। 

वह जीवंत है, एक व्यलि ह।ै यदद तुम उससे वही होने की आशा रखते हो जैसी दक वह तब र्ी जब तूमने घर 

छोड़ा र्ा, तब तुम उसे फनीचर की भांलत होने के लिए बाध्य कर रह ेहो, मात्र एक वस्तु होने के लिए। मोह 

संबंलधत व्यलियों को बाध्य करता ह ैवस्तुएं हो जाने के लिए। और पे्रम व्यलियों की मदद करता है ज्यादा 

स्वतंत्र होने 'के लिए, ज्यादा सिे होने के लिए। सत्य केवि सतत प्रवाह में हो सकता ह,ै वह कभी जमा हुआ 

नहीं हो सकता।  
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जब पतंजलि कहते हैं 'अ—मोह', तब व ेतुम्हारे पे्रम को मारने की बात नहीं कह रहे हैं। बलल्क, उल्ट ेवे 

उस सबको जो तुम्हारे पे्रम को जहरीिा बनाता ह,ै मारने के लिए, सारी बाधाओं को खअ करने के लिए कह रहे 

हैं। जो तुम्हारे पे्रम को मार डािती हैं, उन सारी बाधाओं को नष्ट करने के लिए कह रहे हैं। केवि एक योगी 

पे्रमपूर्ण हो सकता ह।ै सांसाररक व्यलि पे्रमपूर्ण नहीं हो सकता, वह केवि आसका हो सकता ह।ै 

इसे ध्यान में रखना—मोह का अर्ण ह ैजड़ हो जाना। तुम दकसी नयी चीज को स्वीकार नहीं कर सकते, 

केवि अतीत को करते हो। तुम वतणमान को नहीं आने द ेसकते। दकसी चीज को बदिने के लिए तुम भलवष्य को 

आने नहीं देते। िेदकन जीवन एक पररवतणन ह।ै केवि मृत्य ुअपररवतणनशीि ह।ै 

यदद तुम अनासका होते हो तो पि—दर—पि तुम आगे बढ़ते हो बगैर दकसी जड़ता के। हर क्षर् हजंदगो 

तुम्हारे लिए नयी खुलशयां िायेगी, नये दखु िायेगी। अंधरेी रातें होंगी और उजिे ददवस होंगे, िेदकन तुम खुिे 

होते हो, तुम जडू—मना नहीं होते। और जब तुम्हारा जड़ हुआ मन नहीं होता, तो कोई दखुद लस्र्लत भी तुम्हें 

दखु नहीं द ेसकती, क्योंदक उससे तुिना करने के लिए तुम्हारे पास कोई चीज नहीं ह।ै तुम दकसी और चीज की 

अपेक्षा नहीं रख रहे र् ेइसलिए तुम लनराश नहीं हो सकते। 

तुम मांगों के कारर् लवफि हो जाते हो। उदाहरर् के लिए तुम सोचते हो दक जब तुम घर िौटो तो 

तुम्हारी पिी बाहर ही तुम्हारे स्वागत के लिए खड़ा हुई होगी। यदद वह तुम्हारे स्वागत के लिए बाहर खड़ी 

नहीं होती तो इसे तुम स्वीकार नहीं कर सकते। यह बात तुम्हें हताशा और दखु देती ह।ै तुम मांग करते हो, और 

तुम्हारी मांगों के द्वारा हो तुम दखु लनर्मणत कर िेते हो। िेदकन मांग की संभावना है केवि यदद तुम मोह में 

पड़ो। तुम उन व्यलियों से मांग नहीं कर सकते जो तुम्हारे लिए अजनबी हों। केवि मोह के सार् मांग भीतर 

चिी आती ह।ै इसलिए सारे मोह नरक की भांलत बन जाते हैं। 

पतंजलि कहते ह,ै अनासका हो जाओ। इसका अर्ण ह,ै प्रवाहमान हो जाओ। जो कुछ भी जीवन िाये उसे 

स्वीकृलत देने वािे बन जाओ। मांग मत करो और जबरदस्ती मत करो क्योंदक जीवन तुम्हारे पीछे चिने वािा 

नहीं ह।ै तुम जीवन को बाध्य नहीं कर सकते तुम्हारे अनुसार चिने के लिए। नदी के सार् बहना बेहतर है 

बजाय उसे धकेिने के। बस, उसके सार् बहो। तब बहुत खशुी की संभावना होती ह।ै अभी भी तुम्हारे चारों ओर 

बहुत खुशी ह,ै िेदकन तुम दफक्सेशन, जड़—लनधाणरर् के कारर् उसे देख नहीं सकते। 

प्रारंभ में गैर—मोह केवि एक बीज होगा। अंत में गैर—मोह इ्छारलहतता बन जाता ह।ै प्रारंभ में गैर

—मौह का अर्ण होता ह ैगैर—जड़ता, िेदकन अंत में गैर—मोह का अर्र् होगा इ्छारलहतता—कोई इ्छा 

नहीं। आरंभ में कोई मांग नहीं, अंत में कोई इ्छा नहीं। 

िेदकन यदद तुम लनवाणसना के इस अंत तक पहुचंना चाहते हो, तो मागरलहतता से आरंभ करो। पतंजलि 

के सूत्र को आजमाओ, चाहे चौबीस घंटों के लिए ही। चौबीस घंटों के लिए, बस हजंदगी के सार् बहो लबना 

दकसी चीज को मांग।े जो कुछ भी हजंदगी देती ह,ै अनुगृहीत अनुभव करो, कृतज्ञ। चौबीस घंट ेके लिए बस मन 

की प्रार्णनापूर्ण अवस्र्ा में घूमते रहो—लबना कुछ मांग,े लबना दावा दकये, लबना अपेक्षा के; और तुम एक नया 

खुिापन पाओगे। वे चौबीस घंट ेनया झरोखा बन जायेंगे। तुम अनुभव करोगे दक तुम दकतने आनंददत हो सकते 

हो। िेदकन आरंभ में तुम्हें जागरूक होना पड़ेगा। दकसी खोजी से यह अपेक्षा नहीं की जा सकती है दक गैर—

मोह उसके लिए सहज दक्रया हो सकती हें। 

 

प्रश्न दसूरा: 
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ऐसा क्यों ह ैदक बुद्ध—पुरुर् स्वयं को केवि एक व्यलि को देते हैं जैसा दक महाकाश्यप के लवर्य में बुद्ध 

ने दकया र्ा। वस्तुत: एक लशष्य द्वारा ज्योलत ग्रहर् करने की बौद्ध परंपरा आठ पीदढ़यों तक जारी रही। क्या 

एक समूह के लिए संभव नहीं र्ा उसको पाना? 

 

नहीं, यह संभव नहीं र्ा क्योंदक एक समूह की कोई आत्मा नहीं होती। एक समूह का कोई वय्क्लतत्व 

नहीं होता। केवि एक व्यलि ग्रहर्शीि हो सकता ह,ै पा सकता ह।ै क्योंदक केवि एक व्यलि का हृदय होता ह।ै 

समूह व्यलि नहीं होता ह।ै 

तुम सब यहां हो और मैं बोि रहा ह ंिेदकन मैं समूह से नहीं बोि रहा ह ंक्योंदक समूह के सार् कोई 

सवांद नहीं हो सकता। मैं यहां प्रत्येक व्यलि से बात कर रहा ह।ं तुम एक समूह में एकलत्रत हुए हो, िेदकन तुम 

मुझ ेसमूह की तरह नहीं सुन रह।े तुम मुझे व्यलियों की तरह सुन रहे हो। वास्तव में समूह अलस्तत्व नहीं रखता। 

केवि व्यलि रखते हैं।’समूह' एक शब्द मात्र ह।ै उसकी कोई वास्तलवकता नहीं, कोई सत्व नहीं। वह एक जोड़ 

का  नाम भर ह।ै 

तुम समूह को पे्रम नहीं कर सकते; तुम देश को पे्रम नहीं कर सकते; तुम मानवता को पे्रम नहीं कर सकते। 

िेदकन ऐसे व्यलि हैं जो दावा करते ह ैदक वे मानवता से पे्रम करते ह।ै वे स्वयं को धोखा दे रह ेहैं क्योंदक 

कहीं मानवता जैसी कोई चीज नहीं ह।ै केवि मानवप्रार्ी हैं। जाओ और खोजो, तुम कहीं मानवता नहीं खोज 

पाओगे। 

वास्तव में, जो व्यलि दावा करते ह ैदक वे मानवता से पे्रम करते हैं, वे व्यलि वे हैं जो व्यलियों को पे्रम 

नहीं कर सकते। वे व्यलियों से पे्रम करने में असमर्र् ह।ै व ेकहते ह,ै व ेमानवता को, देश को, लवश्व को पे्रम 

करते हैं। हो सकता ह ैवे ईश्वर को भी पे्रम करते हों, िेदकन वे व्यलि को पे्रम नहीं कर सकते क्योंदक व्यलि को 

पे्रम करना दषु्कर होता ह,ै करठन होता ह।ै यह एक संघर्ण होता ह।ै तुम्हें स्वयं को बदिना पड़ता ह।ै मानवता से 

पे्रम करना कोई समस्या नहीं है, क्योंदक कोई मानवता ह ैनहीं। तुम अकेिे हो। सत्य, सौन्दयण, पे्रम या कोई चीज 

जो महत्वपूर्ण है, हमेशा व्यलि से संबंध रखती है, इसलिए केवि व्यलि ग्रहर्शीि हो सकते हैं। 

दस हजार संन्यासी उपलस्र्त र् ेजब बुद्ध ने अपना सारा अलस्तत्व महाकाश्यप में उंडेि ददया। समूह उसे 

ग्रहर् करने के अयोग्य र्ा। कोई समूह योग्य नहीं हो सकता क्योंदक चेतना वैयलिक ह,ै जागरूकता वैयलिक ह।ै 

महाकाश्यप उस लशखर तक उठ गय ेर्े, जहां व ेबुद्ध को ग्रहर् कर सकते र्े। दसूरे व्यलि भी उस लशखर तक 

पहुचं सकते हैं, िेदकन समूह नहीं पहुचं सकता। 

बुलनयादी तौर से धमण व्यलिमूिक बना रहता है; अन्यर्ा हो नहीं सकता। साम्यवाद और धमण की 

बुलनयादी िड़ाइयों में से यह एक िड़ाई ह—ैसाम्यवाद समूहों, समाजों, सामूलहकताओं की भार्ा में सोचता ह,ै 

और धमण व्यलि की भार्ा में सोचता ह।ै साम्यवाद सोचता ह ैदक समाज संपूर्ण रूप से पररवर्तणत हो सकता ह ै

और धमण सोचता ह ैदक केवि व्यलि पररवर्तणत हो सकते है। समाज संपूर्ण रूप में नहीं बदिा जा सकता, क्योंदक 

समाज की कोई आत्मा नहीं होती। वह रूपांतररत नहीं हो सकता। वस्तुत: समाज नहीं ह,ै केवि व्यलि हैं। 

साम्यवाद का कहना है व्यलि नहीं ह,ै केवि समाज ह।ै साम्यवाद और धमण लनतांत लवरोधात्मक हैं एक 

दसूरे के लिए। और यही ह ैलवरोध—यदद साम्यवाद चिन में आता ह,ै तो वैयलिक स्वतंत्रता लविीन हो जाती 

ह।ै तब केवि समाज लवद्यमान रहता ह।ै व्यलि को वास्तव में वहां होने नहीं ददया जाता। वह केवि एक लहस्से 

की भांलत बना रह सकता ह,ै पलहये में केवि एक आरे की तरह। उसे एक लनजता नहीं होने ददया जा सकता। 
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मैंने एक घटना सुनी ह।ै एक आदमी मास्को पुलिस स्टेशन में गया और लशकायत दजण करवायी दक उसका 

तोता गुम हो गया ह।ै जो ऐसी बातों से संबंध रखता र्ा उस क्िकण  की ओर उसे भेज ददया गया। क्िकण  ने रपट 

लिखी। दफर उसने उस आदमी से पूछा, 'क्या तोता बोिता भी ह?ै क्या वह बातें करता है?' वह आदमी डर 

गया। वह र्ोड़ी मुसीबत में पड़ गया; बेचैन हो गया। वह आदमी कहने िगा, 'हां, वह बोिता ह।ै िेदकन जो 

कुछ राजनीलतक लवचार वह जालहर करता ह,ै वह राजनीलतक लवचार सच पूलछए तो उसके अपने हैं।’ यह व्यलि 

भयभीत र्ा क्योंदक तोते के राजनीलतक लवचार उसके मालिक के ही होंगे। एक तोता तो बस नकि करता ह।ै  

साम्यवाद के सार् वैयलिकता नहीं आने दी जाती। तुम व्यलिगत मत नहीं रख सकते क्योंदक लवचार 

केवि राज्य का लवर्य होते हैं, समूह—मन का। और समूह—मन लनम्रतम संभव चीज ह।ै व्यलि लशखर तक 

पहुचं सकते हैं, िेदकन कोई समूह कभी बुद्ध जैसा या जीसस जैसा नहीं हुआ। केवि व्यलि लशखर बन गय ेहैं। 

बुद्ध ने अपने जीवन भर का अनुभव महाकाश्यप को ददया र्ा क्योंदक दसूरा कोई रास्ता नहीं ह।ै वह 

दकसी समूह को नहीं ददया जा सकता। ऐसा नहीं हो सकता, यह लबिकुि असंभव ह।ै संवाद, अंतर्मणिन केवि 

दो व्यलियों के बीच हो सकता ह।ै यह वैयलिक होता है, गहन वैयलिक आस्र्ा। समूह व्यलित्वहीन होता ह।ै 

और खयाि रह,े समूह बहुत सारी चीजें कर सकता ह।ै पागिपन समूह के लिए संभव ह,ै िेदकन बुद्धत्व संभव 

नहीं। समूह पागि हो सकता ह,ै िेदकन समूह प्रबुद्ध नहीं हो सकता। 

घटना लजतनी ज्यादा लनम्न हो, उतना ही ज्यादा समूह उसमें भाग िे सकता ह।ै इसलिए सारे बड़े पाप 

समूहों द्वारा दकये गये हैं, व्यलि द्वारा नहीं। एक व्यलि कुछ िोगों का खून कर सकता ह,ै िेदकन एक व्यलि 

'फासीज्म' नहीं बन सकता। वह िाखों का खून नहीं कर सकता।’फासीज्म' िाखों का खून कर सकता ह ैऔर 

अ्छे इरादों के सार्। 

दसूरे लवश्वयुद्ध के बाद सारे युद्ध अपरालधयों ने सफाई में कहा दक व े लजम्मेदार नहीं र्।े उन्होंने दावा 

दकया दक उन्होंने तो बस ऊपर से आज्ञा पायी र्ी और उन्होंने आदेशों का पािन दकया र्ा। वे समूह का लहस्सा 

मात्र र्े। लहटिर और मुसोलिनी भी बड़े संवेदनशीि आदमी र्े अपने लनजी जीवन में। लहटिर संगीत सुना 

करता र्ा, उसे संगीत से पे्रम र्ा। कई बार वह लचत्र भी बनाया करता र्ा, उसे लचत्रकिा से पे्रम र्ा। लहटिर 

का लचत्रकिा और संगीत से पे्रम करना असंभव िगता ह ैदक वह इतना संवेदनशीि हो सकता र्ा और तब भी 

वह िाखों यहुददयों को मार सकता र्ा लबना दकसी असुलवधा के, अपने अंतुःकरर् को कोई कष्ट ददये लबना। एक 

चुभन भी नहीं! िेदकन वह लजम्मेदार न र्ा, वह तो बस एक समूह का नेता र्ा। 

जब तुम भीड़ में चि रहे होते हो, तब तुम कुछ भी कर सकते हो क्योंदक तुम अनुभव करते हो, जैसे दक 

भीड़ उसे कर रही ह ैऔर तुम बस उसका लहस्सा हो। यदद तुम अकेिे होते हो, तो तुम दो—तीन बार सोचोगे 

इस बारे में दक उसे करें या न करें। भीड़ में लजम्मेदारी खो जाती ह;ै तुम्हारा वैयलिक सोचना—लवचारना, 

तुम्हारा लववेक खो जाता है; तुम्हारी जागरूकता खो जाती ह।ै तुम भीड़ का एक लहस्सा मात्र बन जाते हो। और 

भीड़ पागि हो सकती ह।ै हर देश इसे जानता ह।ै इलतहास का हर काि इसे जानता ह।ै भीड़ पागि हो सकती 

ह,ै और तब वह कुछ भी कर सकती ह।ै िेदकन यह कभी नहीं सुना गया ह ैदक भीड़ बुद्धत्व को पा सकती ह।ै 

चेतना की उितर अवस्र्ाए ंकेवि व्यलियों द्वारा उपिब्ध की जा सकती हैं। ज्यादा लजम्मेदारी अनुभव 

करनी पड़ती ह,ै ज्यादा वैयलिक लजम्मेदारी, ज्यादा लववके। लजतना अलधक तुम अनुभव करते हो, उतने तुम 

लजम्मेदार हो। और लजतना अलधक तुम अनुभव करते हो दक तुम्हें जागरूक होना ह,ै उतना अलधक तुम एक 

व्यलि बनते हो। 
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बुद्ध ने महाकाश्यप को अपना मौन—अनुभव संपे्रलर्त दकया र्ा— उनकी मौन संबोलध, उनका मौन 

बुद्धत्व; क्योंदक महाकाश्यप भी लशखर बन चुके र्े। एक ऊंचाई! और दो ऊंचाइयां अब लमि सकती र्ीं। और 

ऐसा हमेशा रहगेा। इसलिए यदद तुम अलधक ऊंचे लशखरों तक पहुचंना चाहते हो, तो समूहों की भार्ा में मत 

सोचो। तुम्हारी अपनी लनजता की भार्ा में सोचो। समूह प्रारंभ में सहायक हो सकता है, िेदकन लजतने ज्यादा 

तुम लवकलसत होते हो, उतना ही कम सहायक हो सकता ह ैसमूह। अंतत: एक हबंद ुआ जाता है, जब समूह कोई 

सहायता नहीं दे सकता। तुम अकेिे छोड़ ददये जाते हो। और जब तुम समग्र रूप से अकेिे होते हो और तुम 

अपने अकेिेपन में लवकलसत होने िगते हो, तब पहिी बार तुम अलस्तत्ववान बनते हो। तुम एक आत्मा बनते 

हो, एक व्यलित्व। 

 

प्रश्न तीसरा: 

अभ्यास एक तरह का संस्कारीकरर् ह ैशारीररक और मानलसक स्तर पर और इसी के द्वारा समाज व्यलि 

को अपना गुिाम बना िेता ह।ै उस अवस्र्ा में पतंजलि का अभ्यास मुलि का साधन कैसे हो सकता है?' 

 

समाज तुम्हें संस्काररत करता ह,ै तुम्हें एक गुिाम, एक आज्ञाकारी सदस्य बना देने के लिए। इसलिए प्रश्र 

तकण संगत िगता है—मन को सतत संस्काररत करना दकस तरह तुम्हें मुका बना सकता है? िेदकन प्रश्र तकण संगत 

िगता ही ह ैक्योंदक तुम दो प्रकार के संस्कारों को उिझा रहे हो। 

उदाहरर् के तौर पर तुम मेरे पास आये हो, तुमने दरू की यात्रा की ह।ै जब तुम वापस जाते हो, तुम दफर 

उसी राह की यात्रा करोगे। मन पूछ सकता ह,ै जो राह मुझ ेयहां िायी ह ैवही राह मुझ ेवापस कैसे िे जा 

सकती ह?ै राह वही होगी, िेदकन तुम्हारी ददशा लभन्न होगी—लबिकुि लवपरीत। जब तुम मेरी ओर आ रहे र्े, 

तुम मेरी ओर मुख लधये हुए र्े; िेदकन जब तुम वापस जाते हो, तब तुम लवपरीत ददशा की ओर मुख दकये हुए 

होओगे। िेदकन रास्ता वही होगा। 

समाज तुम्हें संस्कारों से भरता ह,ै तुम्हें एक आज्ञाकारी सदस्य, एक गुिाम बनाने के लिए। यह तो बस 

एक रास्ता ह।ै उसी रास्ते पर यात्रा करनी होगी तुम्हें मुका बनने के लिए केवि ददशा लवपरीत होगी। वही 

लवलध प्रयोग करनी होती है तुम्हें अ—संस्काररत करने के लिए। 

मुझ ेएक कर्ा याद ह—ैएक बार बुद्ध अपने लभकु्षओं के पास आये, व ेप्रवचन देने जा रहे र्े। व ेवृक्ष के 

नीचे बैठे र्े अपने हार् में एक रूमाि पके्क हुए। उन्होंने रूमाि की ओर देखा। सारी सभा ने भी देखा जानने के 

लिए दक व ेक्या कर रह ेर्े। दफर उन्होंने पांच गांठें  रूमाि में बाधी और उन्होंने पूछा, ' अब मुझ ेक्या करना 

चालहए इस रूमाि की गांठें  खोिने के लिए? क्या करना चालहए अब मुझ?े' दफर उन्होंने दसूरा प्रश्र पूछा— 

'क्या रूमाि वैसा ही ह ैजब इसमें कोई गांठें  न र्ीं, या यह लभन्न है?' 

एक लभकु्ष बोिा, 'एक अर्ण में यह वही ह ैक्योंदक रूमाि का स्वरूप नहीं बदिा ह।ै गांठों के सार् भी यह 

वैसा ही है—वही रूमाि। अंतर्नणलहत स्वरूप वही ह।ै िेदकन एक अर्ण में यह बदि गया ह ैक्योंदक कुछ नया 

घरटत हुआ ह।ै गांठें  पहिे नहीं र्ीं और अब गांठें  वहां हैं। इसलिए ऊपरी तौर पर यह बदि गया है, िेदकन 

गहराई में यह वही ह।ै’ 

बुद्ध ने कहा, 'यही ह ैमुनष्य के मन की लस्र्लत। गहरे ति पर वह खुिी हुई रहती ह।ै स्वरूप वही रहता 

ह।ै’जब तुम प्रबुद्ध हो जाते हो, बुद्ध—पुरुर्, तब तुम्हारा कोई लभन्न चैतन्य नहीं होगा। स्वरूप वही बना रहगेा। 

अंतर केवि यही होता है दक अभी तुम गांठों वाि ेरूमाि हो, तुम्हारे चैतन्य की कुछ गांठें  हैं। 
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दसूरा प्रश्र बुद्ध ने पूछा, वह र्ा, 'मुझ ेक्या करना चालहए रूमाि की गांठ खोिने के लिए? एक दसूरे 

लभकु्ष ने उिर ददया, 'जब तक दक हम जान न िें दक आपने उसमें गांठ बांधने के लिए क्या दकया ह,ै हम कुछ 

नहीं कह सकते, क्योंदक लवपरीत प्रदक्रया प्रयोग में िानी होगी। लजस ढंग से आपने इसमें गांठ बांधी है पहिे उसे 

जानना ह,ै क्योंदक लवपरीत क्रम दफर से उसकी गांठ खोि देने वािा ढंग होगा।’बुद्ध ने कहा, 'यह दसूरी चीज ह।ै 

तुम इस बंधन में कैसे आ गये इसे समझ िेना ह।ै तुम अपने बंधन में संस्काररत कैसे हो गये हो, इसे समझना है 

क्योंदक वही होगी प्रदक्रया, लवपरीत क्रम में, तुम्हें संस्कारशून्य करने के लिए।' 

यदद आसलि संस्कारग्रस्त करने वािा कारर् ह,ै तब अनासलि सहज करने वािा कारर् बन जायेगा। 

यदद अपेक्षाएं तुम्हें दखु की ओर िे जाती हैं, तब अनपेक्षा तुम्हें गैर—दखु में िे जायेगी। अगर क्रोध तुम्हारे 

भीतर नरक लनर्मणत करता ह,ै तो करुर्ा स्वगण लनर्मणत करेगी। दखु की जो भी प्रदक्रया ह ैउससे सुख की प्रदक्रया 

लवपरीत होगी। असंस्काररत होने का अर्ण ह ैदक मनुष्य चेतना की सारी गांठों—भरी लस्र्लत—जैसी वह ह,ै तुम्हें 

समझनी ह।ै योग की यह सारी प्रदक्रया जरटि गांठों को समझने के और दफर उन गांठों को खोिने के, उन्हें सहज 

करने के लसवा और कुछ नहीं हो सकती। ध्यान रहे, यह पुन: संस्कारीकरर् नहीं ह।ै यह केवि संस्कारीकरर् का 

अभाव ह,ै यह नकारात्मक ह।ै अगर यह पुनुःसंस्कारीकरर् ह,ै तब तुम दफर गुिाम बन जाओगे। एक नयी जेि 

में एक नये तरह के गुिाम। अत: यह अंतर याद रखना ह।ै यह संस्कारों का अभाव ह,ै पुन: संस्काररत करना 

नहीं। 

इसके कारर् बहुत समस्याएं उठ खडी हुई हैं। कृष्र्मूर्तण कहे जाते ह ैदक 'यदद तुम कुछ करते हो, तो वह 

पुन: संस्कार बन जायेगा, इसलिए कुछ करो नहीं। यदद तुम कुछ करते हो, तो वह नया संस्कार बन जायेगा। हो 

सकता ह ैतुम बेहतर गुिाम हो जाओ, िेदकन तुम गुिाम बने रहोगे।’ उन्हें सुनते हुए बहुत िोगों ने सारे प्रयत्न 

छोड़ ददये हैं। िेदकन यह बात उन्हें मुका नहीं बना देती। व ेमुका नहीं हुए हैं अभी तक। संस्कार वहां हैं। वे 

संस्कार लवहीन नहीं हो रह।े कृष्र्मूर्तण को सुनते हुए वे बंद ही हो गये हैं। व ेनव—संस्काररत नहीं हो रह।े 

िेदकन संस्कारों से मुका भी नहीं हो रह।े वे गुिाम रहते हैं। 

तो मैं नव—संस्कार के लिए नहीं कहता, न ही पतंजलि नव—संस्कार की कहते हैं। मैं संस्कार के अभाव 

की बात कहता ह ंऔर पतंजलि भी संस्कार के अभाव की बात कहते हैं। जरा मन को समझना। जो भी ह ै

बीमारी, बीमारी को समझना, उसका लनदान करना और लवपरीत क्रम में गलत करना। 

क्या ह ैअंतर? एक वास्तलवक उदाहरर् िो—तुम क्रोध अनुभव करते हो। क्रोध एक संस्कार ह,ै तुमने उसे 

सीख लिया ह।ै मनोवैज्ञालनक कहते हैं दक यह एक लशक्षर् है, यह एक आयोलजत दशा ह।ै तुम्हारा समाज इसे 

तुम्हें लसखाता ह।ै वे समाज अब भी हैं जो कभी क्रोलधत नहीं होते। उसके सदस्य कभी क्रोलधत नहीं होते। समाज 

हैं—छोटे जनजातीय कबीिे अब भी लवद्यमान हैं, लजन्होंने कभी दकसी िड़ाई या दकसी युद्ध को नहीं जाना 

दफलिपाइंस में एक छोटा आददवासी समुदाय लवद्यमान ह।ै तीन हजार वर्ों से इसने कोई िड़ाई नहीं 

जानी ह।ै एक कत्ि नहीं हुआ, एक भी आत्महत्या नहीं। वे सबसे अलधक शांलतलप्रय िोग हैं, सबसे अलधक सुखी 

िोग हैं। यह कैसे हुआ ह?ै लबिकुि शुरू से उनका समाज उन्हें क्रोध के लिए कभी संस्काररत नहीं करता। उस 

आददम जालत में, अगर तुम अपने सपने में भी दकसी को मार दो, तो तुम्हें जाना पड़ता ह ैऔर उससे माफी 

मांगनी पड़ती है—चाह ेतुमने उसे केवि सपने में ही मारा र्ा। अगर तुम दकसी के सार् नाराज हो और तुम 

उसके सार् िड़ते रह ेहो सपने में, तब अगि ेददन तुम्हें गावं में घोलर्त करना होता है दक तुमने कुछ गित दकया 

ह।ै तब ग्रामवासी एक सार् एकलत्रत होंग,े और गांव का प्रज्ञावान मुलखया तुम्हारे सपने का लनदान करेगा और 

राय देगा दक अब क्या करना चालहए। छोट ेबिों के सार् भी यही होता ह!ै 
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मैं उनके स्वप्न—लवशे्लर्र् पढ रहा र्ा। वे बात के ममण तक अत्यलधक पैठने वािे िोगों में से एक जान 

पड़ते हैं। एक छोटा बिा स्वप्न देखता ह।ै अपने स्वप्न में वह पड़ोसी के िड़के को बहुत उदास हुआ देखता ह।ै 

सुबह वह अपने लपता को यह सपना सुना देता ह।ै वह कहता है, 'मैंने हमारे पड़ोसी के बेट ेको बहुत उदास हुआ 

देखा ह।ै’ 

लपता सपने के बारे में सोचता है, अपनी आंखें बंद कर िेता है, ध्यान करता ह ैऔर दफर कहता ह,ै ' अगर 

तुमने उसे उदास देखा ह,ै तो इसका मतिब हुआ दक दकसी तरह उसकी उदासी तुमसे संबंलधत ह।ै दकसी दसूरे ने 

उसके उदास होने के बारे में सपना नहीं देखा ह।ै इसलिए जाने या अनजाने तुमने कुछ दकया ह ैउसकी उदासी 

लनर्मणत करने में। या, अगर तुमने कुछ नहीं दकया है, तो भलवष्य में तुम ऐसा करने वाि ेवो। सपना तो बस एक 

भलवष्य—कर्न ह।ै बहुत लमठाइया,ं बहुत उपहार सार् िे जाओ। िड़के को लमठाइया ंऔर उपहार दो और 

उससे क्षमा मांगो—या तो जो कुछ अतीत में दकया उसके लिए, या दकसी उस चीज के लिए लजसे तुम भलवष्य में 

करने वाि ेहो।’ 

तो वह िड़का जाता ह,ै फि देता है, लमठाइया ंऔर उपहार देता ह,ै और उस दसूरे बिे से क्षमा मांगता ह ै

क्योंदक दकसी तरह, सपने के अनुसार, वह उसकी उदासी के लिए लजम्मेदार ह।ै और लबिकुि शुरू से ही बिे 

इसी ढंग से पािे जाते हैं। अगर यह आददम जालत लबना संघर्ण, िड़ाई, कत्ि या आत्महत्या के बनी रही है, तो 

कोई आियण नहीं ह।ै वे इन चीजों की कल्पना नहीं कर सकते। एक अिग प्रकार का मन वहां काम कर रहा 

अब मनसलवद कहते हैं दक घृर्ा और क्रोध स्वाभालवक नहीं होता ह।ै पे्रम स्वाभालवक ह।ै घृर्ा और क्रोध 

तो लनर्मणत दकये जाते हैं। वे पे्रम के लिए बाधाए ंहैं, िेदकन समाज उनके लिए तुम्हें संस्काररत कर देता ह।ै 

संस्कार के अभाव का अर्ण है दक जो कुछ भी समाज ने दकया है, उसने दकया ह।ै उसकी हनंदा ही करते चिे जाने 

का कोई उपयोग नहीं ह।ै यह अवस्र्ा ह।ै केवि कह देने भर से दक समाज लजम्मेदार ह,ै तुम्हें सहायता नहीं 

लमिती ह।ै संस्काररत तो कर ददया गया ह।ै लबिकुि अभी जो तुम कर सकते हो वह यह ह ैदक स्वयं को अ—

संस्काररत करो। तो जो कुछ भी तुम्हारी समस्या ह,ै उसे गहरे में देखो। उसमें उतरो, उसे लवशे्ललर्त करो और 

समझो दक तुम कैसे उसमें संस्काररत दकये गय ेहो। 

उदाहरर् के लिए—ऐसे समाज हैं जो कभी प्रलतस्पधाण नहीं करते। भारत में भी आददवासी जालतयां हैं 

लजनके लिए प्रलतस्पधाण कोई अलस्तत्व नहीं रखती। बेशक वे हमारे मानदंडों के अनुसार बहुत प्रगलतशीि नहीं हो 

सकते। क्योंदक हमारी तरह की उन्नलत केवि प्रलतयोलगता का पररर्ाम हो सकती ह,ै और व ेप्रलतयोगी नहीं होते 

हैं। िेदकन क्योंदक वे प्रलतयोगी नहीं हैं, वे क्रोधी नहीं हैं, वे ईष्याणिु नहीं हैं, वे बहुत ज्यादा घृर्ा से भरे हुए नहीं 

हैं, व ेइतने हहसंात्मक नहीं हैं। वे बहुत अपेक्षा नहीं रखते और व ेप्रसन्न तर्ा कृतज्ञ अनुभव करते हैं उसके लिए, 

जो जीवन उन्हें देता ह।ै 

तुम्हें चाह ेजीवन कुछ भी दे दे, तुम कभी कृतज्ञ अनुभव नहीं करते। तुम हमेशा लनराश रहते हो क्योंदक 

तुम हमेशा अलधक की मांग कर सकते हो। तुम्हारी आशाओं और इ्छाओं का कोई अंत नहीं ह।ै इसलिए अगर 

तुम दखुी अनुभव करते हो, तो दखु को जांचना और उसका लवशे्लर्र् करना। व ेसंस्कारक तत्व क्या हैं जो दुुःख 

लनर्मणत कर रह ेहैं? और यह बहुत करठन नहीं ह ैसमझना। यदद तुम दखु लनर्मणत कर सकते हो, यदद तुम इतने 

समर्ण हो दखु लनर्मणत करने में, तो इसे समझने में कोई करठनाई नहीं ह।ै यदद तुम इसे लनर्मणत कर सकते हो, तो 

तुम इसे समझ सकते हो। 

पतंजलि का सारा दलृष्टकोर् यह ह ै : आदमी के दखु पर दलृष्ट डािते हुए, यह पाया गया ह ै दक आदमी 

स्वयं लजम्मेदार ह।ै वह कुछ कर रहा ह ैदखु लनर्मणत करने के लिए। वह करना एक आदत हो गया ह,ै इसलिए 
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वह दकये चिा जाता ह।ै वह आवृलिमूिक बन गया ह,ै यांलत्रक, यंत्र—मानव जैसा। िेदकन यदद तुम जागरूक 

बन जाते हो, तो तुम इसे समाि कर सकते हो। तुम आसानी से कह सकते हो दक मैं सहयोग नहीं दूंगा। तब 

रचनातंत्र कायण करना बंद कर देगा। 

कोई तुम्हारा अपमान कर देता ह।ै तुम बस लस्र्र बने रहते हो और चुप हो जाते हो। प्रदक्रया आरंभ 

होगी; लपछिा ढांचा सदक्रय हो जायेगा। क्रोध आयेगा, धुंआ उठेगा और तुम बस पागि होने की सीमा पर 

होओगे। िेदकन तुम लनिेष्ट बने रहो। सहयोग मत दो और बस देखो दक कि—पुरजे क्या कर रहे हैं। तुम 

अनुभव करोगे चक्र के भीतर चक्र घूम रह ेहैं तुम्हारे भीतर, िेदकन व ेअसमर्ण हैं क्योंदक तुम सहयोग नहीं दे रह।े 

या अगर तुम असंभव पाते हो ऐसी लस्र्र अवस्र्ा में बने रहना, तो अपने कमरे में चिे जाओ, दरवाजा 

बंद कर िो, अपने सामने एक तदकया रख िो, और तदकये को मारो—पीटो। तदकये पर क्रोध करो। जब तुम 

तदकये को पीट रह ेहोते हो, तदकये पर क्रोध कर रह ेहोते हो और पागि हुए जाते हो, तब जरा ध्यान से देखना 

दक तुम क्या कर रह ेहो—क्या हो रहा ह,ै ढांचा अपने को कैसे दोहरा रहा ह।ै 

यदद तुम लनिेष्ट हो सकते हो, वह सबसे अ्छा ह।ै यदद तुम अनुभव करते हो यह करठन ह,ै दक तुम हखंचे 

जा रह ेहो, तब कमरे में चि ेजाओ और तदकये पर क्रोध कर िो। तदकये के सार् तुम्हारा पागिपन तुम्हारे 

सामने पूरी तरह प्रकट हो जायेगा। वह साफ ददख जायेगा। और तदकया प्रलतदक्रया नहीं करने वािा, इसलिए 

तुम ज्यादा आसानी से देख सकते हो। कोई खतरा नहीं ह,ै सुरक्षा की कोई समस्या नहीं ह।ै तुम ध्यान से देख 

सकते हो। धीरे—धीरे, क्रोध का चढ़ना होता ह ैऔर दफर क्रोध का ढिना होता ह।ै 

दोनों की िय पर ध्यान दो। और जब तुम्हारा क्रोध लनढाि हो जाता ह ैऔर तुम तदकये को अब और 

पीटने जैसा अनुभव नहीं करते, या तुमने हसंना शुरू कर ददया ह ैया तुम हास्यास्पद अनुभव करते हो, तब 

अपनी आंखें बंद कर िो, जमीन पर बैठ जाओ, और उस पर ध्यान करो जो घरटत हुआ ह।ै क्या तुम अब भी उस 

व्यलि के लिए क्रोध अनुभव करते हो लजसने तुम्हारा अपमान दकया है, या क्या क्रोध उस तदकये के ऊपर फें क 

ददया गया है? तुम अनुभव करोगे, एक स्पष्ट शांलत तुम पर बरस रही ह।ै जो व्यलि संबंलधत ह,ै तुम अब उस पर 

और क्रोध अनुभव न करोगे। बलल्क हो सकता है तुम उसके लिए करुर्ा भी अनुभव करो। 

एक युवा अमरीकी िड़का दो वर्ण पहिे यहां र्ा। वह अमरीका से भाग आया र्ा एक समस्या, एक 

आवेश के कारर्। वह िगातार सोचता रहा र्ा अपने लपता की हत्या करने की बात। लपता खतरनाक आदमी 

रहा होगा, उसने िड़के को बहुत ज्यादा दबाया होगा। अपने सपनो में बेटा अपने लपता की हत्या करने की 

सोचता रहा र्ा, और अपने ददवास्वप्नों में भी वह उनकी हत्या करने की सोचता रहा र्ा। वह घर से भागा र्ा 

तो केवि इसलिए दक वह अपने लपता के पास नहीं रहगेा। वरना दकसी ददन कुछ घरटत हो सकता र्ा। 

पागिपन मौजूद र्ा, वह दकसी क्षर् फूट सकता र्ा। 

वह िड़का यहां मेरे पास र्ा। मैंने उससे कहा, 'अपनी भावनाओं का दमन मत करो।’ मैने उसे तदकया 

ददया और कहा, 'यह तुम्हारे लपता हैं। अब जो कुछ तुम चाहते हो, करो।’ पहिे तो उसने हसंना शुरू कर ददया, 

पागि ढंग का हसंना। वह बोिा, 'यह बेतुका िगता ह।ै’ मैंने उससे कहा, 'होने दो बेतुका। अगर यही है मन में, 

तो इसे बाहर आने दो। पंद्रह ददन तक िगातार वह तदकय ेको पीटता रहा र्ा और चीरता—फाड़ता रहा र्ा, 

और जो कुछ वह चाहता र्ा करता रहा। सोिहवें ददन, वह चाकू िेकर आया। मैंने यह िाने को नहीं कहा र्ा 

उससे। इसलिए मैंने उससे पूछा, 'यह चाकू क्यों?' 

वह बोिा, 'अब मुझे रोदकए मत। मुझ ेमारने दें। अब तदकया मेरे लिए कोई तदकया नहीं रहा। तदकया 

वास्तव में मेरा लपता बन गया ह।ै’ तो उस ददन उसने अपने लपता को मार डािा। दफर उसने रोना शुरू कर 
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ददया; उसकी आंखों में आंसू आ गये। वह शांत पड़ गया, हल्का हो आया और दफर उसने मुझसे कहा, 'अब मै 

अपने लपता के लिए ज्यादा पे्रम अनुभव कर रहा हं ज्यादा करुर्ा। अब मुझ ेवापस घर जाने दीलजए।’ 

अब वह वापस अमरीका पहुचं गया ह।ै अपने लपता के सार् उसका संबंध पूरी तरह बदि चुका ह।ै क्या 

घरटत हुआ ह?ै बस यही दक एक यांलत्रक—आवेग टूट गया र्ा। 

जब कुछ पुराने ढांचे तुम्हारे मन को पकड़े हुए हों तब अगर तुम लस्र्र बने रह सकते हो तो यह अ्छा ह।ै 

यदद तुम नहीं रह सकते, तब इसे नाटकीय ढंग से घरटत होने दो, िेदकन अकेिे; दकसी के सार् नहीं। क्योंदक 

जब कभी तुम अपने ढांचे का अलभनय करते हो, जब कभी तुम अपने ढांचे को दकसी के सार् स्वयं वय्क्त होने 

देते हो, तो यह नयी प्रलतदक्रयाएं लनर्मणत करता ह ैऔर यह एक दर्ु्चक्र बन जाता ह।ै 

सबसे अलधक महत्वपूर्ण बात ह ैढांचे के प्रलत चौकने्न होना। चाह ेतुम मौन बने खड़े हुए हो या अपने क्रोध 

और घृर्ा को अलभनीत कर रहे हो। यह कैसा खुिता जाता है इसे देखते हुए सजग रहो। और यदद तुम रचना—

तंत्र को देख सकते हो, तो तुम उसे लमटा सकते हो। 

योग के सारे चरर् बस उसे अनदकया करने के लिए हैं लजसे तुम करते रह ेहो। व ेनकारात्मक ह;ै कुछ नया 

लनर्मणत नहीं करना ह।ै गित को नष्ट मात्र करना ह,ै और तब ठीक वहां पहि ेसे ही ह।ै तो लवधायक कुछ नहीं 

दकया जाना ह,ै केवि कुछ नकारात्मक ही करना ह।ै लवधायक उसके तिे ही लछपा ह।ै वह दकसी िहराती धारा 

की भांलत ह ैजो चट्टान के नीचे लछपी ह।ै तुम धारा का .लनमाणर् नहीं कर रह।े वह वहां लननाद कर रही है पहिे 

से ही। वह मुका हो प्रवाहमान हो जाना चाहती ह।ै एक चट्टान वहां ह।ै इस चट्टान को हटा देना ह।ै एक बार 

चट्टान हटा दी जाती ह,ै धारा बहना शुरू कर देती ह।ै 

आनंद, सुख, हर्ण या जो कुछ भी तुम नाम रखो उसका, वह तुम्हारे भीतर बह ही रहा ह।ै केवि कुछ 

चट्टानें वहां ह।ै वे चट्टानें समाज के आरोलपत संस्कार ह।ै उन्हें असंस्काररत कर दो। अगर तुम अनुभव करते हो 

दक आसलि चट्टान ह,ै तो अनासलि के लिए प्रयत्न करो। अगर तुम अनुभव करते हो दक क्रोध ह ैचट्टान, तो अ—

क्रोध के लिए प्रयास करो। अगर तुम्हें िगता है िोभ चट्टान ह,ै तब अ—िोभ के लिए प्रयास करो। बस लवपरीत 

करो। िोभ का दमन मत करो, केवि लवपरीत करो। कोई चीज करो जो गैर—िोभ की हो। क्रोध का दमन मात्र 

मत करो, कुछ करो जो अ—क्रोध की बात हो। 

जापान में जब दकसी को क्रोध आता है, तो उनका एक परंपरागत लशक्षर् होता ह;ै अगर कोई क्रोलधत 

होता ह,ै तो तुरंत उसे कुछ ऐसी बात करनी होती ह ैजो अ—क्रोध की हो। वही ऊजाण जो क्रोध में सरकने जा 

रही र्ी अब अ—क्रोध में सरकने िगती ह।ै ऊजाण तटस्र् है। यदद तुम दकसी पर क्रोध अनुभव करते हो और तुम 

उसके चेहरे पर चांटा जड़ देना चाहते हो, उसे फूि दो और देखो क्या घरटत होता ह!ै 

तुम उसके चेहरे पर चांटा मारना चाहते र्े, तुम क्रोध में कुछ करना चाहते र्े। उसे फूि दो और जरा 

ध्यान दो, क्या घरटत हो रहा ह।ै तुम कुछ बात कर रहे हो जो अ—क्रोध की ह।ै वही ऊजाण जो तुम्हारे हार् को 

क्रोध में बढ़ाने वािी र्ी, अब भी तुम्हारे हार् को चिायेगी। वही ऊजाण जो उसे मारने जा रही र्ी, अब उसे फूि 

देने जा रही ह।ै स्वभाव बदि गया ह।ै तुमने कुछ दकया है। और ऊजाण तटस्र् ह।ै अगर तुम कुछ नहीं करते, तब 

तुम दमन करते हो। और दमन लवर् ह।ै तो कुछ करो, िेदकन लवपरीत ही करो। यह कोई नया संस्कार नहीं ह।ै 

यह तो बस पुराने को अ—संस्काररत करना ह।ै जब पुराना लमट गया ह,ै जब गाठें  लविीन हो गयी हैं, तुम्हें कुछ 

करने की हचंता न रहगेी। तब तुम सहज रूप से बह सकते हो। 

 

प्रश्न चौर्ा: 
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आपने कहा र्ा दक आध्यालत्मक प्रयास बीस—तीस वर्ण या हजंदलगयां भी िे सकता ह ैऔर तब भी शायद 

वह बहुत जल्दी हो। िेदकन पलिमी—मन बहुत पररर्ामोन्मुख अधैयणवान और बहुत व्यावहाररक िगता ह।ै वह 

तात्कालिक पररर्ाम चाहता ह।ै पलिम में धार्मणक तरकीबें आती और जाती हैं दसूरी सनकों की तरह। तब आप 

पलिमी—मन में योग उतार देने का इरादा कैसे करते हैं? 

 

मैं पलिम—मन में या पूरबी—मन में रुलच नहीं रखता। यह तो बस एक मन के दो पहिूं। मेरी ददिचस्पी 

मन में ही ह।ै और यह पूरबी, पलिमी लवभाजन बहुत अर्ण पूर्ण नहीं ह।ै अब तो महत्वपूर्ण भी नहीं ह।ै पलिम में 

पूरबी—मन ह ैऔर पलिमी—मन मौजूद ह ैपूरब मे। और अब सारी बात ही एक गड़बडी बन गयी ह।ै पूरब भी 

अब शीघ्रता में ह।ै पुराना पूरब लमट गया ह ैपूरी तरह से। 

इस बात ने मुझ ेएक ताओ कर्ा की याद ददिा दी ह।ै तीन ताओ वादी एक गुफा में ध्यान कर रहे र्े। एक 

वर्ण व्यतीत हो गया र्ा। वे मौन र्े, बस बैठे हुए र्े और ध्यान कर रहे र्े। एक ददन एक घुड़ सवार पास से गुजर 

गया। उन्होंने ऊपर देखा। उन तीन एकांत वालसयों में से एक बोिा, 'वह घोड़ा सफेद र्ा, लजसकी वह सवारी 

कर रहा र्ा। दसूरे दोनों चुप रह।े एक वर्ण बाद वह दसूरा साधक बोिा, 'वह घोड़ा कािा र्ा, सफेद नहीं।’ दफर 

एक और वर्ण व्यतीत हो गया। तीसरा एकांत वासी साधक बोिा, अगर कोई झगड़े होनेवािे हैं तो मैं जा रहा 

ह।ं मैं जा रहा ह!ं तुम मेरे मौन में लवघ्न डाि रहे हो।’ 

यह बात क्या महत्व रखती र्ी दक वह घोड़ा सफेद र्ा या कािा? तीन वर्ण! िेदकन इस ढंग से जीवन 

प्रवालहत होता र्ा पूरब में। समय—बोध नहीं र्ा। पूरब समय के प्रलत लबिकुि सचेतन र्ा। पूरब शाश्वतता में 

जीया जैसे दक समय व्यतीत नहीं हो रहा र्ा। हर चीज लस्र्र र्ी। 

िेदकन उस पूरब का अब कोई अलस्तत्व नहीं ह।ै पलिम ने हर चीज को लवकृत कर ददया है, और वह पूरब 

लमट चुका ह।ै पलिमी लशक्षा के कारर् हर कोई पलिमी ह ैअब। केवि कुछ र्ोड़े से अकेिे िोग अबतक हैं जो 

पूरबी हैं। और वे पलिम में हो सकते हैं, वे पूरब में हो सकते हैं। अब व ेदकसी तरह पूरब तक पररसीलमत नहीं। 

बलल्क देखा जाये तो कुि लमिाकर पूरी दलुनयां, यह सारी पृथ्वी ही पलिमी बन गयी ह।ै 

योग कहता ह—ैऔर इसे तुम अपने में उतरने दो बहुत गहरे क्योंदक यह बहुत अर्णपूर्ण होगा—योग. 

कहता ह ै दक लजतने अलधक तुम व्यग्र होते हो, उतना अलधक समय तुम्हारे रूपांतरर् के लिए िगेगा। लजतने 

ज्यादा तुम जल्दी में होते हो, उतनी ज्यादा तुम्हें देर िगगेी। शीघ्रता स्वयं ही इतनी उिझन लनर्मणत करती है 

दक पररर्ाम में देर िगेगी ही। 

लजतना कम तुम जल्दी में होते हो, उतने जल्दी पररर्ाम होंगे। अगर तुम असीम रूप से धैयणपूर्ण होते हो, 

तो लबिकुि इसी क्षर् रूपांतरर् घरटत हो सकता ह।ै यदद तुम हमेशा के लिए प्रतीक्षा करने को तैयार हो तो हो 

सकता ह ैतुम्हें अगिे क्षर् तक भी प्रतीक्षा न करनी पड़े। इसी क्षर् वह बात घट सकती ह।ै क्योंदक यह समय का 

प्रश्न नहीं, यह तुम्हारे मन की गुर्विा का प्रश्न ह।ै 

असीम धैयण की आवश्यकता होती ह।ै पररर्ामों के लिए न ििचना तुम्हें बहुत गहराई दे देता ह।ै िेदकन 

शीघ्रता तुम्हें लछछिा बनाती ह।ै तुम इतनी जल्दी में हो दक गहरे नहीं हो सकते। तुम्हें इस क्षर् में रुलच भी नहीं 

ह ैजो यहां ह,ै बलल्क तुम उसकी ओर आकृष्ट हो जो आगे घरटत होने वािा ह।ै तुम पररर्ाम में ददिचस्पी िेने 

वािे हो। तुम स्वयं से आगे बढ़ रह ेहो, तुम्हारी प्रवृलि पागि ह।ै तुम शायद बहुत दरू दौड़ जाओ, तुम बहुत दरू 

यात्रा कर आओ, िेदकन तुम कहीं नहीं पहुचंोगे क्योंदक लजस िक्ष्य तक पहुचंना है वह बस यहीं ह।ै तुम्हें उसमें 

डूबना होता ह।ै कहीं पहुचंना नहीं ह।ै और डूब जाना तभी संभव है जब तुम पूरी तरह धैयणवान होते हो। 
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मैं तुमसे एक झेन कर्ा कहगंा। एक झेन लभकु्ष जंगि में से गुजर रहा ह।ै अचानक वह सजग हो जाता ह ै

दक एक शेर उसका पीछा कर रहा ह,ै इसलिए वह भागना शुरू कर देता ह।ै िेदकन उसका भागना भी झेन ढंग 

का ह।ै वह जल्दी में नहीं ह,ै वह पागि नहीं ह।ै उसका भागना भी शांत है, ियबद्ध। वह इसमें रस िे रहा ह।ै 

यह कहा जाता है दक लभकु्ष ने अपने मन में सोचा, ' अगर शेर इसका मजा िे रहा है तो मुझ ेक्यों नहीं िेना 

चालहए? ' 

और शेर उसका पीछा कर रहा ह।ै दफर वह ऊंची चट्टान के नजदीक पहुचंता ह।ै शेर से बचने के लिए ही 

वह पेडू की डािी से िटक जाता ह।ै दफर वह नीचे की ओर देखता ह—ैएक हसंह घाटी में खड़ा हुआ है, उसकी 

प्रतीक्षा करता हुआ। दफर शेर वहां पहुचं जाता है, पहाड़ी की चोटी पर, और वह पेड़ के पास ही खड़ा हुआ ह।ै 

लभकु्षबीच में िटक रहा ह ैबस डाि को पकड़े हुए। नीचे घाटी में गहरे उतार पर हसंह उसकी प्रतीक्षा कर रहा 

ह।ै लभकु्ष हसं पड़ता ह।ै दफर वह ऊपर देखता ह।ै दो चूहे एक सफेद, एक कािा, डािी ही कुतर रहे हैं। तब वह 

बहुत जोर से हसं देता ह।ै वह कहता ह,ै 'यह ह ैहजंदगी। ददन और रात, सफेद और कािे चूह ेकाट रह ैहैं। और 

जहां मैं जाता ह ंमौत प्रतीक्षा कर रही ह।ै यह है हजंदगी।’ और यह कहा जाता है दक लभकु्ष को 'सतोरी' उपिब्ध 

हो गयी—संबोलध की पहिी झिक। यह ह ैहजंदगी! हचंता करने को कुछ ह ैनहीं, चीजें इसी तरह ह।ै जहां तुम 

जाते हो मृत्यु प्रतीक्षा कर रही ह।ै और अगर तुम कहीं नहीं भी जाते तो ददन और रात तुम्हारा जीवन काट रहे 

हैं। इसलिए लभकु्ष जोर से हसं पड़ता ह।ै 

दफर वह चारों ओर देखता ह,ै क्योंदक अब हर चीज लनधर्णरत ह।ै अब कोई हचंता नहीं। जब मृत्यु लनलित 

ह ैतब हचंता क्या ह?ै केवि अलनलितता में हचंता होती ह।ै जब हर चीज लनलित है, कोई हचंता नहीं होती है, 

अब मृत्य ुलनयलत बन गयी ह।ै इसलिए वह चारों ओर देखता ह ैयह जानने के लिए दक इन र्ोड़ी—सी आलखरी 

घलडयों का आनंद कैसे उठाया जाये। उसे होश आता है दक डाि के लबिकुि लनकट ही कुछ स्राबेरीज हैं, तो वह 

कुछ स्राबेरी तोड़ िेता ह ैऔर उन्हें खा िेता ह।ै वे उसके जीवन की सबसे बदढ़या स्राबेरी हैं। वह उनका मजा 

िेता ह।ै और ऐसा कहा जाता ह ैदक वह उस घडी में संबोलध को उपिब्ध हो गया र्ा। 

वह बुद्ध हो गया क्योंदक मृत्यु के इतना लनकट होने पर भी वह कोई जल्दी में नहीं र्ा। वह स्राबेरी में रस 

ि ेसकता र्ा। वह मीठी र्ी। उसका स्वाद मीठा र्ा। उसने भगवान को धन्यवाद ददया। ऐसा कहा जाता है दक 

उस घड़ी में हर चीज खो गयी र्ी—वह शेर, वह हसंह, वह डाि, वह स्वय ंभी। वह ब्रह्मांड बन गया। 

यह ह ैधैयण। यह ह ै संपूर्ण धैयण। जहां तुम हो, उस क्षर् का आनंद मनाओ भलवष्य की पूछे लबना। कोई 

भलवष्य मन में नहीं होना चालहए। केवि वतणमान क्षर् हो,श्र् की वतणमानता, और तुम संतुष्ट होते हो। तब कहीं 

जाने की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै जहां तुम हो उसी लबन्द ुसे, उसी क्षर् ही, तुम सागर में लगर जाओगे। तुम 

ब्रह्मांड के सार् एक हो जाओगे। 

िेदकन मन के लिए अभी और यहीं का महत्व नहीं ह।ै मन को कहीं भलवष्य में दकन्हीं पररर्ामों में 

ददिचस्पी ह।ै तो प्रश्न, एक ढंग से, ऐसे मन के लिए प्रासंलगक ह—ै आधुलनक मन के लिए। उसे 'आधुलनक मन' 

कहना बेहतर होगा बजाय पलिमी मन कहने के। आधुलनक मन लनरंतर भलवष्य से, पररर्ाम से मस्त होता 

रहता ह,ै और अभी और यहीं नहीं होता ह।ै 

इस मन को योग कैसे लसखाया जा सकता है? इस मन को योग लसखाया जा सकता ह ै क्योंदक यह 

भलवष्योसुखता कहीं नहीं िे जा रही ह।ै यह भलवष्य की ओर अलभमुख होते जाना आधुलनक मन के लिए सतत 

दखु का लनमाणर् कर रहा ह।ै हमने नरक का लनमाणर् कर लिया ह।ै और हमने इसे बहुत लनर्मणत कर लिया ह।ै अब 

मनुष्य को या तो इस पृथ्वी से लमट जाना होगा, या उसे स्वयं को रूपांतररत करना होगा। या तो मनुष्यता को 
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पूर्णतया मरना होगा—क्योंदक यह नरक अब और जारी नहीं रखा जा सकता—या हमें अंतस क्रांलत से गुजरना 

होगा। 

इसलिए, योग बहुत अर्णपूर्ण और महत्वपूर्ण बन सकता ह ैआधुलनक मन के लिए, क्योंदक योग बचा 

सकता ह।ै यह तुम्हें लसखा सकता ह ैदफर से यहीं और अभी कैसे होओ, अतीत को दकस तरह भूिो, भलवष्य को 

कैसे भूिो। और दकस तरह वतणमान क्षर् में बने रहो इतनी प्रगाढ़ता के सार् दक यह क्षर् कािातीत बन जाता 

ह;ै यही क्षर् शाश्वतता बन जाता ह।ै 

पतंजलि अलधक से अलधक अर्णपूर्ण बन सकते हैं। जैसे ही यह शताब्दी अपनी समालि तक पहुचंी, 

मानवीय रूपांतरर्लवर्यक लवलधया ंज्यादा और ज्यादा महत्वपूर्ण हो जायेंगी। वे अभी ही ऐसी हो गयी हैं सारे 

संसार में। चाहे तुम उन्हें योग या झेन कहते हो, या चाहे तुम उन्हें सूफी लवलधया ंकहते हो, या तुम उन्हें तंत्र 

लवलधया ं कहते हो। बहुत—बहुत तरीकों से सारी पुरानी परंपरागत लशक्षाएं प्रकट हो रही हैं। कोई गहरी 

आवश्यकता ह।ै और हर जगह संसार के हर भाग में, िोग यह ढंूढने में संिग्न हो गय ेहैं दक ऐसे स्वर्गणक सुख के 

सार्, ऐसे आनंद के सार् मानवता अतीत में दकस तरह लवद्यमान र्ी। ऐसी गरीब लस्र्लतयों के सार्, उतने 

समृद्ध व्यलि अतीत काि में कैसे अलस्तत्व रखते र्े? और हम क्यों इतनी समृद्ध अवस्र्ा होते हुए इतने दीन—

हीन हैं? 

यह लवरोधाभास है, आधुलनक लवरोधाभास। पहिी बार हमने समृद्ध वैज्ञालनक समाज लनर्मणत दकय ेहैं, 

और वे सवाणलधक कुरूप हैं, सबसे अलधक अप्रसन्न। अतीत में कोई वैज्ञालनक टैक्नािाजी नहीं र्ी, चीजों की कोई 

बहुतायत नहीं, दौितमंदी नहीं, लवशेर् कुछ सुलवधा नहीं, िेदकन मानवता इतने गहरे, शांलतपूर्ण वातावरर् में 

बनी रही र्ी—प्रसन्न, अनुगृहीत। क्या घट गया है? हम अलधक सुखी हो सकते हैं, िेदकन हमने अलस्तत्व के सार् 

संपकण  खो ददया ह।ै 

और वह अलस्तत्व अभी और यहीं ह।ै और बेचैन मन उसके संपकण  में नहीं हो सकता। बेचैनी मन की 

ज्वरग्रस्त, पागि अवस्र्ा ह।ै तुम भागते चिे जाते हो। अगर िक्ष्य आ भी जाता ह,ै तो भी तुम लस्र्र नहीं खड़े 

हो सकते क्योंदक भागना एक तरह की आदत बन गया ह।ै अगर तुम िक्ष्य तक पहुचं भी जाते हो, तो तुम उसे 

खो दोग।े तुम उसके बाहर—बाहर ही लनकि जाओगे। क्योंदक तुम ठहर नहीं सकते। यदद तुम ठहर सकते हो, तो 

िक्ष्य को कहीं खोजना नहीं ह।ै 

एक झेन गुरु हुईहाइ ने कहा ह,ै 'खोजो, और तुम खो दोग।े खोजो मत, और तुम उसे तुरंत पा सकते हो। 

ठहरो, और वह यहीं ह।ै भागो, और वह कहीं नहीं ह।ै’ 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग एक 

नौवां प्रवचन 

स्वय ंमें प्रलतलष्ठत हो जाओ 

ददनांक 3 जनवरी, 1974; संध्या। बुडिैर्ड्स, बंबई। 

 

योगसूत्र: 

 

दषृ्टानुश्रलवकलवर्यलवतृष्र्स्र् वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्।। 15।। 

 

वैराग्य, लनराकांक्षा की 'वशीकारसंज्ञा' नामक पहिी अवस्र्ा ह—ैऐंदद्रक सुखों की तृष्र्ा में, सचेतन 

प्रयास द्वारा, भोगासलि की समालि। 

 

तत्पर पुरुर्ख्यातेगुणर्वैतृष्ण्यम्।। 16।। 

 

वैराग्य, लनराकांक्षा की अंलतम अवस्र्ा ह—ैपुरुर् के, परम आत्मा के अंतरतम स्वभाव को जानने के 

कारर् समस्त इ्छाओं का लविीन हो जाना। 

 

अभ्यास और वैराग्य—सतत आंतररक अभ्यास और इ्छारलहतता—ये दो बुलनयादी लशिाए ंहैं पतंजलि 

के योग की। सतत आंतररक प्रयास की आवश्यकता ह,ै इस कारर् नहीं दक कुछ पाना ह,ै बलल्क इस कारर् दक 

आदतें गित हैं। िड़ाई प्रकृलत के लवरुद्ध नहीं ह,ै िड़ाई आदतों के लवरुद्ध ह।ै प्रकृलत मौजूद ह,ै हर क्षर् उपिब्ध ह ै

तुममें प्रवालहत होने के लिए, तुम्हारे उसके सार् एक होने के लिए, िेदकन तुम्हारे पास आदतों का गित ढांचा 

ह।ै वे आदतें बाधाए ंलनर्मणत करती हैं। िड़ाई इन आदतों के लवरुद्ध ह।ै और जब तक व ेनष्ट नहीं होतीं, स्वभाव, 

तुम्हारा आंतररक स्वभाव प्रवालहत नहीं हो सकता, आगे नहीं बढ़ सकता; उस लनयलत तक नहीं पहुचं सकता 

लजसके लिए यह बना ह।ै 

तो यह पहिी बात ध्यान में िेना—संघर्ण स्वभाव के लवरुद्ध नहीं ह।ै संघर्ण गित स्वभाव के, गित 

आदतों के लवरुद्ध ह।ै तुम स्वयं से नहीं िड़ रह ेहो; तुम कुछ दसूरी चीज की ओर से िड़ रहे हो, जो तुम्हारे 

भीतर जड़ हो गयी ह।ै यदद इसे ठीक से नहीं समझा जाता तो तुम्हारी सारी कोलशश गित ददशा की ओर जा 

सकती ह।ै हो सकता है तुम स्वयं के सार् िड़ना शुरू कर दो, और एक बार तुम स्वयं से िड़ना शुरू करते हो, 

तो तुम हारने वािी िड़ाई िड़ रह ेहोते हो। तुम कभी लवजयी नहीं हो सकते। कौन लवजयी होगा और कौन 

परालजत होगा? तुम दोनों हो—एक वह जो िड़ रहा है और एक वह लजससे तुम िड़ रहे हो, दोनों एक हैं। 

अगर मेरे दोनों हार् िड़ना शुरू कर दें, तो कौन जीतने वािा ह?ै एक बार तुम स्वयं से िड़ना शुरू करते 

हो, तो तुम हारने ही वािे हो। और बहुत सारे िोग, अपने प्रयास में, आध्यालत्मक सत्य की अपनी खोज में, इस 

भूि में लगर जाते हैं। व ेइस भूि के लशकार हो जाते हैं। वे स्वयं से िड़ने िग जाते हैं। यदद तुम स्वयं से िड़ते हो, 

तो तुम ज्यादा और ज्यादा लवलक्षि हो जाओगे। तुम ज्यादा से ज्यादा लवभालजत हो जाओगे। लवखंलडत। तुम 

लस्कड्जोफे्रलनक, खंलडत मनस्क हो जाअिौ। और यही ह ैजो पलिम में घट रहा ह।ै 
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दक्रलिएलनटी लसखा गयी है—क्राइस्ट नहीं, बलल्क दक्रलिएलनटी लसखा गयी है—स्वय ंसे िड़ने के लिए, 

स्वयं की हनंदा करने के लिए, स्वय ंको अस्वीकार करने के लिए। ईसाइयत ने बड़े लवभाजन लनर्मणत कर ददये हैं 

नीचे और ऊंचे के बीच। कुछ लनचिा नहीं ह ैऔर कुछ ऊंचा नहीं ह,ै िेदकन ईसाइयत लनम्नतर आत्मा और 

उितर आत्मा के बारे में कहती ह,ै शरीर और आत्मा। दकसी भी तरह ईसाइयत तुम्हें लवभका करती ह ैऔर 

िड़ाई लनर्मणत करती ह।ै यह िड़ाई अंतहीन होने वािी ह।ै यह तुम्हें कहीं नहीं िे जायेगी। अंलतम पररर्ाम 

केवि आत्मलवनाश हो सकता ह,ै लवखंलडत मनस्क अव्यवस्र्ा। यही तो हो रहा ह ैपलिम में। 

योग कभी तुम्हें लवभका नहीं करता, िेदकन तब भी एक संघर्ण ह।ै िेदकन यह संघर्ण तुम्हारे स्वभाव के 

लवरुद्ध नहीं ह।ै इसके लवपरीत, संघर्ण तुम्हारे स्वभाव के लिए ह।ै तुमने बहुत सारी आदतें संलचत कर िी हैं। वे 

आदतें तुम्हारे बहुत—से जन्मों की प्रालियां हैं—तुम्हारे गित ढांचे। और उन्हीं गित ढांचों के कारर् तुम्हारा 

स्वभाव सहजता से आगे नहीं बढ़ सकता। सहजता से प्रवालहत नहीं हो सकता, अपनी लनयलत तक नहीं पहुचं 

सकता। इन आदतों को नष्ट करना होता ह।ै और ये केवि आदतें ही होती हैं। व ेतुम्हें स्वभाव की भांलत जान पड़ 

सकती हैं क्योंदक तुम उनसे इतने ज्यादा ग्रलसत हुए होते हो। हो सकता ह ैतुम उनके सार् तादात्म्य बना चुके 

हो, िेदकन तुम वे ही नहीं हो। 

यह अंतर मन में स्पष्टतया बनाये रखना होता ह ैअन्यर्ा तुम पतंजलि का गित अर्ण िगा सकते हो। जो 

कुछ भी तुममें बाहर से आया है और जो गित है, उसे लमटा देना होता ह ैतादक वह जो तुम्हारे भीतर. ह,ै बह 

सके, लखि सके। अभ्यास, सतत आंतररक अभ्यास, आदतों के लवरुद्ध होता ह।ै 

दसूरी बात, दसूरी बुलनयांदी लशिा, वैराग्य है—इ्छाशून्यता। यह भी तुम्हें गित ददशा में िे जा सकता 

ह।ै और ध्यान रहे, ये लनयम नहीं हैं, ये सीधी—सादी ददशाएं हैं। जब मैं कहता ह दक ये लनयम नहीं हैं, तो मेरा 

मतिब होता है दकसी सम्मोह की तरह उनके पीछे नहीं चिना ह।ै उन्हें समझना होता ह—ैउनका अर्ण, उनका 

महत्व। और उस अर्णविा को अपने जीवन में उतारना होता ह।ै 

वह सार्णकता हर एक के लिए अिग होने वािी ह,ै अत: ये जड़ लनयम नहीं हैं। तुम्हें मतांध होकर उन पर 

नहीं चिना ह।ै तुम्हें महत्व को समझना ह ैऔर दफर उसे स्वयं के भीतर लवकलसत होने देना ह।ै यह लखिावट 

हर व्यलि में अिग—अिग ढंग से होने वािी ह।ै इसलिए ये मुरदा, मतांध लनयम नहीं हैं; ये सीधी—सादी 

ददशाए ंहैं। वे ददशा लनदेश देती हैं। वे तुम्हें ब्योरा नहीं देतीं। 

मुझ ेयाद आता ह ैदक एक बार मुल्िा नसरुद्दीन मय्ूलजयम के द्वारपाि की हलैसयत से काम कर रहा र्ा। 

लजस पहिे ददन वह लनयुक्त हुआ, उसने लनयमों के बारे में पूछा दक कौन—से लनयमों पर चिना ह।ै उसे पुस्तक 

दी गयी उन लनयमों वािी, लजन्हें द्वारपाि द्वारा पािन दकया जाना र्ा। उसने याद कर लिया उन्हें। उसने पूरा 

ध्यान रखा एक भी ब्योरा न भूिने का। 

तब पहिे ददन जब वह काम पर र्ा, पहिा दशणक आया। उसने दशणक से कहा, अपना छाता वहां दरवाजे 

के बाहर छोड़ देने को। दशणक चकरा गया। वह बोिा, 'िेदकन मेरे पास कोई छाता नहीं ह।ै’ तो नसरुद्दीन बोिा, 

'उस अवस्र्ा में तुम्हें वापस जाना होगा और छाता िाना होगा क्योंदक यही लनयम ह।ै जब तक दक दशणक अपना 

छाता यहां बाहर न छोड़,े उसे अंदर नहीं आने ददया जा सकता।’ 

और बहुत सारे िोग हैं जो लनयमों से मस्त हैं। वे अंधों की भांलत अनुगमन करते ह।ै पतंजलि तुम्हें लनयम 

देने में रुलच नहीं रखते। जो कुछ वे कहने वाि ेहैं व ेस्वाभालवक ददशाए ंहैं। उनका अनुगमन नहीं करना है, बलल्क 

उन्हें समझना ह।ै अनुगमन तो उस समझ में चिा आयेगा। और उल्टा घरटत नहीं हो सकता ह।ै अगर तुम 
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लनयमों के पीछे चिते हो, तो समझ नहीं आयेगी। िेदकन यदद तुम लनयमों को समझते हो, तो अनुगमन अपने 

आप आ पहुचेंगा, छाया की तरह। 

इ्छाशून्यता एक ददशा ह।ै यदद तुम लनयम की भांलत उसके पीछे चिते हो, तब तुम अपनी इ्छाओं को 

मारना शुरू कर दोगे। और बहुतों ने यह दकया ह,ै िाखों ने यही दकया। अपनी इ्छाओं को मारना शुरू कर देते 

ह।ै बेशक, ऐसा अपने आप से पीछे चिा आता ह।ै यह बुलद्धसंगत ह।ै यदद वैराग्य को, लनराकांक्ष को पाना ह,ै तब 

यह सबसे अ्छा ढंग ह—ैसभी इ्छाओं को मार देना। तब तुम लबना इ्छाओं के होओगे! 

िेदकन तुम मरे हुए भी होओगे। तुम लनयमों पर ठीक—ठीक चि रहे होओगे। िेदकन यदद तुम सारी 

इ्छाओं को मार देते हो तो तुम स्वयं को मार रहे होओगे। क्योंदक इ्छाए ंकेवि इ्छाए ंनहीं ह,ै व ेजीवन—

ऊजाण का प्रवाह ह।ै तो वैराग्य प्राि करना ह ैदकसी चीज को मारे लबना। वैरागय् प्राि करना ह ैअलधक जीवन के 

सार्, अलधक ऊजाण के सार्; कम ऊजाण के सार् नहीं। 

उदाहरर् के लिए, तुम कामवासना को आसानी से मार सकते हो अगर तुम शरीर को भूखों मारते हो 

क्योंदक कामवासना और भोजन गहरे रूप से संबंलधत हैं। भोजन की आवश्यकता ह ै तुम्हारे जीलवत रहने के 

लिए, व्यलि के जीलवत रहने के लिए, और कामवासना की आवश्यकता है, प्रजालत के, मानव जालत के जीलवत 

रहने के लिए। एक तरह से वे दोनों भोजन हैं। लबना भोजन के व्यलि जीलवत नहीं रह सकता और लबना 

कामवासना के मनुष्य जालत जीलवत नहीं रह सकती। िेदकन मुख्य बात ह ैव्यलि। यदद व्यलि जीलवत नहीं रह 

सकता, तब मनुष्य जालत के जीलवत रहने का तो कोई प्रश्न ही नहीं। 

तो यदद तुम अपने शरीर को भूखा मारते हो, यदद तुम अपने शरीर को इतना कम भोजन देते हो दक 

उससे जो ऊजाण लनर्मणत होती ह ैवह रोज—रोज के दैलनक कायण में खचण हो जाती है—तुम्हारे चिने, तुम्हारे 

बैठने, तुम्हारे सोने में, और कोई अलतररका ऊजाण संलचत नहीं होती, तब कामवासना लविीन हो जायेगी। 

क्योंदक कामवासना हो सकती ह ै केवि तभी, जब व्यलि अलतररका ऊजाण एकलत्रत कर रहा हो—लजतनी उसे 

अपने जीलवत रहने के लिए जरूरत ह ैउससे ज्यादा। तब शरीर प्रजालत के बने रहने की सोच सकता ह।ै िेदकन 

यदद तुम खतरे में होते हो,' तब शरीर लबिकुि भूि जाता ह ैकामवासना के बारे में। 

इसलिए उपवास के लिए इतना ज्यादा आकर्णर् ह,ै क्योंदक अगर तुम उपवास रखते हो, तो कामवासना 

लमट जाती ह।ै िेदकन यह लनवाणसना नहीं ह।ै यह तो बस अलधक और अलधक मुरदा हुए जाना ह;ै कम और कम 

जीलवत होना। भारत में जैन शइन लनरंतर उपवास रखते रहे हैं केवि ब्रह्मचयण को उपिब्ध करने के लिए ही, 

क्योंदक अगर तुम लनरंतर उपवास रखते हो, अगर तुम सदा भुखमरी वािे आहार पर रहो, तो कामवासना लमट 

जाती ह।ै दकसी दसूरी चीज की जरूरत नहीं ह—ैन मन के रूपांतरर् की, न आंतररक ऊजाण के रूपांतरर् की। 

केवि भूखा रहना मदद करता ह।ै 

दफर तुम भूखा रहने की आदत डाि िेते हो। और अगर तुम इसे वर्ों तक सतत जारी रखो, तो तुम 

एकदम भूि ही जाओगे दक कामवासना अलस्तत्व भी रखती ह।ै कोई ऊजाण लनर्मणत नहीं हुई, कोई ऊजाण कामकें द्र 

की ओर नहीं बहती। बहने के लिए कोई ऊजाण है ही नहीं। व्यलि बना रहता ह,ै बस मरी हुई चीज की तरह। 

कोई कामवासना नहीं होती। 

िेदकन यह अर्ण नहीं ह ैपतंजलि का। यह इ्छालवहीन अवस्र्ा नहीं ह।ै यह एकदम दबुणि अवस्र्ा ह।ै 

ऊजाण वहा ंह ैनहीं। तुमने शायद तीस या चािीस वर्ण के लिए शरीर को भूखा रख लिया हो, िेदकन अगर तुम 

शरीर को सही भोजन दो, तो कामवासना दफर तुरंत प्रकट हो जायेगी। तुम पररवर्तणत नहीं हुए हो। कामवासना 
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तो बस वहां लछपी हुई है, ऊजाण के प्रवालहत होने की प्रतीक्षा करते हुए। जब कभी ऊजाण प्रवालहत होती है, 

कामवासना दफर जीवंत हो उठेगी। 

तो वैरागय् की कसौटी क्या है? कसौटी को याद रखना पड़ता ह।ै ज्यादा जीवंत रहो, ऊजाण से ज्यादा भरे 

रहो, सदक्रय रहो, और दफर वैराग्यपूर्ण बन जाओ। अगर तुम्हारा वैराग्य तुम्हें ज्यादा जीवंत बनाता ह,ै केवि 

तभी तुमने सम्यक ददशा को समझा ह।ै अगर यह तुम्हें केवि मुरदा व्यलि बनाता ह,ै तब तुमने केवि लनयम का 

अनुसरर् दकया ह।ै लनयम का अनुसरर् करना सरि ह ैक्योंदक दकसी बौलद्धकता की आवश्यकता नहीं ह।ै लनयम 

पर चिना सरि ह ैक्योंदक सीधी चािादकयां काम कर सकती हैं। उपवास एक सीधी चािाकी ह।ै कुछ ज्यादा 

उसमें समालवष्ट नहीं होता, उससे कोई बुलद्धमानी जनमने वािी नहीं ह।ै 

ऑक्सफोडण में एक प्रयोग हुआ। तीस ददन तक बीस लवद्यार्र्णयों का एक समूह पूरी तरह भूखा रह गया 

र्ा। वे युवा, स्वस्र् िड़के र्े। सातवें या आठवें ददन के बाद उन्होंने िड़दकयों के प्रलत होने वािा आकर्णर् खोना 

शुरू कर ददया। नगन् तस्वीरें उन्हें दी जायें और वे उदासीन रहें। और यह उदासीनता मात्र शारीररक नहीं र्ीं, 

उनके मन भी उस ओर आकर्र्णत नहीं र्े। 

यह शांत हुआ क्योंदक अब लवलधया ंमौजूद हैं मन को आंकने की। जब कभी कोई युवक, कोई स्वस्र् युवा, 

युवती की नग्न तस्वीर को देखता ह,ै तो उसकी आंखों की पुतलियां बड़ी हो जाती हैं, व ेज्यादा खुिी होती हैं 

नग्न रूप को भोगने के लिए। और तुम अपनी आंखों की पुतलियों को लनयंलत्रत नहीं कर सकते, व ेऐल्छक नहीं 

होती हैं। तुम कह सकते हो दक तुम कामवासना में ददिचस्पी नहीं रखते, िेदकन एक नग्न तस्वीर ददखा देगी 

दक तुम ददिचस्पी रखते हो या नहीं। और तुम स्वे्छा से कुछ नहीं कर सकते। तुम अपनी आंखों की पुतलियों 

को लनयंलत्रत नहीं कर सकते। व ेफैि जाती हैं क्योंदक कुछ बहुत आकर्णक उनके सामने आ गया ह,ै व ेज्यादा खुि 

जाती हैं। पुतलियां ज्यादा खुि जातीं हैं, ज्यादा पाने को। लस्त्रयों को नग्न पुरुर् में आकर्णर् नहीं ह,ै उन्हें छोटे 

बिों में ज्यादा आकर्णर् ह।ै इसलिए अगर एक संुदर बिे की तस्वीर उन्हें दी जाती ह,ै तो उनकी आंखें फैि 

जाती हैं।  

हर प्रयत्न कर लिया गया यह जानने के लिए दक क्या िड़कों को कामवासना में आकर्णर् र्ा? िेदकन 

कोई आकर्णर् नहीं र्ा। धीरे— धीरे आकर्णर् ढि गया। अपने सपनों में भी उन्होंने िड़दकयां देखना बंद कर 

ददया र्ा। कोई यौनस्वप्न नहीं आते र्े। दसूरे सिाह तक चौदहवें या पंद्रहवें ददन तक, वे एकदम मरी हुई िाशें 

र्े। अगर कोई संुदर िड़की पास आयी भी, तो वे न देखते। अगर कोई गंदा मजाक करता तो व ेन हसंते। तीस 

ददन तक व े भूखे रह।े तीस ददन बाद तो सारा समूह कामवासनाहीन र्ा! उनके मन में या शरीरों में कोई 

कामवासना न र्ी। 

तब दफर उन्हें भोजन ददया गया। पहिे ददन ही व ेदफर उसी पुराने ढंग के हो गये र्े। अगिे ददन तक वे 

कामवासना में ज्यादा आकृष्ट र् ेऔर तीसरे ददन तक तीस ददनों की सारी भुखमरी पूरी तरह गायब हो गयी र्ी। 

अब वे कामवासना में केवि आकृष्ट ही न र्े, वे पूएर मस्त होकर आकृष्ट र्े—जैसे दक अंतराि ने आकर्णर् के 

बढ़ने में मदद कर दी र्ी। कुछ सिाह के लिए वे सनकी ढंग से यौनपूर्ण र्े। केवि िड़दकयों के बारे में ही सोचते 

रहे और दसूरा कुछ नहीं। जब भोजन र्ा शरीर में, िड़दकयां दफर से महत्वपूर्ण हो गयी र्ीं। 

ककंतु ऐसा सारे संसार में बहुत देशों में दकया जाता रहा ह।ै बहुत धमों ने उपवास करने के अभ्यास का 

पािन दकया ह।ै और दफर िोग समझने िगते ह ैदक व ेकामवासना के पार चि ेगये ह।ै तुम कामवासना के पार 

जा सकते हो, िेदकन उपवास नहीं ह ैउसका उपाय। यह तो एक चािाकी ह।ै और यह चािाकी हर तरह से 

प्रयोग की जा सकती ह।ै अगर तुम उपवास करते हो, तो तुम कम भूखे होओगे। और अगर तुम उपवास करने की 
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आदत बना िेते हो, तब बहुत सारी चीजें तुम्हारी हजंदगी से लगर ही जायेंगी क्योंदक आधार हरर गया ह।ै 

भोजन होता है आधार। 

जब तुम्हारे पास अलधक ऊजाण होती ह,ै तुम अलधक आयामों की ओर सरकते हो। जब तुम ऊजाण के 

अलतरेक प्रवाह से भरे हुए होते हो, तो तुम्हारी उमड़ पड़ रही ऊजाण तुम्हें बहुत—सी इ्छाओं में िे जाती ह।ै 

इ्छाए ंकुछ नहीं ह ैलसवाय ऊजाण की अलभव्यलि के। 

तो दो तरीके संभव हैं। एक तो यह दक तुम्हारी इ्छाए ंबदि जाती हैं िेदकन ऊजाण बनी रहती ह।ै और 

दसूरा है दक ऊजाण मार डािी जाती है िेदकन इ्छाए ंबनी रहती हैं। ऊजाण बड़ी आसानी से हटायी जा सकती ह।ै 

सरिता से तुम्हारी शल्य—दक्रया की जा सकती ह ैजननेंदद्रय की, और तब कामवासना लमट जाती ह।ै कुछ 

हामोन्स तुम्हारे शरीर से लनकाि ददय ेजा सकते हैं। यही ह ैजो उपवास कर रहा ह।ै कुछ हामोन्स लमट जाते ह ै

और तब तुम कामलवहीन हो सकते हो। 

िेदकन यह नहीं ह ैपतंजलि का ध्येय। पतंजलि कहते हैं दक ऊजाण बनी रहनी चालहए और इ्छाए ंलमट 

जानी चालहए। केवि जब इ्छाए ं लमट जाती हैं और तुम ऊजाण से भरे हुए होते हो, तब तुम उस आनंदमयी 

अवस्र्ा को उपिब्ध हो सकते हो, लजसके लिए योग प्रयत्न करता ह।ै एक मुरदा—सा व्यलि ददव्यता तक नहीं 

पहुचं सकता ह।ै ददव्यता केवि उमड़ती हुई ऊजाण द्वारा पायी जा सकती ह—ै भरपूर ऊजाण, एक महासागर ऊजाण 

का। 

तो यह दसूरी बात ह ैसतत याद रखने की—ऊजाण नष्ट मत करो, इ्छाए ंनष्ट करो। यह करठन होगा। यह 

दसु्साध्य होने वािी ह।ै क्योंदक इसमें तुम्हारे अलस्तत्व के समग्र रूपांतरर् की आवश्यकता होती ह।ै िेदकन 

पतंजलि इसी के लिए कहते हैं। इसलिए व ेअपने वैराग्य को, इ्छारलहतता को बांट िेते हैं, दो चरर्ों में। अब 

हम सूत्रों में प्रवेश करेंगे। 

 

वैराग्य लनराकांक्षा की वशीकार संज्ञा नामक पहिी अवस्र्ा है— ऐंदद्रक सुखों की तृष्र्ा म्ए ंसचेतन 

प्रयास द्वारा भोगासलि की समालि। 

 

बहुत सारी चीजें अंतर्नणलहत हैं और समझनी पड़ेगी। स्व—इंदद्रय—सुख में लििता। तुम ऐंइद्रक सुख की 

मांग क्यों करते हो? क्यों मन सदा इंदद्रय भोगों के बारे में सोचता रहता ह।ै क्यों तुम बार—बार भोगासलि के 

उसी ढांचे में सरकते रहते हो? 

पतंजलि के लिए, और उन सबके लिए लजन्होंने जाना है, कारर् यह है दक तुम भीतर आनंददत नहीं होते 

हो, इसलिए ऐंदद्रक सुख के लिए इ्छा होती ह।ै सुखोसुख मन का अर्ण ह ैदक जैसे तुम हो, अपने भीतर, तुम 

आनंददत नहीं हो। इसीलिए तुम सुख को कहीं और ही खोजते चिे जाते हो। कोई व्यलि जो दखुी ह,ै इ्छाओं में 

सरकने को लववश ह।ै इ्छा दखुी मन के लिए सुख खोजने का एक ढंग ह।ै बेशक, यह मन कहीं सुख नहीं पा 

सकता। ज्यादा से ज्यादा यह र्ोड़ी झिक पा सकता ह।ै व ेझिदकयां सुख की भालत प्रतीत होती ह।ै सुख का अर्ण 

होता ह,ै प्रसन्नता की झिदकयां। और यह भ्ामकता ह ैदक सुख खोजने वािा मन सोचता ह ैदक ये झिदकयां और 

सुख कहीं और से, बाहर से आ रह ेहैं। िेदकन वे हमेशा भीतर से आते हैं। 

समझने की कोलशश करो—तुम दकसी के पे्रम में पड़े हो, तो तुम कामवासना में सरकते हो। कामवासना -

तुम्हें सुख की झिक देती ह,ै यह तुम्हें प्रसन्नता की झिक देती ह।ै क्षर् भर के लिए तुम लवश्राम अनुभव करते 

हो। सारे दखु लमट गय ेहैं, सारी मानलसक यंत्रर्ा अब नहीं रही। एक क्षर् के लिए तुम अभी और यहीं हो। तुम 
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हर चीज भूि गये हो। एक क्षर् के लिए वहां कोई अतीत नहीं और कोई भलवष्य नहीं। चंूदक वहां कोई अतीत 

नहीं और कोई भलवष्य नहीं, और एक क्षर् के लिए तुम अभी और यहीं हो, ऊजाण तुम्हारे भीतर से प्रवालहत 

होती ह।ै इस क्षर् में तुम्हारी आंतररक आत्मा प्रवालहत होती ह,ै और तुम्हें सुख की झिक लमिती ह।ै 

िेदकन तुम सोचते हो दक वह झिक सार्ी से आ रही ह—ैस्त्री से या पुरुर् से। वह पुरुर् या सी से नहीं 

आ रही ह।ै वह तुम्हारे भीतर से आ रही ह।ै दसूरे ने तो मदद भर की है तुम्हें वतणमान में उतरने के लिए। दसूरे ने 

तो केवि मदद की ह ैतुम्हें इस क्षर् की वतणमानता में आने के लिए। 

अगर तुम लबना कामवासना के इस वतणमान क्षर् में पहुचं सकते हो, धीरे-धीरे कामवासना गैर-जरूरी हो 

जायेगी, वह िुि हो जायेगी। वह एक इ्छा न होगी तब। अगर तुम उसमें उतरना चाहो, तो तुम खेि की तरह 

उसमें उतर सकते हो, पर इ्छा की भांलत नहीं। तब उसके सार् कोई ग्रस्तता नहीं रहती क्योंदक तुम उस पर 

आलश्रत नहीं होते हो। 

एक ददन वृक्ष के नीचे बैठी। एकदम प्रातुःकाि में जब सूयण अभी उदय नहीं हुआ ह,ै क्योंदक सूयोदय होने 

के बाद तुम्हारा शरीर तरंगालयत होता ह,ै और भीतर शांलत बनी रहनी करठन होती ह।ै इसलिए पूरब हमेशा 

सूयोदय से पहिे ध्यान करता रहा ह।ै वे इस समय को ब्रह्ममुहतण कहते हैं-ददव्यता के क्षर्। और व ेठीक हैं, 

क्योंदक सूयण के सार् ऊजाणए ंउठती हैं और व ेपुराने ढांचे में प्रवालहत होने िगती हैं, लजसे तुम लनर्मणत कर चुके 

हो। 

एकदम सुबह जब सूयण अभी लक्षलतज पर नहीं आया ह,ै हर चीज मौन है और प्रकृलत गहरी नींद सोयी है-

वृक्ष सोये ह,ै पक्षी सोये हैं, सारा संसार सोया हुआ ह,ै तुम्हारा शरीर भी भीतर सुि ह।ै तुम वृक्ष के नीचे बैठने 

आ पहुचें हो, और हर चीज मौन ह।ै बस, यहीं इसी क्षर् में होने का प्रयत्न करो। कुछ मत करो, ध्यान भी नहीं। 

कोई चेष्टा मत करो। बस अपनी आखें बंद कर िो और प्रकृलत के मौन में, मौन बने रहो। अचानक तुम्हें वही 

झिक लमिेगी जो तुम्हारे पास आ रही र्ी कामवासना द्वारा। या उससे भी बड़ी कोई झिक, कहीं अलधक 

गहरी। अचानक तुम अनुभव करोगे भीतर से ऊजाण का एक तेज प्रवाह आ रहा ह।ै और अब तुम धोखा नहीं खा 

सकते क्योंदक वहा दसूरा और कोई नहीं ह,ै अत: यह लनलित तौर पर तुमसे आ रहा ह।ै यह भीतर से प्रवालहत 

हो रहा ह।ै कोई दसूरा तुम्हें नहीं द ेरहा ह ैइसे, तुम इसे द ेरहे हो स्वय को। 

िेदकन एक पररलस्र्लत की आवश्यकता है-एक मौन। ऊजाण उिेजना में न रह।े तुम कुछ नहीं कर रहे हो, 

बस वहां हो वृक्ष के नीचे, और तुम वह झिक पा जाओगे। और यह वस्तुत: ऐंदद्रक सुख नहीं होगा। यह प्रसन्नता 

होगी क्योंदक अब तुम सम्यक स्रोत की ओर देख रह ेहो। सम्यक ददशा की ओर। एक बार तुम इसे जान िेते हो, 

दफर तुम तुरंत पहचान िोग ेदक कामवासना में दसूरा दपणर् मात्र र्ा, तुम उसमे बस प्रलतहबंलबत हुए र्े। 

और तुम दपणर् र्े दसूरे के लिए। तुम एक—दसूरे की सहायता कर रहे र् ेवतणमान में उतरने के लिए, 

लवचार से लघरे लचि से दरू हट कर लनर्वणचार अवस्र्ा में पहुचंने के लिए। 

मन लजतना ज्यादा शोरगुि से भरा हुआ होता ह,ै उतना ज्यादा कामवासना का आकर्णर् होता ह।ै पूरब 

में काम कभी भी ऐसी सनक न र्ा जैसा यह पलिम में बन गया ह।ै दफल्में, कहालनयां, उपन्यास, कलवता, 

पलत्रकाएं हर चीज यौनग्रस्त बन गयी ह।ै तुम कोई चीज नहीं बेच सकते जब तक दक यौनाकर्णर् को लनर्मणत न 

कर िो। अगर तुम्हें कार बेचनी होती ह,ै तो तुम उसे केवि कामोिेजेक वस्तु की भांलत बेच सकते हो। अगर तुम 

टूर्पेस्ट बेचना चाहते हो, तो तुम उसे केवि यौनाकर्णर् द्वारा बेच सकते हो। कामवासना के लबना कुछ नहीं 

बेचा जा सकता। ऐसा जान पड़ता ह ैदक केवि कामवासना का ही बाजार ह,ै महत्व ह;ै दसूरी दकसी चीज का 

नहीं! 
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प्रत्येक अर्णविा कामभाव के द्वारा आती ह।ै सारा मन कामवासना से मस्त ह।ै क्यों? क्यों ऐसा कभी 

घरटत नहीं हुआ पहिे? मनुष्य के इलतहास में यह कुछ नया ह।ै और कारर् यह ह ैदक अब पलिम लवचार के 

सार् इतनी बुरी तरह से उिझ गया ह ैदक कामवासना के लसवाय यहीं और अभी होने की और कोई संभावना 

नहीं ह।ै कामवासना एकमात्र संभावना बनी हुई ह,ै और वह भी िुि हुई जा रही ह।ै 

आधुलनक व्यलि के लिए यह भी संभव हो गया ह ैदक जब वह संभोग कर रहा हो तो वह दसूरी चीजों के 

बारे में सोच सकता ह।ै और चंूदक तुम इसके योग्य हो गय ेहो दक जब संभोग कर रहे हो, तब तुम दकसी दसूरी 

चीज के बारे में सोचते जाते हो—जैसे दक बैंक के तुम्हारे खाते के बारे में—या तुम लमत्र से बातें दकये चिे जाते 

हो, या तुम दकसी दसूरी जगह बने रहते हो जबदक संभोग यहां कर रह ेहोते हो, तो काम—भावना भी खतम हो 

जायेगी। तब वह केवि एक ऊब और खीज का कारर् होगी, क्योंदक स्वयं कामवासना की बात न र्ी। बात 

केवि यही र्ी—दक काम ऊजाण इतनी तेजी से प्रवालहत हो रही र्ी, दक तुम्हारा मन एकदम ठहर गया। काम ने 

उस पर अलधकार कर लिया। काम ऊजाण इतनी तेजी से बहती है, इतनी सदक्रयता से, दक तुम्हारे सोचने के 

साधारर् ढांचे ठहर जाते हैं। 

मैंने सुना ह ैदक एक बार ऐसा हुआ दक मुल्िा नसरुद्दीन एक जंगि में से गुजर रहा र्ा। उसे एक खोपड़ी 

लमि गयी। जैसा दक वह हमेशा कुतूहि से भरा रहता र्ा, उसने खोपड़ी से पूछा, ' आपको यहां कौन पहुचंा 

गया श्रीमान?' वह चकरा गया, क्योंदक खोपड़ी ने उिर ददया, 'बोिना मुझ ेयहां िे आगा श्रीमान।’ मुल्िा इस 

पर लवश्वास नहीं कर सकता र्ा, िेदकन उसने इसे सुन लिया र्ा इसलिए वह राजमहि तक दौड़ा गया। उसने 

वहां कहा दक 'मैंने एक चमत्कार देखा है! एक खोपड़ी, एक बोिने वािी खोपड़ी लबिकुि हमारे गांव के 

नजदीक जंगि में पड़ी ह।ै’ 

राजा भी इस पर लवश्वास नही कर सकता र्ा, िेदकन वह लजज्ञासु हो गया र्ा। जब व ेजंगि में गय ेतो 

सारी राजसभा उनके पीछे चि दी। नसरुद्दीन खोपड़ी के लनकट गया और उसने दफर वही प्रश्न पूछा— 'तुम्हें 

यहां कौन िाया श्रीमान?' िेदकन खोपड़ी खामोश रही। उसने दोबारा और तीसरी बार और बार—बार पूछा, 

िेदकन खोपड़ी मृत, लनुःशब्द बनी रही।’ 

राजा बोिा, 'मैं यह पहिे से जानता र्ा, नसरुद्दीन, दक तुम झूठे हो। िेदकन यह अब बहुत हुआ। तुमने 

मजाक कर लखिवाड़ दकया ह ैऔर तुम्हें इसके लिए प्रार्—दंड भुगतना होगा।’ उसने अपने सैलनकों को मुल्िा 

का लसर काटने और लसर को, खोपड़ी के लनकट फें कने का आदेश ददया जहां चीरटयां उसे खा जायें। जब हर कोई 

चिा गया—राजा, उसका दरबार—तब खोपडी ने दफर बोिना शुरू कर ददया। उसने पूछा, 'आपको यहां कौन 

िाया, जनाब?' नसरुद्दीन ने जवाब ददया, 'बोिना मुझ ेयहां िाया जनाब!' 

और बोिना आदमी को उस हाित तक िे आया ह,ै जो आज यहां ह।ै सतत बकबक करता मन दकसी सुख 

को नहीं आने देता, सुख की दकसी संभावना को नहीं आने देता, क्योंदक केवि एक मौन लचि भीतर देख सकता 

ह।ै केवि मौन लचि ही सुन सकता ह ैउस मौन को, उस मस्ती को जो हमेशा वहां गुनगुना रही ह।ै वह इतनी 

सूक्ष्म ह ैदक लचि के शोरगुि सलहत तुम उसे सुन नहीं सकते। 

केवि संभोग में यह शोरगुि कई बार र्म जाता ह।ै मैं कहता ह ंकई बार, क्योंदक अगर तुम कामवासना 

के भी अभ्यस्त हो जाते हो, जैसे पलत और पलत्नयां हो जाते हैं, तब शोरगुि कभी नहीं र्मता। सारी दक्रया 

स्वचालित हो जाती ह ैऔर मन अपने से ही चिता रहता ह।ै तब कामवासना भी एक ऊब बन जाती ह।ै 

दकसी चीज का तुम्हें आकर्णर् होता ह ैअगर वह तुम्हें झिक द ेसकती हो। वह झिक बाहर से आ रही 

जान पड सकती है, िेदकन वह हमेशा भीतर से आती ह।ै बाहरी लहस्सा तो केवि एक दपणर् हो सकता ह।ै जब 
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भीतर से प्रवालहत हो रही प्रसन्नता बाहर से प्रलतहबंलबत होती ह,ै वह सुख कहिाती ह।ै यह पतंजलि की 

पररभार्ा ह।ै भीतर से बहने वािी प्रसन्नता बाहर से प्रलतहबंलबत होती है, बाहरी लहस्सा दपणर् की तरह कायण 

कर रहा ह।ै यदद तुम सोचते हो दक यह प्रसन्नता बाहर से आ रही ह,ै तो यह एंदद्रक सुख कहिाती ह।ै हम एक 

गहन प्रसन्नता की खोज में हैं, ऐंदद्रक सुख की खोज में नहीं। इसलिए जब तक तुम्हें इस प्रसन्नता की झिदकयां न 

लमि सकें , तुम अपनी भोग—लविास को छूनेवािी तिाश समाि नहीं कर सकते। आसलि का अर्ण है. ऐंदद्रक 

सुख, भोग—लविास की खोज। 

बोधपूर्ण प्रयास की आवश्यकता ह।ै तो जब कभी तुम अनुभव करो दक एक ऐंदद्रक सुख का क्षर् है, तो उसे 

ध्यानपूर्ण अवस्र्ा में रूपांतररत कर दो। जब कभी तुम्हें प्रतीत हो दक तुम सुख का अनुभव कर रहे हो, तुम 

प्रसन्न, आनंदपूर्ण हो, तब अपनी आंखें बंद कर िेना, भीतर झांकना और जानना दक यह कहां से आ रहा ह।ै यह 

क्षर् मत गवाओ, यह कीमती ह।ै अगर तुम सचेतन नहीं होते तो तुम शायद सोचना जारी रखो दक यह बाहर से 

आता ह ैऔर यही संसार का श्रम ह।ै 

यदद तुम सचेतन और ध्यानपूर्ण होते हो, यदद तुम वास्तलवक स्रोत की खोज करते हो तो कभी न कभी 

तुम जान जाओगे दक यह भीतर से प्रवालहत हो रहा ह।ै एक बार तुम जान िो दक यह सदा भीतर से प्रवालहत 

होता है, दक यह वह कुछ ह ैजो तुम्हारे पास पहिे से ही ह,ै तब भोग—लविास—िोिुपता लगर जायेगी, और 

यह पहिा चरर् होगा वैराग्य का। तब तुम खोज नहीं रह ेहोते; िािालयत नहीं हो रहे होते। तो तुम इ्छाओं 

को मार नहीं रह ेहो, तुम इ्छाओं से िड़ नहीं रह ेहो। तुमने एकदम कुछ ज्यादा बड़ा पा लिया ह,ै इसलिए 

इ्छाए ंअब उतनी महत्वपूर्ण नहीं िगती। वे लनस्तेज हो जाती हैं। 

यह ध्यान में िेना—उन्हें मारना और नष्ट करना नहीं ह।ै वे मुझाण जाती हैं। तुम उनमें रुलच नहीं रखते हो 

क्योंदक तुम्हारे पास अब अलधक गहरा स्रोत ह।ै तुम चंुबकीय ढंग से उसकी ओर आकर्र्णत होते हो। अब तुम्हारी 

सारी ऊजाण भीतर की ओर सरक रही होती ह।ै और इ्छाएं बस उपेलक्षत होती हैं। 

िेदकन तुम उनसे िड़ नहीं रह।े अगर तुम उनके सार् िड़ते हो, तो तुम कभी नहीं जीतोगे। यह तो ठीक 

ऐसे दक तुम्हारे सार् पत्र्र ह,ै रंगीन पत्र्र हैं तुम्हारे हार् में। अब अचानक तुम हीरों के बारे में जान जाते हो 

और व ेपास पड़े हुए हैं। तो तुम रंगीन पत्र्रों को फें कते हो केवि अपने हार् में हीरों के लिए ररका स्र्ान 

लनर्मणत करने के लिए। तुम पत्र्रों से नहीं िड़ रह ेहो, िेदकन हीरे वहा ंहोते हैं तो तुम बड़ी आसानी से पत्र्रों 

को लगरा देते हो। वे अपना अर्ण खो चुके होते हैं। 

इ्छाओं का महत्व ही लगर जाना चालहए। अगर तुम उनसे िड़ते हो, तो महत्व नष्ट नहीं हुआ। उल्ट,े 

संघर्ण उन्हें अलधक महत्व द ेसकता ह।ै वे अलधक महत्वपूर्ण बन जाती हैं। और यही हो रहा ह।ै जो दकसी इ्छा 

के सार् िड़ते हैं उनके सार् यही होता ह ैदक इ्छा मन का कें द्र हबंद ुबन जाती ह।ै उदाहरर् के लिए, यदद तुम 

कामवासना से िड़ते हो, तो कामभाव कें द्र बन जाता ह।ै दफर, सतत तुम इसमें व्यस्त हो जाते हो, इससे लघर 

जाते हो। यह घाव की तरह बन जाता ह।ै जहां कहीं तुम देखते हो, वह कामवासनापूर्ण बन जाता ह।ै 

मन का एक मेकेलनज्य ह,ै एक रचनातंत्र ह,ै एक पुराना बचे रहने का मेकेलनज्य—संघर्ण या पिायन। दो 

तरीके हैं मन के—या तो तुम दकसी चीज से संघर्ण कर सकते हो या तुम उससे पिायन कर सकते हो। अगर तुम 

मजबूत होते हो, तब तुम िड़ते हो। अगर तुम कमजोर होते हो, तब तुम भाग लनकिते हो; तब तुम पिायन ही 

कर जाते हो। िेदकन दोनों तरीकों में अन्य महत्वपूर्ण हो जाता ह।ै वह अन्य होता ह ैकें द्र। तुम िड़ सकते हो या 

तुम संसार से पिायन कर सकते हो—उस संसार से, जहां इ्छाए ंसंभव होती हैं। तुम लहमािय पर जा सकते 

हो, वह भी एक संघर्ण है; कमजोर का संघर्ण। 
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मैंने सुना ह ैदक एक बार मुल्िा नसरुद्दीन एक गांव में खरीद—फरोख्त कर रहा र्ा। उसने अपने गध ेको 

गिी में छोड़ ददया और दकुान में चिा गया कुछ खरीदने के लिए। जब वह बाहर आया तो वह बहुत क्रोलधत हो 

गया। दकसी ने उसके गध ेको पूरी तरह िाि रंग से, गहरे िाि रंग से रंग ददया र्ा। वह बहुत क्रोध में र्ा और 

उसने पूछा, 'दकसने दकया ह ैऐसा? मैं उस आदमी को मार दूंगा।’ 

एक छोटा िड़का वहा ंखड़ा हुआ र्ा। वह बोिा, 'एक आदमी ने ऐसा दकया ह,ै और वह आदमी अभी—

अभी शराब—घर के भीतर गया ह।ै’नसरुद्दीन भीतर गया। वह तेजी से अंदर जा पहुचंा—क्रोलधत, पागि हुआ। 

वह बोिा, 'दकसने दकया ह ैयह? दकसने आलखर मेरे गध ेको रंग ददया ह?ै  

एक बहुत िंबा—चौड़ा, बहुत मजबूत आदमी खड़ा हो गया और बोिा, 'मैंने दकया ह।ै क्या कहना ह ैइस 

बारे में?' तो नसरुद्दीन बोिा, 'शुदक्रया जनाब! आपने बड़ा संुदर काम दकया ह।ै मैं तो आपको बताने के लिए 

अंदर आया दक पहिा िेप सूख गया ह।ै’ 

अगर तुम मजबूत होते हो तो तुम िड़ने के लिए तैयार रहते हो। अगर तुम कमजोर होते हो, तब तुम 

भाग लनकिने को, पिायन करने को तैयार होते हो। िेदकन दोनों अवस्र्ाओं में तुम ज्यादा मजबूत नहीं बन 

रह।े दोनों अवस्र्ाओं में वह दसूरा ही, तुम्हारे मन का कें द्र बन गया ह।ै ये दो वृलियां हैं—संघर्ण या पिायन। 

और दोनों गित हैं क्योंदक दोनों द्वारा मन बिशािी बन गया ह।ै 

पतंजलि कहते ह ै दक एक तीसरी संभावना है—िड़ो मत और पिायन मत करो। बस, जागरूक रहो। 

सचेतन रहो। जो कुछ भी है लस्र्लत, एक साक्षी बनो। 

सचेतन प्रयास का पहिा अर्ण ह-ैप्रसन्नता के आंतररक स्रोत के लिए तिाश करना और दसूरा-आदतों के 

पुराने ढांचे को देखना। उससे िड़ना नहीं, बलल्क उसे देखना भर। 

 

वैराग्य लनराकांक्ष? की वशीकार संज्ञा नामक पहिी अवस्र्ा ह-ैऐंदद्रक सुखों की तृष्र्ा में सतत प्रयास 

द्वारा भोगासलि की समालि। 

 

'सचेतन प्रयास' ह ैमूि सूत्र। चेतना की आवश्यकता ह ैऔर प्रयास की भी आवश्यकता होती ह।ै और उस 

प्रयास को सचेतन होना चालहए क्योंदक प्रयास अचेतन भी हो सकता ह।ै तुम इस ढंग से प्रलशलक्षत हो सकते हो 

दक तुम लनलित इ्छाए ंलगरा दो यह जाने लबना दक उन्हें तुमने लगरा ददया ह।ै 

उदाहरर् के लिए, अगर तुम शाकाहारी घर में उत्पन्न हुए हो, तो तुम शाकाहारी भोजन खाओगे। 

मांसाहारी भोजन का तो प्रश्न ही न उठेगा। तुम इसे कभी बोधपूवणक नहीं लगराते। बस यह ह ैदक तुम इस ढंग से 

पािे गये हो दक अनजाने ही यह स्वयं लगर गया ह ैिेदकन यह बात तुम्हें कोई सघनता नहीं देने वािी ह।ै यह 

तुम्हें कोई आध्यालत्मक बि देने वािी नहीं ह।ै जब तक दक तुम सचेतन रूप से कुछ न करो, तुमने उसकी प्रालि 

नहीं की होती ह।ै 

बहुत से समाजों ने अपने बिों के सार् इसका परीक्षर् दकया ह।ै उन्हें इस तरीके से पािा ह ै दक कुछ 

गित बातें उनके जीवन में प्रवेश ही नहीं करतीं। व ेप्रवेश नहीं करतीं, िेदकन इससे कुछ हालसि नहीं होता है 

क्योंदक वास्तलवक चीज जो हालसि करनी ह ैवह चैतन्य ह।ै और चैतन्य केवि प्रयास द्वारा अर्जणत दकया जा 

सकता ह।ै अगर कोई चीज तुममें संस्काररत कर दी जाती ह ैलबना प्रयास के, तो वह उपिलब्ध जरा भी नहीं ह।ै 

इसलिए भारत में शाकाहारी तो बहुत ह।ै जैन, ब्राह्मर्, बहुत िोग हैं शाकाहारी, िेदकन उससे कुछ 

उपिलब्ध नहीं होती ह ै क्योंदक शाकाहारी पररवार में मात्र पैदा होने के कारर् ही शाकाहारी होने में कोई 
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गुर्विा नहीं ह।ै उसमें सचेतन प्रयास नहीं होता ह,ै तुमने उसके लिए कुछ नहीं दकया ह।ै अगर तुम मांसाहारी 

पररवार में पैदा हुए होते, तो तुमने सहज ही मांसाहारी भोजन अपना लिया होता। 

जब तक दक कोई सचेतन प्रयत्न नहीं दकया जाता, दक्रस्टिाइजेशन, कें द्रीकरर् कभी घरटत नहीं होता। 

तुम्हें अपने से कुछ करना होता ह।ै जब तुम अपने से कुछ करते हो, तब तुम कुछ उपिब्ध करते हो। कुछ 

उपिब्ध नहीं दकया जाता ह ैलबना होश के-इसे ध्यान में रखना। 

यह परम लनयमों में से एक ह-ैकुछ उपिब्ध नहीं होता लबना चैतन्य के! तुम शे्रष्ठ संत बन सकते हो, 

िेदकन यदद तुम चैतन्य द्वारा ऐसे नहीं बनते हो तो यह लनरर्णक होता ह,ै व्यर्ण होता ह।ै तुम्हें इंच-इंच संघर्ण 

करना चालहए क्योंदक संघर्ण द्वारा अलधक बोध घरटत होता ह,ै तब और अलधक चेतना की आवश्यकता होगी। 

और लजतना ज्यादा तुम अभ्यास करते हो चेतना का, उतने ज्यादा सचेतन बनते हो। तब वह क्षर् आता ह,ै जब 

तुम शुद्ध चैतन्य बन जाते हो। 

 

ऐंदद्रक सुखों की तृष्र्ा में भोगासलि की समालि सचेतन प्रयास द्वारा। 

 

तो करना क्या है? जब कभी तुम दकसी ऐंदद्रक सुख की अवस्र्ा में होते हो-सेक्स, भोजन, धन, सिा, 

कोई भी चीज जो तुम्हें सुख देती ह,ै उस पर ध्यान करो। ठीक जानने की चेष्टा करो दक वह सुख कहां से आ रहा 

ह।ै क्या तुम्हीं हो स्रोत, या कहीं और ह ैस्रोत? अगर स्रोत कहीं और होता ह,ै तब दकसी रूपांतरर् की कोई 

संभावना नहीं होती क्योंदक तुम उस स्रोत पर आलश्रत बने रहोगे। 

िेदकन, सौभाग्यवश स्रोत कहीं और नहीं है, वह तुम्हारे भीतर ही ह।ै यदद तुम ध्यान करते हो, तो तुम 

उसे खोज िोगे। हर क्षर् वह भीतर से खटखटा रहा है, कह रहा है, 'मैं यहां ह।ं ' एक बार तुम्हें प्रतीलत हो गयी 

दक वह वहां है हर क्षर् खटखटाता हुआ; यह प्रतीलत दक तुम बाहरी लहस्से पर जहां यह घरटत होता जान पड़ता 

र्ा वहां, केवि लस्र्लतया ंलनर्मणत कर रहे र्,े तो यह लबना पररलस्र्लतयों के घरटत हो सकता ह।ै तब तुम्हें दकसी 

व्यलि पर या दकसी चीज पर लनभणर होने की आवश्यकता नहीं ह-ै- भोजन पर या कामवासना पर, सिा पर या 

दकसी चीज पर भी नहीं। तुम स्वयं में पयाणि हो। एक बार तुम इस अनुभूलत तक पहुचं जाते हो, पयाणिता की 

अनुभूलत, तब भोगासलि, वह मन जो आसका हो जाता है, भोगासका मन िुि हो जाता ह।ै 

इसका अर्ण यह नहीं ह ै दक तुम भोजन में रस नहीं िोगे। तुम इसमें ज्यादा आनंद पाओगे, िेदकन अब 

भोजन तुम्हारी प्रसन्नता का स्रोत नहीं होगा, तुम्हीं स्रोत होगे। तुम भोजन पर लनभणर नहीं करोगे; तुम उससे 

ग्रलसत नहीं होओगे। 

इसका यह मतिब नहीं दक तुम कामवासना में सुख नहीं पाओगे। तुम इसमें ज्यादा रस पा सकते हो, 

िेदकन अब यह मौज ह,ै खेि है, यह एक उत्सव मात्र ह,ै िेदकन तुम इस पर लनभणर नहीं हो। यह तुम्हारे सुख का 

स्रोत नहीं ह।ै और एक बार दो व्यलि, दो पे्रमी यह खोज िेते ह ैदक वह दसूरा उनके सुखों का स्रोत नहीं है, तब 

वे एक दसूरे से िड़ना बंद कर देते हैं। पहिी बार वे एक-दसूरे से पे्रम करना शुरू करता ह।ै 

लजस पर तुम दकसी भी ढंग से लनभणर करो, तुम उस व्यलि से पे्रम नहीं कर सकते। तुम उससे घृर्ा करोगे 

क्योंदक तुम्हारी लनभणरता का आधार ह ैवह। उसके लबना तुम प्रसन्न नहीं हो सकते। उसके पास ह ैचाबी। और 

लजस व्यलि के पास तुम्हारी प्रसन्नता की चाबी ह ैवह तुम्हारा जेिर ह।ै इसलिए पे्रमी िड़ते है क्योंदक व ेसोचते 

हैं दक दसूरे के पास चाबी ह ैऔर दक वह सी या पुरुर् उन्हें प्रसन्न या अप्रसन्न बना सकता ह।ै एक बार तुम जान 

िेते हो दक तुम अपनी प्रसन्नता का उद्गम हो और दसूरा अपनी लनजी प्रसन्नता का उद्गम ह,ै तब तुम अपनी 
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प्रसन्नता को बांट सकते हो। यह दसूरी बात ह।ै तुम लनभणर नहीं हो अत: तुम बांट सकते हो। तुम दोनों एक सार् 

उत्सव मना सकते हो। यही ह ैपे्रम का अर्ण-स्व सार् उत्सव मनाना, सार्-सार् शालमि होना, दसूरे से कोई चाह 

नहीं करना, दसूरे का उपयोग नहीं करना। 

शोर्र् पे्रम नहीं हो सकता क्योंदक तब तुम दसूरे का साधन की भांलत उपयोग कर रहे हो। और लजसका 

तुम साधन की भांलत उपयोग करते हो, वह तुमसे घृर्ा करेगा। पे्रमी एक दसूरे से घृर्ा करते है क्योंदक व ेएक-

दसूरे का उपयोग कर रह े हैं, एक दसूरे का शोर्र् कर रहे हैं। और पे्रम, लजसे गहनतम आनंदोल्िास होना 

चालहए, सबसे कुरूपत्म नरक बन जाता ह।ै िेदकन एक बार तुम जान िेते हो दक तुम्हीं हो तुम्हारी प्रसन्नता के 

स्रोत, तब तुम इसे मुका भाव से बांट सकते हो। तब वह दसूरा तुम्हारा शत्र ुनहीं रहता, एक अंतरंग शत्रु भी 

नहीं। पहिी बार लमत्रता उददत होती ह ैऔर तुम हर चीज में रस िे सकते हो। 

तुम रस िे सकोगे केवि तभी जब तुम स्वतंत्र होते हो। केवि स्वतंत्र व्यलि आनंद िे सकता ह।ै एक 

व्यलि जो भोजन के लिए पागि ह ैऔर उससे ग्रलसत ह,ै उसका आनंद नहीं उठा सकता। शायद वह अपना पेट 

भर िे, िेदकन उसमें आनंद नहीं िे सकता। उसका भोजन करना हहसंात्मक होता ह।ै यह एक तरह का हनन ह।ै 

वह भोजन को मार रहा होता ह,ै वह भोजन को नष्ट कर रहा होता ह।ै और पे्रमी जो अनुभव करते ह ैदक उनकी 

प्रसन्नता दसूरे पर लनभणर करती ह,ै वे िड़ रहे होते ह;ै दसूरे पर शासन करने की कोलशश कर रहे होते है; दसूरे 

को मारने की कोलशश करते ह,ै दसूरे को नष्ट करने की कोलशश में होते हैं। तुम हर चीज में अलधक आनंद पा 

सकोगे जब तुम जान िेते हो दक वह स्रोत भीतर ह।ै तब सारा जीवन एक खेि बन जाता ह,ै और पि—दर—

पि तुम उत्सव मनाये चिे जा सकते हो असीम रूप से। 

यह ह ै पहिा कदम, यह चेष्टा। होश और प्रयास सलहत तुम इ्छारलहतता प्राि कर िेते हो। िेदकन 

पतंजलि कहते ह ैदक यह तो पहिा ही कदम ह ैक्योंदक प्रयास भी, होश भी अ्छा नहीं है क्योंदक इसका मतिब 

होता है दक कोई संघर्ण, कोई लछपा हुआ संघर्ण दफर भी चि रहा ह।ै 

वैराग्य का दसूरा और अंलतम चरर्, लनराकांक्षा की अंलतम अवस्र्ा ह—ै पुरुर् के उस परम आिा के 

अंतरतम स्वभाव को जानने से समस्त इ्छाओं का लविीन हो जाना। 

पहिे तुम्हें जानना पड़ता ह ै दक सारी प्रसन्नता जो तुममें घरटत होती है, तुम्हीं हो उसके मूि उद्गम। 

दसूरी बात, तुम्हें अपनी आंतररक आत्मा के समग्र स्वभाव को जानना पड़ता ह।ै पहिी बात, तुम्हीं हो उद्गम। 

दसूरी बात, तुम्हें जानना पड़ता ह ैदक यह उद्गम ह ैक्या। पहिे इतना भर काफी है दक तुम अपनी प्रसन्नता के 

उद्गम हो। और दसूरी बात ह,ै तुम्हें जानना होता है दक यह स्रोत अपनी समग्रता में क्या ह।ै यह पुरुर्, आंतररक 

आत्मा क्या ह!ै मैं कौन ह ंसमग्र रूप में। 

एक बार तुम इस उद्गम को इसकी समग्रता में जान िेते हो, तो तुमने सब जान लिया होता ह।ै तब केवि 

प्रसन्नता ही नहीं. सारा ब्रह्मांड भीतर ही होता ह।ै केवि प्रसन्नता ही नहीं, तब वह सब लजसका अलस्तत्व ह,ै 

भीतर वास करता ह।ै तब ईश्वर कहीं बादिों में नहीं बैठा हुआ होता है, वह भीतर लवद्यमान होता ह।ै तब तुम 

उद्गम होते हो, सबके मूि—स्रोत। तब तुम्हीं कें द्र होते हो। 

और एक बार तुम अलस्तत्व के कें द्र बन जाते हो, एक बार तुम जान िेते हो दक तुम अलस्तत्व के कें द्र हो, 

तो सारे दखु लमट जाते ह।ै अब इ्छारलहतता सहज स्वाभालवक बन जाती ह।ै दकसी प्रयास, दकसी मेहनत, 

दकसी संपोर्र् की आवश्यकता नहीं ह।ै यह बस है, यह स्वाभालवक बन गयी ह।ै तुम खींच या धकेि नहीं रहे 

हो। अब वहां कोई 'मै' नहीं है, जो इसे खींच और धकेि सकता हो। 



149 

इसे ध्यान में िेना—यह संघर्ण ह,ै जो अहकंार लनर्मणत करता ह।ै अगर तुम संसार में संघर्ण करते हो तो 

यह एक स्र्ूि अहकंार को लनर्मणत करता ह।ै शायद तुम अनुभव करो, मैं कोई हं धनी, मान—सम्मान वािा, 

सिावान। और अगर तुम भीतर संघर्ण करते हो, तो यह एक सूक्ष्म अहकंार को लनर्मणत करता ह।ै हो सकता है 

तुम अनुभव करो, मैं शुद्ध ह ंमैं संत हं मैं एक मनीर्ी ह ंिेदकन इस संघर्ण के सार् 'म'ै बना रहता ह।ै तो कुछ 

िोग पलवत्र अहकंारी हैं, लजनका बड़ा सूक्ष्म अहकंार ह।ै हो सकता ह ैवे सांसाररक व्यलि न हों। व ेनहीं होते। वे 

पारिौदकक होते हैं। िेदकन संघर्ण उनमें होता ह।ै उन्होंने कुछ प्राि कर लिया ह,ै िेदकन वह 'प्रालि' अब तक 'मैं' 

की अंलतम छाया ढो रही ह।ै 

पतंजलि के लिए वैराग्य की दसूरी और अंलतम सीढ़ी है, अहकंार का पूर्ण लवसजणन। अब स्वभाव मात्र 

प्रवालहत हो रहा ह।ै कोई 'मैं' नहीं ह,ै कोई सचेतन प्रयास नहीं ह।ै इसका यह मतिब नहीं दक तुम बोधपूर्ण न 

होओगे। तुम परम चैतन्य होओगे। िेदकन बोधपूर्ण होने में कोई प्रयास लनलहत नहीं ह।ै कोई अह—ंचेतना नहीं 

होगी, केवि शुद्ध चेतना। तुमने स्वयं को और अलस्तत्व को जैसा वह है, स्वीकार कर लिया ह।ै 

एक समग्र स्वीकृलत। यही है लजसे िाओत्सु कहता ह ैताओ—सागर की ओर बहती हुई नदी। वह कोई 

प्रयास नहीं कर रही। उसे कोई जल्दी नहीं ह ैसागर तक पहुचंने की। अगर वह नहीं भी पहुचंती, तो वह लनराश 

नहीं होगी। अगर वह िाखों वर्ण बाद भी पहुचें, तो भी सब ठीक ह।ै नदी तो बस बह रही ह,ै क्योंदक बहना 

उसका स्वभाव ह।ै कोई प्रयास नहीं। वह बहती ही जायेगी। 

जब इ्छाओं पर पहिी बार ध्यान ददया जाता ह ैऔर उन्हें जाना जाता ह ैतो चेष्टाएं उिन्न होती हैं—

सूक्ष्म चेष्टा। पहिा कदम भी एक सूक्ष्म चेष्टा ह।ै तुम जाग्रत होने की कोलशश करने िगते हो दक तुम्हारी प्रसन्नता 

कहा से आ रही ह।ै तुम्हें कुछ करना पड़ता है, और वह करना ही अहकंार लनर्मणत कर देगा। इसीलिए पतंजलि 

कहते हैं दक यह केवि प्रारंभ है, और तुम्हें ध्यान रखना चालहए दक यह अंत नहीं ह।ै अंत में, न केवि इ्छाए ं

लमट चुकी होती हैं; तुम भी लमट जाते हो। केवि आंतररक अलस्तत्व अपने प्रवाह में बना रह जाता ह।ै 

यह सहज प्रवाह परम आनंद है क्योंदक इससे कोई दखु संभव नहीं होता ह।ै दखु अपेक्षाओं द्वारा आता ह,ै 

मांग द्वारा। अब कोई नहीं होता अपेक्षा करने को या मांग करने को, अत: जो कुछ घरटत होता ह,ै लप्रय ह।ै जो 

कुछ भी घटता ह,ै एक आशीर् होता ह।ै तुम इसकी दकसी दसूरी चीज से तुिना नहीं कर सकते। बस, यह ह ैऔर 

चंूदक अतीत के सार् या भलवष्य के सार् तुिना नहीं करते हो, क्योंदक तुिना करने को कोई ह ैनहीं, तुम्हें कोई 

चीज दखु की भांलत, पीड़ा की भांलत नहीं िग सकती। अगर इस दशा में पीड़ा घरटत होती भी है, तो वह 

कष्टकर नहीं होगी। इसे समझने की कोलशश करना। यह करठन ह।ै 

जीसस को सूिी पर चढ़ा ददया गया र्ा, अत: ईसाइयों ने जीसस को बहुत उदास लचलत्रत दकया ह।ै 

उन्होंने यह भी कहा है दक वे कभी हसें नहीं। और उनके चचों में हर कहीं जीसस की उदास प्रलतमाएं ही हैं। यह 

मानवोलचत ह।ै हम इसे समझ सकते हैं। एक व्यलि, लजसे सूिी पर चढ़ा ददया जाता है उसे उदास ही होना 

चालहए। वह आंतररक पीड़ा में होगा, वह दखु पा ही रहा होगा। 

इसलिए ईसाई कहे चिे जाते हैं दक जीसस ने हमारे पापों के कारर् दखु सहा; दक उन्होंने प्रार्दंड पाया 

उनके लिए। यह लबिकुि गित ह!ै अगर तुम पतंजलि से या मुझसे पूछो तो यह लबिकुि गित ह।ै जीसस दखु 

नहीं भोग सकते। जीसस के लिए असंभव ह ैदखु भोगना। और अगर उन्होंने दखु उठाया, दफर तो तुम्हारे और 

उनके बीच कोई भेद ही नहीं ह।ै 

पीड़ा वहां ह,ै िेदकन व ेदखु नहीं पा सकते। यह रहस्यपूर्ण िग सकता ह,ै पर ऐसा है नहीं। यह सीधा—

सरि ह।ै लजतना भर हम बाहर से देख सकते हैं, पीड़ा तो वहां ह।ै उन्हें सूिी पर चढ़ाया जा रहा है, अपमालनत 
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दकया जा रहा ह,ै उनका शरीर नष्ट दकया जा रहा ह।ै ददण ह ैवहां, िेदकन जीसस को पीड़ा नहीं हो सकती। उस 

क्षर् जब जीसस को सूिी पर चढ़ाया जा रहा ह,ै व ेकोई इ्छा नहीं कर सकते। उनकी कोई मांग नहीं ह।ै वे 

नहीं कह सकते, 'यह गित ह।ै यह ऐसा नहीं होना चालहए। मुझे तो ताज पहनाया जाना चालहए और मुझ ेसूिी 

पर चढ़ाया जा रहा ह।ै’ 

अगर उनके मन में यह हो दक 'मुझे तो ताज पहनाया जाना चालहए, और मुझ ेसूिी पर चढ़ाया जा रहा 

ह'ै, तब दखु होगा। अगर उनके मन में कोई भलवष्य नहीं ह,ै कोई लवचार नहीं है दक उन्हें ताज पहनाया जाना 

चालहए, भलवर््य के लिए आशा नहीं ह,ै पहुचंने को लनधर्णरत िक्ष्य नहीं ह,ै तब जहां कहीं वह स्वयं को पाते हैं, 

िक्ष्य होता ह।ै और वे तुिना नहीं कर सकते। वह जो लस्र्लत ह,ै उससे अन्यर्ा कुछ हो नहीं सकता। यह है 

मौजूदा क्षर् जो उनके लिए आ बना ह;ै यह सिीब पर चढ़ना ही ताज ह।ै 

वे दखुी नहीं हो सकते, क्योंदक दखुी होने का मतिब ह ैलवरोध। यदद तुम कुछ प्रलतरोध करते हो तो दखु 

भोग सकते हो। इसे आजमाओ। तुम्हारे लिए यह सूिी पर चढ़ना करठन होगा, ककंतु हर रोज की सिीबें हैं, 

छोटी—छोटी। उनसे ही काम चिाना। 

तुम्हारी टांग में या मार् ेमें ददण होता है या तुम्हें लसर—ददण ह।ै तुमने शायद इसकी प्रदक्रया पर ध्यान न 

ददया हो। तुम्हारे लसर में ददण होता है और तुम लनरंतर संघर्ण करते हो और प्रलतरोध करते हो। तुम उसे नहीं 

चाहते। तुम उसके लवरुद्ध हो, इसलिए तुम स्वयं को लवभालजत कर देते हो। तुम कहीं लसर के भीतर ही खड़े हुए 

हो और वहा ंलसर—ददण ह।ै तुम एक नहीं हो, लसर—ददण कुछ अिग चीज है, और तुम जोर देते हो दक लसर—ददण 

वहां नहीं होना चालहए। यही है वास्तलवक समस्या। 

एक बार प्रयत्न करो न िड़ने का। लसर—ददण के सार् बहो, लसर—ददण ही बन जाओ। मान िो, 'यही ह ै

वस्तु लस्र्लत। मेरा लसर इस प्रकार ही ह ैइस क्षर् में। और इस क्षर् में कुछ और संभव नहीं ह।ै भलवष्य में शायद 

यह चिा जाये, िेदकन इस क्षर् लसर—ददण वहां ह।ै’ लवरोध मत करो। इसे होने दो, इसके सार् एक हो जाओ। 

अपने को अिग मत करो, इसके सार् बहो। तब अचानक िहर उमड़ेगी एक नये प्रकार के प्रसन्नता की, लजसे 

कभी तुमने नहीं जाना ह।ै जब लवरोध करने को कोई नहीं होता ह,ै लसर—ददण भी पीड़ादायी नहीं होता। िड़ाई 

लनर्मणत करती ह ैपीड़ा को। पीड़ा का अर्ण ह ैसदा िड़ना पीड़ा के लवरुद्ध। यही है वास्तलवक पीड़ा। 

जीसस स्वीकार कर िेते हैं। इस तरह का ह ैउनका जीवन; यह उन्हें सृिी तक िे गया ह।ै यह ह ैउनकी 

लनयलत। यही ह ैलजसे पूरब में उन्होंने सदा भाग्य कहा ह—ै भाग्य, दकस्मत। कोई अर्ण नहीं ह ैतुम्हारा भाग्य के 

सार् लववाद करने में, कोई सार नहीं है इससे िड़ने में। तुम कुछ नहीं कर सकते; यह घट रहा ह।ै तुम्हारे लिए 

केवि एक बात संभव ह—ैतुम इसके सार् बह सकते हो या तुम इसके सार् िड़ सकते हो। यदद तुम िड़ते हो, 

तो यह अलधक यंत्रर्ादायक हो जाती ह।ै यदद तुम इसके सार् बहते हो तो कम यंत्रर्ा होती ह।ै और अगर तुम 

समग्रता से बहते हो, तो व्यर्ा लतरोलहत हो जाती ह।ै तुम्हीं प्रवाह बन जाते हो। 

इसे आजमाना जब तुम्हें लसर—ददण हो, आजमाना इसे जब तुम्हारा शरीर बीमार हो इसे आजमा िेना 

जब तुम्हें कोई ददण हो। बस इसके सार् बहना और एक बार भी तुम ऐसा होने देते हो, तो तुम जीवन के गढूतम 

रहस्यों में से एक तक पहुचं चुके होंगे। वह ददण लतरोलहत हो जाता है अगर तुम उसके सार् बहते हो। और यदद 

तुम समग्रता से बह सकते हो, तो व्यर्ा प्रसन्नता बन जाती ह।ै 

िेदकन यह कोई तकण संगत चीज नहीं ह ैसमझने की। तुम बौलद्धक ति पर इसे समझ सकते हो, पर इससे 

कुछ होगा नहीं। इसे अलस्तत्वगत रूप से आजमाऔ। हर रोज की लस्र्लतयां हैं—हर क्षर् कुछ गित होता ह।ै जो 
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हो रहा है उसके सार् बहो और देखो दक तुम कैसे सारी लस्र्लत को रूपांतररत कर देते हो। उस रूपांतरर् के 

द्वारा तुम उसके परे हो जाते हो। 

बुद्ध कभी पीलड़त नहीं हो सकते, यह असंभव ह।ै केवि अहकंार पीलड़त हो सकता ह।ै पीलड़त होने के 

लिए अहकंार जरूरी ह।ै अगर अहकंार ह ैतो तुम अपने सुखों को भी दखु में बदि देते हो, और अगर अहकंार 

वहां नहीं होता ह,ै तुम अपने दखुों को सुखों में बदि सकते हो। रहस्य अहकंार में ही लछपा पड़ा ह।ै 

 

वैराग्य लनराकांक्ष की अंलतम अवस्र्ा ह—ैपुरुर् के परम आत्मा के अंतरतम स्वभाव को जानने के कारर् 

समस्त इ्छाओं का लविीन हो जाना। 

 

यह कैसे होता ह?ै अपने अंतरतम ममण को, उस 'पुरुर्' को, भीतर के लनवासी को जानने के द्वारा ही। 

केवि उसके बोध द्वारा। पतंजलि कहते हैं, बुद्ध कहते हैं, िाओत्सु कहते हैं दक केवि इसके बोध से सारी इ्छाए ं

लतरोलहत हो जाती हैं। 

यह रहस्यमय है, और तकण युक्त मन यह पूछेगा ही दक यह कैसे हो सकता ह ैदक केवि स्वयं की आत्मा का 

बोध हो और इ्छाए ंलतरोलहत हो जाती हैं? ऐसा होता ह ैक्योंदक सारी इ्छाए ंस्वयं की आत्मा को न जानने 

से उददत हुई होती हैं। इ्छाए मात्र अज्ञान हैं आत्मा का। क्यों? क्योंदक वह सब जो तुम इ्छाओं द्वारा खोज 

रहे हो, वहा ंहै, आत्मा में लछपा हुआ। तो यदद तुम आत्मा को जानते हो, तो इ्छाए ंलतरोलहत हो जायेंगी। 

उदाहरर् के लिए—तुम शलि की मांग कर रह ेहो। हर कोई सिा की, शलि को मांग कर रहा ह।ै शलि 

दकसी में पागिपन लनर्मणत करती ह।ै ऐसा िगता ह ैदक मानव—समाज इस ढंग से बना है दक हर कोई सिा—

िोिुप 

जब बिा पैदा होता ह,ै तब वह असहाय होता ह।ै यह पहिी अनुभूलत ह,ै और दफर तुम इसे हमेशा अपने 

सार् ढोते चिते हो। बिा पैदा होता ह ैऔर वह दबुणि होता ह।ै और दबुणि बिा बि चाहता ह।ै यह स्वाभालवक 

ह ैक्योंदक हर व्यलि उससे अलधक बिशािी ह।ै मा ंशलिशािी है, लपता शलिशािी ह,ै भाई शलिशािी ह,ै हर 

एक शलिशािी ह।ै और बिा लबिकुि दबुणि ह।ै तब स्वभावत: पहिी इ्छा जो उठती ह ैवह ह ैशलि पाने की

—कैसे बिशािी बन जाये, कैसे अलधकार रखने वािा बने। बिा उसी क्षर् से ही राजनैलतक होने िगता ह।ै 

शासन कैसे जमाया जाये, इसकी चािादकयां वह सीखने िगता ह।ै 

अगर वह ज्यादा रोता ह,ै तो वह जान िेता ह ैदक वह रोने के द्वारा अलधकार जमा सकता ह।ै वह रोने के 

द्वारा घर भर पर शासन कर सकता ह,ै इसलिए वह रोना—चीखना सीख िेता ह।ै स्लत्रयां इसे जारी रखती हैं, 

जब वे बच्लचयां न भी रही हों। उन्होंने रहस्य सीख लिया ह,ै और वे उसे जारी रखती हैं। उन्हें इसे बनाय ेरखना 

पड़ता ह ैक्योंदक वे कमजोर बनी रहती हैं। यह शलि की राजनीलत ह।ै 

बिा युलि जानता ह,ै और वह अशांलत लनर्मणत कर सकता ह।ै और वह ऐसा उयात मचा सकता ह ैदक 

तुम्हें उसे स्वीकार करना पड़ता है और उसके सार् समझौता करना पड़ता ह।ै हर क्षर् वह गहराई से अनुभव 

करता ह ैदक लजस एक चीज की आवश्यकता ह,ै वह ह ैशलि, अलधक शलि। वह लशक्षा प्राि करेगा, वह स्कूि 

जायेगा, वह बड़ा होगा, वह पे्रम करेगा, िेदकन उसकी लशक्षा, पे्रम, खेि, हर चीज के पीछे वह ढंूढ रहा होगा 

दक अलधक सिा कैसे प्राि करे। लशक्षा द्वारा वह अलधकार जमाना चाहगेा। वह सीख िेगा दक क्िास में प्रर्म 

कैसे आया जाये लजससे दक वह अलधकार रख सके। ज्यादा पैसा कैसे पाया जाये तादक वह शासनकताण बन सके। 

प्रभुत्व के के्षत्र में दकस तरह प्रभाव बढ़ता रह।े अपनी सारी हजंदगी वह शलि के, सिा के पीछे पड़ा रहगेा। 
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अनेक जन्म व्यर्ण ही खो जाते हैं। और अगर तुम शलि पा भी िेते हो, तो क्या कर िोग ेतुम रूम एक 

बचकानी आकांक्षा मात्र पूरी हो जाती ह।ै जब तुम नेपोलियन या लहटिर बन जाते हो, तब अचानक तुम सजग 

हो जाओगे दक सारी चेष्टा ही व्यर्ण रही ह,ै असार! बस, एक बचकानी आकांक्षा पूरी हो गयी है, इतना ही। तब 

क्या करोगे? करोगे क्या इस शलि का? अगर आकांक्षा पूरी हो जाती ह,ै तो तुम उत्साहरलहत बन जाते हो और 

अगर आकांक्षा पूरी नहीं होती ह ैतो तुम लनराश होते हो। और यह पूर्णतया तो पूरी हो नहीं सकती। कोई इतना 

ज्यादा शलिशािी नहीं हो सकता दक वह अनुभव कर सके दक ' अब यह पयाणि ह।ै’ कोई नहीं! जीवन इतना 

जरटि ह ै दक लहटिर भी खास क्षर्ों में शलिहीन अनुभव करता ह,ै नेपोलियन भी शलिहीन अनुभव करेगा 

दकन्हीं क्षर्ों में। कोई भी व्यलि परम शलि का अनुभव नहीं कर सकता, इसलिए तुम्हें कोई चीज संतुष्ट नहीं कर 

सकती ह।ै 

िेदकन जब कोई व्यलि अपनी आत्मा के बोध को उपिब्ध होता ह,ै तो वह परम शलि के स्रोत को ही 

जान िेता ह।ै तब शलि की इ्छा लतरोलहत हो जाती ह।ै क्योंदक तुम जान जाते हो दक तुम पहिे से ही सम्राट 

हो और तुम लसफण  सोच रह ेर्े दक तुम लभखारी हो। तुम ज्यादा बड़े लभखारी बनने को संघर्ण कर रहे र्े, ज्यादा 

ऊंचे लभखारी। और तुम पहिे से ही सम्राट र्े! अचानक तुम स्पष्ट अनुभव करते हो दक तुम्हारे पास दकसी चीज 

का अभाव नहीं ह।ै तुम असहाय नहीं हो। तुम समस्त ऊजाणओं के स्रोत हो। तुम हो जीवन के असिी स्रोत। 

बचपन की शलिहीनता वािी अनुभूलत दसूरों द्वारा लनर्मणत हुई र्ी। और वह केवि एक दथु्वक्र र्ा लजसे उन्होंने 

तुममें लनर्मणत दकया र्ा। क्योंदक यह उनमें लनर्मणत हुआ उनके माता—लपता द्वारा, और इसी तरह और पीछे भी 

यही। 

तुम्हारे माता—लपता तुममें यह भाव लनर्मणत करते हैं दक तुम शलिहीन हो। क्यों त्र: क्योंदक केवि इसके 

द्वारा वे अनुभव करते दक व ेशलिशािी हैं। तुम शायद सोच रहे होते हो दक तुम अपने बिों को बहुत ज्यादा 

पयार करते हो, िेदकन वस्तु—लस्र्लत यह नहीं जान पड़ती ह।ै तुम सिा से पयार करते हो, और जब तुम्हारे बिे 

होते हैं, जब तुम माता—लपता बनते हो, तब तुम शलिशािी, सिापूर्ण होते हो। तुम्हारी कोई न सुनता होगा, 

तुम संसार में कोई स्र्ान न रखते होओगे। िेदकन कम से कम तुम्हारे घर की सीमाओं के भीतर तुम शलिशािी 

होते हो। कम से कम तुम छोटे बिों को सता सकते हो! 

जरा लपताओं और माताओं की तरफ देखो। व ेसताते हैं। और वे इतने पे्रमपूर्ण ढंग से सताते हैं दक तुम 

उनसे कह भी नहीं सकते दक वे उत्पीलड़त कर रहे हैं।’उनके अपने भिे' के लिए व ेउत्पीलडत कर रहे हैं—बिों के 

भिे के लिए ही। व े'लवकलसत' होने में उनकी सहायता कर रहे हैं! व ेशलिशािी अनुभव करते हैं इससे। 

समाजशास्त्री कहते हैं दक बहुत िोग अध्यापन करते हैं केवि शलिशािी अनुभव करने को ही। तुम्हारे 

अलधकार में तीस बिे हों तो तुम दकसी सम्राट की भांलत ही होते हो। 

ऐसा सुना जाता ह ैदक औरंगजेब को उसके बेट ेने जेि में डाि ददया र्ा। जब वह जेि में र्ा तो उसने 

अपने बेट ेको एक लचट्ठी लिखी। उसने कहा, 'मेरी लसफण  एक चाह ह।ै अगर तुम इसे पूरा कर सको तो यह अ्छा 

होगा और मैं बहुत खुश होऊंगा। बस, मेरे पास तीस बिे भेज दो तादक मैं उन्हें यहां पढ़ा सकंू अपनी कैद के 

दौरान।’ सुनते हैं उसके बेट े ने यह कहा दक 'मेरे लपता हमेशा बादशाह रह ेहैं, और व ेअपना राज्य नहीं खो 

सकते। जेि में भी उन्हें तीस बिों की जरूरत है लजससे दक व ेउन्हें पढ़ा सकें ।’ 

जरा देखना। दकसी स्कूि में जाना। कुसी पर बैठे हुए लशक्षक के पास पूरी सिा होती ह।ै वह हर चीज का 

मालिक होता ह ैजो वहा ंघरटत हो रही हो। िोग बिे इसलिए नहीं चाहते दक व ेउन्हें पयार करते ह।ै अगर वे 

सचमुच ही पयार करते होते, तो संसार पूर्णतया अिग तरह का होता। अगर तुमने अपने बिों से पे्रम दकया 
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होता तो संसार पूर्णतया लभन्न होता। तुम उसकी सहायता न करते उसके लनस्सहाय होने में, असहाय अनुभव 

करने में। तुम उसे इतना पे्रम देते दक वह अनुभव करता दक वह शलिशािी ह।ै अगर तुम पे्रम देते हो, तो वह 

शलि की मांग कभी नहीं कर रहा होगा। वह राजनेता नहीं बनेगा। वह चुनावों के पीछे नहीं जायेगा। वह धन

—संग्रह करने की कोलशश नहीं करेगा और उसके पीछे पागि नहीं हो जायेगा, क्योंदक वह जानता होगा दक यह 

बात व्यर्ण ह।ै वह शलिशािी ह ैही। पे्रम ही पयाणि ह।ै 

पर अगर कोई भी उसे पे्रम नहीं दे रहा है, तब वह इसके लिए पररपूरक लनर्मणत करेगा। तुम्हारी सारी 

इ्छाए ंचाहे सिा की या धन की या प्रलतष्ठा की, वे सब दशाणती हैं दक तुम्हारे बचपन में कुछ चीज तुम्हें लसखा 

दी गयी र्ी, कोई चीज तुम्हारे जैलवक—कम्पयूटर में भर दी गयी है और तुम उस अंकन के पीछे चि रहे हो— 

भीतर झांके लबना, देख ेलबना दक जो कुछ तुम मांग रहे हो, वह पहिे से ही वहां ह।ै 

पतंजलि की सारी चेष्टा ह ैतुम्हारे जैलवक—कम्पयूटर को मौन बना देने की, लजससे दक वह दखि न देता 

रह।े यही ह ैध्यान। यह तुम्हारे जैलवक—कम्पयूटर को, लनश्लचत क्षर्ों के लिए, मौन में रख रहा है, शब्दशुन्य 

अवस्र्ा में, लजससे तुम भीतर देख सको और तुम्हारे गहनतम स्वभाव को सुन सको। एक झिक मात्र तुम्हें बदि 

देगी क्योंदक तब वह जैलवक—कम्पयूटर तुम्हें धोखा नहीं दे सकता ह।ै तुम्हारा जैलवक—कम्पयूटर कहता ही 

जाता ह,ै 'यह करो; वह करो।’ वह िगातार तुम्हें चािाकी से प्रभालवत दकय ेजाता ह,ै तुम्हें कहता रहता है दक 

तुम्हारे पास अलधक शलि होनी चालहए, अन्यर्ा तुम कुछ नहीं हो। 

अगर तुम भीतर देख िो, तो कोई दसूरा बनने की कोई जरूरत ही नहीं ह,ै कुछ होने की कोई जरूरत 

नहीं ह।ै जैसे तुम हो, स्वीकार कर ही लिये गये हो। सारा अलस्तत्व तुम्हें स्वीकार करता ह,ै तुमको िेकर प्रसन्न 

ह।ै तुम एक लखिावट हो। एक व्यलिगत लखिावट—दकसी दसूरे से लभन्न, बेजोड़। और ईश्वर तुम्हारा स्वागत 

करता ह,ै अन्यर्ा तुम यहां हो न सकते र्े। तुम यहां हो तो केवि इसलिए दक तुम स्वीकृत हो। तुम यहां हो 

लसफण  इसीलिए दक ईश्वर तुम्हें पे्रम करता ह;ै ब्रह्मांड तुम्हें पे्रम करता ह;ै अलस्तत्व को तुम्हारी जरूरत रहती ह।ै 

तुम जरूरी हो। 

एक बार तुम अपने अन्तरतम स्वभाव को जान िेते हो—लजसे पतंजलि 'पुरुर्' कहते हैं... 'पुरुर्' का अर्ण 

होता ह ैअंतवाणसी—तब दकसी दसूरी चीज की जरूरत नहीं ह।ै शरीर तो बस घर ह।ै अंतवालसत चेतना पुरुर् ह।ै 

एक बार तुम अंतरवासी चेतना को जान िेते हो, दफर दकसी चीज की जरूरत नहीं रहती। तुम पयाणि हो। 

पयाणि से कहीं अलधक। जैसे तुम हो, पूर्ण हौ। तुम पूर्णतया स्वीकृत हो, सत्कार पाये हुए हो। अलस्तत्व एक 

आशीर् बन जाता ह।ै इ्छाए ंलतरोलहत हो जाती हैं क्योंदक वे आत्म—अज्ञान का लहस्सा र्ीं। आत्म—बोध होने 

से वे लतरोलहत हो जाती हैं, वे लविीन हो जाती हैं। 

'अभ्यास', सतत आंतररक अभ्यास, जागरूक होने का अलधक से अलधक सचेतन प्रयास; अलधक और 

अलधक मालिक होना स्वयं का; आदतों द्वारा, यांलत्रक, यंत्र—मानव की तरह के रचनातंत्रों द्वारा कम और कम 

शालसत होते जाना; और वैराग्य—लनराकांक्षा—इन दोनों को उपिब्ध हुआ व्यलि योगी बन जाता ह।ै इन दोनों 

को उपिब्ध दकये हुए व्यलि ने िक्ष्य प्राि कर लिया होता ह।ै 

पर मैं दोहराऊंगा—संघर्ण लनर्मणत मत करना। अलधक से अलधक सहज होने के लिए जो घट रहा ह ैउस 

सबको होने देना। नकारात्मक से िड़ना मत। उल्ट ेलवधायक को लनर्मणत करना। कामवासना के सार्, भोजन के 

सार्, दकसी चीज के सार् िड़ना मत। बलल्क, पता िगाना दक क्या ह ैजो तुम्हें प्रसन्नता देता ह,ै वह कहां से 

आता ह।ै और उसी ददशा की ओर बढ़ना। इ्छाए ंधीरे— धीरे लतरोलहत होती जाती हैं। 
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और दसूरी बात— अलधक और अलधक सचेतन होना। जो कुछ घरटत हो रहा हो, अलधक से अलधक सजग 

रहना। और उसी क्षर् में बने रहना, उस क्षर् को स्वीकार कर िेना। दकसी दसूरी चीज की मांग मत करना। 

दफर तुम दखु को लनर्मणत नहीं कर रह ेहोओगे। अगर पीड़ा ह,ै रहने दो उसे वहीं। उसमें बने रहो और उसमें 

बहो। एकमात्र शतण यही ह ैदक जागरूक बने रहना। बोधपूर्ण ढंग से, जाग्रत ढंग से, उसमें बढ़ना, उसमें बहना। 

प्रलतरोध मत करना। 

जब पीड़ा लतरोलहत हो जाती ह,ै सुख की इ्छा भी लविीन हो जाती ह।ै जब तुम संताप में नहीं होते हो, 

तब तुम भोगासलि की मांग नहीं करते हो। जब अलधक व्यर्ा नहीं होती ह,ै तब भोगासलि अर्णहीन हो जाती 

ह।ै तुम ज्यादा और ज्यादा आंतररक खाई में उतरते चिे जाते हो। और यह इतना ज्यादा आनंदपूर्ण होता ह,ै यह 

इतना गहरा उल्िास होता ह,ै दक इसकी एक झिक से भी सारा संसार अर्णहीन हो जाता ह।ै तब वह सब, जो 

यह संसार तुम्हें दे सकता है, दकसी काम का नहीं रहता ह।ै 

िेदकन इसे संघर्णकारी अलभवृलि नहीं बनना चालहए। तुम्हें एक योद्धा नहीं बनना चालहए तुम्हें ध्यानी 

बनना चालहए। यदद तुम ध्यान करते रहते हो, चीजें सहज रूप से तुमको घटेंगी, जो तुम्हें रूपांतररत करती 

जायेंगी और बदिती जायेंगी। िड़ना शुरू करते हो, तो तुमने दमन का आरंभ कर ददया ह।ै और दमन तुम्हें 

ज्यादा और ज्यादा दखु में िे जायेगा। और तुम धोखा नहीं दे सकते। 

बहुत िोग हैं जो केवि दसूरों को ही धोखा नहीं द ेरह ेहैं; वे अपने को धोखा ददये चिे जाते हैं। व ेसोचते 

हैं दक वे दखु में नहीं ह।ै वे कहे जाते हैं दक व ेदखु में नहीं ह।ै िेदकन उनका सारा अलस्तत्व दखुी ह।ै जब व ेकह 

रहे है दक व ेदखु में नहीं हैं, तो उनके चेहरे, उनकी आंखें, उनके हृदय, हर चीज दखु में होती ह।ै 

मैं तुमसे एक कर्ा कहगंा, और दफर मैं समाि करंूगा। मैंने सुना है दक एक बार ऐसा हुआ दक बारह 

लस्त्रयां परिोक के पाप मोचन स्र्ान पर पहुचंी। वहा ंके पदधारी फररश्ते ने उनसे पूछा, 'जब तुम पृथ्वी पर र्ीं 

तो क्या तुममें से कोई अपने पलत के प्रलत लवश्वासघाती र्ीं? अगर दकसी ने अपने पलत के सार् लवश्वासघात 

दकया र्ा, तो उसे अपना हार् उठा देना चालहए।’ िजाते हुए, लहचदकचाते हुए धीरे—धीरे ग्यारह लस्त्रयों ने 

अपने हार् ऊंचे कर ददये। पदधारी फररश्ते ने अपना फोन उठाया और कॉि की। वह बोिा, 'हिो! क्या यह नकण  

ह?ै क्या तुम्हारे पास वहां बारह लवश्वासघाती पलत्नयों के लिए कमरा ह?ै और उनमें से एक तो पत्र्र की तरह 

बहरी ह!ै' 

इससे कुछ फकण  नहीं पड़ता, चाहे तुम कुछ स्वीकारो या नहीं'। तुम्हारा चेहरा, तुम्हारा अलस्तत्व ही हर 

चीज दशाण देता ह।ै हो सकता ह ैतुम कहो दक तुम दखुी नहीं हो, िेदकन लजस तरह से तुम यह कहते हो, लजस 

ढंग से तुम व्यवहार करते हो, वह बता देता ह ैदक तुम दखुी हो। तुम धोखा नहीं दे सकते। और इसमें कोई सार 

नहीं ह ैक्योंदक कोई दकसी दसूरे को धोखा नहीं द ेसकता। तुम केवि स्वय ंको ही धोखा द ेसकते हो। 

ध्यान रखना, यदद तुम दखुी होते हो, तो तुम्हीं ने यह सब लनर्मणत दकया ह।ै इसे तुम्हारे हृदय में गहरे 

उतरने दो दक तुम्हीं ने अपनी व्यर्ा लनर्मणत की ह ैक्योंदक यह बात सूत्र बनने वािी ह,ै चाबी। अगर तुमने ही 

लनर्मणत की ह ैतुम्हारी व्यर्ा, तो केवि तुम्हीं उसे लमटा सकते हो। अगर दकसी दसूरे ने उसे लनर्मणत दकया है, तब 

तो तुम असहाय हो। तुमने लनर्मणत दकये हुए होते हैं तुम्हारे दखु तो तुम उन्हें लमटा सकते हो। तुमने उन्हें गित 

आदतों, गित अलभवृलियों, आसलियों, इ्छाओं द्वारा लनर्मणत दकया ह।ै 

इस ढांचे को लगरा दो! नये लसरे से देखो! तब यह जीवन ही वह सलिदानंद ह,ै जो मानवीय चेतना के 

लिए संभव ह।ै 
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आज इतना ही। 
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग एक 

दसवां प्रवचन 

साक्षी और वैराग्य —प्रारंभ भी, अंत भी 

ददनांक 4 जनवरी, 1974; संध्या। वुडिैर्ड्स, बंबई। 

 

पहिा प्रश्न: 

यह कैसे संभव हुआ ह ैदक आपने हमारे जीने के ढंग को आप लजसके परे जा हैं इतने सही रूप में और हर 

ब्योरे में वर्र्णत कर ददया ह ैजबदक हम इसके प्रलत इतने अनजान रहते हैं? क्या यह लवरोधाभासी नहीं है? 

 

 यह लवरोधाभासी िगता ह,ै पर यह ह ैनहीं। तुम समझ सकते हो, केवि तभी जब तुम परे जा चुके होते 

द्राँ ज्ञ। जब तुम एक लनलित मनोदशा में होते हो, तब तुम नहीं समझ सकते मन की वह दशा, क्योंदक तुम उससे 

बहुत ज्यादा अंतग्रणस्त होते हो, उससे बहुत तादात्म्य बनाये हुए होते हो। समझने के लिए ररका स्र्ान की 

आवश्यकता होती है, दरूी की जरूरत होती ह।ै और वहां दरूी कोई ह ैनहीं। केवि जब तुम मन की अवस्र्ा का 

अलतक्रमर् करते हो, तुम उसे समझने के योग्य होते हो क्योंदक तब दरूी होती ह ैवहां। तब तुम दरू अिग खड़े 

हुए होते हो। अब तुम तादात्र् बनाये लबना देख सकते हो। वहां दशृ्य है अब, पररपे्रक्ष्य। 

जब तुम पे्रम में पड़ते हो, तब तुम पे्रम को नहीं समझ सकते। शायद तुम उसे अनुभव कर िो, िेदकन तुम 

उसे समझ नहीं सकते। तुम्हारा होना उसमें इतना ज्यादा ह,ै और समझने के लिए अिगाव, लवरका अिगाव की 

आवश्यकता रहती ह।ै समझ के लिए तुम्हें जरूरत है लनरीक्षक होने की। जब तुम पे्रम में पड़ते हो तो लनरीक्षक 

लपछड़ जाता ह।ै तुम एक कताण बन चुके हो। तुम एक पे्रमी हो। तुम उसके साक्षी नहीं हो सकते। केवि जब तुम 

पे्रम का अलतक्रमर् करते हो, जब तुम संबोलध पाते हो और पे्रम के पार जा चुके होते हो, तब तुम समझ पाओगे 

उसे। 

एक बिा नहीं समझ सकता बचपन क्या ह।ै जब बचपन खो चुका हो, तुम पीछे देख सकते हो और समझ 

सकते हो। युवा नहीं समझ सकता यौवन क्या ह।ै केवि जब तुम बूढ़े हो चुके होते हो और पीछे देखने के योग्य 

होते हो, लविग, दरू, तब तुम उसे समझ पाओगे। जो कुछ भी समझा जाता है, परे हो जाने के द्वारा ही समझा 

जाता ह।ै अलतक्रमर्, पार हो जाना सारी समझ का आधार ह।ै इसीलिए ऐसा हर रोज होता ह ैदक कोई दसूरा 

जो मुसीबत में होता ह ैतो तुम उसे सिाह, अ्छी सिाह दे सकते हो, पर अगर तुम उसी मुसीबत में हो, तो 

तुम वही अ्छी सिाह स्वयं को नहीं दे सकते। 

अगर कोई दसूरा मुसीबत में होता ह ैतो तुम्हारे पास देखने को, लनरीक्षर् करने को एक दरूी होती ह।ै तुम 

साक्षी हो सकते हो, तुम अ्छी सिाह द ेसकते हो। िेदकन जब तुम उसी मुसीबत में होते हो, तो तुम उतने 

ज्यादा सक्षम न होओगे। तुम सक्षम हो सकते हो अगर तुम तब भी अिग रह सको। तुम सक्षम हो सकते हो 

अगर तब भी तुम समस्या को यूं देख सको जैसे दक समस्या तुम्हारी नहीं ह;ै जैसे दक तुम बाहर हो, पहाड़ी पर 

खड़े हुए नीचे देख रहे हो। 

कोई भी समस्या हि हो सकती ह ैयदद एक क्षर् के लिए भी तुम उससे बाहर होते हो और उसे साक्षी की 

भांलत देख सकते हो। साक्षीभाव हर चीज सुिझा देता ह।ै िेदकन जब तुम दकसी अवस्र्ा में गहन रूप से लस्र्त 

होते हो तो साक्षी होना करठन होता ह।ै तुम इतना ज्यादा तादात्म्य बना िेते हो। जब तुम क्रोलधत हो जाते हो, 

तब तुम क्रोध बन जाते हो। कोई पीछे नहीं रहा है जो देख सके, लनरीक्षर् कर सके, ध्यान से देख सके, लनर्णय िे 
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सके। कोई पीछे नहीं रह गया ह।ै जब तुम पूर्णतया कामवासना में सरक जाते हो, तब कोई कें द्र वहां ऐसा नहीं 

रहता जो अंतग्रणस्त न हो। 

उपलनर्दों में यह कहा गया ह ैदक वह व्यलि जो स्वयं को ध्यान से देख रहा ह,ै एक वृक्ष की भांलत है, 

जहां दो पक्षी बैठे ह।ै एक पक्षी कूद रहा ह,ै आनन्द मना रहा है, खा रहा ह,ै गा रहा ह।ै और दसूरा पक्षी बस, 

वृक्ष के लशखर पर बैठा दसूरे पक्षी को देख भर रहा ह।ै 

अगर तुम साक्षी व्यलित्व बना सकते हो, जो ऊपर बना रहता है और नीचे चि रहे नाटक को देखता 

चिा जाता ह—ैलजसमें तुम अलभनेता हो, लजसमें तुम नाचते और कूदते हो, गाते और बोिते हो, सोचते हो और 

आवेलष्टत हो जाते हो; अगर तुममें गहरे बैठा हुआ कोई इस नाटक को देखता रह सकता ह,ै अगर तुम ऐसी दशा 

में हो सकते हो जहां तुम रंगमंच पर अलभनेता की भांलत अलभनय कर रहे हो और सार् ही सार् दशणकों में बैठे 

हुए ध्यान से देख रह ेहो; यदद तुम अलभनेता और दशणक दोनों हो सकते हो, तब साक्षी का उदय हुआ ह।ै यह 

साक्षी तुम्हें जानने के, समझने के, लववेक पाने के योग्य बना देगा। 

इसलिए यह लवरोधाभासी िगता ह।ै अगर तुम बुद्ध के पास जाते हो, तो व ेतुम्हारी समस्याओं में गहरे 

उतर सकते हैं। इसलिए नहीं दक वे समस्या में पड़े ह,ै बलल्क केवि इसलिए दक व ेसमस्याग्रस्त नहीं हैं। व ेतुममें 

प्रवेश कर सकते हैं। वे स्वयं को तुम्हारी लस्र्लत में रख सकते हैं और दफर भी साक्षी बने रह सकते हैं। 

वे जो संसार में होते हैं, संसार को नहीं समझ सकते हैं। केवि वे ही जो इसके पार चिे गय े हैं, इसे 

समझते हैं। इसलिए जो कुछ भी तुम समझना चाहते हो, उसके पार जाओ। यह लवरोधाभासी जान पड़ता ह।ै 

कुछ भी जो तुम जानना चाहते हो उसके पार जाओ; केवि तभी बोध घरटत होगा। अगर तुम दकसी भी बात में 

ग्रलसत हो कर प्रवेश करते हो, तो भिे ही ज्यादा जानकारी इकट्ठी कर िो, िेदकन एक प्रज्ञावान व्यलि नहीं 

बनोगे। 

तुम क्षर्—प्रलतक्षर् इसका अभ्यास कर सकते हो। तुम दोनों हो सकते हो— अलभनेता होओ और दशणक 

भी। जब तुम क्रोलधत होते हो, तब तुम मन को कहीं स्र्ानांतररत कर सकते हो, लजससे तुम क्रोध से अिग हो 

जाते हो। यह एक गहन किा ह।ै अगर तुम प्रयास करो, तुम इसे कर पाओगे। तुम मन को स्र्ानांतररत कर 

सकते हो। 

एक क्षर् के लिए तुम क्रोलधत हो सकते हो। दफर अिग हो जाओ और क्रोध को देखो। तुम्हारे अपने चेहरे 

को दपणर् में देखो। देखो उसे जो तुम कर रह ेहो, देखो उसे जो तुम्हारे चारों ओर घट रहा ह,ै देखो जो तुमने 

दसूरों के प्रलत दकया ह ैऔर दकस तरह वे प्रलतदक्रया कर रह ेहैं। क्षर् भर को देखो, दफर क्रोलधत हो जाओ; क्रोध 

में सरक जाओ। दफर दोबारा लनरीक्षक बन जाओ। यह दकया जा सकता ह,ै िेदकन दफर बहुत गहरे अभ्यास की 

जरूरत होगी। 

इसे आजमाओ। जब खा रहे होओ, एक क्षर् को खाने वाि ेही बन जाना। उसमें पूरा रस िेना। भोजन ही 

बन जाना, भोजन करना ही बन जाना। भूि जाना दक कोई ऐसा भी ह ैजो इसका लनरीक्षर् कर सकता ह।ै जब 

तुम इसमें काफी सरक चुके होते हो, तब एक क्षर् को हट जाना। खाते ही जाना पर इसकी ओर देखना शुरू 

करते हुए— भोजन ह,ै भोजनकताण ह,ै और तुम अिग खड़े इसे देख रहे हो। 

जल्दी ही तुम दक्ष हो जाओगे, और तुम मन के लगयसण बदि पाओगे— अलभनेता से दशणक होने तक के, 

भाग िेने वािे से पे्रक्षक होने तक के। तब यह तुम्हारे सामने उद्घारटत हो जायेगा दक भाग िेने के द्वारा कुछ नहीं 

जाना है, केवि लनरीक्षर् द्वारा ही चीजें उद्घारटत होती हैं और ज्ञात होती ह।ै इसीलिए लजन्होंने संसार छोड़ 

ददया है व ेमागणदशणक बन गये हैं। वे जो पार चिे गय ेहैं, सद्गुरु बन गये हैं। 
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फ्रायड अपने लशष्यों को अिगावपूर्ण बने रहने के लिए कहता र्ा। िेदकन यह उनके लिए बहुत मुलश्कि 

र्ा। क्योंदक फ्रायड के अनुयायी—व ेमनोलवशे्लर्क, वे व्यलि न र्े जो पार हो गये र्े। व ेसंसार में रहते र्े। व े

लवशेर्ज्ञ मात्र र्े। िेदकन फ्रायड ने भी उन्हें सुझाव ददया दक जब रोलगयों की सुन रहे होते हो, उसकी जो बीमार 

ह,ै मानलसक रूप से बीमार है, तो मनोलचदकत्सक को अिग बने रहना चालहए। उसने उनसे कहा र्ा, भावुक 

तौर पर अलभभूत मत होना। अगर तुम अलभभूत होते हो, तब तुम्हारी सिाह लनरर्णक होती ह।ै बस, दशणक बने 

रहना। 

यह बात कूर भी िगती ह।ै कोई चीख रहा हो, रो रहा हो. और तुम भी महसूस करते हो क्योंदक तुम एक 

मानव—प्रार्ी हो। पर फ्रायड ने कहा र्ा, ' अगर तुम मनोवैज्ञालनक की भांलत, मनोलवशे्लर्क की भांलत कायण कर 

रहे हो, तो तुम्हें असलम्मलित बने रहना चालहए। तुम्हें व्यलि की ओर ऐसे देखना चालहए जैसे दक वह कोई 

समस्या ही ह।ै उसकी ओर ऐसे मत देखो जैसे दक वह मानव—प्रार्ी ह;ै नहीं तो तुम तुरंत अंतग्रणस्त हो जाते हो। 

तुम भाग िेने वाि े बन जाते हो और दफर तुम सिाह नहीं द े सकते। तब जो कुछ भी तुम कहते हो वह 

पक्षपातपूर्ण होगा। तब तुम उसके बाहर नहीं होते हो।’ 

यह करठन ह,ै बहुत करठन। अत: फ्रायडवादी बहुत तरह से इसका प्रयत्न करते रहे ह।ै फ्रायडवादी 

मनोलवशे्लर्क सीधे तौर पर रोगी के सामने नहीं होगा क्योंदक जब तुम दकसी व्यलि के सम्मुख होते हो तो 

असलम्मलित रहना करठन होता ह।ै अगर तुम दकसी व्यलि की आंखों में झांकते हो, तो तुम उसमें प्रवेश करते 

हो। इसलिए फ्रायलडयन मनोलवशे्लर्क पदे के पीछे बैठता है, और रोगी कोच पर िेटा रहता ह।ै 

यह भी बहुत अर्णपूर्ण ह।ै फ्रायड समझ पाया र्ा दक अगर कोई आदमी िेटा हुआ होता ह ैऔर तुम बैठे या 

खड़े हुए होते हो, उसे नहीं देख रह ेहोते, तो सलम्मलित होने की कम संभावना होती ह।ै क्यों? एक िेटा हुआ 

व्यलि आसानी से कोई समस्या बन जाता ह,ै लजस पर दक कायण करना होता ह—ैजैसे दक वह सजणन की मेज पर 

हो। तुम उसकी चीरफाड़ कर सकते हो। साधारर्तया, ऐसा कभी होता नहीं। अगर तुम दकसी व्यलि से लमिने 

जाते हो, तो वह तुमसे बात नहीं करेगा जबदक िेटा हुआ हो और तुम बैठे हुए हो—जब तक दक वह रोगी न हो, 

जब तक दक वह अस्पताि ही में न हो। 

तो फ्रायड के मनोलवशे्लर्र् में रोगी को कोच पर िेट ेरहना चालहए। तब मनोलवशे्लर्क को िगता रहता है 

दक वह आदमी मरीज ह,ै बीमार ह।ै उसकी सहायता करनी ही ह।ै वह वास्तव में कोई व्यलि नहीं ह ैबलल्क एक 

समस्या है, अत: उसके सार् सलम्मलित होने की दकसी को जरूरत नहीं। और मनोलवशे्लर्क को व्यलि के सम्मुख 

नहीं होना चालहए। उसे मरीज का सामना नहीं करना चालहए। पदे के पीछे लछपे हुए वह उसे सुनेगा। फ्रायड 

कहता ह ैदक रोगी को छूना मत, क्योंदक अगर तुम उसे छूते हो, अगर तुम रोगी का हार् अपने हार् में िेते हो, 

तो संभावना ह ैदक तुम उसमें उिझ जाओ। 

यह सावधानी िेनी पड़ती र्ी क्योंदक मनसलवद बुद्धपुरुर् नहीं होते हैं। पर यदद तुम बुद्ध के पास जाते तो 

तुम्हें िेटने की कोई जरूरत नहीं। तुम्हें पदे के पीछे लछपने की कोई जरूरत नहीं। बुद्ध को सचेत रहने की कोई 

जरूरत नहीं दक उन्हें अंतग्रणस्त नहीं होना ह।ै व ेअंतग्रणस्त हो नहीं सकते। जो कुछ भी हो दशा, वे असलम्मलित 

बने रहते हैं। 

वे तुम्हारे लिए करुर्ा अनुभव कर सकते हैं, िेदकन वे सहानुभूलत भरे नहीं हो सकते। इसे ध्यान में 

रखना। और करुर्ा तर्ा सहानुभूलत के बीच का अंतर समझने की कोलशश करना। करुर्ा उितर स्रोत से चिी 

आती ह।ै बुद्ध तुम्हारे प्रलत करुर्ामय रह सकते हैं। वे तुम्हारी बात समझते ह ैदक तुम मुलश्कि में हो, िेदकन वे 
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तुम्हारे प्रलत सहानुभूलत भरे नहीं है क्योंदक व ेजानते हैं दक यह तुम्हारी मूखणता के कारर् हुआ है दक तुम मुलश्कि 

में हो। यह तुम्हारी छूता के कारर् ही ह ैदक तुम करठनाई में पड़े हो। 

उनके पास करुर्ा ह।ै तुम्हारी नासमझी में से तुम्हें बाहर िाने में व ेहर तरह से मदद करेंगे। िेदकन 

तुम्हारी नासमझी कोई ऐसी चीज नहीं ह ै लजसके सार् व ेसहानुभूलत करने वाि ेहैं। तो एक तरह से व ेबहुत 

ऊर््मामय होंग ेऔर एक तरह से बहुत शीति और भावशून्य। जहां तक उनकी करुर्ा का संबंध ह,ै वे से्नही 

होंगे। और वे बहुत शीति और तटस्र् होंगे—जहां तक दक उनकी सहानुभूलत का संबंध ह।ै 

और साधारर्तया अगर तुम बुद्ध के पास जाते तो तुम अनुभव करोगे दक व ेतटस्र् हैं। क्योंदक तुम नहीं 

जानते करुर्ा क्या है और तुम नहीं जानते करुर्ा की शीतिता को। तुम केवि सहानुभूलत की गमी को जानते 

हो, और व ेसहानुभूलतपूर्ण नहीं हैं। व ेजान पड़ते हैं कूर, भावशून्य। अगर तुम रोते—चीखते हो, तो व ेनहीं रोने

—चीखने वािे तुम्हारे सार्। और अगर वे रोते ह,ै तब कोई संभावना नहीं होती दक कोई सहायता उनसे तुम 

तक पहुचं सके। तब तो वे उसी लस्र्लत में हैं लजसमें दक तुम हो। वे नहीं रो सकते, तो तुम्हें इसकी चोट पहुचेंगी

— 'मैं चीख रहा ह ंरो रहा ह ंऔर वे लसफण  बुत की तरह बने रहते हैं—जैसे दक उन्होंने सुना ही न हो! ' दकन्तु वे 

तुम्हारे प्रलत सहानुभूलत नहीं रख सकते। सहानुभूलत उसके द्वारा होती ह ैलजसका उसी प्रकार का मन हो, जैसा 

दक तुम्हारा ह।ै करुर्ा उितर स्रोत से आती ह।ै वे तुम्हें देख सकते ह।ै तुम उनके सामने पारदशी होते हो, 

पूर्णतया नग्न। और वे जानते ह ैदक तुम क्यों दखु भोग रहे हो। तुम्हीं हो कारर्। और व ेइस कारर् को तुम्हें 

समझाने की चेष्टा करेंगे। यदद तुम उन्हें सुन सकते हो, तो सुनने का कायण ही तुम्हारी बहुत मदद कर देगा। 

यह लवरोधाभासी ददखता ह ैिेदकन ह ैनहीं। बुद्ध भी तुम्हारी तरह जीये ह।ै अगर इस जीवन में नहीं, तो 

दकन्हीं लपछिे जन्मों में। वे उन्हीं संघर्ो में चिते रह।े वे तुम्हारी तरह नासमझ रहे, उन्होंने तुम्हारी तरह कष्ट 

पाया, उन्होंने तुम्हारी तरह ही संघर्ण दकया। बहुत—बहुत जन्मों से वे उसी मागण पर र्े। वे सारी यंत्रर्ा को 

जानते हैं, सारे संघर्ण को, अंतद्वदं्व को, पीड़ा को। वे जागरूक हैं, तुमसे अलधक जागरूक, क्योंदक अब ये सारे 

लपछिे जन्म उनकी नजरों के सामने हैं—केवि अपने ही नहीं बलल्क तुम्हारे भी। उन्होंने वे सब समस्याए ंजी िी 

ह ैलजन्हें कोई मानव—मन जी सकता ह,ै इसलिए वे जानते हैं। िेदकन वे उनके पार चि ेगये ह,ै अत: अब वे 

जानते हैं, क्या कारर् ह।ै और वे यह भी जानते ह ैदक उन्हें दकस प्रकार रूपांतररत दकया जा सकता ह।ै 

वे हर तरह से मदद करेंगे तुम्हें समझा देने में दक तुम्हीं हो तुम्हारे दखुों का कारर्। यह बहुत दषु्कर ह।ै 

यह समझना सवाणलधक करठन होता है दक 'मैं ही मेरे दखुों का कारर् ह।ं 'यह गहरे चोट करता ह।ै व्यलि चोट 

अनुभव करता ह।ै जब भी कोई कहता है दक कोई दसूरा व्यलि है कारर्, तब तुम ठीक अनुभव करते हो। जो 

व्यलि ऐसा कहता ह,ै तुम्हें सहानुभूलतपूर्ण जान पड़ता ह।ै अगर वह कहता ह,ै 'तुम कष्ट उठाने वािे हो, एक 

लशकार और दसूरे तुम्हारा शोर्र् कर रह ेहै, दसूरे नुकसान कर रहे ह,ै दसूरे हहसंात्मक हैं', तब तुम अ्छा 

अनुभव करते हो। िेदकन यह अ्छाई रटकने वािी नहीं ह।ै यह एक क्षलर्क सांत्वना ह,ै और खतरनाक; बहुत 

बड़ी कीमत पर लमिने वािी। क्योंदक वह जो सहानुभूलत द ेरहा ह ैतुम्हारे दखु के कारर् को बढ़ावा द ेरहा होता 

ह।ै तो वे जो तुम्हारे प्रलत सहानुभूलतपूर्ण जान पड़ते हैं वस्तुत: तुम्हारे शत्रु होते हैं क्योंदक उनकी सहानुभूलत 

तुम्हारे दखु के कारर् के मजबूत होने में मदद करती ह।ै दखु का स्रोत ही मजबूत हो जाता ह।ै तुम अनुभव करते 

हो दक तुम ठीक हो और सारा संसार गित ह,ै दक तुम्हारा दखु दकसी दसूरी जगह से आता ह।ै 

अगर तुम बुद्ध के पास जाते, दकसी बुद्ध—पुरुर् के पास, तो व ेकरठन होंगे ही। क्योंदक व े तुम्हें बाध्य 

करेंगे इस तथ्य का सामना करने के लिए दक कारर् तुम्हीं हो। और एक बार तुम्हें िगने िगता ह ैदक तुम्हारे 

नरक का कारर् तुम हो, तो रूपांतरर् आरंभ हो ही चुका होता ह।ै लजस क्षर् तुम इसे अनुभव करते हो, आधा 
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काम तो हो ही चुका ह।ै तुम मागण पर आ ही पहुचें हो। तुम आगे बढ़ गये हो। एक बड़ा पररवतणन तुम पर उतर 

चुका ह।ै आधे दखु तो अचानक ही लतरोलहत हो जायेंगे, यदद एक बार तुम समझ जाओ दक तुम्हीं हो कारर्। 

क्योंदक तब तुम उनके सार् सहयोग नहीं कर सकते। तब तुम इतने अज्ञानी न रहोगे दक उस कारर् को मजबूत 

करने में मदद करो जो दखुों को लनर्मणत करता ह।ै तुम्हारा सहयोग टूट जायेगा। पर दखु दफर भी कुछ समय के 

लिए बने रहेंगे—केवि पुरानी आदतों के कारर्। 

एक बार मुल्िा नसरुद्दीन कचहरी पहुचंने को मजबूर हो गया क्योंदक वह दफर शराब लपये हुए सड़क पर 

पाया गया र्ा। मैलजस्रेट ने कहा, 'नसरुद्दीन, मुझ ेयाद ह ैदक तुम्हें इसी अपराध के लिए बहुत बार जांचता रहा 

ह।ं क्या तुम्हारे पास कोई स्पष्टीकरर् ह ैतुम्हारे पके शराबीपन के लिए? नसरुद्दीन बोिा, 'बेशक, युअर ऑनर! 

मेरे पास मेरे पके शराबीपन के लिए एक सफाई ह ैदेने को। यह ह ैमेरी' सफाई—पकी पयास। ' 

अगर तुम सजग हो भी जाओ, तो भी अभ्यस्त ढांचा कुछ देर को तुम्हें उसी ददशा में सरकने को बाध्य 

कर देगा। िेदकन यह बहुत देर तक नहीं बना रह सकता। ऊजाण अब वहां नहीं रही। कुछ देर को वह मृत ढांचे की 

भांलत बना रह सकता है, िेदकन धीरे—धीरे यह सूख जायेगा। इसे हर ददन पोलर्त होने की जरूरत रहती ह,ै 

इसे हर ददन मजबूत होने की जरूरत होती ह।ै लनरंतर तुम्हारे सहयोग की आवश्यकता होती ह।ै 

एक बार तुम सजग हो जाओ दक तुम्हारे दखुों का कारर् तुम हो, तो सहयोग लगर ही जायेगा। इसलिए 

जो कुछ मैं तुमसे कहता ह ंवह तुम्हें एकमात्र तथ्य के प्रलत सजग करने के लिए ही होता ह—ैदक जहां कहीं तुम 

हो, जो कुछ तुम हो, तुम्हीं कारर् हो। और इसके प्रलत लनराशावादी मत होओ। यह बहुत आशाजनक ह।ै अगर 

नजरों के सामने हैं—केवि अपने ही नहीं बलल्क तुम्हारे भी। उन्होंने वे सब समस्याए ंजी िी ह ै लजन्हें कोई 

मानव—मन जी सकता ह,ै इसलिए वे जानते हैं। िेदकन वे उनके पार चि ेगये है, अत: अब वे जानते हैं, क्या 

कारर् ह।ै और व ेयह भी जानते है दक उन्हें दकस प्रकार रूपांतररत दकया जा सकता ह।ै 

वे हर तरह से मदद करेंगे तुम्हें समझा देने में दक तुम्हीं हो तुम्हारे दखुों का कारर्। यह बहुत दषु्कर ह।ै 

यह समझना सवाणलधक करठन होता है दक 'मैं ही मेरे दखुों का कारर् ह।ं 'यह गहरे चोट करता ह।ै व्यलि चोट 

अनुभव करता ह।ै जब भी कोई कहता है दक कोई दसूरा व्यलि है कारर्, तब तुम ठीक अनुभव करते हो। जो 

व्यलि ऐसा कहता ह,ै तुम्हें सहानुभूलतपूर्ण जान पड़ता ह।ै अगर वह कहता ह,ै 'तुम कष्ट उठाने वािे हो, एक 

लशकार और दसूरे तुम्हारा शोर्र् कर रह ेहै, दसूरे नुकसान कर रहे ह,ै दसूरे हहसंात्मक हैं', तब तुम अ्छा 

अनुभव करते हो। िेदकन यह अ्छाई रटकने वािी नहीं ह।ै यह एक क्षलर्क सांत्वना ह,ै और खतरनाक; बहुत 

बड़ी कीमत पर लमिने वािी। क्योंदक वह जो सहानुभूलत द ेरहा ह ैतुम्हारे दखु के कारर् को बढ़ावा द ेरहा होता 

ह।ै तो वे जो तुम्हारे प्रलत सहानुभूलतपूर्ण जान पड़ते हैं वस्तुत: तुम्हारे शत्रु होते हैं क्योंदक उनकी सहानुभूलत 

तुम्हारे दखु के कारर् के मजबूत होने में मदद करती ह।ै दखु का स्रोत ही मजबूत हो जाता ह।ै तुम अनुभव करते 

हो दक तुम ठीक हो और सारा संसार गित ह,ै दक तुम्हारा दखु दकसी दसूरी जगह से आता ह।ै 

अगर तुम बुद्ध के पास जाते, दकसी बुद्ध—पुरुर् के पास, तो व ेकरठन होंगे ही। क्योंदक व े तुम्हें बाध्य 

करेंगे इस तथ्य का सामना करने के लिए दक कारर् तुम्हीं हो। और एक बार तुम्हें िगने िगता ह ैदक तुम्हारे 

नरक का कारर् तुम हो, तो रूपांतरर् आरंभ हो ही चुका होता ह।ै लजस क्षर् तुम इसे अनुभव करते हो, आधा 

काम तो हो ही चुका ह।ै तुम मागण पर आ ही पहुचें हो। तुम आगे बढ़ गये हो। एक बड़ा पररवतणन तुम पर उतर 

चुका ह।ै आधे दखु तो अचानक ही लतरोलहत हो जायेंगे, यदद एक बार तुम समझ जाओ दक तुम्हीं हो कारर्। 

क्योंदक तब तुम उनके सार् सहयोग नहीं कर सकते। तब तुम इतने अज्ञानी न रहोगे दक उस कारर् को मजबूत 
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करने में मदद करो जो दखुों को लनर्मणत करता ह।ै तुम्हारा सहयोग टूट जायेगा। पर दखु दफर भी कुछ समय के 

लिए बने रहेंगे—केवि पुरानी आदतों के कारर्। 

एक बार मलु्िा नसरुद्दीन कचहरी पहुचंने को मजबूर हो गया क्योंदक वह दफर शराब लपये हुए सड़क पर 

पाया गया र्ा। मैलजस्रेट ने कहा, 'नसरुद्दीन, मुझ ेयाद ह ैदक तुम्हें इसी अपराध के लिए बहुत बार जांचता रहा 

ह।ं क्या तुम्हारे पास कोई स्पष्टीकरर् ह ैतुम्हारे पके शराबीपन के लिए? नसरुद्दीन बोिा, 'बेशक, युअर ऑनर! 

मेरे पास मेरे पके शराबीपन के लिए एक सफाई ह ैदेने को। यह ह ैमेरी' सफाई—पकी पयास। ' 

अगर तुम सजग हो भी जाओ, तो भी अपपस्त ढांचा कुछ दरे को तुम्हें उसी ददशा में सरकने को बाध्य कर 

देगा। िेदकन यह बहुत देर तक नहीं बना रह सकता। ऊजाण अब वहां नहीं रही। कुछ देर को वह मृत ढांचे की 

भांलत बना रह सकता है, िेदकन धीरे—धीरे यह सूख जायेगा। इसे हर ददन पोलर्त होने की जरूरत रहती ह,ै 

इसे हर ददन मजबूत होने की जरूरत होती ह।ै लनरंतर तुम्हारे सहयोग की आवश्यकता होती ह।ै 

एक बार तुम सजग हो जाओ दक तुम्हारे दखुों का कारर् तुम हो, तो सहयोग लगर ही जायेगा। इसलिए 

जो कुछ मैं तुमसे कहता ह ंवह तुम्हें एकमात्र तथ्य के प्रलत सजग करने के लिए ही होता ह—ैदक जहां कहीं तुम 

हो, जो कुछ तुम हो, तुम्हीं कारर् हो। और इसके प्रलत लनराशावादी मत होओ। यह बहुत आशाजनक ह।ै अगर 

कोई दसूरा व्यलि कारर् होता है, तो कुछ नहीं दकया जा सकता। 

इसी कारर् महावीर ईश्वर को नहीं स्वीकारते। महावीर कहते हैं दक ईश्वर नहीं ह।ै क्योंदक अगर ईश्वर ह,ै 

तो कुछ नहीं दकया जा सकता। जब वही है हर चीज का कारर्, तो दफर मैं क्या कर सकता ह?ं तब तो मैं. 

असहाय ह।ं तो उसी ने संसार बनाया ह।ै उसी ने मुझ ेबनाया ह।ै अगर वह ह ैबनाने वािा, तब केवि वही लमटा 

सकता ह।ै और अगर मैं दखुी हं तब वही ह ैलजम्मेदार और मैं कुछ कर नहीं सकता। 

अत: महावीर कहते हैं, अगर ईश्वर है, तो आदमी असहाय ह।ै इसीलिए वे कहते हैं, 'मैं ईश्वर में लवश्वास 

नहीं करता।’ और इसका कोई दाशणलनक कारर् नहीं है, कारर् बहुत मनोवैज्ञालनक ह।ै यह युइका ह ैलजससे दक 

तुम दकसी को अपने लिए लजम्मेदार नहीं ठहरा सको। तो प्रश्न यह नहीं ह ैदक ईश्वर अलस्तत्व रखता ह ैया नहीं। 

महावीर कहते, 'मैं चाहता हं तुम समझ जाओ दक जो कुछ तुम हो उसके कारर् तुम हो।’ और यह बहुत 

आशापूर्ण ह।ै अगर तुम ही हो कारर्, तो तुम इसे बदि सकते हो। अगर तुम नरक का लनमाणर् कर सकते हो, तो 

तुम स्वगण का लनमाणर् भी कर सकते हो। तुम हो मालिक। 

इसलिए लनराश अनुभव मत करो। लजतना ज्यादा तुम दसूरों को लजम्मेदार ठहराते हो तुम्हारी हजंदगी के 

लिए, उतने ज्यादा तुम गुिाम होते हो। अगर तुम कहते हो, 'मेरी पत्नी मुझ ेक्रोधी बना रही ह'ै, तो तुम एक 

गुिाम हुए। अगर तुम कहो दक तुम्हारा पलत तुम्हारे लिए मुसीबत खड़ी कर रहा ह,ै तो तुम गुिाम हो। अगर 

तुम्हारा पलत तुम्हारे लिए मुसीबत बना भी रहा ह,ै िेदकन तुमने चुना है उस पलत को। तुम्हें चालहए ही र्ी यह 

मुसीबत, इस तरह की मुसीबत। यह तुम्हारा चुनाव ह।ै अगर तुम्हारी पत्नी तुम्हारे लिए नरक बना रही ह ैतो 

याद कर िेना दक तुमने चुना ह ैइस पत्नी को। 

दकसी ने मुल्िा नसरुद्दीन से पूछा, 'तुम्हारी पत्नी से तुम्हारी पहचान कैसे हुई? दकसने तुम्हारा पररचय 

कराया? 'वह बोिा, 'बस, यह हो गया। मैं दकसी को दोर् नहीं द ेसकता।’ 

कोई दकसी को दोर् नहीं दे सकता। और यह मात्र घटना नहीं ह,ै यह चुनाव ह।ै एक खास तरह का पुरुर् 

एक खास तरह की सी को चुन िेता ह।ै यह संयोग नहीं ह।ै वह उसे खास कारर्ों से चुनता ह।ै अगर यह सी मर 

जाये, तो दफर वह उसी प्रकार की सी चुनेगा। अगर वह इस सी को तिाक दे दे, तो दफर वह इसी प्रकार की सी 

चुनेगा। 
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एक व्यलि पलत्नयों को बदिता जा सकता ह,ै िेदकन जब तक वह स्वयं नहीं बदिता, कोई वास्तलवक 

पररवतणन हो नहीं सकता। केवि नाम बदिते हैं। एक व्यलि चुनाव बनाता ह।ै वह लवलशष्ट चेहरा पसंद करता ह,ै 

उसे लवलशष्ट नाक पसंद होती ह,ै वह लवलशष्ट आंखें पसंद करता ह,ै उसे एक व्यवहार पसंद होता ह।ै यह एक 

जरटि बात ह।ै तुम एक लवशेर् प्रकार की नाक पसंद करते हो, िेदकन नाक मात्र नाक ही नहीं ह।ै वह क्रोध 

वहन करती ह,ै वह अहतंा पास रखे है, वह मौन पहुचंाती ह,ै वह शांलत पहुचंाती है, वह बहुत सारी चीजों को 

सार् लिये हुए ह।ै 

अगर तुम एक खास तरह की नाक पसंद करते हो, तो तुम शायद उस व्यलि को पसंद कर रहे होओ जो 

तुम्हें क्रोधी होने को लववश कर सकता हो। एक अहकंारी व्यलि की अिग प्रकार की नाक होती ह।ै वह तुम्हें 

संुदर भी िग सकता ह,ै िेदकन यह संुदर िगता ह ै केवि इस कारर् दक तुम उस दकसी की खोज में हो जो 

तुम्हारे चारों ओर नरक बना सके। देर—अबेर नरक पीछे—पीछे चिा ही आयेगा। शायद तुम इसे संबंलधत न 

कर पाओ, तुम इसे जोड़ न सको। जीवन जरटि ह,ै और तुम इसमें इतने उिझ ेहुए होते दक तुम उसे जोड़ नहीं 

सकते। तुम केवि तभी देख पाओगे जब तुम इसके पार चिे जाते हो। 

यह लबिकुि उसी तरह ह ैजब तुम हवाई जहाज में उड़ रह ेहोते हो बंबई के ऊपर। सारी बंबई देखी जा 

सकती है—उसका सारा नक्शा । िेदकन यदद तुम बंबई में रह रहे होते हो और सड्कों पर चिते हो, तो तुम 

सारे ढांचे को नहीं देख सकते। बंबई का सारा नक्शा—ढांचा उन व्यलियों द्वारा नहीं देखा जा सकता जो बंबई 

में रहते हैं। यह केवि उन्हें ददख सकता ह ैजो उसके ऊपर स्सें। तब सारा ढांचा ददखाई देता ह।ै तब चीजें ढांचे में 

ददखती हैं। अलतक्रमर् का अर्ण है, मानवीय समस्याओं के पार चिे जाना। तब तुम उनमें प्रवेश कर सकते हो 

और उन्हें देख सकते हो। 

मैंने बहुत—बहुत िोगों के भीतर झांका ह।ै जो कुछ वे करते हैं, वे सजग नहीं होते दक व ेक्या कर रहे हैं। 

वे सजग होते हैं केवि जब पररर्ाम चिे आते हैं। व ेलमट्टी में बीज लगराते जाते हैं, िेदकन वे सजग नहीं होते। 

केवि जब उन्हें फि—प्रालि करनी होती है तो उन्हें होश आता ह।ै और वे जोड़ नहीं बैठा सकते दक व ेही दोनों 

हैं—उनकी फसि के कारर् भी और फसि पाने वािे भी। 

एक बार तुम समझ िो दक तुम हो कारर्, तो तुम मागण पर बढ़ चुके हो। अब बहुत सारी चीजें संभव हो 

जाती ह।ै अब तुम कुछ कर सकते हो उस समस्या के बारे में जो तुम्हारी हजंदगी ह।ै तुम उसे बदि सकते हो। 

स्वयं को बदिने मात्र से तुम उसे बदि सकते हो। 

एक स्त्री मेरे पास आयी। वह बहुत धनी पररवार से ह,ै बहुत भिे पररवार से—सुसंस्कृत, पररष्कृत, 

लशलक्षत। उसने पूछा मुझसे, 'अगर मैं ध्यान करना शुरू कर दूं तो क्या यह बात पलत के सार् मेरे संबंध को 

गड़बड़ा देगी? 'और इससे पहिे दक मैं उसे उिर देता, वह स्वय ंकहने िगी, 'मैं जानती ह ंयह बात अशांलत 

बनाने वािी नहीं क्योंदक अगर मैं बेहतर हो जाऊं—ज्यादा शांत और ज्यादा पे्रमपूर्ण, तो यह मेरे संबंध को 

गड़बड़ा कैसे सकती ह?ै' 

िेदकन मैंने उससे कहा, 'तुम गित हो। संबंध अस्त—व्यस्त होने ही वािा ह।ै तुम बेहतर बनो दक बदतर, 

यह अप्रासंलगक ह।ै तुम बदिते हो, दो में से एक व्यलि बदिता ह,ै और संबंध में अड़चन आनी ही होती ह।ै और 

यही ह ैआियण। अगर तुम बुरे बन जाओ, तो संबंध में कोई ज्यादा लबगड़ाव नहीं आयेगा। अगर तुम अ्छे बन 

जाते हो, बेहतर, तो बस संबंध तहस—नहस होने ही वािा ह।ै क्योंदक जब एक सार्ी नीचे लगरता ह ैऔर बुरा 

बन जाता है, तो दसूरा बेहतर अनुभव करता ह ैतुिना में। यह अहकंार पर चोट पड़ने की बात नहीं ह।ै बलल्क 

यह अहकंार—संतुलष्ट ह।ै’ 
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इसलिए एक पत्नी अ्छा अनुभव करती है अगर पलत शराब पीना शुरू कर द ेक्योंदक अब वह नैलतक 

आचरर् की उपदेशक बन सकती ह।ै अब वह उस पर अलधक शासन जमा सकती ह।ै अब, जब कभी वह घर में 

दालखि होता ह ैवह अपराधी की तरह दालखि होता ह।ै और बस, क्योंदक वह शराब पीता ह ैतो, हर चीज जो 

वह कर रहा ह,ै गित हो जाती ह।ै उतना भर काफी है क्योंदक अब पत्नी यह बहस बार—बार कहीं से सामने 

िा सकती ह।ै तो अब हर चीज हनंददत ह ैजो पलत करता ह।ै 

पर अगर पलत या पत्नी ध्यानस्र् हो जाये, तब और भी गहरी समस्याएं उठ खड़ी होंगी क्योंदक दसूरे का 

अहकंार चोट खायेगा। उनमें से एक उि हो रहा ह,ै और दसूरा ऐसा न होने देने की हर तरह से कोलशश करेगा। 

वह हर संभव मुसीबत खड़ी करेगा। और यदद ऐसा घट ेभी दक एक ध्यानी बन जाये, तो दसूरा इसे न मानने की 

चेष्टा करेगा दक ऐसा घरटत हुआ ह।ै वह लसद्ध करेगा दक यह अभी तक नहीं घटा ह।ै वह कहता ही रहगेा, 'तुम 

वर्ों से ध्यान पर जुट ेहो और कुछ नहीं हुआ ह।ै इसका क्या िाभ है? यह तो बेकार ह।ै तुम दफर भी क्रोध करते 

हो, तुम तो वैसे ही बने रहे हो। ' दसूरा जोर देने की कोलशश करेगा दक कुछ नहीं हो रहा ह।ै यह एक तसल्िी ह ै

उसके लिए। 

और अगर कुछ वास्तव में घरटत हुआ हो, अगर पत्नी या पलत वास्तव में ही पररवर्तणत हो गये हों, तब 

यह संबंध जारी नहीं रह सकता। यह असंभव ह ैजब तक दक दसूरा भी बदिने को राजी न हो। ककंतु स्वयं को 

बदिने के लिए राजी हो पाना बहुत करठन ह ैक्योंदक यह अहकंार पर चोट करता ह।ै इसका अर्ण होता ह ैदक 

जो कुछ तुम हो, गित हो। पररवतणन की आवश्यकता ह।ै 

इसलिए कभी कोई अनुभव नहीं करता दक उसे पररवर्तणत होना ह।ै हर कोई अनुभव करता है, 'सारे 

संसार को बदिना ह,ै लसफण  मुझे नहीं। मैं ठीक ह ंलबिकुि ठीक, और संसार गित ह ैक्योंदक यह मेरे अनुसार 

काम नहीं करता। 'समस्त बुद्ध—पुरुर्ों की सारी चेष्टा बहुत सीधी ह—ैयह है तुम्हें जागरूक बनाने के लिए दक 

जहां कहीं तुम हो, जो कुछ तुम हो, तुम हो कारर्। 

 

प्रश्न—2  

क्यों छत िोग योग मागण पर एक दलृष्टकोर् अपना िेते है—युद्ध का, संघर्ण का कड़े लनयम पािने के प्रलत 

अलतलचलतत होने का, और योद्धा जैसे होने का वस्तुत: एक योगी होने के लिए क्या यह आवश्यक ह ैह?ै 

 

यह लनतांत अनावश्यक ह।ै और न केवि अनावश्यक ह,ै बलल्क योग के मागण पर यह हर प्रकार की बाधाए ं

लनर्मणत करता ह।ै योद्धा—जैसा दलृष्टकोर् सबसे बड़ी अड़चन है जो संभव ह ैक्योंदक कोई ह ैनहीं लजससे िड़ा 

जाये। भीतर तुम अकेिे हो। यदद तुम िड़ने िगते हो, तो तुम स्वय ंको ही खंलडत कर रहे हो। 

यह सबसे बड़ी बीमारी है—बंट जाना, लफ्ल्जाएफे्रलनक होना। और सारा का सारा संघर्ण लनरर्णक है 

क्योंदक यह कहीं िे जाने वािा नहीं ह।ै कोई नहीं जीत सकता। तुम दोनों तरफ हो। ज्यादा से ज्यादा तुम खेि 

सकते हो। तुम खेि सकते हो आख—लमचौनी का खेि। कई बार 'अ' नामक लहस्सा जीतता ह,ै कई बार 'ब' 

नामक लहस्सा जीतता ह,ै दफर दोबारा लहस्सा 'अ', दफर दोबारा लहस्सा 'ब'। इस तरीके से तुम चि सकते हो। 

कई बार वह जीतता है लजसे तुम अ्छा कहते हो। िेदकन बुरे के सार् िड़ते हुए, बुरे को जीतते हुए, अ्छा 

लहस्सा र्क—हार जाता है और बुरा लहस्सा ऊजाण एकलत्रत कर िेता ह।ै कभी न कभी वह बुरा लहस्सा उठेगा, 

और यह और आगे चि सकता ह ैअनंत तक। 
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ककंतु ऐसा योद्धा—जैसा भाव घटता क्यों ह?ै अलधकतर िोग िड़ने क्यों िगते है? लजस क्षर् वे 

रूपांतरर् की सोचते ह,ै वे िड़ने िगते हैं। क्यों? क्योंदक वे केवि एक ढंग जानते ह ैजीतने का—और वह है 

िड़ने का। जो संसार बाहर ह ैउसमें, बाह्य संसार में एक तरीका है लवजयी होने का और वह ह ैिड़ना—िड़ना 

और दसूरे को नष्ट करना। बाहरी जगत में केवि यही तरीका ह ै लवजयी होने का। तुम इस बाहर के जगत में 

िाखों—िाखों वर्ों से रह रह ेहो और तुम हमेशा िड़ते रह ेहो। अगर तुम ठीक से नहीं िड़ते तो कई बार हार 

जाते हो। कई बार लवजयी होते हो, अगर अ्छी तरह िड़ते हो। तो मजबूती से िड़ने का यह एक पका अंदरूनी 

कायणक्रम ही बन चुका ह।ै लवजयी होने का मात्र एक रास्ता ह ैऔर वह ह,ै कठोर िड़ाई के द्वारा। 

जब तुम भीतर छूते हो, तब तुम प्रोग्राम, वही व्यवस्र्ा भीतर िे जाते हो क्योंदक तुम केवि इसी से 

पररलचत होते हो। ककंतु भीतर के संसार में लबिकुि लवपरीत ह ैदशा—िड़ो और तुम हार जाओगे, क्योंदक िड़ने 

को कोई ह ैही नहीं। अंतजणगत में लवजयी होने का तरीका है छोड़ देना। समपणर् ह ैतरीका लवजयी होने का। 

आंतररक स्वभाव को बहने देना, िड़ना नहीं—यह तरीका ह ैलवजयी होने का। नदी को बहने देना, उसे धकेिना 

नहीं—यही ह ैमागण जहां तक दक अंतजणगत का संबंध ह।ै िेदकन यह लबिकुि लवपरीत ह ैउसके, लजसके तुम 

अभ्यस्त हो। तुम केवि बाह्य जगत को जानते हो, अत: शुरू में िडाई होगी ही। जो कोई भीतर प्रवेश करता है 

वह वही शस्त्र िे जाता ह—ैवही भाव, वही िड़ाई, वही मोचाणबंदी। 

मेक्यावेिी बाहर के संसार से संबंध रखता ह;ै िाओसु पतंजलि और बुद्ध आंतररक संसार से संबंध रखते 

हैं। और वे अिग चीजों को समझाते हैं। मेक्यावेिी कहता ह,ै आक्रमर् सबसे अ्छा बचाव ह।ै मत करो प्रतीक्षा। 

दसूरे के आक्रमर् करने की प्रतीक्षा मत करो, क्योंदक दफर तो तुम पहिे से ही हारने की ओर होते हो। तुम पहिे 

ही हार चुके क्योंदक वह दसूरा शुरू कर चुका ह।ै वह पहिे ही आगे बढ़ गया ह।ै तो शुरू कर देना हमेशा ज्यादा 

अ्छा रहता ह।ै बचाव करने की प्रतीक्षा ही मत करो। हमेशा आक्रामक बनो। इससे पहिे दक कोई दसूरा तुम 

पर आक्रमर् करे, तुम. उस पर आक्रमर् कर दो। और लजतना संभव बन पड़े, उतनी ज्यादा चािाकी से िड़ी। 

लजतना संभव हो सके उतनी बेईमानी के सार्। बेईमान बनो, चािाक बनो और आक्रमर्शीि बनी। धोखा दो, 

क्योंदक वही ह ैएकमात्र तरीका। ये साधन हैं, लजनका सुझाव मेक्यावेिी देता ह।ै और मेक्यावेिी एक ईमानदार 

आदमी ह ैइसलिए वह ठीक वही सुझाता है, जो कुछ आवश्यक ह।ै 

पर अगर तुम िाओत्सु पतंजलि या बुद्ध से पूछो, तो व ेएक अिग प्रकार की लवजय की बात कह रहे हैं— 

आंतररक लवजय की। वहां चािाकी काम न देगी, आक्रामकता न चिेगी, क्योंदक धोखा तुम दकसे द ेरह ेहो? 

दकसे तुम हराने वािे हो? तुम अकेिे हो वहां। बाह्य संसार में तुम कभी अकेिे नहीं होते हो। दसूरे वहां होते हैं, 

वे हैं शत्रु। िेदकन अंतजणगत में तुम अकेिे ही हो। वहां कोई दसूरा नहीं ह।ै वहां न कोई शत्रु ह ैन कोई लमत्र। यह 

एक पूर्णतया नयी लस्र्लत है तुम्हारे लिए। तुम पुराने हलर्यार िे जाओगे, िेदकन व े पुराने हलर्यार तुम्हारी 

पराजय का कारर् बन जायेंगे। तो जब तुम बाह्य जगत से अंतजणगत में प्रवेश करने जाओ, तो सब पीछे छोड 

देना जो तुमने बाहर से सीखा ह।ै उससे मदद नहीं लमिने वािी ह।ै 

दकसी ने रमर् महर्र्ण से पूछा, 'मुझे क्या सीखना होगा मौन होने के लिए—स्वयं को जानने के लिए?' 

कहा गया ह ैदक रमर् महर्र्ण ने कहा, ' अंतर—आिा तक पहुचंने के लिए तुम्हें कोई चीज सीखने की जरूरत 

नहीं। तुम्हें अनसीखा करने की जरूरत ह;ै सीखना मदद न देगा। यह मदद करता ह ैबाहर गलत करने में। मदद 

तो करेगा अनसीखा करना।’ 

जो कुछ तुमने सीखा है, उसे अनसीखा करो, उसे भूिो, लगरा दो उसे। भीतर बढ़ो बािसुिभ लनदोंर्पूर्ण 

ढंग से। चािाकी और होलशयारी के सार् नहीं, बलल्क बिे जैसी आस्र्ा और लनदोर्ता के सार्। इस भार्ा में मत 
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सोचो दक कोई तुम पर आक्रमर् करने वािा ह।ै कोई नहीं ह।ै अत: असुरलक्षत मत अनुभव करो और प्रलतरक्षा 

का कोई इंतजाम मत करो। बने रहो सुभेद्य, ग्रहर्शीि, खिुे। यही ह ैअर्ण श्रद्धा का, आस्र्ा का। 

बाहर संदेह की आवश्यकता होती ह,ै क्योंदक दसूरा वहा ंहै। वह शायद तुम्हें धोखा देने की सोच रहा हो, 

इसलिए तुम्हें संदेह करना पड़ता ह ैऔर संशयी होना होता ह।ै ककंतु भीतर संदेह की, अलवश्वास की आवश्यकता 

नहीं होती। कोई नहीं ह ैवहां तुम्हें धोखा देने को। जैसे तुम हो, बस वैसे ही वहां रह सकते हो। 

हर कोई यह योद्धा—जैसा भाव भीतर भी िे जाता ह,ै िेदकन इसकी जरूरत नहीं ह।ै यह एक बाधा ह,ै 

सबसे बड़ी बाधा। इसे बाहर छोड़ो। और तुम इसे सूत्र बना सकते हो याद रखने का दक जो कुछ बाहर आवश्यक 

ह ैवह भीतर बाधा बनेगा। मैं कहता हं 'जो कुछ भी! बेशतण।’ भीतर ठीक लवपरीत का प्रयास करना होता ह।ै 

अगर संदेह बाहर मदद करता ह ैवैज्ञालनक अनुसंधान में, तो श्रद्धा भीतर मदद करेगी धार्मणक अन्वेर्र् में। अगर 

आक्रामकता बाहर मदद करती ह—ैसिा, प्रलतष्ठा और दसूरों के संसार में—तो गैर—आक्रामकता भीतर मदद 

देगी। अगर चािाक, लहसाबी—दकताबी मन बाहर मदद करता ह—ैतो एक लनदोर्, गैर—लहसाबी दकताबी, 

बिों जैसा मन भीतर मदद देगा। 

इसे खयाि में िेना—जो कुछ मदद देता ह ैबाहरी जगत में, उसका ठीक लवपरीत भीतर मदद देगा। तो 

पढ़ो मेक्यावेिी का 'दद हपं्रस '। वह ढंग ह ैबाहरी लवजय पाने का। दफर मेक्यावेिी के 'दद हपं्रस ' के लबिकुि 

लवपरीत करो, और तुम भीतर पहुचं सकते हो। जरा मेक्यावेिी को औंधा खड़ा कर दो, और वह िाओत्सु हो 

जाता है! बस, उसे शीर्ाणसन में रख दों—लसर के बि। तो अपने लसर पर खड़ा मेक्यावेिी पतंजलि बन जाता ह।ै 

तो पढ़ना 'दद हपं्रस'। यह संुदर ह।ै सबसे सुलनलित कर्न, जो संभव है बाहरी लवजय के लिए। दफर पढ़ो 

िाओत्सु की 'ताओ तेह ककंग' या पतंजलि का 'योग—सूत्र ' या बुद्ध का 'धम्मपद ' या जीसस का 'सरमन ऑन दद 

माउंट'। वे तो परस्पर लवरोधी ही ह।ै ठीक उल्टे। ठीक लवपरीत। 

जीसस कहते ह,ै 'वे सौभाग्यशािी ह ैजो लवनम्र है क्योंदक वे पृथ्वी को लवरासत में पायेंगे ' —जो लवनम्र 

हैं, लनदोर्, कमजोर। दकसी भी अर्ण में प्रबि नहीं। व ेकहते हैं, 'सौभाग्यशािी हैं लनधणन, क्योंदक व ेमेरे प्रभु के 

राज्य में प्रवेश करेंगे।’ और जीसस इसे स्पष्ट कर देते हैं दक उनका मतिब ह ै 'अलभमान में लनधणन।’ उनके पास 

दावा करने को कुछ नहीं। वे नहीं कह सकते, 'मेरे पास यह ह।ै’ व ेदकसी को कब्जे में नहीं रखते—न शान, न 

धन, न ही सिा या प्रलतष्ठा। व ेदकसी पर मािदकयत नहीं बनाते। व ेलनधणन है। व ेदावा नहीं कर सकते, 'यह मेरा 

हम दावा करते ही रहते हैं; 'यह मेरा ह,ै वह मेरा ह।ै’ लजतना ज्यादा हम दावा कर सकते हैं उतना ज्यादा 

हम अनुभव करते, मैं ह।ं बाह्य जगत में तुम्हारे मन का के्षत्र लजतना बड़ा होता ह ैउतने ज्यादा तुम होते हो। 

अंतजणगत में लजतना कम होता ह ैमन का के्षत्र, उतने लवशाि तुम होते हो। और जब मन का के्षत्र लमट जाता ह ै

पूरी तरह और तुम शून्य हो जाते हो, तब—तब तुम महानतम होते हो। तब तुम होते हो लवजयी। तब लवजय 

घट चुकी ह।ै योद्धा—जैसे भावों वािा लचि, संघर्ण िड़ाई क्िे लनयमों—अलधलनयमों के प्रलत अलतलचलतत, 

लहसाब—दकताब योजनाएं बनाने वािा मन ही भीतर चिा जाता ह।ै क्योंदक यही तुमने बाहर सीखा ह।ै तुम 

और कुछ जानते नहीं हो। इसलिए सद्गुरु की आवश्यकता ह।ै वरना तुम अपने पुराने तौर—तरीके आजमाते 

चिे जाओगे जो एकदम असंगत होते हैं अंतजणगत में। 

इसलिए दीक्षा की आवश्यकता ह।ै दीक्षा में अंतर्नणलहत होता ह ैदक कोई ह ैजो तुम्हें वह मागण ददखा सके 

लजस पर तुम कभी चि ेनहीं हो। कोई जो तुम्हें अपने द्वारा झिक द ेसके उस संसार की, उस आयाम की, जो 

तुम्हारे लिए लबिकुि अज्ञात ह।ै तुम करीब—करीब अंध ेहो उसके प्रलत। तुम उसे नहीं देख सकते। क्योंदक आंखें 

केवि वही देख सकती हैं जो कुछ देखना उन्होंने सीखा ह।ै 
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अगर तुम यहां आते हो और तुम दजी हो तो तुम चेहरों की ओर नहीं देखते, तुम वस्त्रों की ओर देखते हो। 

चेहरे कुछ बहुत अर्ण नहीं रखते, िेदकन कपड़ों को देखने भर से ही तुम जान िेते हो दकस प्रकार का आदमी ह।ै 

तुम एक लवशेर् भार्ा जानते हो। 

अगर तुम जूता बनाने वािे हो, तो तुम्हें वस्त्रों की ओर देखने की भी जरूरत नहीं होती। जूतों से पता 

चिेगा। एक चमार बस सड़क पर देखता रह सकता है और वह जानता ह,ै कौन गुजर रहा ह।ै वह आदमी कोई 

बड़ा नेता ह ैया नहीं। केवि जूतों को देखते हुए वह बता सकता है दक वह कोई किाकार ह,ै बोहलेमयन है, 

लहपपी ह,ै या धनवान; वह सुसंस्कृत, लशलक्षत, अलशलक्षत ह ैया नहीं; वह ग्रामीर् ह ैया कौन ह।ै केवि जूतों को 

देखने भर से वह जान िेता है क्योंदक जूते सारी खबर दे देते हैं। मोची वह भार्ा जानता ह।ै अगर कोई आदमी 

जीवन में जीत रहा हो, तो उसके जूते की अिग ही चमक होती ह।ै अगर वह जीवन में हारा हुआ हो, तो उसके 

जूते हारे हुए िगते हैं। तब जूता फीका—फीका होता ह।ै देख—रेख करवाया हुआ नहीं होता। और जूता बनाने 

वािा इसे जानता ह।ै. उसे तुम्हारे चेहरे की ओर देखने की जरूरत नहीं ह।ै जूता ही उसे हर बात बता देगा, जो 

वह जानना चाहता ह।ै 

हम कुछ सीखते हैं और दफर हम उसमें आबद्ध हो जाते हैं। दफर वही हम देखने िगते ह।ै तुमने कुछ सीखा 

ह,ै और तुमने बहुत से जीवन बरबाद दकये ह ैउन्हें सीखने में। अब यह गहराई में बद्धमूि ह,ै अंदकत हो चुका। 

यह तुम्हारे मलस्तष्क की कोलशकाओं का लहस्सा बन चुका ह।ै िेदकन जब तुम भीतर मुड़ते हो तो वहां केवि 

अंधकार होता ह,ै और कुछ नहीं। तुम वहा ंकुछ नहीं देख सकते। वह सारा जगत लजसे तुम जानते हो, अदशृ्य हो 

जाता ह।ै 

यह ऐसे ह,ै जैसे दक तुम कोई एक भार्ा जानते हो और अचानक तुम एक देश में भेज ददये गये हो जहां 

कोई तुम्हारी भार्ा नहीं समझता और तुम दकसी और को नहीं समझते। िोग बोि रहे ह ैऔर बड़—बड़ कर रहे 

हैं, और तुम अनुभव करते हो दक वे लनरे पागि हैं। ऐसा िगता ह ैजैसे दक अनाप—शनाप बोि रहे हों। और यह 

बहुत शोर से भरा हुआ िगता ह ैक्योंदक तुम कुछ समझ नहीं सकते। वे बहुत जोर से बातें करते जान पड़ते ह।ै 

िेदकन यदद तुम इसे समझ सको, तो सारी बात बदि जाती ह।ै तुम इसके लहस्से बन जाते हो। तब यह अनाप—

शनाप नहीं रहती। यह अर्णपूर्ण हो जाती ह।ै 

जब तुम भीतर प्रवेश करते हो, तब तुम केवि बाहर की भार्ा जानते हो, इसलिए भीतर अंधकार होता 

ह।ै तुम्हारी आंखें देख नहीं सकतीं, तुम्हारे कान सुन नहीं सकते, तुम्हारे हार् अनुभव नहीं कर सकते। दकसी की 

जरूरत होती ह,ै कोई जो तुम्हें दीक्षा द,े तुम्हारे हार् अपने हार् में िे िे और तुम्हें आगे बढाय ेइस अज्ञात पर् 

पर जब तक दक तुम पररलचत न हो जाओ; जब तक तुम अनुभव न करने िगो; जब तक तुम्हें अपने चारों ओर के 

दकसी प्रकाश के प्रलत, दकसी अर्ण के प्रलत, दकसी सार्णकता के प्रलत होश न आ जाये। 

एक बार तुम पहिी दीक्षा पा िेते हो, तो चीजें घटनी शुरू हो जायेंगी। िेदकन पहिी दीक्षा करठन बात 

ह ैक्योंदक यह लबिकुि उल्टा घूमना ह,ै एक संपूर्ण पररवतणन लवपरीत ददशा में। अचानक तुम्हारे अलभप्राय का 

संसार लतरोलहत हो जाता ह।ै तुम अपररलचत संसार में होते हो। तुम कोई चीज नहीं समझते। कहां बढ़े, क्या करें 

और इस दवु्यणवस्र्ा में से क्या बना िें! गुरु का इतना ही मतिब है दक कोई, जो जानता ह।ै और यह अव्यवस्र्ा, 

यह भीतरी अंधव्यवस्र्ा, उसके लिए अव्यवस्र्ा नहीं ह;ै यह एक व्यवस्र्ा बन गयी है, ब्रह्मांड—सी एक 

सुव्यवस्र्ा, और वह तुम्हें इसमें िे जा सकता ह।ै 
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दीक्षा का अर्ण है अंतजणगत में झांकना दकसी और की आंखों द्वारा। िेदकन लबना श्रद्धा के यह असंभव है 

क्योंदक तुम अपना हार् र्ामने न दोगे। तुम दकसी को तुम्हें अज्ञात में िे जाने न दोगे। और गुरु तुम्हें कोई गारंटी 

नहीं द ेसकता। कोई गारंटी दकसी काम की न होगी। जो कुछ वह कहे, तुम्हें उसे श्रद्धा पर ग्रहर् करना पड़ता 

पुराने ददनों में, जब पतंजलि अपने सूत्र लिख रहे र्े, श्रद्धा बहुत सरि र्ी। लवशेर्कर पूरब में और लवशेर् 

रूप से भारत में, क्योंदक दीक्षा का एक ढांचा बाहरी संसार में भी लनर्मणत कर ददया गया र्ा। उदाहरर् के लिए 

: व्यापार, व्यवसाय पररवारों से संबंलधत र् ेआनुवंलशकता द्वारा। एक लपता बिे को दीक्षा देता होगा व्यवसाय 

में, और स्वभावत: बिा अपने लपता पर आस्र्ा रखता र्ा। अगर लपता दकसान या कृर्क होता, तो वह बिे को 

खेतों पर िे जाता और वह उसे खेती की दीक्षा देता। जो कुछ व्यवसाय, जो कुछ भी व्यापार वह कर रहा होता 

र्ा, वह युसी की दीक्षा बिे को देता। 

पूरब में, बाहरी संसार में भी दीक्षा मौजूद होती र्ी। हर कुछ दीलक्षत होने द्वारा दकया जाता र्ा। कोई 

जो जानता र्ा, तुम्हें रास्ता ददखाता र्ा। इससे बहुत ज्यादा मदद लमिी क्योंदक दफर तुम दीक्षा से, तुम्हें िे 

जाने वािे से पररलचत होते र्े। तब, जब आंतररक दीक्षा का समय आता र्ा तो तुम श्रद्धा कर सकते र्े। 

श्रद्धा, आस्र्ा कहीं ज्यादा सरि र्ी उस संसार में जो टेक्यािालजकि नहीं र्ा। टेकािालजकि संसार में 

चािाकी, लहसाब—दकताब, गलर्त, कुशिता की जरूरत होती है, लनदोर्ता की नहीं। टेक्यािालजकि संसार में 

अगर तुम लनदोर् हो, तो नासमझ मािूम पड़ोगे। पर अगर तुम चािाक हो तो तुम होलशयार, बुलद्धमान ददखाई 

दोगे। हमारे लवश्वलवद्यािय इसके अलतररका कुछ नहीं कर रह।े य े तुम्हें कुशि, चािाक, स्वार्ी बना रह े हैं। 

ज्यादा लहसाबी—दकताबी, और ज्यादा धूतण होते हो, तो तुम संसार में अलधक सफि हो जाओगे। 

अतीत में लबिकुि लवपरीत दशा र्ी पूरब में। अगर तुम धूतण होते र्े तो तुम्हारे लिए बाहर के संसार में 

सफि होना भी असंभव होता र्ा। केवि लनदोर्ता स्वीकार की गयी र्ी। बाह्य कुशिता की कोई बहुत ज्यादा 

कीमत न र्ी, बलल्क आंतररक गुर् बहुत ज्यादा मूल्यवान माना गया र्ा। 

अगर कोई व्यलि चािाक होता और वह ज्यादा अ्छा जूता बनाता, तो पुराने समय में पूरब में कोई 

उसके पास न जाता। व ेउस व्यलि के पास जाते जो सरिलचि होता र्ा। वह शायद उतने अ्छे जूते न बनाता 

होता, िेदकन व ेउस व्यलि के पास जाते जो लनदोर् होता र्ा क्योंदक जूता मात्र एक चीज होने से कुछ ज्यादा 

ह।ै यह 

उस व्यलि का गुर्—स्वभाव सार् में लिये होता ह ै लजसने इसे बनाया होता ह।ै तो अगर धूतण और 

चािाक लशल्पी होता, तो कोई उसके पास न जाता। वह कष्ट उठाता, वह असफिता पाता। िेदकन अगर वह 

गुर्वान लचि वािा होता, लनदोर्—व्यलित्व वािा, तो िोग उसके पास जाते। चाहे उसकी चीजें बदतर होतीं, 

िोग उसकी चीजों को ज्यादा महत्वपूर्ण समझते। 

कबीर एक जुिाहे, एक बुनकर र्े और व ेबुनकर ही रह।े सम्बोलध प्रालि के बाद भी उन्होंने बुनाई जारी 

रखी। और व ेइतने आनंदपूर्ण र्,े इतने आनंदमग्न दक उनकी बुनाई बहुत अ्छी नहीं हो सकती र्ी। वे नाच रहे 

होते और गा रहे होते और बुन रह े होते! बहुत गिलतयां होतीं और बहुत भूिें होतीं, िेदकन उनकी चीजें 

मूल्यवान जानी जातीं, अलत मूल्यवान। 

बहुत िोग बस इसी की प्रतीक्षा करते दक कब कबीर कोई चीज िायेंगे। यह मात्र कोई चीज न होती, 

उपयोगी वस्तु ही न होती, यह तो कबीर के पास से आयी होती। स्वयं चीज में एक आंतररक गुर् होता र्ा। यह 

कबीर के हार्ों में से आयी र्ी। कबीर ने इसका स्पशण दकया र्ा और कबीर इसके आसपास नाचते रहे र्े जब व े

इसे बुन रह ेर्े। और वे लनरंतर स्मरर् कर रहे र्े परमात्मा का। तो वह चीज, कपड़ा या पोशाक या कोई भी 
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चीज पुनीत हो जाती, पावन। बात पररमार् की न र्ी; गरु् की र्ी। लशल्पगत पहिू लद्वतीय र्ा, मानवीय पहिू 

प्रार्लमक बात र्ी। 

अत: पूरब में, बाहरी संसार में भी उन्होंने एक ढांचे की व्यवस्र्ा की हुई र्ी, जो तुम्हारी मदद करता जब 

तुम भीतर की ओर मुड़ते, लजससे तुम उस आयाम से पूरी तरह अपररलचत न होते र्े। कुछ तो र्ा जो तुम 

जानते। कुछ मागणदशणक ददशाएं तुम्हारे पास का कोई प्रकाश। तुम समग्र अंधकार में नहीं सरक रह ेहोते र्े। 

और बाहरी संबंधों में होने वािी यह आस्र्ा हर कहीं र्ी। एक पलत लवश्वास ही न कर सकता र्ा दक 

उसकी पत्नी लवश्वासघात कर सकती ह।ै यह करीब—करीब असंभव ही र्ा। और अगर पलत मर जाता, तो पत्नी 

उसके सार् मर सकती र्ी क्योंदक जीवन ऐसी सलम्मलित होने की घटना र्ी। उसकी मृत्यु के बाद, यह अर्णहीन 

होता उसके लबना जीना, लजसके सार् जीवन इतनी सलम्मलित हुई चीज बन चुका होता र्ा। 

यह घटना आगे चि कर कुरूप हो गयी, पर आरंभ में यह संुदरतम चीजों में से एक र्ी जो कभी भी इस 

धरती पर घटी ह।ै तुम दकसी को पे्रम करते र्े और वह समाि हो गया, तो तुमने उसी के सार् ही समाि हो 

जाना चाहा। उसके लबना रहना तो मृत्यु से भी ज्यादा बरुा होता। मृत्यु ज्यादा अ्छी और चुनने िायक र्ी। 

ऐसी र्ी आस्र्ा, जो बाहर की चीजों में भी बनी रहती र्ी। पत्नी और पलत के बीच का संबंध एक बाहरी चीज 

ही ह।ै’आस समाज श्रद्धा के, आस्र्ा के, प्रामालर्क साझेदारी के आसपास गलतमान हो रहा र्ा। और यह 

सहायक र्ा। जब भीतर बढ़ने का समय आता, तो ये सारी चीजें मदद करतीं व्यलि के सरिता से दीलक्षत होने 

में, दकसी के प्रलत श्रद्धा रखने में, समपणर् करने में। 

िड़ाई, संघर्ण, आक्रामकता, ये सब बाधाए ंहैं। उन्हें सार् मत लिये रहो। जब तुम भीतर की ओर मुड़ते 

हो, तो उन्हें द्वार पर छोड आओ। 

यदद तुम उन्हें पास रखे रहते हो, तुम भीतर के मंददर को खो दोग;े तुम इस तक कभी न पहुचंोगे। इन 

चीजों के सार् तुम भीतर की ओर नहीं बढ़ सकते। 

 

प्रश्न—3 

क्या वैराग्य अनासलि या लनराकांक्ष स्वयं में पयाणि नहीं ह ैदकसी को सांसाररक बंधन से मुका करने के 

लिए? तब क्या प्रयोजन हुआ योग के अनुशासन का अभ्यास का प्रयास और कायणकिाप का? 

 

वैराग्य पयाणि ह,ै लनराकांक्षा पयाणि ह।ै दफर दकसी अनुशासन की आवश्यकता न रही। िेदकन कहां ह ैवह 

लनराकांक्ष? यह ह ैनही। इसे मदद देने को अनुशासन की आवश्यकता ह।ै अनुशासन आवश्यक ह ैकेवि इसीलिए 

दक लनराकांक्षा अपनी संपूर्णता में तुम्हारे भीतर नहीं ह।ै 

अगर लनराकांक्षा वहां होती ह,ै तब तो दकसी चीज का अभ्यास करने की कोई बात ही नही। दकसी 

अनुशासन की जरूरत नहीं। तुम मुझ े सुनने नहीं आओगे, तुम पतंजलि के सूत्रों को नहीं पढ़ोगे। अगर इ्छा 

रलहतता, लनराकांक्ष पूर्ण ह,ै तो पतंजलि लनरर्णक ह।ै अपना समय पतंजलि के सूत्रों में क्यों गवाते हो? दफर म ै

लनरर्णक ह।ं तो क्यो आते हो मेरे पास भू: 

तुम एक अनुशासन की तिाश में हो। तुम दकसी अनुशासन की तिाश म े भटक रह े हो, जो तुम्हें 

रूपांतररत कर दे। तुम लशष्य हो, और लशष्य का अर्ण ही ह ैवह व्यलि, जो अनुशासन की खोज में ह।ै और तुम 

स्वयं को धोखा मत दो। अगर तुम कृष्र् मूर्तण के पास भी जाते हो, तो तुम अनुशासन की खोज में हो। क्योंदक 

वह जो जरूरत में नहीं ह,ै जायेगा नहीं! चाहे कृष्र्मूर्तण कहते है दक दकसी को भी लशष्य होने की जरूरत नहीं; 



169 

दकसी अनुशासन की आवश्यकता नहीं; तो तुम क्यों जाते हो वहां? उनके संकि्प के ये शब्द तुम्हारा अनुशासन 

बन जायेंगे। तुम उनके आसपास एक ढांचा लनर्मणत कर िोगे। और तुम उस ढांचे का अनुसरर्करना आरंभ कर 

दोग े

लनराकांक्षा नहीं ह ैभीतर, इसलिए तुम तकिीफ में हो। और कोई व्यलि दखु भोगना पसंद नहीं करता ह,ै 

हर कोई दखु के पार हो जाना चाहता ह।ै दखु का अलतक्रमर् कैसे करें? यही ह,ै लजसमें अनुशासन तुम्हारी मदद 

करेगा। अनुशासनकेविएकसाधनहछैिांगिगानेकेलिएतुम्हेंतैयारकरनेका—इ्छारलहततामेंछिांग िगाने के 

लिए। अनुशासन का अर्ण ह ैअभ्यास। 

तुम अभी तैयार नहीं हो। तुम्हारे पास बहुत स्र्ूि यंत्र ह।ै तुम्हारा शरीर और तुम्हारा मन, व ेस्र्ूि हैं। वे 

सूक्ष्म को ग्रहर् नहीं कर सकते। तुम समस्वररत नहीं हो। सूक्ष्म को पक्कने के लिए तुम्हें तािमेि लबठाना होगा। 

तुम्हारी स्र्ूिता लमटानी होगी। इसे खयाि में िेना : सूक्ष्म को ग्रहर् करने के लिए तुम्हें सूक्ष्म होना होगा। जैसे 

तुम हो, शायद ईश्वर तुम्हारे आस पास होता है, िेदकन तुम इससे सपकण  नहीं बना सकते। 

यह एक रेलडयो जैसा ही है जो शायद यहीं कमरे में हो िेदकन कायण न कर रहा हो। कुछ तार गित ढंग से 

जुडे हुए हैं या टूटे हुए है या कोई खूटी खो गयी ह।ै रेलडयो ह ैयहां, रेलडयो की तंरगे लनरंतर गुजर रही हैं, िेदकन 

रेलडयो के सुरों में ताि में िन ही बैठा ह।ै वह ग्रहर् शीि नहीं बन सकता। 

तुम तो बस एक रेलडयो जैसे हो, जो उस हाित मे नही ह ैदक कायण कर सके। बहुत सारी चीजें खोयी हुई 

ह,ै बहुत चीजें गित ढंग से जुड़ी हुई ह।ै’अनुशासन' का अर्ण ह,ै तुम्हारे रेलडयो को दक्रयाशीि, ग्रहर्शीि, 

समस्वररत बनाना। ददव्य तरंगें तुम्हारे चारों ओर ह।ै एक बार तुम स्वरसंगलत पा जाते हो, तो वे अलभव्यि हो 

जाती हैं। वे व्यि हो सकती हैं तुम्हारे द्वारा ही। और जब तक व ेतुम्हारे द्वारा व्यि नहीं होती, तुम जान नही 

 

सकते उन्हें। हो सकता ह ैव ेमेरे द्वारा वय्क्त हो चुकी हों, वे कृष्र्मूर्तण या दकसी और के द्वारा व्यक्त हो 

चुकी हों, िेदकन यह बात तुम्हारा रूपांतरर् नहीं बन सकती। 

वस्तुत: तुम नहीं जान सकते दक कृष्र्मूर्तण के भीतर, गुरलजएफ के भीतर क्या घट रहा ह—ैउनके भीतर 

क्या घट रहा है, दकस ढंग की समस्वरता घट रही ह,ै उनका यंत्र दकस तरह इतना सूक्ष्म हो गया ह ै दक यह 

ब्रह्मांड का सूक्ष्मतम संदेश पकड़ िेता ह,ै दक दकस प्रकार अलस्तत्व स्वयं को इसके द्वारा प्रकट करने िगता ह!ै 

अनुशासन का अर्ण है, तुम्हारे भीतर की यंत्र—संरचना को पररवर्तणत करना; इसे समस्वररत करना; इसे 

एक उपयुि साज बना देना तादक यह अलभव्यलिपूर्ण और ग्रहर्शीि हो सके। कभी—कभी यह लबना 

अनुशासन के सयोगवशात भी घट सकता ह।ै रेलडयो मेज से लगर सकता ह।ै मात्र लगरने से, केवि संयोग द्वारा, 

कुछ तार शायद जुड़ जायें या अिग हो जायें। मात्र लगरने से ही रेलडयो दकसी स्टेशन से जुड़ सकता ह।ै तब यह 

कुछ वय्क्त करने िगेगा, िेदकन यह तो एक अंधव्यवस्र्ा होगी। 

यह बहुत बार घट चुका ह।ै कई बार संयोग द्वारा िोग ददव्यता को जान गये और भगविा को अनुभव 

कर लिया। िेदकन दफर व ेपागि हो जाते हैं क्योंदक वे अनुशालसत नहीं होते इतनी बड़ी घटना को धारर् करने 

के लिए। व ेतैयार नहीं होते हैं। व ेइतने छोटे हैं और इतना लवशाि महासागर उन पर टूट पड़ता ह।ै ऐसा घरटत 

हुआ ह।ै सूफी दशणन में ऐसे व्यलियों को प्रभु के मतवाि ेकहते हैं। वे उन्हें कहते हैं 'मस्त'। 

बहुत ििो, कभी—कभी लबना अनुशासन के, दकसी संयोग द्वारा, दकसी गुरु द्वारा, दकसी गुरु के प्रसाद 

द्वारा या केवि दकसी गुरु की मौजूदगी द्वारा समस्वररत हो जाते हैं। उनका देह—मन का पूरा रचनातंत्र तैयार 

नहीं होता ह,ै िेदकन कोई लहस्सा दक्रयाशीि होना शुरू कर देता ह।ै तब व ेव्यवस्र्ा के बाहर होते हैं। तब तुम 
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अनुभव करोगे दक व ेपागि है, क्योंदक वे कुछ बातें कहने िगेंग ेजो असंगत ददखती हैं। वे भी अनुभव कर सकते 

ह ैदक वे बातें असंगत हैं, िेदकन व ेकुछ कर नहीं सकते। कुछ आरंभ हो गया है उनमें, व ेरोक नहीं सकते इसे। 

वे एक लवलशष्ट मस्ती का अनुभव करते हैं। इसीलिए व ेकहिाते हैं 'मस्त' —खुश, प्रसन्न िोग। िेदकन व े

बुद्ध जैसे नहीं होते ह।ै वे बुद्ध—पुरुर् नहीं होते। और यह कहा जाता ह ैदक 'मस्तो' के लिए, इन आनंददत िोगों 

के लिए जो पागि हो गय ेहैं, बहुत कुशि गुरु की जरूरत होती ह ैक्योंदक अब व ेस्वयं के सार् कुछ नहीं कर 

सकते। वे तो बस अराजकता में हैं। सुखपूवणक हैं इसमें, पर एक गड़बड़ी में। अब वे अपने से कुछ नहीं कर सकते। 

पुराने ददनों में, महान सूफी गुरु सारी पृथ्वी पर इधर से उधर घूमते। जब कभी व ेसुनते दक कोई 'मस्त' 

कहीं ह,ै कोई मतवािा—पागि ह ैकहीं, तो व ेवहा ंजाते और व ेउस आदमी की मदद करते उसका तािमेि 

ठीक बैठाने में। 

इस शताब्दी में ही, मेहरबाबा ने यह कायण दकया ह—ैइस प्रकार का एक बड़ा कायण, एक दिुणभ कायण। 

लनरंतर, कई वर्ों के लिए वे भारत भर की यात्रा करते रह।े और लजन स्र्ानों को देखने जाते, वे पागिखाने र्े। 

क्योंदक पागिखानों में बहुत 'मस्त' रह रह ेहोते हैं। दकन्तु तुम कोई फकण  नहीं कर सकते दोनों के बीच दक कौन 

पागि ह ैऔर कौन 'मस्त' ह।ै व ेदोनों ही पागि ह।ै पर कौन वास्तव में पागि ह ैऔर कौन पागि ह ैकेवि एक 

ददव्य संयोग के कारर्—इस कारर् दक कोई समस्वरता घट गयी है दकसी संयोग द्वारा? इसमें तुम कोई भेद 

नहीं कर सकते। 

बहुत 'मस्त' वहां पागिखानों में हैं, इसलिए मेहरबाबा यात्रा करते और वे पागिखानों में जाकर रहते। वे 

मदद करते और सेवा देते उन 'मस्तों' को, उन पागिों को। और उनमें से बहुत अपने पागिपन से बाहर हो गये 

और अपनी यात्रा शुरू कर दी संबोलध की ओर। 

पलिम में बहुत, िोग पागिखानों में हैं, पागिों के आश्रमों में। बहुत हैं लजन्हें मन: लचदकत्सीय सहायता 

की कोई जरूरत नहीं क्योंदक मनसलवद उन्हें केवि सामान्य ही बना सकते हैं दफर से। जो संबोलध को उपिब्ध 

हो चुका हो, उसकी मदद की जरूरत ह ैउन्हें, मनसलवद की नहीं; क्योंदक व ेबीमार नहीं हैं। या अगर व ेरुग्र् हैं 

तो वे रुग्र् हैं एक ददव्य रोग से। और तुम्हारी स्वस्र्ता उस रुग्र्ता के सामने कुछ नहीं ह।ै वह रुग्र्ता बेहतर ह।ै 

तुम्हारी सारी 'स्वस्र्ता' गंवा देने िायक ह।ै ककंतु तब अनुशासन की जरूरत होती ह।ै 

भारत में यह घटना बहुत बड़ी नहीं रही, जैसी यह मुसिमानी देशों में रही ह।ै इसीलिए सूदफयों के पास 

लवशेर् लवलधयां हैं इन 'मस्त' िोगों को मदद करने की—प्रभु के पागिों को। 

ककंतु पतंजलि ने इतनी सूक्ष्म पद्धलत लनर्मणत कर दी ह ैदक दकसी सांयोलगक दघुणटना की कोई जरूरत नहीं 

रही। वह अनुशासन इतना वैज्ञालनक है दक अगर तुम उस अनुशासन में से गुजरते हो तो तुम बुद्धत्व तक पहुचं 

जाओगे मागण पर पागि हुए लबना। यह एक संपूर्ण प्रर्ािी ह।ै 

सूफी धमण अभी भी कोई संपूर्ण प्रर्ािी नहीं ह।ै बहुत सारी चीजों का अभाव ह ैइसमें। और उनका अभाव 

ह ैमुसिमानों की हठी मनोवृलियों के कारर्। व ेइसे इसके लशखर तक, पराकाष्ठा तक लवकलसत होने नहीं देते। 

और सूफी साधना को इस्िामी धमण के ढांचे—ढरे के पीछे चिना पड़ता ह।ै मुसिमानी धमण के ढांचे के कारर् 

ही सूफी मागण मस्तों के पार नहीं जा पाया और संपूर्ण नहीं हो पाया। 

पतंजलि दकसी धमण के पीछे नहीं चिते, व ेअनुगमन करते हैं केवि सत्य का। व ेहहदंवूाद या मुइस्तमवाद 

या दकसी भी 'वाद' के सार् कोई समझौता न करेंगे। वे वैज्ञालनक सत्य को ही ग्रहर् करते हैं। सूदफयों को 

समझौता करना पड़ता र्ा। उन्हें करना पड़ता उन कुछ सूदफयों के कारर् लजन्होंने कोलशश की र्ी कोई भी 
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समझौता न करने की। उदाहरर् के लिए लबस्ताम के बायजीद या अिलहल्िाज मंसूर—उन्होंने कोई समझौता 

नहीं दकया र्ा। और तब उन्हें मार डािा गया, उनका वध कर ददया गया। 

इसलिए सूफी गोपनीयता में उतर गये। उन्होंने अपने लवज्ञान को पूर्णतया रहस्य बना ददया। और वे 

केवि अंशों को, लहस्सों को ज्ञात होने देते—केवि उन अशंों को, जो इसिाम और उसके ढांचे के उपयुक्त होते। 

दसूरे सारे लहस्से गोपनीय रखे गये। अत: संपूर्ण प्रर्ािी ज्ञात नहीं ह,ै यह कायण नहीं कर रही ह।ै और लहस्सों के 

द्वारा तो बहुत िोग पागि हो जाते ह।ै 

पतंजलि की पद्धलत संपूर्ण ह,ै और अनुशासन की आवश्यकता ह।ै इससे पहि ेदक तुम भीतर के अज्ञात 

संसार में उतरी, एक गहन अनुशासन की आवश्यकता होती ह,ै तादक कोई दघुणटना संभव न हो। पर तुम 

अनुशासन के लबना आगे बढ़ते हो, तो दफर बहुत सारी चीजें संभव हैं। 

वैराग्य पयाणि है, ककंतु वास्तलवक वैराग्य तुम्हारे हृदय में ह ैनहीं। अगर वह वहां है, दफर तो कोई समस्या 

नहीं। दफर पतंजलि की पुस्तक बंद कर दो और इसे जिा दो। यह एकदम अनावश्यक ह।ै पर वह असिी वैराग्य 

वहां होता नहीं। और बेहतर ह ैधीरे— धीरे अनुशालसत मागण पर बढ़ना, लजससे तुम दकसी दघुणटना का लशकार 

नहीं होते। अन्यर्ा दघुणटनाएं घटती हैं; यह संभावना मौजूद रहती ह।ै 

बहुत सारी पद्धलतयां संसार में काम कर रही ह,ै पर कोई प्रर्ािी इतनी संपूर्ण नहीं लजतनी पतंजलि की 

ह ैक्योंदक दकसी देश ने इतने िंब ेसमय के लिए प्रयोग नहीं दकया ह।ै और पतंजलि इस प्रर्ािी के आलवष्कारक 

नहीं हैं। वे तो केवि सुव्यवस्र्ा देने वािे हैं। योगमागण ने लवकास पाया र्ा, पतंजलि से हजारों वर्ण पहिे। बहुत 

िोगों ने काम दकया र्ा। पतंजलि ने तो बस हजारों वर्ों के कायण का सार दे ददया। 

ककंतु उन्होंने इसे ऐसे ढंग से बनाया ह ैदक तुम खतरे के आगे बढ़ सकते हो। तुम भीतर गलत कर रहे हो, 

तो यह मत सोच िेना दक तुम सुरलक्षत संसार की ओर सरक रहे हो। यह संकटपूर्ण हो सकता ह।ै यह खतरनाक 

भी ह ैऔर तुम इसमें भटक सकते हो। और अगर तुम इसमें भटक जाते हो, तो तुम पागि हो जाओगे। इसीलिए 

कृष्र्मूर्तण जैसे लशक्षक जो जोर देते हैं दक गुरु की जरूरत नहीं ह ैव ेखतरनाक हैं। क्योंदक िोग जो अदीलक्षत हैं, 

शायद उन्हीं का दलृष्टकोर् अपना िें और अपने से ही काम करना शुरू कर दें। 

खयाि रखना, अगर तुम्हारी किाई घड़ी लबगड़ भी जाती ह,ै तो तुम्हारी ऐसी प्रवृलि और कौतूहि ह—ै

क्योंदक यह वृलि बंदरों से चिी आयी ह—ैदक तुम उसे खोिते हो और कुछ करते हो। करठन होता ह ै इसे 

रोकना। तुम लवश्वास नहीं कर सकते दक तुम इसके बारे में कुछ नहीं जानते। तुम मालिक हो सकते हो ककंतु घड़ी 

का मालिक होना भर ही यह अर्ण नहीं रखता दक तुम कुछ जानते हो। इसे खोिना मत! यह ज्यादा अ्छा हो 

दक उसे सही व्यलि के पास िे जाओ जो इन चीजों के बारे में जानता हो। और बड़ी तो एक सीधी यंत्ररचना ह ै

जबदक मन इतनी बड़ी जरटि यंत्ररचना ह।ै तो इसे अपने से कभी खोिना मत, क्योंदक जो कुछ तुम करते हो, 

गित होगा। 

कभी—कभी यह होता ह ैदक तुम्हारी घड़ी खराब हो जाती है, तो तुम बस इसे लहिा देते हो और यह 

चिने िगती है ककंतु यह कोई वैज्ञालनक कौशि नहीं ह।ै कई बार यह होता है दक तुम कुछ करते हो, और केवि 

भाग्यवश, संयोगवश तुम्हें प्रतीत होता ह ैदक कुछ घट रहा ह।ै पर तुम लसद्ध नहीं बन गय ेहो। और अगर यह 

एक बार घट गया है तो इसे दफर मत आजमाना, क्योंदक अगिी बार तुम घड़ी को झटका दो, तो शायद यह 

हमेशा के लिए बंद हो जाये। यह घडी को झटके देना कोई लवज्ञान नहीं ह।ै 

संयोगों (ऐक्सडेंट्स) द्वारा मत आगे बढ़ो। अनुशासन बचाव का एक उपाय ही ह;ै संयोगों द्वारा नहीं बढ़ो। 

गुरु के सार् आगे बढ़ो, जो जानता ह ैदक वह क्या कर रहा ह।ै जो जानता ह ैअगर कुछ गित हो जाता ह,ै और 
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जो तुम्हें सम्यक मागण पर िा सकता ह।ै गुरु, जो तुम्हारे अतीत के प्रलत सजग होता ह ैऔर जो तुम्हारे भलवष्य के 

लिए भी जागरूक होता ह;ै जो तुम्हारे अतीत और भलवष्य को एक दसूरे से जोड़ सकता ह।ै 

इसलिए भारतीय लशक्षा में गुरुओं पर इतना ज्यादा जोर ह।ै वे जानते र्े। और जो व ेकहते र्े, उसका 

ठीक—ठीक वही अर्ण होता र्ा। क्योंदक कोई इतना ज्यादा जरटि यंत्र नहीं होता लजतना दक मानव—मन। कोई 

कंपयूटर इतना जरटि नहीं होता है जैसा दक मनुष्य का मन। 

आदमी अभी तक मन के जैसी कोई चीज लवकलसत करने िायक नहीं हुआ ह।ै और मैं नहीं समझता दक 

यह कभी लवकलसत होने भी वािी ह।ै कौन लवकलसत करेगा इसे? अगर मानव—मन कोई चीज लवकलसत कर 

सके, तो यह हमेशा लनम्नतर और कमतर ही होनी चालहए, उस मन से जो इसे लनर्मणत करता ह।ै कम से कम एक 

बात तो लनलित ह ै दक जो कुछ भी मानव—मन लनर्मणत करता ह,ै वह लनर्मणत की हुई चीज मानव—मन का 

लनमाणर् नहीं कर सकती। तो मानव—मन सवाणलधक उि बना रहता ह,ै सबसे उत्कृष्ट ढंग की जरटि यंत्ररचना। 

कुछ मत करो मात्र लजज्ञासा के कारर्, या लसफण  इसीलिए दक दसूरे उसे कर रहे हैं। दीलक्षत हो जाओ और 

दफर उसके सार् आगे बढ़ो, जो मागण को ठीक से जानता हो; वरना पररर्ाम पागिपन हो सकता ह।ै यह पहिे 

घट चुका ह,ै और लबिकुि यही अभी भी घट रहा ह ैबहुत से िोगों को। 

पतंजलि संयोग में, एलक्सडेंट्स में लवश्वास नहीं करते। वे वैज्ञालनक सुव्यवस्र्ा में लवश्वास करते हैं। 

इसलिए वे एक—एक चरर् आगे बढ़ते ह।ै और वे इन दो बातों को अपना आधार बना िेते हैं : वैराग्य—

इ्छारलहतता और अभ्यास—सतत, बोधपूर्ण आंतररक अभ्यास। अभ्यास साधन ह ै और वैराग्य ह ै साध्य। 

इ्छालवहीनता ह ैसाध्य और सतत, बोधपूर्ण अभ्यास ह ैसाधन। 

ककंतु साध्य आरंभ होता ह ैलबिकुि आरंभ से। और अंत लछपा रहता है आरंभ में। वृक्ष लछपा हुआ ह ैबीज 

में, इसलिए आरंभ में ही गर्भणत ह ैअंत। इसीलिए पतंजलि कहते हैं दक इ्छारलहतता की आरंभ में भी जरूरत 

होती ह।ै आरंभ के भीतर ही ह ैअंत और अंत के भीतर भी आरंभ होगा। 

गुरु भी, जब दक वह लसद्ध हो चुका हो, पूर्ण हो चुका हो, दफर भी वह अभ्यास जारी रखता ह!ै यह 

असंगत िगेगा तुम्हें तो। तुम्हें अभ्यास करना पड़ता ह ैक्योंदक तुम आरंभ पर हो और िक्ष्य उपिब्ध हुआ नहीं 

ह,ै िेदकन जब िक्ष्य उपिब्ध भी हो जाता ह,ै तो भी अभ्यास जारी रहता ह।ै अब यह सहज स्वाभालवक हो 

जाता है, पर यह बना रहता ह।ै यह कभी र्मता नहीं। यह र्म सकता नहीं, क्योंदक अंत और आरंभ दो चीजें 

नहीं हैं। अगर वृक्ष है बीज में, तो बीज दफर वृक्ष में चिा आयेगा। 

दकसी ने बुद्ध से पूछा—उनके लशष्यों में से एक पूर्णकाश्यप, उसने पूछा, 'हम देखते हैं, भिे, दक आप अब 

तक भी एक शुलनलित अनुशासन का पािन करते ह।ै’ 

बुद्ध दफर भी एक लनलित अनुशासन पर चि रहे र्े। वे एक सुलनलित ढंग से चिते, व ेएक लनलित ढंग 

से बैठते, वे जागरूक हुए रहते, व ेलनलित भोज्य पदार्ण ही खाते, व ेलनलित ढंग से व्यवहार करते—हर चीज 

अनुशासनपूर्ण जान पड़ती। 

तो पूर्णकाश्यप ने कहा, 'आप सखुद्ध हो चुके हैं, ककंतु हम अनुभव करते हैं दक तब भी आप एक सुलनलित 

अनुशासन को रखे हुए हैं।’ बुद्ध बोि,े 'यह इतना ज्यादा पका और गहरा हो चुका ह ैदक अब मैं इसके पीछे नहीं 

चि रहा ह।ं यह मेरे पीछे चि रहा ह।ै यह एक छाया बन चुका ह।ै मुझे जरूरत नहीं इसके बारे में सोचने की। 

वह ह ैयहां। सदा ह।ै यह छाया बन चुका ह।ै’ 

अत: अन्त ह ैआरंभ ही में, और आरंभ भी बना हुआ होगा अंत में। य ेदो चीजें नहीं हैं, बलल्क दो छोर हैं 

एक ही घटना के। 
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आज इतना ही  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग एक 

ग्यारहवां प्रवचन 

समालध का अर्ण 

ददनांक 1 जनवरी, 1975, श्री रजनीश आश्रम, पूना। 

 

योगसूत्र: 

 

लवतकण लवचारानदालस्मतानुगमात्सप्रज्ञातुः।। १७।। 

 

सप्रज्ञातसमालध वहसमालधहजैोलवतकण , लवचार, आनंद और अलस्मता के भावसेयुक्तहोतीह।ै 

 

लवरामप्रत्ययाथ्यासपूवण: संस्कारशेर्ोऽन्य :।। १८।। 

 

असंप्रज्ञात समालध में सारी मानलसक दक्रया की समालि होती ह ैऔर मन केवि अप्रकट संस्कारों को 

धारर् दकये रहता ह।ै 

 

भवप्रत्ययो लवदेहप्रकृलतियानाम्।। ११।। 

 

लवदेलहयो और प्रकृलतियों को असंप्रज्ञात समालध उपिब्ध होती ह ैक्योंदक अपने लपछिे जम्प में उन्होंने 

अपने शरीरों के सार् तादात्र् बनाना समाि कर ददया र्ा। वे दफर जन्म िेते हैं क्योंदक इ्छा के बीज बने रहते 

हैं। 

 

श्रद्धावीयणस्मृलतसमालधपूवणकइतरेर्ाम्।। २०।। 

 

दसूरे जो असंप्रज्ञात समालध को उपिब्ध होते हैंवे श्रद्धा, वीयण (प्रयत्न), स्मृलत, समालध (एकापता) और 

प्रज्ञा (लववेक) के द्वारा उपिब्ध होते हैं। 

 

पतंजलि सबसे बड़े वैज्ञालनक हैं अंतजणगत के। उनकी पहुचं एक वैज्ञालनक मन की ह।ै व ेकोई कलव नहीं ह।ै 

और इस ढंग से व ेबहुत लबरिे हैं। क्योंदक जो िोग अंतजणगत में प्रवेश करते हैं, प्राय: सदा कलव ही होते हैं। जो 

बलहजणगत में प्रवेश करते हैं, अक्सर हमेशा वैज्ञालनक होते हैं। 

पतंजलि एक दिुणभ पुर््प हैं। उनके पास वैज्ञालनक मलस्तष्क ह,ै िेदकन उनकी यात्रा भीतरी ह।ै इसीलिए 

वे पहिे और अंलतम वचन बन गये। वे ही आरंभ हैं और वे ही अंत हैं। पांच हजार वर्ों में कोई उनसे ज्यादा 

उन्नत नहीं हो सका। िगता ह ैदक उनसे ज्यादा उन्नत हुआ ही नहीं जा सकता। वे अंलतम वचन ही रहेंगे। क्योंदक 

यह जोड़ ही असंभव ह।ै वैज्ञालनक दलृष्टकोर् रखना और आंतररक जगत में प्रवेश करना करीब—करीब असंभव 

संभावना ह।ै वे एक गलर्तज्ञ, एक तकणशास्री की भांलत बात करते हैं। वे अरस्तु की भांलत बात करते हैं और व ेहैं 

हरेाक्ितु जैसे रहस्पदशी। 
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उनके एक—एक शब्द को समझने की कोलशश करो। यह करठन होगा। यह करठन होगा क्योंदक उनकी 

शब्दाविी तकण  की, लववेचन की ह,ै पर उनका संकेत पे्रम की ओर, मस्ती की ओर, परमात्मा की ओर ह।ै उनकी 

शब्दाविी उस व्यलि की ह ैजो वैज्ञालनक प्रयोगशािा में काम करता ह,ै िेदकन उनकी प्रयोगशािा आंतररक 

अलस्तत्व की ह।ै अत: उनकी शब्दाविी द्वारा भ्लमत न होओ, और यह अनुभूलत बनाये रहो दक वे परम काव्य के 

गलर्तज्ञ हैं। वे स्वयं एक लवरोधाभास हैं, िेदकन वे लवरोधाभासी भार्ा हरलगज प्रयुक्त नहीं करते। कर नहीं 

सकते। व ेबड़ी मजबूत तकण संगत पृष्ठभूलम बनाय ेरहते हैं। व ेलवशे्लर्र् करते, लव्छेदन करते, पर उनका उद्देश्य 

संशे्लर्र् ह।ै वे केवि संशे्लर्र् करने को ही लवशे्लर्र् करते हैं। 

तो हमेशा ध्यान रखना दक ध्येय तो ह ैपरम सत्य तक पहुंचना, केवि मागण ही ह ैवैज्ञालनक। इसलिए मागण 

द्वारा ददग्भ्लमत मत होना। इसलिए पतंजलि ने पलिमी मन को बहुत ज्यादा प्रभालवत दकया ह।ै पतंजलि सदैव 

एक प्रभाव बने रहे हैं। जहां कहीं उनका नाम पहुचंा ह,ै वे प्रभाव बने रहे क्योंदक तुम उन्हें आसानी से समझ 

सकते हो। िेदकन उन्हें समझना ही पयाणि नहीं ह।ै उन्हें समझना उतना ही आसान है लजतना दक आइंस्टीन को 

समझना। वे बुलद्ध से बातें करते हैं, पर उनका िक्ष्य हृदय ही ह।ै इसे तुम्हें खयाि में िेना ह।ै 

हम एक खतरनाक के्षत्र में बढ़ रह ेहोंगे। अगर तुम भूि जाते हो दक व ेएक कलव भी हैं, तो तुम मागण से 

बहक जाओगे। तब तुम उनकी शब्दाविी को, उनकी भार्ा को, उनके तकण  को बहुत जड़ता से पकड़ िोगे और 

तुम उनके ध्येय को भूि जाओगे। व ेचाहते हैं दक तकण  के द्वारा ही तुम तकण  के पार चि ेजाओ। यह एक संभावना 

ह।ै तुम तकण  को इतने गहरे तौर पर खींच सकते हो दक तुम उसके पार हो जाओ। तुम तकण  द्वारा चिते हौ, तुम 

उसे टािते नहीं। तुम तकण  का उपयोग सीढ्री की तरह करते हो—तकण  से पार जाने के लिए। अब उनके शब्दों पर 

ध्यान दो। हर शब्द को लवशे्ललर्त करना ह।ै 

 

संप्रज्ञात समालध वह समालध ह ैजो लवतकण  लवचार आनंद और अलस्मता के भाव से युक्त होती है?  

 

वे समालध को, उस परम सत्य को, दो चरर्ों में बांट देते हैं। परम सत्य बांटा नहीं जा सकता। यह तो 

अलवभाज्य ह,ै और वस्तुत: कोई चरर् ह ैही नहीं। िेदकन मन को, साधक को सहायता देने के लिए ही व ेपहिे 

इसे दो चरर्ों में बांट देते हैं। पहिे चरर् को वे नाम देते हैं संप्रज्ञात समालध। यह वह समालध ह,ै लजसमें मन 

अपनी शुद्धता में सुरलक्षत रहता ह।ै 

इस पहिे चरर् में, मन को पररष्कृत और शुद्ध होना पड़ता ह।ै पतंजलि कहते हैं, तुम इसे एकदम से लगरा 

नहीं सकते। इसे लगराना असंभव ह ैक्योंदक अशुलद्धयों की प्रवृलि है लचपकने की। तुम इसे केवि तभी लगरा सकते 

हो जब मन लबिकुि शुद्ध होता ह—ैइतना शुद्ध, इतना सूक्ष्म दक उसकी कोई प्रवृलि नहीं रहती लचपकने 

वे मन को र्ीरा देने के लिए नहीं कहते; जैसा दक झेन गरुु कहते हैं। वे तो कहते हैं यह असंभव ह।ै और 

अगर तुम ऐसा कहते हो तो तुम नासमझी की बात कह रह ेहो। तुम सत्य ही कह रह ेहो, पर यह संभव नहीं है 

क्योंदक एक अशुद्ध मन बोलझि होता ह।ै दकसी पत्र्र की भांलत वह बोझ झूिता रहता ह।ै और एक अशुद्ध मन 

में इ्छाए ंहोती हैं—िाखों इ्छाए ंजो अधूरी हैं, जो पूरी होने को ििकती रहती हैं, पूरी होने की मांग करती 

हैं। इसमें िाखों लवचार हैं, जो अपूर्ण हैं। कैसे लगरा सकते हो तुम इसे? अपूर्ण सदा संपूर्ण होने की चेष्टा करता ह।ै  

ध्यान रखना, पतंजलि कहते हैं दक जब कोई चीज संपूर्ण होती ह ैकेवि तभी तुम उसे लगरा सकते हो। 

तुमने ध्यान ददया? अगर तुम लचत्रकार हो और तुम लचत्र बना रह ेहो, तो जब तक लचत्र पूरा नहीं हो जाता, तुम 

उसे भूि नहीं सकते; वह बना रहता ह,ै तुम्हारे पीछे िगा रहता ह।ै तुम ठीक से सो नहीं सकते; वह वहीं डटा 
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ह।ै मन में इसकी अंतधाणरा ह।ै यह सदक्रय रहती है और संपूर्ण होने की मांग करती ह।ै एक बार यह पूरी हो 

जाती है, तो बात खत्म हो गयी। तुम इसे भूि सकते हो। 

मन की वृलि ह ैसंपूर्णता की ओर जाने की। मन पूर्णतावादी ह,ै इसलिए जो कुछ अपूर्ण रहता ह ैवह मन 

पर एक तनाव हो जाता ह।ै पतंजलि कहते हैं दक तुम सोचने को नहीं लगरा सकते जब तक दक सोचना इतना 

संपूर्ण न हो जाये दक अब इसके बारे में करने—सोचने को कुछ रह ेही नहीं। तब तुम इसे सरिता से लगरा सकते 

हो और भूि सकते हो। 

यह झेन से, हरेाक्ितु से पूरी तरह लवपरीत मागण ह।ै 

प्रर्म समालध, जो केवि नाममात्र की समालध ह,ै वह ह,ै संप्रज्ञात समालध—सूक्ष्म और शुद्ध हुए मन 

वािी समालध। लद्वतीय समालध है असंप्रशांत समालध—अ—मन की समालध। ककंतु पतंजलि कहते हैं दक जब मन 

लतरोलहत हो जाता है, जब कोई लवचार नहीं बच रहते, दफर भी अतीत के सूक्ष्म बीज अचेतन में संलचत रहते हैं। 

चेतन मन दो में बंटा हुआ ह।ै प्रर्म : संप्रज्ञात—शुद्ध हुई अवस्र्ा का लचि लबिकुि शोलधत मक्खन 

जैसा। इसका एक अपना ही सौदयण है, िेदकन यह मन मौजूद तो ह।ै और चाहे दकतना ही संुदर हो, मन अशुद्ध 

ह,ै मन कुरूप ह।ै दकतना ही शुद्ध और शांत हो जाये मन, िेदकन मन का होना मात्र अशुलद्ध ह।ै तुम लवर् को 

शुद्ध नहीं कर सकते। वह लवर् ही बना रहता ह।ै उल्टे, लजतना ज्यादा तुम इसे शुद्ध करते हो, उतना ज्यादा यह 

लवर्मय बनता जाता है। हो सकता है यह बहुत—बहुत संुदर िगता हो। इसके अपने रंग, अपनी रंगतें हो सकती 

हैं,? िेदकन यह दफर भी अशुद्ध ही होता ह।ै 

पहिे तुम इसे शुद्ध करो; दफर तुम लगरा दो। िेदकन तो भी यात्रा पूरी नहीं हुई ह ैक्योंदक यह सब चेतन 

मन में ह।ै अचेतन का क्या करोगे तुम? चेतन मन की तहों के एकदम पीछे ही अचेतन का फैिा हुआ महादेश ह।ै 

तुम्हारे सारे लपछिे जन्मों के बीज अचेतन में रहते हैं। 

तो पतंजलि अचेतन को दो में बांट देते हैं। व ेसबीज समालध को कहते है—वह समालध, लजसमें अचेतन 

मौजूद ह ैऔर चेतन रूप से मन लगरा ददया गया ह।ै यह समालध ह ैबीजसलहत— 'सबीज'। जब वे बीज भी जि 

चुके हों, तो तुम उपिब्ध होते हो संपूर्ण—लनबीज समालध को, बीजरलहत समालध को। 

तो चेतन दो चरर्ों में बंटा ह ैऔर दफर अचेतन दो चरर्ों में बंटा ह।ै और जब लनबीज समालध घटती है

—वह परमानंद—जब कोई बीज तुम्हारे भीतर नहीं होते अंकुररत होने के लिए या लवकलसत होने के लिए जो 

दक तुम्हें अलस्तत्व में आगे की यात्राओं पर िे चिें, तो तुम लतरोलहत हो जाते हो। 

इन सूत्रों में व ेकहते हैं, 'संप्रज्ञात समालध वह समालध है जो लवतकण , लवचार, आनंद और अलस्मता के भाव 

से युि होती ह।ै’ 

िेदकन यह पहिा चरर् ह।ै और बहुत िोग भटक जाते हैं। वे सोचते हैं दक यही अंलतम ह ैक्योंदक यह 

इतनी शुद्ध ह।ै तुम इतना पुिदकत अनुभव करते हो, इतना आनंददत, दक तुम सोचते हो दक अब पाने को और 

कुछ नहीं ह।ै अगर तुम पतंजलि से पूछो, तो व ेकहेंगे दक झेन की सतोरी तो पहिी समालध ही ह।ै वह अंलतम, 

परम नहीं ह।ै परम सत्य तो अभी बहुत दरू ह।ै 

जो शब्द वे प्रयोग करते हैं उनका ठीक से अनुवाद नहीं दकया जा सकता क्योंदक संस्कृत सवाणलधक संपूर्ण 

भार्ा है; कोई भार्ा इसके लनकट भी नहीं आ सकती। अत: मुझे तुम्हें सुस्पष्ट करना होगा। जो शब्द प्रयुक्त हुआ 

ह ैवह ह ै 'लवतकण ' : अंग्रेजी में तो इसका अनुवाद रीजहनंग दकया जाता ह।ै यह तो एक दररद्र अनुवाद हुआ।’

लवतकण ' को समझ िेना ह।ै िालजक को कहा जाता है तकण , और पतंजलि कहते हैं तकण  तीन प्रकार के होते हैं। एक 
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को वे कहते हैं 'कुतकण ' —ऐसा तकण , जो लनरे्ध की ओर उन्मुख हो जाता ह,ै सदैव नकारात्मक ढंग से सोचता ह;ै 

लजसमें दक तुम अस्वीकार कर रहे हो, संदेह कर रह ेहो, लवनाशवादी होते हो। 

चाहे तुम कुछ भी कहो, वह आदमी जो 'कुतकण ' में जीता ह—ैलनरे्धात्मक तकण  में—सदा सोचता ह,ै इसे 

अस्वीकार कैसे करें, न कैसे कहें। वह लनरे्ध को खोजता ह।ै वह तो हमेशा लशकायत कर रहा है, खीज रहा ह।ै 

वह सदा अनुभव करता ह ैदक कहीं कुछ गित है—सदा ही। तुम उसे ठीक नहीं कर सकते क्योंदक यही ह ैउसका 

देखने का ढंग। अगर तुम उसे सूरज देखने के लिए कहते हो, तो वह सूरज को नहीं देखेगा। वह देखेगा सूरज के 

धब्बों को; वह हमेशा चीजों के ज्यादा अंधेरे पहिू को दखेगा—यह ह ै 'कुतकण ', गित तकण । िेदकन यह तकण  की 

भांलत जान पड़ता ह।ै 

अंततुः यह नालस्तकता की ओर ि ेजाता ह।ै तब तुम ईश्वर को अस्वीकार करते हो, क्योंदक अगर तुम शुभ 

को देख नहीं सकते, अगर तुम जीवन के अलधक प्रकाशमय पक्ष को नहीं देख सकते, तो तुम ईश्वर को कैसे 

अनुभव कर सकते हो? तब तुम केवि इनकार करते हो। तब पूरा अलस्तत्व अंधेरा हो जाता ह।ै तब हर चीज 

गित होती है, और तुम अपने चारों ओर नरक लनर्मणत कर िेते हो। अगर हर चीज गित है तो तुम प्रसन्न कैसे 

हो सकते हो? और यह तुम्हारा लनमाणर् ह,ै और तुम हमेशा कुछ गित खोज कर सकते हो, क्योंदक जीवन द्वतै से 

बना होता ह।ै 

गुिाब की झाड़ी में संुदर फूि होते हैं, िेदकन कांटे भी होते हैं।’कुतकण  ' वािा आदमी कांटों की लगनती 

करेगा, और दफर वह इस समझ तक आ पहुचेंगा दक यह गुिाब तो भ्ामक ही होगा; यह हो नहीं सकता। बहुत 

सारे कीटों के बीच, िाखों काटों के बीच, एक गुिाब कैसे बना रह सकता ह?ै यह असंभव ह।ै यह संभावना ही 

त्याज्य हो जाती ह।ै जरूर कोई धोखा द ेरहा ह।ै 

मुल्िा नसरुद्दीन बहुत उदास र्ा। वह पादरी के पास गया और बोिा, 'क्या करंू? मेरी फसि दफर 

बरबाद हो गयी ह।ै बाररश नहीं हुई।’ पादरी बोिा, 'इतने उदास मत होओ, नसरुद्दीन। हजंदगी के ज्यादा रोशन 

पहिू की ओर देखो। तुम खुश हो सकते हो क्योंदक दफर भी तुम्हारे पास बहुत ज्यादा ह।ै और हमेशा ईश्वर पर 

भरोसा रखो, जो दाता ह।ै वह आकाश में उड़ते पलक्षयों के लिए भी जुटा देता ह,ै तो तुम क्यों हचंलतत हो?' 

नसरुद्दीन बहुत कटुतापूवणक बोिा, 'हां मेरे अनाज द्वारा! ईश्वर आकाश के पलक्षयों का इंतजाम करता ह ैमेरे 

अनाज द्वारा!' वह बात नहीं समझ सकता। उसकी फसि इन पलक्षयों द्वारा नष्ट हुई ह,ै और ईश्वर उनका भरर्

—पोर्र् कर रहा ह,ै इसलिए वह कहता है, 'मेरी फसि बरबाद हुई ह।ै’ इस प्रकार का मन हमेशा कुछ न कुछ 

खोज लनकािेगा, और हमेशा कु्षब्ध रहगेा। हचंता छाया की भांलत उसका पीछा करेगी। इसे पतंजलि कहते हैं 

कुतकण—लनरे्धात्मक तकण , लनरे्धात्मक तकणर्ा। 

दफर ह ैतकण—सीधा तकण । सीधा तकण  कहीं नहीं िे जाता। यह एक चक्कर में घूम रहा ह ैक्योंदक इसका कोई 

ध्येय नहीं ह।ै तुम तकण  और तकण  और तकण  दकये चिे जा सकते हो, िेदकन तुम दकसी लनिय तक नहीं पहुचंोगे। 

क्योंदक तकण  दकसी लनिय तक केवि तभी पहुचंता ह,ै जब लबिकुि आरंभ से ही कोई ध्येय हो। अगर तुम एक 

ददशा में बढ़ रहे हो, तब तुम कहीं पहुचंते हो। अगर तुम सब ददशाओं में बढ़ रहे हो—कभी दलक्षर् में, कभी पूवण 

में, कभी पलिम में, तो तुम ऊजाण गंवाते हो। 

लबना ध्येय का लवचार तकण  कहिाता ह;ै लनरे्धात्मक रुख वािा तकण  कुतकण  कहिाता ह;ै लवधायक भूलम 

वािा तकण  लवतकण  कहिाता ह।ै लवतकण  का अर्ण ह,ै लवलशष्ट तकण । 

तो लवतकण  प्रर्म तत्व ह ैसंप्रज्ञात समालध का। जो व्यलि आंतररक शांलत पाना चाहता ह ैउसे लवतकण  में 

प्रलशलक्षत होना होता ह—ैलवलशष्ट तकण । वह सदा ज्यादा प्रकाशमय पक्ष की ओर, लवधायक की ओर देखता ह।ै 
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वह फूिों को महत्व देता ह ैऔर कांटों को भूि जाता ह।ै ऐसा नहीं ह ैदक कांटे नहीं हैं, िेदकन उसे उनसे कुछ 

िेना—देना नहीं। अगर तुम फूिों से पे्रम करते हो और फूिों को लगनते रहते हो, तो एक क्षर् आता ह ैजब तुम 

कांटों में लवश्वास नहीं कर सकते। क्योंदक यह कैसे संभव ह ैदक जहां इतने संुदर फूि लवद्यमान हों, वहीं कांटे बने 

रहते हों! कहीं कुछ भ्ामकता होगी। 

कुतकण  वािा व्यलि कांटे लगनता ह;ै तब फूि अवास्तलवक बन जाते हैं। लवतकण युक्त व्यलि फूि लगनता ह;ै 

तब कांटे अवास्तलवक हो जाते हैं। इसलिए पतंजलि कहते हैं दक लवतकण  प्रर्म तत्व ह।ै इसके द्वारा आनंद संभव 

ह।ै लवतकण  द्वारा व्यलि को स्वगोंपिलब्ध होती ह।ै व्यलि अपना ही स्वगण चारों ओर लनर्मणत कर िेता ह।ै 

तुम्हारा दलृष्टकोर् लनर्ाणयक ह।ै जो कुछ तुम चारों ओर पाते हो, वह तुम्हारा अपना लनमाणर् है—स्वगण या 

नरक। और पतंजलि कहते हैं दक तुम तकण  और बुलद्ध के पार जा सकते हो, केवि लवधायक तकण  के द्वारा। 

लनरे्धात्मक तकण  के द्वारा तुम कभी पार नहीं जा सकते, क्योंदक लजतना अलधक तुम नकारते हो, उतना ज्यादा 

तुम उदास पाते हो चीजों को। अगर तुम 'नहीं ' कहते हो और त्यागते हो, धीरे— धीरे तुम भीतर एक सतत 

नकार बन जाते हो, एक अंलधयारी रात। तो फूि नहीं, केवि कांटे ही तुममें लवकलसत हो सकते हैं। तुम एक 

मरुस्र्ि होते हो। 

जब तुम हां कहते हो, तब तुम ज्यादा और ज्यादा चीजें पाते हो हां कहने के लिए। जब तुम कहते हो हां, 

तुम 'ही कहने वािे' बन जाते हो। जीवन का स्वीकार हुआ। और तुम्हारी 'हां' द्वारा तुम वह सब आत्मसात कर 

िेते हो जो शुभ है, संुदर ह;ै वह सब जो सत्य ह।ै’हां' तुम्हारे भीतर एक द्वार बन जाता ह ैभगविा के प्रवेश करने 

का; 'नहीं' एक बंद द्वार बनता ह।ै तुम्हारे बंद द्वार सलहत, तुम एक नरक होते हो। तुम्हारे खुिे द्वार सलहत, सारे 

खुिे द्वार—दरवाजों सलहत, अलस्तत्व तुम्हारे भीतर बह आता ह।ै तुम ताजे, यौवनमय, जीवंत होते हो, तुम एक 

फूि बन जाते हो। 

लवतकण , लवचार, आनंद—पतंजलि कहते हैं अगर तुम लवतकण  के सार् मेि बनाते हो—लवधायक तकण  के 

सार्, तब तुम एक लवचारक हो सकते हो; उससे पहिे हरलगज नहीं। तब लवचारर्ा उददत होती ह।ै उनके लिए 

लवचारर्ा का लबिकुि अिग ही अर्ण ह।ै तुम भी सोचते हो दक तुम लवचार करते हो। पतंजलि सहमत नहीं 

होंगे। वे कहते हैं तुम्हारे पास लवचार हैं, पर लवचारर्ा नहीं। इसलिए मैं कहता ह ंदक करठन ह ैउन्हें अनुवाददत 

करना। 

वे कहते हैं, तुम्हारे पास लवचार हैं, भागते—दौड़ते लवचार हैं भीड़ की तरह, िेदकन कोई लवचारर्ा नहीं 

ह।ै तुम्हारे दो लवचारों के बीच कोई अंतधाणरा नहीं ह।ै वे उखड़ी हुई चीजें हैं; कोई अंतव्यणवस्र्ा नहीं ह।ै तुम्हारा 

सोचना एक अस्त—व्यस्तता ह।ै यह सुव्यवस्र्ा नहीं ह;ै इसमें कोई आंतररक अनुशासन नहीं ह।ै 

जैसे एक मािा होती ह,ै वहां मनके हैं, और एक—दसूरे से बंधे हैं अदशृ्य धागे द्वारा, जो उनमें से गुजर 

रहा ह।ै लवचार मनके हैं; लवचारर्ा धागा ह।ै तुम्हारे पास मनके हैं बहुत सारे, वस्तुत: लजतने तुम्हें चालहए उससे 

ज्यादा, िेदकन कोई आंतररक धना, कोई अंतसूणत्र उनमें व्याि नहीं ह।ै उस अंतसूणत्र को पतंजलि कहते हैं—

लवचार। तुम्हारे पास लवचार हैं, पर कोई लवचारर्ा नहीं। और अगर ऐसा ही होता चिा जाता ह ैतो तुम पागि 

हो जाओगे। पागि आदमी वह आदमी है लजसके पास िाखों लवचार हैं और लवचारर्ा नहीं। और संप्रज्ञात 

समालध वह अवस्र्ा ह ैलजनमें लवचार नहीं होते हैं, िेदकन लवचारर्ा समग्र होती ह।ै यह भेद समझ िेना। 

पहिी तो बात यह दक तुम्हारे लवचार तुम्हारे नहीं हैं। तुमने उन्हें इकट्ठा कर लिया ह।ै जैसे अंधेरे कमरे में, 

कभी रोशनी की दकरर् छत से चिी आती ह ैऔर तुम धूि के असंख्य कर्ों को उस दकरर् में तैरते हुए देख िेते 

हो। जब मैं तुममें झांकता ह ंमैं वही घटना देखता ह—ं धूि के िाखों कर्। तुम उन्हें लवचार कहते हो। वे तुम्हारे 



179 

बाहर— भीतर चि रह ेहैं। वे एक लसर से दसूरे में प्रवेश करते हैं, और वे चिते जाते हैं। उनकी अपनी हजंदगी 

ह।ै 

लवचार एक वस्तु है; उसका अपना स्वयं का अलस्तत्व होता ह।ै जब कोई आदमी मरता ह,ै तो उसके सारे 

पागि लवचार तुरंत लनकि भागते हैं और व ेकहीं न कहीं शरर् ढंूढना शुरू कर देते हैं। फौरन वे उनमें प्रवेश कर 

जाते हैं जो आस—पास होते हैं। व ेकीटार्ुओं की भांलत होते हैं; उनका अपना जीवन ह।ै तुम जब जीलवत भी 

होते हो, तब तुम अपने चारों ओर लवचार लबखेरते चिे जाते हो। जब तुम बोिते हो, तब लनस्संदेह अपने 

लवचार तुम दसूरों में फें कते हो। ककंतु जब तुम मौन होते हो, तब भी तुम चारों ओर लवचार फें क रह ेहोते हो। वे 

तुम्हारे नहीं होते : यह तो ह ैपहिी बात। 

लवधायक तकण  वािा व्यलि उन सारे लवचारों को लनकाि फें केगा, जो उसके अपने न हों। वे प्रामालर्क 

नहीं होते हैं; उन्हें उसने स्वयं अनुभव द्वारा नहीं पाया होता। उसने दसूरों द्वारा संलचत कर लिया ह,ै व ेउधार 

हैं। वे मैिे हैं। वे बहुत हार्ों और लसरों में रहे हैं। सोचने—लवचारने वािा व्यलि उधार नहीं जीयेगा। वह अपने 

स्वयं के ताजे लवचार पाना चाहगेा। और अगर तुम लवधायक हो, और अगर तुम सौंदयण को, सत्य को, शुभ को, 

फूिों को देखते हो, अगर तुम सबसे अंलधयारी रात में भी देखने के योग्य हो जाते हो दक सबेरा लनकट आ रहा 

ह,ै तो तुम लवचारने के योग्य हो जाओगे। 

तब तुम स्वय ंअपने लवचार लनर्मणत कर सकते हो। और वह लवचार जो तुम्हारे द्वारा लनर्मणत हो जाता है, 

वास्तव में शलिशािी होता ह;ै उसकी स्वय ंकी अपनी शलि होती ह।ै ये लवचार जो तुमने उधार िे लिये हैं, 

करीब—करीब मुरदा हैं। क्योंदक वे यात्रा करते रह ेहैं, िाखों वर्ों से यात्रा कर रहे हैं। उनका स्रोत खो चुका ह।ै 

अपने स्रोत के सार् व ेसारा संपकण  खो चुके हैं। वे तो बस चारों ओर तैरते धूलि—कर्ों की भांलत हैं। तुम उन्हें 

पकड़ िेते हो। कई बार तुम उनके प्रलत जाग्रत भी हो जाते हो, िेदकन तुम्हारी जागृलत ऐसी ह ैदक चीजों को 

आर—पार देख नहीं सकती। 

कई बार तुम बैठे हुए होते हो। अचानक तुम उदास हो जाते हो लबना दकसी भी कारर् के। तुम कारर् ढंूढ 

नहीं सकते। तुम चारों ओर देखते हो, और कारर् कोई होता नहीं। कुछ नहीं है वहां, कुछ घरटत नहीं हुआ। तुम 

लबिकुि वैसे ही हो। अचानक एक उदासी तुम्हें जकड़ ितेी ह।ै एक लवचार गुजर रहा ह;ै तुम तो बस रास्ते में 

हो। यह एक दघुणटना ह।ै लवचार एक बादि की भांलत गुजर रहा र्ा—एक उदास लवचार दकसी के द्वारा छोड़ा 

हुआ। यह एक दघुणटना ह ैदक तुम पकड़ में आ गये हो। कई बार कोई लवचार अड़ा रहता ह।ै तुम नहीं जानते दक 

तुम क्यों इसके बारे में सोचते चिे जाते हो। यह बेतुका ददखाई पड़ता है; यह दकसी काम का नहीं जान पड़ता। 

िेदकन तुम कुछ नहीं कर सकते। यह द्वार खटखटाये चिा जाता ह।ै यह कहता ह,ै 'मुझ ेसोचो।’ एक लवचार द्वार 

पर प्रतीक्षा कर रहा ह ैखटखटाता हुआ। यह कहता ह,ै 'स्र्ान दो, मैं भीतर आना चाहगंा।’ प्रत्येक लवचार का 

अपना स्वयं का जीवन ह।ै यह चिता रहता ह।ै और इसके पास ज्यादा शलि ह।ै और तुम बहुत कमजोर हो 

क्योंदक तुम बहुत बेखबर हो; अत: तुम लवचारों द्वारा चिाये जाते हो! तुम्हारा सारा जीवन ऐसी दघुणटनाओं से 

बना ह।ै तुम िोगों से लमिते हो, और तुम्हारी हजंदगी का सारा ढांचा—ढराण बदि जाता ह।ै 

कुछ तुममें प्रवेश करता ह।ै दफर तुम वशीभूत हो जाते हो, और तुम भूि जाते हो दक तुम कहां जा रह ेर्े। 

तुम अपनी ददशा बदि देते हो; तुम इस लवचार के पीछे हो िेते हो। यह एक दघुणटना ही ह।ै तुम बिों की भांलत 

हो। पतंजलि कहते हैं दक यह लवचारर्ा नहीं ह।ै यह लवचारर्ा की अनुपलस्र्लत वािी अवस्र्ा ह—ैयह 

लवचारर्ा नहीं ह।ै तुम भीड़ हो। तुम्हारे पास, तुम्हारे भीतर कोई कें द्र नहीं है, जो सोच सके। जब कोई लवतकण  के 

अनुशासन में बढ़ता है—सम्यक तकण  में, तब वह धीरे— धीरे सोचने के योग्य बनता ह।ै सोचना एक क्षमता ह,ै 
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लवचार क्षमता नहीं है, लवचार दसूरों से सीखे जा सकते हैं; लवचारर्ा कभी नहीं। लवचारर्ा तुम्हें स्वयं ही 

सीखनी होती ह।ै 

और यही ह ै भेद पुराने भारतीय लवद्यापीठों और आधुलनक लवश्वलवद्याियों के बीच। आधुलनक 

लवश्वलवद्याियों में तुम लवचारों को जुटा रह े हो। प्राचीन लवद्याियों में, शान—लवद्याियों में, व े सोचना—

लवचारना लसखाते रहे र्े, न दक लवचार। 

लवचारशीिता तुम्हारे आंतररक अलस्तत्व की गुर्विा ह।ै लवचारशीिता का अर्ण क्या ह?ै इसका अर्ण ह ै

तुम्हारी चेतना को बनाय ेरखना; समस्या से साक्षात्कार करने को, सजग और जागरूक बने रहना। समस्या वहां 

मौजूद ह,ै तुम अपनी समग्र जागरूकता के सार् उसका सामना करो। और तब एक उिर उठ खड़ा होता है—

एक प्रत्युिर। यह है लवचारर्ा। 

एक प्रश्न सामने रखा जाता ह ैऔर तुम्हारे पास एक बना—बनाया उिर होता ह।ै इससे पहिे दक तुम 

इसके बारे में सोचो भी, उिर आ पहुचंता ह।ै कोई कहता ह,ै 'क्या ईश्वर है?' उसने अभी यह कहा भी न हो और 

तुम कह देते हो, 'हां।’ तुम अपना लनजीव लसर 'हां' में लहिा देते हो। तुम कह देते हो, 'हां ईश्वर ह।ै’ 

क्या यह तुम्हारा लवचार ह?ै क्या तुमने लबिकुि अभी समस्या के बारे में सोचा ह,ै या तुम अपनी स्मृलत 

में कोई बना—बनाया उिर ढो रहे हो? दकसी ने तुम्हें इसे द ेददया है—तुम्हारे माता—लपता ने, तुम्हारे लशक्षकों 

ने, तुम्हारे समाज ने। दकसी ने इसे तुम्हें दे ददया ह,ै और तुम इसे कीमती खजाने की तरह लिये चिते हो, और 

यह उिर उसी स्मृलत से आता ह।ै  

लवचारशीि व्यलि, हर बार जब समस्या होती ह ैतो अपनी चेतना का उपयोग करता ह।ै ताजे रूप से 

वह अपनी चेतना का उपयोग करता ह।ै वह समस्या से साक्षात्कार करता ह,ै और दफर उसके भीतर जो कोई 

लवचार उददत होता ह ैवह स्मृलत का लहस्सा नहीं होता। भेद यही ह।ै लवचारों से भरा व्यलि स्मृलत का व्यलि है; 

उसके पास हचंतन की क्षमता नहीं ह।ै अगर तुम वह प्रश्न पूछते हो जो नया ह,ै वह हकबकाया हुआ होगा। वह 

उिर नहीं द ेसकता। अगर तुम कोई प्रश्न पूछते हो लजसका उिर वह जानता ह,ै वह तुरंत उिर देगा। यह अंतर 

ह ैपंलडत और उस व्यलि के बीच, जो जानता ह;ै वह व्यलि जो सोच सकता ह।ै 

पतंजलि कहते हैं दक लवतकण , सम्यक तकण  िे जाता ह ैअनुहचंतन की ओर, लवचार की ओर। अनुहचंतन, 

लवचार िे जाता ह ैआनंद की ओर। यह पहिी झिक है, और लनस्संदेह यह एक झिक ही ह।ै यह आयेगी और 

यह खो जायेगी। तुम इसे बहुत देर तक पकड़े नहीं रख सकते। यह मात्र झिक ही बनने वािी र्ी; जैसे दक एक 

क्षर् को लबजिी कौंधी, और तुम देखते हो, सारा अंधकार लतरोलहत हो जाता ह।ै ककंतु दफर वहां अंधकार आ 

बनता ह।ै यह ऐसा ह ैदक जैसे दक बादि लतरोलहत हो गये और तुमने क्षर् भर को चांद देखा, दफर दोबारा वहां 

बादि आ जाते हैं। 

या दकसी उज्जवि सुबह लहमािय के लनकट, क्षर् भर को तुम्हें गौरीशंकर की झिक लमि सकती है—

उितम लशखर की। िेदकन दफर वहां धुंध होती ह।ै और दफर वहां बादि होते हैं, और लशखर खो जाता ह।ै यह 

ह ैसतोरी। इसीलिए सतोरी का अनुवाद समालध की भांलत करने की कोलशश कभी न करना। सतोरी एक झिक 

ह।ै यह उपिब्ध हो जाती है तो बहुत कुछ करना होता ह ैइसके बाद। वस्तुत:, वास्तलवक कायण शुरू होता है 

पहिी सतोरी के बाद, पहिी झिक के बाद, क्योंदक तब तुमने अपररसीम का स्वाद पा लिया होता ह।ै अब एक 

वास्तलवक, प्रामालर्क तिाश शुरू होती ह।ै इससे पहिे तो, वह बस ऐसी—वैसी र्ी, कुनकुनी; क्योंदक तुम 

वास्तव में आश्वस्त न र्,े लनलित न र्े, इस बात के लिए दक तुम क्या कर रहे हो, तुम कहां जा रहे हो, क्या हो 

रहा ह।ै 
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इससे पहिे, यह एक आस्र्ा र्ी, श्रद्धा र्ी। इसके पहिे एक गुरु की आवश्यकता र्ी तुम्हें मागण दशाणने को, 

तुम्हें बार—बार वापस मागण पर िाने को। िेदकन अब सतोरी के घरटत होने के बाद यह कोई आस्र्ा न रही। 

यह एक अनुभव बन चुका ह।ै अब आस्र्ा एक प्रयत्न नहीं ह।ै अब तुम श्रद्धा करते हो क्योंदक तुम्हारे अपने 

अनुभव ने तुम्हें दशाण ददया ह।ै पहिी झिक के बाद वास्तलवक खोज शुरू होती ह।ै इससे पहिे तो तुम गोि—

गोि घूम रहे र्े। 

सम्यक तकण  िे जाता ह ैसम्यक अनुहचंतन की तरफ, सम्यक अनुहचंतन िे जाता ह ैआनंदमयी अवस्र्ा की 

तरफ। और यह आनंदपूर्ण अवस्र्ा िे जाती है लवशुद्ध अंतस सिा की अवस्र्ा में। 

एक नकारात्मक मन हमेशा अहकंारी होता ह,ै यह ह ैअंतस सिा की अशुद्ध अवस्र्ा। तुम अनुभव करते 

हो 'मैं ' को, िेदकन तुम 'मैं ' का अनुभव गित कारर्ों से करते हो। जरा ध्यान देना, अहकंार 'नहीं ' पर पिता 

ह।ै जब कभी तुम कहते हो ' नहीं ', अहकंार उठ खडा होता ह।ै जब कभी तुम 'हां ' कहते हो, अहकंार नहीं उठ 

सकता क्योंदक अहकंार संघर्ण चाहता है, अहकंार चाहता ह ैचुनौती। अहकंार स्वय ंको दकसी के लवरुद्ध रख देना 

चाहता ह;ै दकसी चीज के लवरुद्ध। यह अकेिा नहीं बना रह सकता ह,ै इसे द्वतै चालहए। एक अहकंारी हमेशा 

संघर्ण की तिाश में रहता ह—ैदकसी के सार्, दकसी चीज के सार्, दकसी पररलस्र्लत के सार् का संघर्ण। वह 

हमेशा दकसी चीज को खोज रहा ह ैन कहने को, जीतने को, उसे लवलजत करने को। 

अहकंार हहसंक होता ह।ै और 'नहीं' एक सूक्ष्मतम हहसंा ह।ै जब तुम साधारर् चीजों के प्रलत भी नहीं 

कहते हो, वहां भी अहकंार उठ खडा होता ह।ै 

एक छोटा बिा मां से कहता ह,ै 'क्या मैं बाहर खेिने जा सकता ह?ं' और वह कहती है 'नहीं।’ कुछ बड़ी 

उिझन न र्ी, िेदकन जब मां कहती ह ै'नहीं ', तो वह अनुभव करती ह ैदक वह कुछ ह।ै 

तुम रेिवे स्टेशन पर जाते हो और तुम रटकट के लिए पूछते हो। क्िकण  तुम्हारी तरफ लबिकुि नहीं 

देखता। वह काम करता जाता है, चाहे कोई काम न भी हो। वह कह रहा ह,ै 'नहीं।’ 'ठहरो।’ वह अनुभव करता 

ह ैदक वह कुछ है, वह कोई ह।ै इसलिए दफ्तरों में हर कहीं, तुम 'नहीं 'सुनोगे। ’हां ' बहुत कम ह,ै बहुत दिुणभ। 

एक साधारर् क्िकण  दकसी को 'नहीं ' कह सकता ह,ै तुम कौन हो इसका महत्व नहीं। वह शलिशािी महसूस 

करता ह।ै 

नहीं कह देना तुम्हें ताकत की अनुभूलत देता ह।ै इसे याद रखना। जब तक यह लबिकुि आवश्यक ही न 

हो, हरलगज नहीं मत कहना, अगर यह लबिकुि आवश्यक भी हो तो इसे इतने स्वीकाराअक ढंग से कहो दक 

अहकंार खड़ा न हो। तुम ऐसा कह सकते हौ। नहीं भी इस ढंग से कहा जा सकता ह ैदक यह हां की भांलत िगता 

ह।ै तुम इस ढंग से ही कह सकते हो दक यह 'नहीं ' की भांलत िगता ह।ै यह बात भाव— भंलगमा पर लनभणर 

करती ह;ै अलभवृलि पर लनभणर करती ह।ै 

इसे खयाि में िेना—खोलजयों को इसे सतत याद रखना पड़ता है दक तुम्हें सतत हां की सुवास में रहना 

होता ह।ै आस्र्ावान ऐसा ही होता ह;ै वह ही कहता ह।ै जब नहीं की भी आवश्यकता हो, वह कहता है हां। वह 

नहीं देखता दक जीवन में कोई प्रलतरोध ह।ै वह स्वीकार करता ह।ै वह अपने शरीर के प्रलत हां कहता ह,ै वह मन 

के प्रलत हां कहता है, प्रत्येक के प्रलत हां कहता है, वह संपूर्ण अलस्तत्व के प्रलत हां कहता ह।ै जब तुम लनरपेक्ष ही 

कहते हो लबना दकन्हीं शतों के, तब परम लखिावट घरटत होती ह।ै तब अचानक अहकंार लगर जाता ह;ै वह 

खड़ा नहीं रह सकता। इसे नकार के सहारे चालहए होते हैं। नकारात्मक दलृष्टकोर् अहकंार लनर्मणत करता ह।ै 

लवधायक दलृष्टकोर् के सार् अहकंार लगर जाता है, और तब अलस्तत्व शुद्ध होता ह।ै 
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संस्कृत में दो शब्द हैं 'मैं ' के लिए— 'अहकंार' और ' अलस्मता '। इनका अनुवाद करना करठन ह।ै अहकंार 

'मैं ' का गित बोध ह।ै जो ' नहीं ' कहने से चिा आता ह।ै 'अलस्मता' सम्यक बोध ह ै'मैं' का, जो 'ही ' कहने से 

आता ह।ै दोनों 'मैं ' हैं। एक अशुद्ध ह।ै 'नहीं ' अशुद्धता ह।ै तुम नकारते हो, नष्ट करते हो। 'नहीं ' ध्वंसात्मक ह;ै 

यह एक बहुत सूक्ष्म लवध्वंस ह।ै इसका प्रयोग हरलगज मत करना। लजतना तुमसे हो सके इसे लगरा देना। जब 

कभी तुम सजग होओ इसका उपयोग मत करना। आस—पास का कोई मागण ढंूढने की कोलशश करो। अगर तुम्हें 

इसे कहना भी पड़े तो इस ढंग से कहो दक इसकी प्रतीलत हां की भांलत हो। धीरे— धीरे तुम्हारा ताि—मेि बैठ 

जायेगा, और हां द्वारा बहुत शुद्धता तुम्हारी ओर आती तुम अनुभव करोगे। 

दफर ह ै' अलस्मता '। 'अलस्मता' अहकंारलवहीन अह ंह।ै दकसी के लवरुद्ध 'मैं ' होने की अनुभूलत नहीं होती। 

यह मात्र अनुभव करना है स्वय ंका, स्वयं को दकसी के लवरुद्ध रखे लबना। यह तो तुम्हारे समग्र अकेिेपन को 

अनुभव करना ह।ै और समग्र अकेिापन एक शुद्धतम अवस्र्ा ह।ै जब हम कहते हैं, 'मैं ह ंतो 'मैं ' अहकंार ह।ै ' ह ं

ह ैअलस्मता। वहां बस अनुभूलत है ह—ंपन की। इसके सार् कोई 'मैं ' नहीं जुड़ा। मात्र अलस्तत्व को, होने को 

अनुभव करना। 'ही ' संुदर है, 'नहीं ' असंुदर ह।ै 

 

असंप्रज्ञात समालध में, सारी मानलसक दक्रया की समालि होती ह ैऔर मन केवि अप्रकट संस्कारों को 

धारर् दकये रहता ह।ै 

 

संप्रज्ञात समालध ह ैपहिा चरर्। इसमें अंतर्नणलहत ह ैसम्यक तकण , सम्यक लवचारर्ा, आनंद की अवस्र्ा, 

आनंद की झिक और ह—ंपन की अनुभूलत—शुद्ध सरि अलस्तत्व, लजसमें कोई अहकंार न हो। यह संप्रज्ञात 

समालध की ओर ि ेजाता ह।ै पहिा चरर् ह ैशुद्धता; दसूरा ह ैलतरोलहत होना। शुद्धतम भी अशुद्ध ह ैक्योंदक यह 

ह।ै 'मैं ' असत है, 'हं भी असत ह।ै यह 'मैं' से बेहतर ह,ै िेदकन उितर संभावना वहां होती ह ैजब 'ह ंभी 

लतरोलहत हो जाता ह—ैकेवि ' अहकंार' ही नहीं िेदकन ' अलस्मता' भी। तुम अशुद्ध हो; दफर तुम शुद्ध बन जाते 

हो। िेदकन यदद तुम अनुभव करने िगो, 'मैं शुद्ध ह ं तो शुद्धता स्वयं अशुद्धता बन चुकी होती ह।ै उसे भी 

लतरोलहत होना ह।ै 

शुद्धता का लतरोलहत होना असंप्रज्ञात समालध ह;ै अशुद्धता का लतरोलहत होना संप्रज्ञात समालध ह।ै शुद्धता 

का लतरोलहत होना असंप्रज्ञात ह।ै शुद्धता का भी लतरोलहत हो जाना असंप्रज्ञात समालध ह।ै पहिी अवस्र्ा में 

लवचार लतरोलहत हो जाते हैं। दसूरी अवस्र्ा में लवचारर्ा, लवचार करना भी लतरोलहत हो जाता ह।ै पहिी 

अवस्र्ा में कांटे छंट जाते हैं। दसूरी अवस्र्ा में फूि भी लतरोलहत हो जाते हैं। जब 'नहीं' लमट जाता ह ैपहिी 

अवस्र्ा में तो 'हां' बना रहता ह।ै दसूरी अवस्र्ा में 'हां' भी लमट जाता ह ैक्योंदक 'हां' भी 'नहीं' के सार् संबंलधत 

ह।ै 

तुम 'हां' को कैसे बनाये रख सकते हो लबना 'नहीं' के? वे सार्—सार् हैं; तुम उन्हें अिग नहीं कर सकते। 

अगर 'नहीं' लतरोलहत हो जाता ह,ै तो तुम 'हां' कैसे कह सकते हो? गहन ति पर 'हां' नहीं को 'नहीं' कह रहा ह।ै 

यह लनरे्ध ह ैलनरे्ध का। एक सूक्ष्म 'नहीं' बना रहता ह।ै जब तुम कहते हो 'हां', तो क्या कर रहे हो तुम? तुम 

नहीं तो नहीं कह रहे हो; िेदकन भीतर नहीं खड़ा ह।ै तुम इसे बाहर नहीं िा रहे; यह अप्रकट ह।ै 

तुम्हारी 'हां' कोई अर्ण नहीं रख सकती अगर तुम्हारे भीतर कोई 'नहीं' न हो। क्या अर्ण होगा इसका? यह 

अर्णहीन होगी।’हां' का तो अर्ण बनता ह ैकेवि नहीं के कारर्। नहीं का अर्ण बनता ह ैहां के कारर्। व ेद्वतै दै। 

संप्रज्ञात समालध में 'नहीं' लगर जाता ह।ै वह सब जो गित ह,ै लगर जाता ह।ै असंप्रज्ञात समालध में, 'हां' लगर 
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चुका होता ह।ै सब जो सम्यक ह,ै सब जो शुद्ध ह,ै वह भी लगर जाता ह।ै संप्रज्ञात समालध में तुम लगरा देते हो 

शैतान को; असंप्रज्ञात समालध में तुम ईश्वर को भी छोड़ दतेे हो। क्योंदक लबना शैतान के भगवान कैसे अलस्तत्व 

रख सकता ह?ै व ेएक ही लसके्क के दो पहिू हैं। 

सारी दक्रया समाि हो जाती ह।ै’हां' भी एक दक्रया ह ैऔर दक्रया एक तनाव ह।ै कुछ हुआ जा रहा ह।ै यह 

संुदर भी हो सकता ह,ै ककंतु दफर भी कुछ हो तो रहा ह।ै और एक समय के बाद संुदर भी असंुदर हो जाता ह।ै 

एक समय के बाद तुम फूिों से भी ऊब जाते हो। कुछ समय के बाद दक्रया, बहुत सूक्ष्म और शुद्ध हो तो भी तुम्हें 

एक तनाव देती है; यह एक हचंता बन जाती ह।ै 

'असंप्रज्ञात समालध में सारी मानलसक दक्रया की समालि होती ह ैऔर मन केवि अप्रकट संस्कारों को 

धारर् दकये रहता ह।ै’ ककंतु दफर भी, यही ध्येय नहीं ह।ै क्योंदक क्या होगा उन सब प्रभावों का, लवचारों का 

लजन्हें तुमने अतीत में इकट्ठा दकया है? अनेक—अनेक जन्मों को तुमने जीया ह,ै अलभनीत दकया ह,ै प्रलतदक्रया 

की ह।ै तुमने बहुत सारी चीजें की हैं, बहुत—सी नहीं की हैं। क्या होगा उनका? चेतन मन शुद्ध हो चुका ह;ै 

चेतन मन ने शुद्धता की दकया को भी लगरा ददया ह।ै ककंतु अचेतन बड़ा ह ैऔर वहां तुम सारे बीजों को वहन 

करते हो, सारी रूपरेखाओं को। व ेतुम्हारे भीतर हैं। 

वृक्ष लमट चुका ह;ै तुम संपूर्णतया काट चुके हो वृक्ष को। पर बीज जो लगर चुके हैं, वे धरती पर पड़े हुए हैं। 

वे फूटेंग,े जब उनका मौसम आयेगा। तुम्हारी एक और हजंदगी होगी; तुम दफर पैदा होओगे। लनस्संदेह तुम्हारी 

गुर्विा अब लभन्न होगी, ककंतु तुम दफर पैदा होओगे क्योंदक वे बीज अब भी जिे नहीं हैं। 

तुमने उसे काट ददया ह ैजो वय्क्त हुआ र्ा। उस चीज को काट देना सरि ह ैलजसकी अलभव्यलि हुई हो। 

सारे वृक्षों को काट देना आसान होता ह।ै तुम बगीचे में जा सकते हो और सारे िॉन को, घास को पूरी तरह 

उखाड़ सकते हो; तुम हर चीज को नष्ट कर सकते हो। पर दो सिाह के भीतर ही घास दफर से बढ़ जायेगी 

क्योंदक तुमने केवि उसे उखाड़ा र्ा, जो प्रकट हुआ र्ा। जो बीज लमट्टी में पड़े हुए हैं उन्हें तुमने अब तक छुआ 

नहीं ह।ै यही करना होता ह ैतीसरी अवस्र्ा में। 

असंप्रज्ञात समालध अब भी 'सबीज' है, बीजों सलहत ह।ै और लवलधया ंमौजूद हैं उन बीजों को जिाने की, 

अलग्र लनर्मणत करने की—वह अलग्र लजसकी चचाण हरेाक्ितु करते हैं, दक अलग्र कैसे लनर्मणत करें और अचेतन बीजों 

को जिा दें। जब वे भी लमट जाते, तब भूलम लनतांत शुद्ध होती ह;ै कुछ भी नहीं उददत हो सकता इसमें से। दफर 

कोई जन्म नहीं, कोई मृत्यु नहीं। तब सारा चक्र तुम्हारे लिए र्म जाता ह;ै तुम चक्र के बाहर लगर चुके होते हो। 

और समाज से बाहर लनकि आना कारगर न होगा, जब तक दक तुम भव—चक्र से ही बाहर न आ जाओ। तब 

तुम एक संपूर्ण समालि बनते हो। 

बुद्ध संपूर्ण रूप से अिग हुए हैं, संपूर्ण समालि हैं। महावीर, पतंजलि संपूर्ण समालि हैं। वे व्यवस्र्ा या 

समाज से बाहर नहीं हुए हैं, व ेजीवन और मृत्यु के चक्कर से ही बाहर हो गये हैं। पर तभी यह घटता ह ैजब सारे 

बीज जि गय ेहों। अंलतम ह ै लनबीज समालध—बीजरलहत।’ असंप्रज्ञात समालध में मानलसक दक्रया की समालि 

होती है और मन केवि अप्रकट संस्कारों को धारर् दकय ेरहता ह।ै’ 

 

लवदेलहयो और प्रकृलतियों को असंप्रज्ञात समालध उपिब्ध होती ह ैक्योंदक अपने लपछि ेजन्म में उन्होने 

अपने शरीरों के सार् तादात्म्य बनाना समाि कर ददया र्ा। व ेदफर जन्म िेते हैं क्योंदक इ्छा के बीज बने 

रहते हैं। 
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बुद्ध भी जन्म िेते हैं। अपने लपछि ेजन्म में व ेअसंप्रज्ञात समालध को उपिब्ध हो चुके र्े, िेदकन बीज 

मौजूद र्े। उन्हें एक बार और आना ही र्ा। महावीर भी जन्म िेते हैं, बीज उन्हें िे आते हैं। िेदकन यह अंलतम 

जन्म ही होता ह।ै ’असंप्रज्ञात समालध के पिात केवि एक जीवन संभव ह।ै िेदकन तब जीवन की गुर्विा 

संपूर्णतया लभन्न होगी क्योंदक यह व्यलि देह के सार् तादात्र् नहीं बनायेगा। और इस व्यलि को वस्तुत: कुछ 

करना नहीं. होता क्योंदक मन की दक्रया समाि हो चुकी ह।ै तो क्या करेगा वह? इस हजंदगी की ही जरूरत 

दकसलिए ह?ै उसे तो बस उन बीजों को व्यक्त होने देना ह,ै और वह साक्षी बना रहगेा। यही है अलग्र। 

एक व्यलि आया और बुद्ध पर यूक ददया; वह क्रोध में र्ा। बुद्ध ने अपना चेहरा पोंछा और पूछा, 'तुम्हें 

और क्या कहना ह?ै' वह आदमी नहीं समझ सका। वह सचमुच क्रोध में र्ा, िाि—पीिा हुआ जा रहा र्ा। वह 

तो समझ ही न सका दक बुद्ध क्या कह रहे र्े। और सारी बात ही इतनी बेतुकी र्ी, क्योंदक बुद्ध ने प्रलतदक्रया 

नहीं की र्ी। वह आदमी लबिकुि असमंजस में पड़ गया दक क्या करे, क्या कह।े वह चिा गया। सारी रात वह 

सो नहीं सका। कैसे सो सकते हो तुम, जब दकसी का अपमान कर दो और प्रलतदक्रया ही न लमिे? तब तुम्हारा 

अपमान तुम्हारे पास वापस चिा आता ह।ै तुमने तीर फें क ददया ह,ै पर इसे प्रवेश नहीं लमिा ह।ै यह वापस आ 

जाता ह।ै कोई आश्रय न पा यह वापस स्रोत तक िौट आता ह।ै उसने बुद्ध का अपमान दकया, ककंतु अपमान वहा ं

कोई आश्रय न पा सकता र्ा तो यह कहां जायेगा? यह वास्तलवक मालिक तक आ पहुचंता ह।ै 

सारी रात वह व्यग्रता से बेचैन रहा र्ा; वह लवश्वास नहीं कर सकता र्ा उस पर, जो घरटत हुआ। और 

दफर उसने पछताना शुरू कर ददया; यह अनुभव करना दक वह गित र्ा; दक उसने अ्छा नहीं दकया। अगिी 

सुबह बहुत जल्दी वह गया और उसने क्षमा मांगी। बुद्ध बोिे, 'इसके लिए हचंता मत करो। अतीत में जरूर मैंने 

तुम्हारे सार् कुछ बुरा दकया ह।ै अब लहसाब पूरा हो गया ह।ै और मैं प्रलतदक्रया करने वािा नहीं। वरना यही 

बार—बार होता रहगेा। खअ हुई बात। मैं प्रलतदक्रयात्मक नहीं हुआ। क्योंदक यह बीज कहीं र्ा, इसे समाि होना 

ही र्ा। अब मेरा लहसाब तुम्हारे सार् समाि हुआ।’ 

इस जीवन में, कोई 'लवदेह' —जो जान िेता है दक वह देह नहीं ह,ै जो असंप्रज्ञात समालध को उपिब्ध हो 

चुका है—संसार में आता है मात्र लहसाब—दकताब बंद करने को ही। उसका सारा जीवन समाि हो रहे लहसाबों 

से बना होता ह।ै िाखों जन्म, ढेरों संबंध, बहुत सारे उिझाव और वाद—ेहर चीज को समाि हो जाने देना ह।ै 

ऐसा घरटत हुआ दक बुद्ध एक गांव में आये। सारा गांव एकलत्रत हुआ; वे उत्सुक र्े उन्हें सुनने को। यह एक 

दिुणभ अवसर र्ा। राजधालनयां भी सतत बुद्ध को आमंलत्रत करती रहती र्ीं, और व ेनहीं पहुचंते र्े। ककंतु व ेइस 

गांव में आये जो जरा मागण से हट कर र्ा—और लबना दकसी लनमंत्रर् के आय ेक्योंदक ग्रामबासी कभी साहस न 

जुटा सकते र्े उनके पास जाने और उन्हें गांव में आने के लिए कहने का। यह र्ोड़ी—सी झोपलड़यों वािा एक 

छोटा—सा गांव र्ा, और बुद्ध बगैर दकसी लनमंत्रर् के ही आ गये र्े। सारा गांव उिेजना से प्रज्वलित र्ा, और 

वे वृक्ष के नीचे बैठे हुए र् ेऔर बोि नहीं रहे र्े। 

कुछ िोग कहने िग,े ' आप अब दकसके लिए प्रतीक्षा कर रहे हैं? सब िोग है यहां; सारा गांव यहां ह।ै 

आप आरंभ करें।’ बुद्ध बोिे, 'पर मुझ ेप्रतीक्षा करनी ह ैक्योंदक मैं दकसी के लिए यहां आया ह ंजो यहां नहीं ह।ै 

एक वचन पूरा करना ह,ै एक लहसाब पूरा करना ह।ै मैं उसी के लिए प्रतीक्षा कर रहा ह।ं’ दफर एक युवती आयी, 

तो बुद्ध ने प्रवचन आरंभ दकया। उनके बोिने के बाद िोग पूछने िगे, 'क्या आप इसी युवती की प्रतीक्षा कर रहे 

यह युवती तो अछूत ह,ै सबसे नीच जालत की। कोई सोच तक न सकता र्ा दक बुद्ध उसकी प्रतीक्षा कर 

सकते र्े। व ेबोि,े 'हां, मैं उसकी प्रतीक्षा कर रहा र्ा। जब मैं आ रहा र्ा, वह मुझे राह में लमिी और वह बोिी, 

जरा प्रतीक्षा कीलजएगा, मैं दसूरे शहर दकसी काम से जा रही ह।ं पर मैं जल्दी आऊंगी।’ और लपछि ेजन्मों में 
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कहीं मैंने उसे वचन ददया र्ा दक जब मैं संबोलध को उपिब्ध हो जाऊं तो मैं आऊंगा और जो कुछ मुझ ेघटा उस 

बारे में उसे बताऊंगा। वह लहसाब पूरा करना ही र्ा। वह वचन मुझ पर िटक रहा र्ा। और यदद मैं इसे पूरा 

नहीं कर सकता तो मुझ ेदफर आना होता।’ 

'लवदेह' या 'प्रकृलतिय' —दोनों शब्द संुदर हैं।’लवदेह' का अर्ण ह ैवह, जो देहलवहीनता में जीता ह।ै जब 

तुम असंप्रशांत समालध को उपिब्ध होते हो तो देह तो होती ह,ै िेदकन तुम देहशन्य होते हो। तुम अब देह नहीं 

रह।े देह लनवासस्र्ान बन जाती ह।ै तुमने तादात्म्य नहीं बनाया। 

ये दो शब्द संुदर हैं— 'लवदेह' और 'प्रकृलतिय'।’लवदेह' का अर्ण ह—ैवह, जो जानता है दक वह देह नहीं ह।ै 

ध्यान रहे, जो जानता ह,ै लवश्वास ही नहीं करता ह।ै’प्रकृलतिय' वह है, जो जानता ह ैदक वह शरीर नहीं है; अब 

वह प्रकृलत नहीं रहा।  

देह भौलतक से संबंध रखती ह।ै एक बार तुम्हारा पदार्ण के सार्, बाह्य के सार् तादात्म्य टूट जाता ह ैतो 

तुम्हारा प्रकृलत से संबंध लवसर्जणत हो जाता ह।ै वह व्यलि जो इस अवस्र्ा को उपिब्ध हो जाता ह ैजहां वह अब 

देह नहीं रहता; जो उस अवस्र्ा को प्राि करता ह,ै लजसमें अब वह अलभव्यक्त न रहा, प्रकृलत न रहा, तब 

उसका प्रकृलत से नाता समाि हो जाता ह।ै उसके लिए अब कोई संसार नहीं; उसका अब कोई तादात्म्य नहीं ह।ै 

वह इसका साक्षी बन गया ह।ै ऐसा व्यलि भी कम से कम एक बार पुनजणन्म िेता ह ैक्योंदक उसे बहुत सारे 

लहसाब समाि करने होते हैं। बहुत वचन पूएर करने हैं, बहुत सारे कमण लगरा देने हैं। 

ऐसा हुआ दक बुद्ध का चचेरा भाई देवदि उनके लवरुद्ध र्ा। उसने उन्हें मारने का बहुत तरीकों से प्रयत्न 

दकया। बुद्ध ध्यान करते एक वृक्ष के नीचे रुके र्े। उसने पहाड़ से एक लवशाि चट्टान नीचे िुड़का दी। चट्टान 

चिी आ रही र्ी, हर कोई भाग खड़ा हुआ। बुद्ध वहीं बने रहे वृक्ष के नीचे बैठे हुए। यह खतरनाक र्ा, और वह 

चट्टान आयी उन तक, बस छूकर लनकि गयी। आनंद ने उनसे पूछा, ' आप भी क्यों नहीं भागे, जब हम सब भाग 

खड़े हुए र्े? काफी समय र्ा! ' 

बुद्ध बोि,े 'तुम्हारे लिए काफी समय ह।ै मेरा समय समाि ह।ै और देवदि को यह करना ही र्ा। लपछिे 

दकसी समय का, दकसी जीवन का कोई कमण र्ा। मैंने उसे दी होगी कोई पीड़ा, कोई व्यर्ा, कोई हचंता। इसे पूरा 

होना ही र्ा। यदद मैं बच लनकिूं यदद मैं कुछ करंू तो दफर एक नया जीवन अनुक्रम शुरू हो जाये।’ 

एक लवदेही—स्व व्यलि जो असंप्रज्ञात समालध को उपिब्ध हो चुका ह,ै प्रलतदक्रया नहीं करता। वह तो 

लसफण  देखता ह,ै साक्षी ह।ै और यही साक्षी होने की अलग्र ह ैजो अचेतन के सारे बीजों को जिा देती ह।ै तब एक 

क्षर् आता है जब भूलम पूर्णतया शुद्ध होती ह।ै अंकुररत होने की प्रतीक्षा में कोई बीज नहीं रहता। दफर वापस 

आने की कोई आवश्यकता नहीं रहती। पहिे प्रकृलत लविीन होती ह,ै और दफर वह स्वय ंको लवसर्जणत करता ह ै

ब्रह्मांड में। 

'लवदेही और प्रकृलतिय असंप्रज्ञात समालध को उपिब्ध होते हैं क्योंदक उन्होंने अपने लपछिे जन्म में अपने 

शरीरों के सार् तादात्म्य बनाना बंद कर ददया र्ा। व ेपुनजणन्म िेते हैं क्योंदक इ्छा के बीज बचे हुए र्े।’ 

मैं यहां कुछ पूरा करने को ह;ं तुम यहां मेरा लहसाब पूरा करने को हो। तुम यहां सयोगवशांत नहीं हो। 

संसार में िाखों व्यलि हैं। तुम्हीं यहां क्यों हो, और दसूरा कोई क्यों नहीं है? कुछ पूरा करना ह।ै 

 

दसूरे जो असंप्रज्ञात समालध को उपिब्ध होते हैं वे श्रद्धा वीयण (प्रयत्न) स्मृलत एकाग्रता और लववेक द्वारा 

उपिब्ध होते हैं। 
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तो ये दो संभावनाएं हैं। यदद तुम लपछिे जन्म में असंप्रज्ञात समालध को उपिब्ध हो चुके हो, तो इस जन्म 

में तुम िगभग बुद्ध की भांलत जन्मते हो। कुछ बीज हैं लजन्हें पूरा करना ह,ै लजन्हें लगराना है, जिाना ह।ै 

इसीलिए मैं कहता ह ंतुम करीब—करीब बुदध् की भांलत ही उत्पन्न होते हो। तुम्हें कोई जरूरत नहीं ह ैकुछ 

करने की; जो कुछ घरटत हो, तुम्हें तो बस देखना ह।ै 

इसीलिए कृष्र्मूर्तण लनरंतर जोर देते है दक कोई जरूरत नहीं कुछ करने की। उनके लिए यह ठीक है, 

उनके श्रोताओं के लिए यह ठीक नहीं। उनके श्रोताओं के लिए बहुत कुछ ह ैकरने को, और व ेभटक जायेंगे इस 

कर्न द्वारा। वे स्वय ं के बारे में बोि रहे हैं। व ेअसंप्रज्ञात बुद्ध ही उत्पन्न हुए। व े लवदेही उत्पन्न हुए, वे 

प्रकृलतिय उत्पन्न हुए। 

जब व ेकेवि पाच वर्ण के र्े, वे स्र्ान कर रह ेर्े मद्रास में, अलडयार के लनकट भारत में, और सबसे महान 

लर्आसादफस्ट िेडबीटर ने उन्हें देखा। वे लबिकुि ही अिग प्रकार के बिे र्े। अगर कोई उन पर कीचड़ फें क 

रहा होता, तो व ेप्रलतदक्रया न करते। बहुत सारे बिे खेि रहे र्े। अगर कोई उन्हें नदी में धकेि देता, तो व ेबस 

चिे जाते। व ेक्रोलधत न होते। वे िड़ाई शुरू न करते। उनकी लबिकुि अिग गुर्विा र्ी—असंप्रशांत बुद्ध की 

गुर्विा। िेडबीटर ने एनी बीसेंट की बुिाया इस बिे को देखने के लिए। वह कोई साधारर् बािक न र्ा, और 

सारा लर्आसाफी आंदोिन उसके चारों ओर घूमने िगा। 

उन्होंने बड़ी आशा की र्ी दक वह अवतार होगा; दक वह इस युग का शे्रष्ठतम गुरु होगा। िेदकन समस्या 

गहरी र्ी। उन्होंने सही व्यलि को चुन लिया र्ा, ककंतु उन्होंने गित ढंग से आशा की र्ी। क्योंदक वह व्यलि जो 

असंप्रज्ञात बुद्ध के समान उत्पन्न होता है, अवतार की भांलत सदक्रय नहीं हो सकता। सारी दक्रया समाि हो 

गयी ह।ै वह मात्र देख सकता ह;ै वह एक साक्षी हो सकता ह।ै उसे बहुत सदक्रय नहीं बनाया जा सकता। वह 

केवि एक लनलष्कयता हो सकता ह।ै उन्होंने सही व्यलि चुन लिया र्ा, पर दफर भी वह गित र्ा। 

और उन्होंने बहुत ज्यादा आशा बांध रखी र्ी। सारा आंदोिन कृष्र्मूर्तण के चारों ओर तेजी से घूमने 

िगा। जब व ेइससे बाहर हो अिग हो गये, तो व ेबोिे, 'मैं कुछ नहीं कर सकता क्योंदक दकसी चीज की जरूरत 

नहीं ह।ै’ सारा आंदोिन ही लवफि हो गया क्योंदक उन्होंने इस आदमी से बड़ी आशा रखी र्ी, और दफर सारी 

बात ने ही पूर्णतया अिग मोड़ ि ेलिया। ककंतु इसकी भलवष्यवार्ी पहिे से ही की जा सकती र्ी। 

एनी बीसेंट, िेडबीटर और दसूरे, वे बहुत पयारे व्यलि र्े, पर वास्तव में पूरब की लवलधयों के प्रलत सजग 

न र्े। उन्होंने पुस्तकों से, शास्त्रों से बहुत कुछ सीख लिया र्ा, ककंतु वे ठीक—ठीक रहस्य को न जानते र्े लजसे 

पतंजलि दशाण रह ेहैं; दक एक असंप्रज्ञात बुद्ध, एक लवदेह जन्म िेता ह,ै पर वह सदक्रय नहीं होता। वह एक 

लनलष्कयता होता ह।ै उसके द्वारा बहुत कुछ हो सकता ह,ै पर वह तभी हो सकता ह ैजब कोई आये और उसे 

समपणर् करे। क्योंदक वह एक लनदक्रयता ह।ै वह बाध्य नहीं कर सकता तुम्हें कुछ करने को। वह मौजूद ह,ै िेदकन 

वह आक्रामक नहीं हो सकता। 

उसका लनमंत्रर् पूरा ह ै और सबके लिए ह।ै यह एक खिुा लनमंत्रर् ह,ै पर वह लवशेर् रूप से तुम्हें 

लनमंत्रर् नहीं भेज सकता, क्योंदक वह सदक्रय हो नहीं सकता। वह एक खुिा द्वार ह;ै अगर तुम्हें पसंद हो, तुम 

गुजर सकते हो। आलखरी जीवन एक परम लनलष्कयता होता ह।ै मात्र सालक्षत्व। यह एक मागण है : असंप्रज्ञात बुद्ध 

जन्म िे सकते हैं लपछि ेजन्म की पररलस्र्लत के पररर्ामवश। 

ककंतु इस जन्म में भी कोई असंप्रज्ञात बुद्ध बन सकता ह,ै उनके लिए पतंजलि कहते हैं : श्रद्धा वीयण स्मृलत 

समालध प्रज्ञा। दसूरे हैं जो असंप्रज्ञात समालध को उपिब्ध होते हैं श्रद्धा प्रयत्न स्मृलत एकात्रता और लववेक द्वारा? 
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इसका अनुवाद करना िगभग असंभव ह ैअत: मैं अनुवाद करने की अपेक्षा व्याख्या करंूगा, तुम्हें अनुभूलत 

देने को ही, क्योंदक शब्द तुम्हें भटका देंगे। 

श्रद्धा ठीक—ठीक लवश्वास जैसी नहीं होती। यह आस्र्ा की भांलत अलधक ह।ै आस्र्ा बहुत ही अिग है 

लवश्वास से। लवश्वास वह चीज ह ैलजसमें तुम जन्मते हो; आस्र्ा वह ह ैलजसमें तुम लवकलसत होते हो। हहदं ूहोना 

एक लवश्वास है; ईसाई होना लवश्वास ह,ै मुसिमान होना लवश्वास ह।ै पर यहां मेरे सार् लशष्य होना आस्र्ा ह।ै 

मैं दकसी लवश्वास की मांग नहीं कर सकता—स्मरर् रखना। जीसस भी दकसी लवश्वास की मांग न कर सकते र्े 

क्योंदक लवश्वास वह ह,ै लजसमें तुम जन्मते भर हो। यहदी लवश्वास से भरे र्े; उनमें लवश्वास र्ा। और वस्तुत: 

इसीलिए उन्होंने जीसस को समाि कर ददया। क्योंदक उन्होंने सोचा दक व ेउन्हें लवश्वास से बाहर िा रहे हैं, 

उनका लवश्वास नष्ट कर रह ेहैं। 

जीसस आस्र्ा के लिए कह रहे र्े। आस्र्ा एक व्यलिगत लनकटता ह,ै यह कोई सामालजक घटना नहीं। 

तुम इसे अपने प्रत्युिर, रेसपान्स द्वारा प्राि करते हो। कोई आस्र्ा में उित्र नहीं हो सकता, पर लवश्वास में 

उत्पन्न हो सकता ह।ै लवश्वास एक मरी हुई श्रद्धा ह;ै श्रद्धा एक जीवंत लवश्वास ह।ै अत: इस भेद को समझने की 

कोलशश करना। 

श्रद्धा वह ह ै लजसमें दकसी को लवकलसत होना ह।ै और यह हमेशा व्यलिगत होती ह।ै जीसस के पहिे 

लशष्य श्रद्धा को प्राि हुए। व ेयहदी र्े, जन्मतुः यहदी। व ेअपने लवश्वास से बाहर सरक आय ेर्े। यह एक लवद्रोह 

र्ा। लवश्वास एक अंधलवश्वास ह;ै श्रद्धा लवद्रोह ह।ै श्रद्धा पहि ेतुम्हें तुम्हारे लवश्वास से दरू िे जाती ह।ै इसे ऐसा 

होना ही होता ह,ै क्योंदक अगर तुम मुरदा कलब्रस्तान में रह रहे होते हो तब पहिे तुम्हें इससे बाहर आना होता 

ह।ै केवि तभी तुम्हें दफर जीवन से पररलचत कराया जा सकता ह।ै जीसस िोगों को श्रद्धा की ओर िाने का 

प्रयत्न करते रह।े ददखायी हमेशा यह पड़ेगा दक वे उनका लवश्वास नष्ट कर रह ेहैं। 

अब जब कोई ईसाई मेरे पास आता ह,ै तब वही लस्र्लत दफर से दोहरायी जाती ह।ै ईसाइयत एक 

लवश्वास ह,ै जैसे जीसस के वक्त में यहदी धमण एक लवश्वास मात्र ही र्ा। जब कोई ईसाई मेरे पास आता ह,ै मुझ े

उसे दफर उसके लवश्वास से बाहर िाना होता ह—ैउसे श्रद्धा की ओर बढ़ने में मदद देने को। धमण लवश्वास पर 

आधाररत होते हैं, ककंतु धार्मणक होना श्रद्धा में होना ह।ै और धार्मणक होने का अर्ण ईसाई होना, हहदं ूहोना या 

मुसिमान होना नहीं ह,ै क्योंदक श्रद्धा का कोई नाम नहीं होता; इस पर िेबि नहीं िगा होता। यह पे्रम की 

भांलत ह।ै क्या पे्रम ईसाई, हहदं ूया मुसिमान होता है? लववाह ईसाई, हहदं ूया मुसिमान होता ह।ै पे्रम? पे्रम तो 

जालत को, भेदों को नहीं जानता। पे्रम दकन्हीं हहदंओुं या ईसाइयों को नहीं जानता। 

लववाह लवश्वास की भांलत ह;ै पे्रम ह ैश्रद्धा की भांलत। तुम्हें इसमें लवकलसत होना ह।ै यह एक साहलसक 

अलभयान ह।ै लवश्वास कोई साहस नहीं ह।ै तुम इसी में पैदा हुए हो; यह सुलवधाजनक ह।ै अगर तुम आराम और 

सुलवधा को खोज रहे हो, तो बेहतर ह ैलवश्वास में ही बने रहो। बने रहो हहदं ूया ईसाई। लनयमों पर चिो। ककंतु 

यह एक मुरदा बात बनी रहगेी, जब तक तुम अपने हृदय से उतर न पाओ, जब तक तुम अपनी लजम्मेदारी पर 

धमण में प्रवेश न करो। और इसलिए नहीं दक तुम ईसाई पैदा हुए। तुम जन्मजात ईसाई कैसे हो सकते हो? 

धमण जन्म के सार् कैसे संबद्ध हो सकता ह?ै जन्म तुम्हें धमण नहीं दे सकता। यह तुम्हें एक समाज, एक पंर्, 

एक लसद्धात, एक संप्रदाय द े सकता है; यह तुम्हें दे सकता ह ै अंधलवश्वास। यह शब्द अंधलवश्वास यानी 

सुपरलस्टशन बहुत अर्णपूर्ण ह।ै इसका अर्ण ह ै ' अनावश्यक लवश्वास।’ सुपर शब्द का अर्ण ह ै अनावश्यक 

अंलतररका, सुपरि्फुस। लवश्वास, जो अनावश्यक बन गया ह,ै लवश्वास जो मुरदा बन गया ह।ै दकसी समय शायद 

यह जीलवत रहा हो, पर धमण को दफर—दफर जन्म िेना होता ह।ै 
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ध्यान रह,े तुम धमण में पैदा नहीं होते, धमण तुममें बार—बार पैदा होता ह।ै तब यह होती ह ैश्रद्धा। तुम 

अपने बिों को तुम्हारा धमण नहीं द ेसकते। उन्हें खोजना होगा और उन्हें उनका अपना धमण पाना होगा। प्रत्येक 

को अपना धमण खोजना ह ैऔर पाना ह।ै यह एक जोखम ह,ै साहस ह,ै सबसे बड़ा साहस। तुम अज्ञात में बढ़ते 

हो।  

पतंजलि कहते हैं, श्रद्धा पहिी चीज ह,ै अगर तुम असंप्रशांत समालध को उपिब्ध होना चाहते हो। 

संप्रज्ञात समालध के लिए तुम्हें तकण  की जरूरत है—सम्यक तकण  की। भेद को समझो। संप्रज्ञात समालध के लिए 

सम्यक तकण , सम्यक लवचार आधार ह।ै असंप्रज्ञात समालध के लिए—सम्यक श्रद्धा—तकणर्ा नहीं। 

तकण  नहीं बलल्क एक तरह का पे्रम होता ह।ै और पे्रम अंधा होता ह।ै यह तार्कण क बुलद्ध को अंधा ददखता है 

क्योंदक यह एक छिांग ह ैअंधेरे में। तकण गत बुलद्ध पूछती ह,ै 'कहां जा रह ेहो तुम? ज्ञात के्षत्र में बने रहो। और 

प्रयोजन क्या ह ैनयी घटना में जाने का? क्यों न पुरानी परत में ही ठहरे रही? यह शुलवधापूर्ण ह,ै आरामदायक 

ह ैऔर जो कुछ तुम चाहते हो, यह पहुचंा सकती ह।ै’ ककंतु प्रत्येक को उसका अपना मंददर खोजना होता ह।ै 

केवि तभी वह .जे ?? होता ह।ै 

तुम यहां मेरे पास हो; यह ह ैश्रद्धा। जब मैं यहां नहीं रहगंा, तुम्हारे बिे शायद यहां होंगे। वह होगा 

लवश्वास। श्रद्धा घरटत होती ह ैकेवि जीलवत गुरु के सार्; लवश्वास होता ह ैमृत गुरुओं के प्रलत, जो अब नहीं रह।े 

पहिे लशष्यों के पास धमण होता ह।ै दसूरी और तीसरी पीढ़ी धीरे— धीरे धमण खो देती ह।ै तब यह संप्रदाय बन 

जाता ह।ै तब तुम आसानी से उस पर चिते हो क्योंदक तुम इसमें उत्पन्न हुए होते हो। यह एक कतणव्य होता 

ह,ै पे्रम नहीं। यह एक सामालजक आचार—संलहता ह।ै यह बात मदद करती ह,ै िेदकन यह तुममें गहरे नहीं 

उतरी होती। यह तुम तक कुछ नहीं िाती, यह घटना नहीं ह।ै यह तुममें प्रकट हो रही गहराई नहीं ह।ै यह मात्र 

एक सतह है, एक आकार। जरा जाओ और चचण में देखो। रलववार को जाने वािे िोग! व ेजाते है, व ेप्रार्णना भी 

करते हैं। पर वे प्रतीक्षा कर रह ेहोते है दक कब यह समाि हो! 

एक छोटा बिा चर्च में बैठा हुआ र्ा। पहिी बार ही वह आया र्ा, और वह लसफण  चार साि का र्ा। मा ं

ने उससे पूछा, 'तुमने इसे पसंद दकया?' वह बोिा, 'संगीत अ्छा ह,ै िेदकन कमर्शणयि बहुत िंबा ह।ै’ 

जब तुममें कोई श्रद्धा न हो तब यह कमर्शणयि ही होता ह।ै श्रद्धा सम्यक आस्र्ा ह,ै लवश्वास असमय्क 

आस्र्ा ह।ै दकसी दसूरे से मत ग्रहर् करो धमण। तुम इसे उधार नहीं िे सकते। वह तो धोखा हुआ। तब तो तुम इसे 

पा रहे हो इसके लिए लबना कुछ खचण दकये। और हर चीज की कीमत चुकानी होती ह।ै असंप्रज्ञात समालध को 

उपिब्ध होना सस्ता मामिा नहीं ह।ै तुम्हें पूरी कीमत चुकानी होती ह।ै और पूरी कीमत है—तुम्हारा समग्र 

अलस्तत्व। 

ईसाई होना मात्र एक िेबि ह;ै धार्मणक होना िेबि नहीं ह।ै तुम्हारा संपूर्ण अलस्तत्व संिग्न होता ह।ै यह 

एक प्रलतबद्धता होती ह।ै 

िोग मेरे पास आते ह ैऔर वे कहते हैं, 'हम आपसे पे्रम करते हैं। जो कुछ भी आप कहते ह,ै अ्छा ह।ै ककंतु 

हम संन्यास नहीं िेना चाहते क्योंदक हम वचनबद्ध नहीं होना चाहते।’ पर जब तक तुम वचनबद्ध न होओ, 

अंतग्रणस्त न होओ, तुम लवकलसत नहीं हो सकते, क्योंदक तब कोई संबंध नहीं होता। तब तुम्हारे और मेरे बीच 

शब्द होते ह,ै संबंध नहीं। तब मैं एक लशक्षक हो सकता ह ंिेदकन मैं तुम्हारा गुरु नहीं होता। तब तुम एक 

लवद्यार्ी हो सकते हो, पर लशष्य नहीं। 

श्रद्धा प्रर्म द्वार ह,ै दसूरा द्वार है वीयण। वह भी करठन ह।ै इसे प्रयत्न की तरह अनूदत दकया जाता ह।ै 

नहीं, प्रयत्न तो इसका लहस्सा मात्र ह।ै वीयण शब्द का अर्ण बहुत सारी चीजों से है, िेदकन इसका बहुत गहन अर्ण 
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ह—ैजैलवक ऊजाण। अनेक अर्ों में वीयण का एक अर्ण है शुक्रार्ु काम—ऊजाण। अगर तुम ठीक से इसका अनुवाद 

करना चाहते हो, तो वीयण है जैलवक ऊजाण, तुम्हारी समग्र ऊजाण, तुम्हारा ऊजाणमय रूप। लनस्संदेह, यह ऊजाण 

केवि प्रयास द्वारा िायी जा सकती ह;ै इसलिए इसका एक अर्ण प्रयास ह।ै िेदकन यह बड़ा कु्षद्र अर्ण हुआ; उतना 

लवराट नहीं है लजतना दक वीयण शब्द। 

वीयण का अर्ण होता ह ैदक तुम्हारी संपूर्ण ऊजाण को इसमें िे आना। केवि मन काम न देगा। तुम मन से हां 

कह सकते हो, िेदकन यह काफी न होगा। कुछ भी बचाये लबना स्वयं को पूरा का पूरा दांव पर िगाने की 

जरूरत होती ह—ैयही ह ैवीयण का अर्ण। और यह तभी संभव होता है, जब श्रद्धा हो। अन्यर्ा तुम कुछ बचा िोग े

मात्र सुरलक्षत होने के लिए ही, लनरापद होने के लिए ही। तुम्हें िगेगा, 'यह आदमी शायद हमें गित ददशा में िे 

जा रहा हो और हम दकसी भी क्षर् पीछे हटने की सुलवधा बनाये रखना चाहते हैं। एक क्षर् में हम कह सकें  दक 

बस, लजतना है काफी ह,ै अब और नहीं।’ 

तुम तुम्हारा अपना एक लहस्सा रोके रहते हो लसफण  सावधानी से देखने के लिए ही दक यह आदमी कहां िे 

जा रहा ह।ै मेरे पास िोग आते हैं और व ेकहते हैं, 'हम सतकण ता से देख रहे हैं। पहिे हमें देखने दें दक क्या घट 

रहा ह।ै’ वे बहुत चािाक हैं—नासमझ चािाक—क्योंदक ये चीजें बाहर से नहीं देखी जा सकतीं। जो घट रही ह ै

वह आंतररक घटना ह।ै कई बार तुम देख भी नहीं सकते दक दकसे यह घट रही ह।ै बहुत बार केवि मैं देख 

सकता ह ंजो घट रहा ह।ै तुम बाद में ही सजग होते हो उसके प्रलत, जो घरटत हुआ ह।ै 

दसूरे नहीं देख सकते। बाहर से कोई संभावना नहीं देखने की। कैसे तुम बाहर से देख सकोगे? शारीररक 

मुद्रा तुम देख सकते हो। िोग ध्यान कर रहे हैं, यह तुम देख सकते हो। िेदकन जो अंदर घरटत हो रहा ह ैवह 

ध्यान ह।ै जो वे बाहर कर रहे हैं वह केवि लस्र्लत का लनमाणर् करना ह।ै 

ऐसा हुआ दक एक बहुत बड़ा सूफी गुरु र्ा, जिािुद्दीन। उसका एक छोटा—सा लवद्यािय र्ा अनूठे 

लशष्यों का। व ेअनूठे र् ेक्योंदक वह बहुत ध्यान से चुनने वािा गुरु र्ा। जब तक दक उसने उसे चुन ही न लिया 

हो, वह दकसी को न आने देता। उसने बहुत र्ोड़े िोगों पर काम दकया, िेदकन जो िोग वहां से गुजरते, कई 

बार उसे देखने आ जाते जो वहां घरटत हो रहा र्ा। एक बार िोगों की एक टोिी आयी—कुछ प्रोफेसर र्े। व े

हमेशा बड़े सजग िोग होते हैं, बड़े चािाक। और उन्होंने देखा। गुरु के घर में, अहाते में ही, पचास िोगों का 

समूह बैठा हुआ र्ा, और वे पागिों जैसी मुद्राए ंबना रहे र्े। कोई हसं रहा र्ा, कोई रो—चीख रहा र्ा, कोई 

कूद रहा र्ा। 

प्रोफेसर िोग देखते रह।े व ेबोिे, 'क्या हो रहा ह?ै यह आदमी उन्हें पागिपन की ओर िे जा रहा ह।ै वे 

पागि ही हैं और वे मूखण हैं क्योंदक एक बार कोई पागि हो जाता है तो वापस िौटना करठन होता ह।ै और यह 

तो लबिकुि मूखणता हो गयी। हमने इस तरह की बात कभी नहीं सुनी। जब िोग ध्यान करते हैं, वे शांलतपूवणक 

बैठते हैं।' 

और उनके बीच बहुत लववाद हुआ। उनके एक वगण ने कहा, 'चंूदक हम नहीं जानते क्या घट रहा ह,ै तो 

कोई लनर्णय देना अ्छा नहीं ह।ै 'दफर उनमें िोगों का एक तीसरा वगण र्ा जो बोिा, 'जो कुछ भी हो, यह 

आनंददायक ह।ै हम देखना चाहेंगे। यह संुदर ह।ै हम क्यों नहीं इसका आनंद िे सकते ' जो व ेकर रहे हैं उसकी 

क्यों दफक्र करें? उन्हें देखना भर ही इतना संुदर ह।ै ' 

कुछ महीनों बाद, दफर वही टोिी आश्रम में आयी देखने को। अब क्या हो रहा र्ा? हर कोई मौन र्ा। 

पचास व्यलि वहां र्,े गुरु र्ा वहां। वे शांलत से बैठे हुए र्े—इतने मौनपूवणक, जैसे दक वहां कोई र्ा ही नहीं। व े

मूर्तणयों की भांलत र्े। दफर बहस लछड़ी। उनका एक वगण र्ा जो कहने िगा, ' अब वे बेकार हैं। देखने को ह ैक्या? 
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कुछ नहीं। पहिी बार हम आये र्े तो यह संुदर र्ा। हमने इसका मजा लिया। िेदकन अब वे लसफण  ऊबाऊ ह।ै. 

दसूरा वगण बोिा, 'पर िगता ह ैदक वे ध्यान कर रह ेहैं। पहिी बार तो व ेपागि—से ही र्े। यह सही चीज है 

करने की, इसी तरह ध्यान दकया जाता ह।ै यह शाखों में लिखा हुआ ह।ै इसी तरह से व्याख्या की गयी ह।ै ' 

ककंतु दफर भी उनमें एक तीसरा वगण र्ा लजसने कहा, 'हम ध्यान के बारे में कुछ भी नहीं जानते। कैसे 

लनर्णय द ेसकते हैं हम?' 

तब, दफर कुछ महीनों बाद वह टोिी आयी। अब वहां कोई न र्ा। केवि व ेसद्गुरु बैठे र् ेऔर मुसकुरा 

रहे र्े। सारे लशष्य गायब हो गये र्े। अत: उन्होंने पूछा, 'क्या हो रहा ह?ै पहिी बार हम आये तो वहा पागि 

भीड़ र्ी, और हमने सोचा दक यह व्यर्ण र्ा और आप िोगों को पागि दकय ेदे रह ेर्े। अगिी बार हम आये तो 

वत् बहुत अ्छा र्ा। िोग ध्यान कर रहे र्े। कहां चिे गय ेहैं व ेसब?' 

सद्गुरु ने कहा, 'काम हो चुका ह,ै इसलिए लशष्य यहां नहीं रह।े और मैं प्रसन्नतापूवणक मुसकुरा रहा हं 

क्योंदक घटना घट चुकी। और तुम हो नासमझ। जानता हं मैं। देखता मैं भी रहा ह ंकेवि तुम्हीं नहीं। मैं जानता 

ह ं तुम्हारे बीच जो लववाद चि रह ेर्े, और जो तुम पहिी बार और दसूरी बार सोच रह ेर्े, 'जिािुद्दीन ने 

कहा, 'वह कोलशश जो तुमने तीन बार यहां आने में की वह काफी र्ी तुम्हारे ध्यानी बनने के लिए। और लजस 

वादलववाद में तुम पड़े र्े, उसमें जो ऊजाण तुमने िगायी उतनी ऊजाण काफी र्ी तुम्हें शांत बना देने को। और 

उसी अवलध म ेव ेलशष्य जा चुके हैं, और तुम उसी स्र्ान पर खडे हुए हो। भीतर आओ। बाहर से मत देखो। ' व े

बोिे, 'हां, इसीलिए तो हम दफर—दफर आ रह ेहैं देखने को, दक क्या घट रहा ह।ै जब हम लनलित हो जायें तो 

ठीक ह।ै अन्यर्ा हम प्रलतबदध् नहीं होना चाहते। ' 

चािाक िोग कभी प्रलतबद्ध नहीं होना चाहते, िेदकन क्या कोई जीवन होता है लबना प्रलतबद्धता का? 

िेदकन चािाक िोग सोचते ह ै दक प्रलतबद्धता बंधन ह।ै िेदकन क्या कोई स्वतंत्रता होती ह ै लबना बंधन की? 

पहिे तुम्हें संबंध में उतरना होता ह;ै केवि तभी तुम उसके पार जा सकते हो। पहिे तुम्हें गहरी प्रलतबद्धता में 

उतरना होता ह—ैगहराई से गहराई का, हृदय से हृदय का संबंध, और केवि तब तुम इसके पार हो सकते हो। 

दसूरा कोई मागण नहीं ह।ै अगर तुम बाहर ही खड़े रहो, और देखते रहो, तो तुम कभी मंददर में प्रवेश नहीं कर 

सकते। मंददर प्रलतबद्धता ह।ै और दफर कोई संबंध नहीं हो सकता। 

गुरु और लशष्य एक पे्रम संबंध में होते हैं। यह उितम पे्रम ह,ै जो संभव ह।ै जब तक दक संबंध न हो, तुम 

लवकलसत नहीं हो सकते। 

पतंजलि कहते हैं, 'पहिी बात ह ैश्रद्धा और दसूरी ऊजाण—प्रयास।’ तुम्हारी सारी ऊजाण को िे आना होता 

ह,ै एक लहस्सा काम न देगा। यह घातक भी हो सकता ह ैअगर तुम केवि आलशक रूप से भीतर आओ और 

आलशक रूप से बाहर भी बने रहो। क्योंदक यह बात तुम्हारे भीतर एक दरार पैदा करेगी। यह बात तुम्हारे 

भीतर एक तनाव लनर्मणत कर देगी; यह आनंद की अपेक्षा एक हचंता बन जायेगी। 

जहां तुम तुम्हारी समग्रता में होते हो, वहां आनंद होता ह;ै जहां तुम केवि लहस्से में होते हो, तो वहां 

हचंता होती ह,ै क्योंदक तब तुम बंट जाते हो और उससे तनाव पैदा होता ह।ै दो लहस्से अिग ढंग से चि रहे हैं। 

तब तुम करठनाई में होते हो। 

 

दसूरे जो असंप्रज्ञात समालध को उपिब्ध होते हैं व ेश्रद्धा वीयण (ऊजाण), स्मृलत समालध (एकाग्रता) और 

प्रज्ञा ('लववेक) के द्वारा उपिब्ध होते हैं। 
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यह 'स्मृलत' शब्द जो ह,ै यह है स्मरर्—लजसे गुरलजएफ कहते हैं, आत्मस्मरर्। यह ह ैस्मृलत। 

तुम अपने को स्मरर् नहीं करते। हो सकता ह ै तुम िाखों चीजों का स्मरर् करो, िेदकन तुम लनरंतर 

भूिते चिे जाते हो स्वयं को, जो तुम हो। गुरलजएफ के पास एक लवलध र्ी। उसने इसे पाया पतंजलि से। और 

वस्तुत:, सारी लवलधयां पतंजलि से चिी आती हैं। व ेलवशेर्ज्ञ र्े लवलधयों के। स्मृलत ह ैस्मरर्—जो कुछ तुम करो 

उसमें स्व—स्मरर् बनाये रहना। तुम चि रहे हो—गहरे में स्मरर् रखना दक 'मैं चि रहा ह ंदक 'मैं ह।ं ' चिने 

में ही खो मत जाना। चिना भी ह—ैवह गलत, वह दक्रया; और वह आंतररक कें द्र भी ह।ै गलत, दक्रया और 

आंतररक कें द्र—मात्र सजग, देखता हुआ साक्षी। 

िेदकन मन में दोहराओ मत दक मैं चि रहा ह।ं अगर तुम दोहराते हो, तो वह स्मरर् नहीं ह।ै तुम्हें 

लनुःशब्द रूप से जागरूक होना ह ैदक 'मैं चि रहा हं मैं खा रहा ह ंमैं बोि रहा ह ंमैं सुन रहा ह।ं जो कुछ करते 

हो तुम, उस भीतर के 'मैं' को भूिना नहीं चालहए, यह बना रहना चालहए। यह अह—ंबोध नहीं ह।ै यह आत्म

—बोध ह।ै मैं—बोध अहकंार ह;ै आत्मा का बोध ह ैअलस्मता—शुद्धता, लसफण  मैं ह ंइसका होश। 

साधारर्त: तुम्हारी चेतना दकसी लवर्य वस्तु की ओर िलक्षत हुई रहती ह।ै तुम मेरी ओर देखते हो; 

तुम्हारी संपूर्ण चेतना मेरी ओर बह रही ह ैएक तीर की भांलत। तो तुम मेरी ओर िलक्षत हो। आत्म—स्मरर् का 

अर्ण ह,ै तुम्हारे पास लद्विलक्षत तीर होगा। इसका एक लहस्सा मुझे देख रहा हो, दसूरा लहस्सा अपने को देख रहा 

हो। लद्व—िलक्षत —तीर ह ैस्मृलत, आत्म—स्मरर्। 

यह बहुत करठन ह,ै क्योंदक लवर्य वस्तु को स्मरर् रखना और स्वयं को भूिना आसान होता ह।ै लवपरीत 

भी आसान ह—ैस्वयं को स्मरर् रखना और लवर्य को भूि जाना। दोनों आसान हैं; इसीलिए व ेजो बाजार में 

होते, संसार में होते, और वे जो मंददरों—मठों में होते, संसार से बाहर होते, व ेएक ही हैं। दोनों एकिलक्षत हैं। 

बाजार में व ेवस्तुओं को, लवर्यों को देख रह ेहोते ह।ै मठों में व ेअपने को देख रहे होते हैं। 

स्मृलत न तो बाजार में ह,ै न ही संसार के बाहर वाि ेमठों में। स्मृलत एक घटना ह ैआत्म—स्मरर् की, 

जब 'रू' और 'पर' दोनों एक सार् चैतन्य में होते हैं। यह संसार की सवतणधक करठन बात ह।ै अगर तुम इसे क्षर् 

भर को, एक आलशक क्षर् को भी प्राि कर सको तो तुम्हें तुरंत सतोरी की झिक प्राि होगी। तत्काि तुम शरीर 

से कहीं और बाहर जा चुके होओगे। 

इसे आजमाना। िेदकन ध्यान रहे, अगर तुममें श्रद्धा नहीं ह ैतो यह एक तनाव बन जायेगी। य ेउसकी 

समस्याएं हैं। यह ऐसा तनाव बन सकती ह ै दक तुम पागि बन सकते हो, क्योंदक यह एक बहुत तनाव की 

लस्र्लत होती ह।ै इसलिए 'स्व' और 'पर', भीतरी और बाहरी दोनों को याद रखना करठन होता ह।ै दोनों को याद 

रखना बहुत—बहुत दुुःसाध्य ह।ै अगर श्रद्धा होती ह ैतो वह तनाव को कम कर देगी क्योंदक श्रद्धा ह ैपे्रम। यह 

तुम्हें शांत करेगी, यह तुम्हारे चारों ओर एक संतोर्दालयनी शलि होगी। वरना तनाव इतना ज्यादा हो सकता 

ह,ै दक तुम सो न पाओगे। तुम दकसी क्षर् शांत न हो पाओगे क्योंदक यह एक लनरंतर उिझन बनी रहगेी। और 

तुम लनरंतर एक हचंता में ही रहोगे। 

इसीलिए तुम एक बात कर सकते हो, ऐसा आसान होता ह ैदक तुम एक एकांत मठ में जा सकते हो, आंखें 

बंद कर सकते हो, स्वय ंका स्मरर् कर सकते हो और संसार को भूि सकते हो। िेदकन कर क्या रह ेहो तुम? तुम 

तो बस, सारी प्रदक्रया को उल्टा भर रह ेहो, और कुछ नहीं कर रह।े कोई पररवतणन नहीं। या, तुम इन धमणस्र्ानों 

को भूि सकते हो और भूि सकते हो इन मंददरों को और इन गुरुओं को और बने रह सकते हो संसार में, आनंद 

उठा सकते हो संसार का। वह भी आसान ह।ै करठन बात तो ह ैदोनों के प्रलत सचेत होना। 
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और जब तुम दोनों के प्रलत सचेत होते हो और सार्—सार् ऊजाण जागरूक होती ह,ै संपूर्णतया ही 

लवपरीत ददशाओं को िलक्षत होती हुई, तो तनाव होता ह,ै इंदद्रयातीत अनुभव होता ह।ै तुम मात्र तीसरे बन 

जाते हो। तुम दोनों के साक्षी हो जाते हो। और जब तीसरा प्रवेश करता ह,ै पहिे तुम लवर्य वस्तु को और स्वयं 

को देखने की कोलशश करते हो। िेदकन अगर तुम दोनों को देखने की कोलशश करते हो तो बाद में, र्ोड़ी देर में 

तुम अनुभव करते हो तुम्हारे भीतर कुछ घट रहा ह ैक्योंदक तुम 'तीसरे' बन रह ेहो। तुम दोनों के बीच में हो— 

'पर' और 'स्व' के बीच। अब तुम न तो लवर्य हो और न ही लवर्यी। 

'श्रद्धा, प्रयास, स्मृलत, एकाग्रता और लववेक द्वारा उपिब्ध होते हैं।’ श्रद्धा ह ै आस्र्ा। वीयण है समग्र 

प्रलतबद्धता, समग्र प्रयास। समग्र ऊजाण िे आनी होती है, तुम्हारी सारी शलि िगानी पड़ती ह।ै यदद तुम वास्तव 

में ही सत्य के खोजी हो, तो तुम कोई दसूरी चीज नहीं खोज सकते। इसमें संपूर्णत: डूबना होता ह।ै तुम इसे पाटण

—टाइम जॉब नहीं बना सकते और न ही कह सकते, 'सुबह दकसी समय में ध्यान करता ह ंऔर दफर खत्म।’ 

नहीं, ध्यान को तुम्हारे लिए चौबीस घंट ेका सातत्य बनना होता ह।ै जो कुछ भी तुम करो, ध्यान को सतत वहां 

पृष्ठभूलम में होना होता ह।ै ऊजाण की आवश्यकता होगी, तुम्हारी समस्त ऊजाण की आवश्यकता होगी। 

और अब कुछ और बातें समझ िेनी हैं। अगर तुम्हारी सारी ऊजाण की आवश्यकता होती है, तो 

कामवासना अपने आप लतरोलहत हो जाती ह ैक्योंदक इस पर नष्ट करने को तुम्हारे पास ऊजाण नहीं ह।ै ब्रह्मचयण 

पतंजलि के लिए कोई अनुशासन नहीं ह।ै यह एक पररर्ाम ह।ै तुम तुम्हारी समग्र ऊजाण आध्यालत्मक अभ्यास में 

िगा देते हो, तो तुम्हारे पास कामवासना के लिए कोई ऊजाण नहीं बची रहती। और ऐसा साधारर् जीवन में भी 

घटता ह।ै दकसी बड़े लचत्रकार को देखो, वह सी को पूरी तरह भूि जाता ह।ै जब वह लचत्र बना रहा होता ह ैतो 

उसके मन में कामवासना नहीं होती, क्योंदक उसकी सारी ऊजाण लचत्र में संिग्र रहती ह।ै कामवासना के लिए 

उसके पास कोई अलतररका ऊजाण नहीं ह।ै 

कोई महान कलव, महान गायक, नृत्यकार जो अपनी प्रलतबद्धता में पूर्णतया डूबा होता ह ै लबना दकसी 

प्रयास के ब्रह्मचयण पा िेता ह।ै ब्रह्मचयण के लिए उसके पास कोई अनुशासन नहीं ह।ै कामवासना अलतररि ऊजाण 

ह;ै काम एक सुरक्षा—साधन ह।ै जब तुम्हारे पास बहुत ऊजाण होती है और तुम इसके सार् कुछ नहीं कर सकते, 

तो प्रकृलत ने सेफ्टी वॉल्व बनाया है, एक सुरक्षा की व्यवस्र्ा, तादक इसे तुम बाहर फें क सको, तुम इसे मुि कर 

सको; अन्यर्ा तुम पागि हो जाओगे या फूट पड़ोगे। तुम लवस्फोरटत हो जाओगे। और अगर तुम इसे दबाने की 

कोलशश करते हो, तो भी तुम पागि हो जाओगे क्योंदक इसे दबाना मदद न देगा। इसे आवश्यकता ह ैरूपांतरर् 

की। और वह रूपांतरर् समग्र प्रलतबद्धता द्वारा आता ह।ै एक योद्धा, अगर वह वस्तुत: योद्धा ह—ैएक अपराजेय 

योद्धा, वह कामवासना से परे होगा। उसकी सारी ऊजाण कहीं और िगी ह।ै 

एक बहुत संुदर कहानी ह।ै एक महान दाशणलनक र्ा, लवचारक, लजसका नाम र्ा वाचस्पलत। वह अपने 

अध्ययन में बहुत ज्यादा अंतगणस्त र्ा। एक ददन उसके लपता ने उससे कहा, ' अब मैं बूढ़ा हो चिा और मैं नहीं 

जानता दक कब दकस क्षर् मर जाऊं। और तुम मेरे इकिौते बेटे हो और मैं चाहता ह ं तुम लववालहत होओ।’ 

वाचस्पलत अध्ययन में इतना ज्यादा डूबा हुआ र्ा दक वह बोिा, 'ठीक है', यह सुने बगैर दक उसके लपता क्या 

कह रह ेह।ै तो उसका लववाह हुआ, पर वह लबिकुि भूिा रहा दक उसकी पत्नी र्ी, इतना डूबा हुआ र्ा वह 

अपनी अध्ययनशीिता में। 

और यह केवि भारत में घट सकता ह;ै यह कहीं और नहीं घट सकता। पत्नी उससे इतना अलधक पे्रम 

करती र्ी दक वह उसे अड़चन न देना चाहती। तो यह कहा जाता ह ैदक बारह वर्ण गुजर गये। वह छाया की 

भांलत उसकी सेवा करती, हर बात का ध्यान रखती, िेदकन वह जरा भी शांलत भंग न करती। वह न कहती, 'मैं 
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ह ंयहां, और क्या कर रह ेहो तुम?' वाचस्पलत िगातार एक व्याख्या लिख रहा र्ा—लजतनी व्याख्याए ंलिखी 

गयी हैं, उनमें से एक महानतम व्याख्या। वह बादरायर् के ब्रह्म—सूत्र पर भाष्य लिख रहा र्ा और वह उसमें 

डूबा हुआ र्ा इतना ज्यादा, इतनी समग्रता से दक वह केवि अपनी पत्नी को ही नहीं भूिा, उसे इसका भी होश 

न र्ा दक कौन भोजन िाया, कौन र्ालियां वापस िे गया, कौन आया शाम को और दीया जिा गया, दकसने 

उसकी शय्या तैयार की। 

बारह वर्ण गुजर गये, और वह रालत्र आयी जब उसकी व्याख्या पूरी हो गयी र्ी। उसे अंलतम शब्द भर 

लिखना र्ा। और उसने प्रर् दकया हुआ र्ा दक जब व्याख्या पूरी होगी, वह संन्यासी हो जायेगा। तब वह मन से 

संबंलधत न रहगेा, और सब कुछ समाि हो जायेगा। यह व्याख्या उसका एकमात्र कमण र्ा, लजसे पररपूर्ण करना 

र्ा। 

उस रात वह र्ोड़ा लवश्रांत र्ा क्योंदक उसने करीब बारह बजे अंलतम वाक्य लिख ददया र्ा। पहिी बार 

वह अपने वातावरर् के प्रलत सजग हुआ। दीया धीमा जि रहा र्ा और अलधक तेि चालहए र्ा। एक संुदर हार् 

उसमें तेि उड़ेिने िगा र्ा। उसने पीछे देखा, यह देखने को दक वहां कौन र्ा। वह नहीं पहचान सका चेहरे को, 

और बोिा, 'तुम कौन हो और यहां क्या कर रही हो?' पत्नी बोिी, ' अब जो आपने पूछ ही लिया ह,ै तो मुझ े

कहना ह ैदक बारह वर्ण पहि ेआपने मुझ ेअपनी पत्नी के रूप में ग्रहर् दकया र्ा। िेदकन आप इतने डूबे हुए र्े 

अपने कायण के प्रलत इतने प्रलतबद्ध र्े, दक मैं बाधा डािना या 'शांलत भंग करना न चाहती र्ी।’ 

वाचस्पलत रोने िगा; उसके अशु्र बहने िगे। पत्नी ने पूछा, 'क्या बात ह?ै' वह बोिा, 'यह बहुत जरटि 

बात ह।ै अब मैं धमण—संकट में पड़ घबरा गया ह ंक्योंदक व्याख्या पूरी हो गयी ह ैऔर मैं संन्यासी होने जा रहा 

ह।ं मैं गृहस्र् नहीं हो सकता; मैं तुम्हारा पलत नहीं हो सकता। व्याख्या पूरी हुई और मैंने प्रलतज्ञा की ह।ै अब मेरे 

लिए . कोई समय नहीं। मैं तुरंत जा रहा ह।ं तुमने मुझसे पहिे क्यों न कहा? मैं तुम्हें पे्रम कर सकता र्ा। 

तुम्हारी सेवा, तुम्हारे पे्रम, तुम्हारी लनष्ठा के लिए अब मैं क्या कर सकता ह?ं' 

ब्रह्म—सूत्र पर अपने भाष्य का उसने नाम ददया ' भामती।’ भामती र्ा उसकी पत्नी का नाम। बेतुका ह ै

नाम। बादरायर् के ब्रह्म—सूत्र के भाष्य को 'भामती' कहना बेतुका है, इस नाम का कोई संबंध जुडूता नहीं। 

िेदकन उसने कहा, 'अब कुछ और मैं कर नहीं सकता। अब केवि पुस्तक का नाम लिखना ही शेर् ह ैअत: मैं इसे 

भामती कहगंा लजससे दक तुम्हारा नाम सदैव याद रह।े’ 

उसने घर त्याग ददया। पत्नी रो रही र्ी, आंसू बहा रही र्ी, पर पीड़ा में नहीं, आनंद में। वह बोिी, 'यह 

पयाणि ह।ै तुम्हारी यह भावदशा, तुम्हारी आंखों में भरा यह पे्रम पयाणि ह।ै मैंने पयाणि पाया, अत: अपराधी 

अनुभव न करें। जायें, मुझ ेलबिकुि भूि जायें। मैं आपके मन पर बोझ नहीं बनना चाहगंी। मुझ ेयाद करने की 

कोई आवश्यकता नहीं।’ 

यह संभव होता ह।ै अगर तुम दकसी चीज में समपता से डूबे होते हो, तो कामवासना लतरोलहत हो जाती 

ह।ै क्योंदक कामवासना सुरक्षा का एक उपाय ह।ै जब तुम्हारे पास अप्रयुक्त ऊजाण होती ह,ै तब कामवासना 

तुम्हारे चारों ओर पीछा करती एक छाया बन जाती ह।ै जब तुम्हारी समग्र ऊजाण प्रयुक्त हो जाती ह,ै 

कामवासना लतरोलहत हो जाती ह।ै और वह है अवस्र्ा ब्रह्मचयण की, वीयण की, तुम्हारी सारी अंतर्नणलहत ऊजाण के 

लवकलसत होने की। श्रद्धा, वीयण (प्रयास), स्मृलत, समालध (एकाग्रता) और प्रज्ञा लववेक...। श्रद्धा। वीयण—तुम्हारी 

समग्र जीव—ऊजाण, तुम्हारी समग्र प्रलतबद्धता। और प्रयत्न। स्मृलत—स्व—स्मरर्। और समालध। इस शब्द 

'समालध' का अर्ण ह,ै मन की वह अवस्र्ा जहां कोई समस्या अलस्तत्व नहीं रखती। यह शब्द आया ह ैसमाधान 

से। यह मन की वह अवस्र्ा ह,ै जहां तुम लनतांत स्वस्र् अनुभव करते हो, जहां कोई समस्या नहीं होती, कोई 
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प्रश्न नहीं। यह मन की एक प्रश्नशुन्य और समस्याशुन्य अवस्र्ा होती ह।ै यह कोई एकाग्रता नहीं। एकाग्रता तो 

मात्र एक गुर्विा है, जो उस मन में चिी आती ह,ै जो समस्यारलहत होता ह।ै अनुवाद करने की यही करठनाई 

ह।ै 

मन की इस अवस्र्ा का लहस्सा है एकाग्रता। यह तो बस घटती ह।ै उस बिे को देखो जो अपने खेि में 

लनमग्न है; उसकी एकाग्रता प्रयासरलहत ह।ै वह अपने खेि पर एकाग्र नहीं हो रहा है। एकाग्रता सह—पररर्ाम 

ह।ै वह खेि में इतना अलधक तल्िीन ह ैदक एकाग्रता घटती ह।ै अगर तुम दकसी चीज पर जानबूझकर एकाग्र 

होते हो तो प्रयास होता ह।ै तब तनाव होता ह।ै तब तुम र्क जाओगे। 

समालध स्वत: घटती ह,ै सहजतापूवणक, अगर तुम तन्मय होते हो, डूबे हुए होते हो। अगर तुम मुझ ेसुन रहे 

हो, यह समालध ह।ै अगर तुम मुझ ेसमग्रतापूवणक सुनते हो, तो दकसी दसूरे ध्यान की जरूरत नहीं। यह बात एक 

एकाग्रता बन जाती ह।ै ऐसा नहीं ह ैदक तुम एकाग्र होते हो। यदद तुम पे्रमपूवणक सुनते हो, एकाग्रता पीछे चिी 

आती ह।ै 

असंप्रज्ञात समालध में, जब श्रद्धा संपूर्ण होती ह,ै जब प्रयास संपूर्ण होता ह,ै जब स्मरर् गहरा होता है, 

समालध घटती ह।ै जो कुछ भी तुम करते हो, तुम संपूर्ण एकाग्रता सलहत करते हो—एकाग्र होने के प्रयास के 

लबना। और यदद एकाग्रता को प्रयास की आवश्यकता होती ह ैतो यह असंुदर ह।ै यह बात तुम्हें रोग की तरह 

ग्रस्ती रहगेी; तुम इसके द्वारा नष्ट होओगे। एकाग्रता को एक पररर्ाम की भांलत होना चालहए। तुम दकसी व्यलि 

को पे्रम करते हो, और मात्र उसके सार् होने से तुम एकाग्र हो जाते हो। ध्यान रखना, दकसी चीज पर एकाग्र 

कभी न होना। बलल्क गहराई से सुनना, समग्रता से सुनना और तुम्हारे पास एकाग्रता स्वयं चिी आयेगी। 

दफर होता ह ैलववेक—प्रज्ञा। प्रज्ञा लववेक नहीं ह;ै लववेक केवि एक लहस्सा है प्रज्ञा का। वस्तुत: प्रज्ञा का 

अर्ण ह—ैएक बोधपूर्ण जागरूकता। बुद्ध ने कहा है दक ध्यान की िौ ऊंची प्रज्वलित होती ह,ै तो उस अलग्र लशखा 

को घेरने वािा प्रकाश प्रज्ञा ह।ै भीतर ह ैसमालध, और तुम्हारे चारों ओर एक प्रकाश, एक आभा पीछे आने 

िगती ह।ै तुम्हारे प्रत्येक कायण में तुम प्रज्ञावान और लववेकपूर्ण होते हो। यह ऐसा नहीं ह ैदक तुम लववेकपूर्ण होने 

की कोलशश कर रह ेहो। यह तो बस घटता है क्योंदक तुम इतनी अलधक समग्रता से जागरूक होते हो। जो कुछ 

तुम करते हो लववेकपूर्ण होता ह।ै ऐसा नहीं ह ैदक तुम लनरंतर सोच रहे हो सही काम करने की बात। 

वह व्यलि जो िगातार सोच रहा है सही काम करने की बात, वह तो कुछ कर ही न पायेगा। वह गित 

भी न कर पायेगा क्योंदक यह बात इतना तनाव बन जायेगी उसके मन पर। और क्या सही ह ैऔर क्या गित 

ह?ै तुम कैसे लनर्णय िे सकते हो? प्रज्ञावान व्यलि चुनता नहीं। वह मात्र अनुभव करता ह।ै वह तो अपनी 

जागरूकता सब ओर फें कता ह,ै और उसके प्रकाश में वह आगे बढ़ता ह।ै जहां—कहीं वह बढ़ता है, सही ह।ै 

सही बात चीजों से संबंलधत नहीं ह;ै यह तुमसे संबंलधत है—वह जो कायण कर रहा है, उससे। ऐसा नहीं ह ै

दक बुद्ध सही बातें करते र्े—नहीं। जो कुछ वे करते, वह सही होता। लववेक तो अपयाणि शब्द ह।ै प्रज्ञावान 

व्यलि के पास लववेक होता ही ह।ै वह उसके बारे में सोचता नहीं ह;ै यह उसके लिए सहज ह।ै यदद तुम इस 

कमरे से बाहर जाना चाहते हो, तो तुम बस दरवाजे से बाहर चिे जाते हो। तुम टटोिते—ढंूढते नहीं। तुम पहिे 

दीवार के पास नहीं चि ेजाते रास्ता खोजने को। तुम तो बाहर ही चिे जाते हो। तुम सोचते भी नहीं दक यह 

दरवाजा ह।ै 

िेदकन जब अंधे आदमी को बाहर जाना होता है, तो वह पूछता ह,ै 'कहां ह ैदरवाजा?' और दफर इसके 

बाद वह इसे छूने की कोलशश भी करता ह।ै वह अपनी की लिये बहुत जगह दस्तक देगा, वह टटोिेगा, ढंूढेगा। 
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और अपने मन में वह लनरंतर सोचेगा, 'यह द्वार है या दीवार? मैं सही जा रहा हं या गित?' और जब वह द्वार 

तक आ पहुचेंगा, तब वह सोचेगा, 'हां, अब यही ह ैद्वार!' 

यह सब घटता ह ैक्योंदक वह अंधा ह।ै तुम्हें चुनाव करना होता है क्योंदक तुम अंध ेहोते हो। तुम्हें सोचना 

पड़ता ह ैक्योंदक तुम अंधे हो। तुम्हें अनुशासन और नैलतकता में रहना होता है क्योंदक तुम अंधे हो। जब समझ 

लखिती होती ह,ै जब ज्योलत वहां होती ह,ै तुम मात्र देखते हो और हर चीज स्पष्ट होती है; जब तुम्हारे पास 

आंतररक स्पष्टता होती है, तब हर चीज स्पष्ट होती ह,ै तुम संवेदनशीि बन जाते हो। जो कुछ तुम करते हो, सही 

ही होता ह।ै ऐसा नहीं ह ैदक यह सही है और इसलिए तुम इसे करते हो। तुम इसे समझ सलहत करते हो, और 

यह सही 

तो श्रद्धा, वीयण, स्मृलत, समालध, प्रज्ञा। दसूरे, जो असंप्रज्ञात समालध को उपिब्ध होते हैं, इसे उपिब्ध 

करते ह ैश्रद्धा, असीम ऊजाण, प्रयास, समग्र आत्म—स्मरर्, समस्याशून्य मन और लववेक की अलग्र लशखा के 

द्वारा। 

 

आज इतना ही  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग एक 

बारहवां प्रवचन 

अहकंार को द:ुसाध्य का आकर्णर् 

ददनांक 2 जनवरी; 1975, श्री रजनीश आश्रम, पूना। 

 

पहिा प्रश्न: 

आप जो हरेाक्ितु क्राइस्ट और झेन के लवर्य में कहते रह ेहैं वह पतंजलि की तुिना में लशशुवत िगता 

ह।ै हरेाक्ितु क्राइस्ट और झेन अंलतम चरर् को लनकट—सा बना देते हैं पतंजलि पहिे चरर् को भी िगभग 

असंभव ददखता बना देते हैं। ऐसा िगता ह ैदक लजतना कायण करना ह ैउसे पलिम के िोगों ने मुलश्कि से ही 

स्पष्ट अनुभव करना शुरू दकया ह।ै 

 

िाओत्सु का कहना ह,ै 'अगर ताओ पर हसंा नहीं जा सकता तो वह ताओ नहीं होता।’ 

और मैं तुमसे कहना चाहता हं दक अगर तुम मेरा गित अर्ण न िगाते, तो तुम तुम ही न होते। तुम्हें कुछ 

का कुछ समझना ही होता ह।ै जो मैंने कहा हरेाक्ितु झेन और जीसस के लवर्य में वह तुमने नहीं समझा ह।ै 

और यदद हरेाक्ितु झेन और जीसस को नहीं समझ सकते, तो तुम पतंजलि को भी न समझ पाओगे। 

समझने का पहिा लनयम ह ैतुिना न करना। तुम तुिना कैसे कर सकते हो? तुम हरेाक्ितु या बाशो या 

बुद्ध या जीसस या पतंजलि के अंतरतम की अवस्र्ा के लवर्य में क्या जानते हो? तुम तुिना करने वािे हो 

कौन? तुिना एक लनर्णय ह।ै तुम लनर्णय करने वािे हो कौन? िेदकन मन करना चाहता ह ैलनर्णय क्योंदक लनर्णय 

में मन कहीं ऊंचा अनुभव करता ह।ै तुम लनर्ाणयक बन जाते हो, इसलिए तुम्हारा अहकंार बहुत अ्छा अनुभव 

करता ह।ै तुम—अहकंार को पोलर्त करते हो। लनर्णय और तुिना द्वारा तुम सोचते हो दक तुम जानते हो। 

वे सब लवलभन्न प्रकार के फूि हैं—अतुिनीय। तुम गुिाब की तुिना कमि से कैसे कर सकते हो? क्या 

तुिना करने की कोई संभावना ह?ै इसकी कोई संभावना नहीं, क्योंदक दोनों लवलभन्न संसार हैं। तुम चंद्रमा की 

तुिना सूयण से कैसे कर सकते हो? कोई संभावना नहीं। व े लवलभन्न आयाम हैं। हरेाक्ितु जंगि के फूि हैं, 

पतंजलि एक पररष्कृत बगीचे हैं। पतंजलि तुम्हारी बुलद्ध के ज्यादा लनकट होंगे। हरेाक्ितु तुम्हारे हृदय के ज्यादा 

लनकट होंगे। िेदकन जैसे—जैसे तुम और गहराई में जाते हो, भेद खो जाते हैं। जब तुम स्वयं लखिने िगते हो, 

तब एक नयी समझ का सूयोदय तुममें प्रकट होता है—यह समझ, दक फूि अपने रंग में लभन्न होते हैं, सुगंध में 

लभन्न होते हैं, बनावट में लभन्न, रूप में लभन्न होते हैं िेदकन लखिने में व ेअिग नहीं होते। वह लखिना, वह घटना 

दक वे लखि गये हैं, वही होती ह।ै 

हरेाक्ितु लनस्संदेह अिग हैं; ऐसा उन्हें होना ही ह।ै प्रत्येक व्यलि बेजोड़ ह,ै और पतंजलि लभन्न हैं। तुम 

उन्हें एक शे्रर्ी में नहीं रख सकते। कोई कोष्ठ अलस्तत्व नहीं र छते, जहां तुम उन्हें जबरदस्ती िा सको या उन्हें 

शे्रर्ीबद्ध कर सको। पर अगर तुम भी लखिते हो, तो तुम समझ पाओगे दक लवकलसत होना, लखिना वही होता 

ह;ै चाहे वह फूि कमि हो या गुिाब, इससे कुछ फकण  नहीं पड़ता। ऊजाण के उत्सव तक पहुचंने की अंतरतम 

घटना वही ह।ै 

वे अिग ढंग से बात कहते हैं; उनके मन के ढांचे लवलभन्न हैं। पतंजलि वैज्ञालनक लवचारक हैं। व े एक 

व्याकरर्लवद हैं, भार्ालवद हैं। हरेाक्ितु एक आददम, एक उद्दाम कलव ह।ै व ेव्याकरर् और भार्ा और रूप की 

हचंता नहीं करते। और जब तुम कहते हो दक पतंजलि पर मेरे लवचार सुनते हुए तुम अनुभव करते हो दक 
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हरेाक्ितु और क्राइस्ट और झेन बचकाने िगते हैं, बाि—लशक्षर् की भांलत तो तुम पतंजलि या हरेास्ितु के बारे 

में कुछ नहीं कह रह ेतुम अपने ही बारे में कुछ कह रह ेहो। तुम कह रहे हो दक तुम मलस्तष्क में जीने वािे व्यलि 

हो। 

पतंजलि को तुम समझ सकते हो; हरेाक्ितु तो एकदम तुम्हारी समझ में नहीं आते हैं। पतंजलि ज्यादा 

ठोस हैं। उनके सार् तुम पकड़ पा सकते हो। हरेाक्ितु एक बादि हैं, तुम उन पर कोई पकड़ नहीं बना सकते। 

पतंजलि से तुम तकण—संगतता के कुछ ओर—छोर जुटा सकते हो; व ेबुलद्ध संगत िगते हैं। तुम हरेाक्ितु का या 

बाशो का क्या करोगे? नहीं, वे एकदम अतार्कणक ही हैं। उनके लवर्य में सोचते हुए, तुम्हारा मन लनतांत नपंुसक 

हो जाता ह।ै जब तुम ऐसी बातें कहते हो, जब तुम तुिनाएं करते हो, लनर्णय बनाते हो, तब तुम कुछ कहते हो 

अपने बारे में ही; उस बारे में जो दक तुम हो। 

पतंजलि समझे जा सकते हैं; इसमें कोई मुलश्कि नहीं। वे लबिकुि तकण संगत हैं। उनके पीछे चिा जा 

सकता ह;ै इसमें कोई समस्या नहीं। उनकी सारी लवलधया ंकाम में िायी जा सकती हैं क्योंदक व े तुम्हें देते हैं, 

'कैसे'। और 'कैसे' को समझना हमेशा आसान होता ह।ै क्या करना ह,ै कैसे करना ह?ै वे तुम्हें लवलधया ंदेते ह।ै 

पूछो बाशो या हरेाक्ितु से दक क्या करना ह,ै और व ेयही कह देंग ेदक करने को कुछ ह ैनहीं। तब तुम 

हार ही जाते हो। यदद कुछ दकया जाना हो तो तुम इसे कर सकते हो, िेदकन यदद कुछ न दकया जाना हो तो तुम 

ककंकतणव्यलवमूढ़ हो जाते हो। दफर भी तुम बार—बार पूछते चिे जाओगे, 'क्या करना ह?ै इसे कैसे करना ह?ै जो 

आप कह रहे हैं उसे प्राि कैसे करना है?' 

वे परम सत्य की बात कहते हैं लबना उस मागण की कहते हुए, जो वहा ंतक ि ेजाता ह।ै पतंजलि मागण की 

बात कहते ह,ै िक्ष्य की हरलगज नहीं। पतंजलि का संबंध साधनों से ह,ै हरेाक्ितु का साध्य से। साध्य रहस्यपूर्ण 

.होता ह।ै वह एक कलवता ह,ै वह कोई गलर्त का हि नहीं ह।ै वह एक रहस्य होता ह।ै पर मागण, लवलध, कैसे की 

जानकारी, एक वैज्ञालनक बात ह,ै यह तुम्हें आकर्र्णत करती ह।ै िेदकन यह तुम्हारे बारे में कुछ बता देती ह,ै 

पतंजलि या हरेाक्ितु के बारे में नहीं। तुम मलस्तष्कोसुख व्यलि हो, मनोग्रलसत व्यलि हो। इसे देखने की 

कोलशश करो, पतंजलि और हरेाक्ितु की तुिना मत करो। लसफण  बात को समझने की कोलशश करो, दक यह 

तुम्हारे बारे में कुछ ददखाती ह।ै और यदद तुम्हारे बारे में कुछ ददखाती ह,ै तो तुम कुछ कर सकते हो। 

मत सोचना दक तुम जानते हो पतंजलि क्या हैं और हरेाक्ितु क्या हैं। तुम तो बगीचे के एक साधारर् 

फूि को भी नहीं समझ सकते, और वे तो अलस्तत्व में घरटत परम लखिावट हैं। जब तक तुम उसी ढंग से न 

लखिो, तुम समझ नहीं पाओगे। पर तुम तुिना कर सकते हो, तुम लनर्णय कर सकते हो, और लनर्णय द्वारा तुम 

सारी बात ही गंवा दोगे।  

तो समझने का पहिा लनयम है—लनर्णय कभी न देना। लनर्णय कभी मत दो और बुद्ध, महावीर, मोहम्मद, 

क्राइस्ट, कृष्र् की तुिना हरलगज मत करो। कभी मत करो तुिना। व ेतुिना के पार के आयाम में अलस्तत्व रखते 

हैं। और जो कुछ तुम उनके बारे में जानते हो, वस्तुत: कुछ नहीं है—मात्र टुकड़े भर हैं। तुम उनसे एक समग्र बोध 

नहीं पा सकते हो। व ेइतने पार हैं। वास्तव में, तुम अपने मन के जि में उनके प्रलतहबंब भर ही देखते हो। तुमने 

चांद को नहीं देखा है; तुमने झीि में चांद को देख लिया ह।ै तुमने यर्ार्ण को नहीं देखा ह,ै तुमने मात्र दपणर् के 

प्रलतहबंब को देखा है, और प्रलतहबंब दपणर् पर लनभणर करता ह।ै यदद दपणर् दोर्पूर्ण ह,ै तो प्रलतहबंब अिग होता 

ह।ै तुम्हारा मन तुम्हारा दपणर् ह।ै 
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जब तुम कहते हो दक पतंजलि बहुत बड़े िगते हैं, दक उनका लशक्षर् बहुत महान है, तब तुम इतना ही 

कह रहे हो दक तुम हरेाक्ितु को लबिकुि भी नहीं समझ सकते। और यदद तुम नहीं समझ सकते, तो यह बात 

ही दशाणती ह ैदक वे पतंजलि से भी कहीं बहुत ज्यादा तुम्हारे पार हैं; व ेऔर आगे चिे गये हैं पतंजलि के। 

कम से कम तुम इतना भर समझ सकते हो दक पतंजलि करठन ददखते हैं। अब ध्यान से मुझे समझो। यदद 

कोई चीज करठन होती ह,ै तो तुम उससे जूझ सकते हो। दकतनी ही करठन क्यों न हो, तुम उसमें जुट सकते हो। 

ज्यादा करठन प्रयास की आवश्यकता होती ह,ै िेदकन वह दकया तो जा सकता ह।ै 

हरेाक्ितु सरि नहीं हैं, वे असंभव ही हैं। पतंजलि करठन हैं, और जो करठन है उसे तुम समझ सकते हो। 

तब तुम कुछ कर सकते हो। तुम तुम्हारा संकल्प, तुम्हारा प्रयास, तुम्हारी सारी ऊजाण इसमें िा सकते हो। तुम 

कुछ कर सकते हो, और करठन को हि दकया जा सकता ह,ै करठन सरि बनाया जा सकता ह,ै ज्यादा सूक्ष्म 

लवलधया ंपायी जा सकती हैं। िेदकन असंभव का क्या करोगे तुम? उसे सरि नहीं बनाया जा सकता। दफर भी 

तुम स्वयं को धोखा दे सकते हो। तुम कह सकते हो, इसमें तो कुछ नहीं; यह बचकाना है! और तुम तो इतने बड़े 

हो गये हो इसलिए यह तुम्हारे लिए नहीं ह।ै यह बिों के लिए है, न दक तुम्हारे लिए। 

यह मन की चािाकी ह ैअसंभव से बचने की। क्योंदक तुम जानते हो, तुम इसका सामना न कर पाओगे। 

तो सवतणधक सरि रास्ता है लसफण  कह देना दक 'यह मेरे लिए नहीं है; यह मुझसे नीचे है—एक बाि लशक्षा ह।ै’ 

और तुम एक लवकलसत पररपक्व व्यलि हो। तुम्हें चालहए लवश्वलवद्यािय, तुम्हें बाि—लवद्यािय नहीं चालहए। 

पतंजलि तुम्हें जंचते हैं, पर वे बहुत करठन िगते हैं। दफर भी वे हि दकये जा सकते हैं। िेदकन असंभव को हि 

नहीं दकया जा सकता ह।ै 

यदद तुम हरेाक्ितु को समझना चाहते हो, तो कोई रास्ता नहीं लसवाय इसके, दक तुम अपना मन पूरी 

तरह लगरा दो। यदद तुम पतंजलि को समझना चाहते हो, तो एक क्रलमक मागण ह।ै व ेतुम्हें सीदढयां देते हैं, लजनसे 

तुम काम चिा िेते हो। िेदकन ध्यान रह,े आलखरकार, अंततुः वे भी तुमसे कहेंगे, 'मन को लगरा दो।’ जो 

हरेाक्ितु प्रारंभ में कहते हैं, व ेउसे अंत में कहेंगे; िेदकन मागण पर, रास्ते पर, तुमसे चक्कर िगवाया जा सकता 

ह।ै अंत में वे वही बात कहने वाि ेहैं, पर दफर भी व ेबोधगम्य होंगे। क्योंदक वे क्रम लनर्मणत करते हैं। और तब 

वह छिांग की भांलत नहीं ददखती अगर तुम्हारे पास सीदढ़या ंहो। 

यह ह ैवस्तुस्र्लत। हरेाक्ितु तुम्हें अगाध खाई तक िे आते हैं और कहते हैं, 'िगाओ छिांग।’ तुम नीचे 

देखते हो, तुम्हारा मन समझ ही नहीं सकता दक वे क्या कह रह ेहैं। यह आत्मघाती जान पड़ता ह।ै कोई सीदढ़यां 

नहीं हैं, और तुम पूछते हो, 'कैसे?' व ेकहते हैं, 'कोई कैसे नहीं ह।ै तुम बस छिांग िगा दो।’ वहा ंकोई 'कैसे' हो 

कैसे हो सकता है? क्योंदक चरर् नहीं हैं, सीदढ़या ंनहीं ह,ै 'कैसे' की व्याख्या की नहीं जा सकती। तुम छिांग ही 

िगा दो। वे कहते हैं, ' अगर तुम तैयार हो तो मैं तुम्हें धकेि सकता ह ंपर लवलधयां नहीं ह।ै’ छिांग िगाने की 

कोई लवलध ह ैक्या? छिांग आकलस्मक ह।ै लवलधयां लवद्यमान रहती हैं, जब कोई चीज, कोई प्रदक्रया क्रलमक 

होती ह।ै इसे असंभव पाकर तुम लबिकुि लवपरीत ददशा में मुड़ते हो। पर स्वयं को सांत्वना देने को, दक तुम 

इतने दबुणि व्यलि नहीं हो, तुम कहते हो, 'यह बिों के लिए ह।ै यह तो काफी करठन नहीं ह।ै’ यह तुम्हारे लिए 

नहीं। 

पतंजलि तुम्हें उसी अगाध खाई तक िे आते हैं, िेदकन उन्होंने सीदढ़या ंबनायी हैं। व ेकहते हैं, एक समय 

में एक सीढ़ी। यह पसंद आता ह।ै तुम समझ सकते हो। गलर्त सीधा ह,ै तुम एक चरर् उठा सकते हो, दफर 

दसूरा। कोई छिांग नहीं ह।ै पर खयाि रह,े देर—अबेर वे तुम्हें उस हबंद ुतक िे जायेंगे जहां से तुम्हें छिांग 
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िगानी होती ह।ै उन्होंने सीदढ़यां लनर्मणत कर िी हैं, िेदकन व ेतिहटी तक नहीं जातीं, व ेतो बस मध्य में हैं। 

और तिहटी इतनी दरू ह ैदक तुम कह सकते हो दक यह एक अति अगाध खाई ह।ै 

तो दकतनी सीदढ़यां तुम चिते हो, इससे कुछ फकण  नहीं पड़ता। खाई वैसी ही बनी रहती ह।ै वे तुम्हें 

लनन्यानबे चरर्ों द्वारा पहुचायेंगे और तुम बहुत प्रसन्न होते हो—जैसे दक तुमने खाई पार कर िी ह,ै और अब 

तिहटी ज्यादा पास चिी आ रही ह!ै नहीं, तिहटी उतनी ही दरू बनी रहती ह ै लजतनी दक पहिे र्ी। ये 

लनन्यानबे चरर् तो तुम्हारे मन को उिझाये रहते हैं, मात्र तुम्हें एक लवलध, एक 'कैसे' देने को। दफर सौवें चरर् 

पर वे कहते ह,ै ' अब छिांग िगा दो।’ और अगाध शून्य वसैा ही बना रहता ह;ै शून्य फैिाव वही ह।ै 

कोई अंतर नहीं है क्योंदक खाई असीम ह,ै परमात्मा असीम ह।ै धीरे— धीरे उससे कैसे लमि सकते हो? 

िेदकन ये लनन्यानबे चरर् तुम्हें उिझाय ेरखेंगे। पतंजलि ज्यादा होलशयार हैं। हरेाक्ितु सीधे—सिे हैं। वे इतना 

ही कहते हैं, 'यह ह ैचीज, खाई यहां ह।ै िगा दो छिांग।’ व ेतुम्हें इसके लिए फुसिाते नहीं; व ेतुम्हें बहकाते 

नहीं। वे केवि कहते हैं, 'यही ह ैवास्तलवकता। यदद तुम छिांग िगाना चाहते हो, िगा दो छिांग; यदद तुम 

छिांग नहीं िगाना चाहते, तो चिे जाओ।’ 

और व ेजानते हैं दक चरर् लनर्मणत करना व्यर्ण ह ैक्योंदक अंततुः छिांग िगानी होती ह।ै पर मैं समझता 

ह ंतुम्हारे लिए पतंजलि का अनुगमन करना अ्छा होगा क्योंदक धीरे— धीरे वे तुम्हें प्रिोभन देते हैं। तुम कम 

से कम एक चरर् चि सकते हो, तो दसूरा आसान हो जाता ह,ै दफर तीसरा। और जब तुम लनन्यानबे सीदढ़यां 

तय कर चुके होते हो, तो वापस जाना करठन होगा। क्योंदक तब वापस जाना तुम्हारे अहकंार के लवपरीत होगा। 

क्योंदक तब सारा संसार हसेंगा दक तुम इतने बड़े महात्मा हो गये हो, और तुम वापस संसार में िौट रहे हो? 

तुम इतने महायोगी र्े—बड़े योगी, तो वापस क्यों आ रह ेहो? अब तुम पकड़ लिये गये हो, और तुम वापस 

नहीं जा सकते। 

हरेाक्ितु सीधे हैं, लनदोर्। उनका लशक्षर् बाि—लवद्यािय का नहीं है, पर वे बािक हैं यह सही है—बिे 

की भांलत लनदोर्, बिे की भांलत बुलद्धमान भी। पतंजलि चािाक हैं, होलशयार हैं। िेदकन पतंजलि तुम्हें उपयुक्त 

िगेंग ेक्योंदक तुम्हें चालहए कोई, जो तुम्हें चािाक ढंग से उस हबंद ुतक िे जा सके जहां से तुम वापस न जा 

सको। यह एकदम असंभव हो जाता ह।ै 

गुरलजएफ कहा करते र्े दक दो प्रकार के गुरु होते है. एक लनदोर् और सरि; दसूरे छिी और चािाक। 

उसने स्वयं कहा, 'मैं दसूरी शे्रर्ी से संबंध रखता ह।ं’ पतंजलि स्रोत हैं, सारे चािाक गुरुओं के। वे गुिाब वारटका 

की ओर िे चिते हैं और दफर अचानक खाई की ओर! और तुम अपने ही द्वारा बनायी पकड़ में इस तरह आ 

फंसते हो दक तुम वापस नहीं जा सकते। तुमने ध्यान दकया, तुमने संसार त्यागा, पत्नी और बिों को छोड़ ददया। 

वर्ों से तुम आसन िगा रहे र्े, ध्यान कर रहे र्े, और तुमने तुम्हारे चारों ओर ऐसा वातावरर् लनर्मणत कर 

लिया दक िोग तुम्हें पूजने िगे। िाखों व्यलियों ने भगवान की भांलत तुम्हें देखा और अब आता ह ैअगाध शून्य। 

अब इज्जत रखने को ही तुम्हें छिांग िगानी होती है; मात्र तुम्हारी इज्जत बचाने को ही। जाते कहां हो? अब 

तुम नहीं जा सकते। 

बुद्ध सरि हैं; पतंजलि चािाक हैं। सारा लवज्ञान चािाकी ह।ै इसे समझ िेना ह,ै और मैं यह दकसी 

अनादर भाव से नहीं कह रहा ह ंखयाि रह;े मैं इसकी हनंदा नहीं कर रहा ह।ं सारा लवतान चािाकी ह।ै 

ऐसा कहा जाता ह ैदक िाओत्सु का एक अनुयायी—स्व बढ़ूा आदमी, एक दकसान कुएं से पानी खींच रहा 

र्ा, और बैि या घोड़ों का उपयोग करने की बजाय वह खुद—बूढ़ा आदमी—और उसका बेटा, व े बैिों की 
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भांलत काम कर रह ेर् ेऔर कुएं से पानी ढो रह ेर्े, पसीने से िर्पर्। मुलश्कि से सांस िे पा रहे र्े। बूढ़े व्यलि 

के लिए यह करठन र्ा। 

कन्फ्यूलशयस का एक अनुयायी वहा ंसे गुजर रहा र्ा। वह इस वृद्ध से कहने िगा, 'क्या तुमने सुना नहीं? 

यह बहुत असभ्य ह,ै पुराना ह।ै तुम अपनी श्वास क्यों नष्ट कर रह ेहो? अब बैि इस्तेमाि दकये जा सकते हैं, 

घोड़ ेइस्तेमाि दकये जा सकते हैं। क्या तुमने सुना नहीं ह ै दक नगरों में, शहरों में, कोई इस तरह काम नहीं 

करता लजस तरह दक तुम कर रह ेहो? यह बहुत पुराना ढंग ह।ै लवतान ने तेजी से उन्नलत की ह।ै’ 

वृद्ध व्यलि बोिा, 'ठहरो, और इतने जोर से मत बोिो। जब मेरा बेटा चिा जाये, तो मैं जवाब दूंगा।’ 

जब बेटा कुछ काम करने चिा गया तो वह बोिा, अब तुम एक खतरनाक आदमी हो। अगर मेरा बेटा इसके 

बारे में कभी सुन िे, तो तुरंत वह कह देगा, 'ठीक ह।ै तो मैं इसे खींचना नहीं चाहता। मैं बैिों का यह काम नहीं 

कर सकता। बैिों की जरूरत ह।ै’ 

कन्फ्यूलशयस का लशष्य कहने िगा, 'उसमें गित क्या है? 'बूढ़ा आदमी बोिा, 'हर चीज गित ह ैइसमें, 

क्योंदक यह चािाकी ह।ै यह बैि को धोखा देना हुआ, यह घोड़ ेको धोखा देना हुआ। और एक बात िे जाती ह ै

दसूरी बात तक। अगर यह िड़का जो जवान ह ैऔर लववकेपूर्ण नहीं ह,ै एक बात जान िेता है दक जानवरों के 

सार् चािाक हुआ जा सकता है, तो वह संदेह करेगा दक क्यों कोई मनुष्य के सार् चािाक नहीं हो सकता? एक 

बार वह जान िेता ह ै दक चािाकी द्वारा कोई शोर्र् कर सकता है, तो मैं नहीं जानता वह कहां रुकेगा। 

इसलिए कृपया आप यहां से जाइए, और इस सड़क पर कभी मत िौटना। और ऐसी चािाकी की बातें इस गांव 

में न िाना। हम प्रसन्न हैं।’ 

 

िाओत्सु लवज्ञान के लवरुद्ध ह।ै वह कहता है, लवज्ञान चािाकी ह।ै यह प्रकृलत को धोखा दे रहा है, सृलष्ट से 

अनुलचत िाभ उठा रहा ह।ै चािाक तरीकों द्वारा प्रकृलत को तोड़ रहा ह।ै और आदमी लजतना ज्यादा वैज्ञालनक 

बनता ह,ै उतना ज्यादा वह चािाक होता ह,ै स्वभावत:। एक लनदोर् व्यलि वैज्ञालनक नहीं हो सकता; यह 

करठन ह।ै िेदकन आदमी चतुर और चािाक हो गया ह।ै और पतंजलि अ्छी तरह जानते हैं दक वैज्ञालनक होना 

चािाकी ह।ै इसलिए वे यह भी जानते हैं दक मनुष्य नयी चाि द्वारा ही, एक नयी चािाकी द्वारा अपने स्वभाव 

तक वापस िाया जा सकता ह।ै 

योग अंतस आत्मा का लवज्ञान ह ैक्योंदक तुम लनदोर् नहीं हो, तुम्हें चािाक तरीके द्वारा स्वभाव तक 

वापस िाना होता ह।ै अगर तुम लनदोर् होते हो, तो साधनों की जरूरत नहीं ह,ै दकन्हीं लवलधयों की जरूरत 

नहीं ह।ै केवि सीधी—सादी समझ, बाि सुिभ समझ—और तुम रूपांतररत हो जाओगे। िेदकन तुम्हारे पास 

यह ह ैनहीं। इसीलिए तुम अनुभव करते हो दक पतंजलि बहुत महान जान पड़ते हैं। ऐसा होता है तुम्हारे लसर में 

जी रहे मन के कारर् और तुम्हारी चािाकी के कारर्। 

दसूरी चीज याद रखने की ह—ैवे करठन प्रतीत होते हैं। और तुम सोचते हो हरेाक्ितु सरि हैं? चंूइक 

पतंजलि करठन प्रतीत होते हैं, यह बात भी अहकंार के लिए एक आकर्णर् बन जाती ह।ै अहकंार हमेशा वह कुछ 

करना चाहता ह ैजो करठन हो, क्योंदक करठन के मुकाबिे तुम अनुभव करते हो, तुम कुछ हो। अगर कुछ बहुत 

सरि होता ह ैतो इसके द्वारा अहकंार पोलर्त कैसे हो सकता ह ै2: 

मेरे पास िोग आते हैं और वे कहते, 'कई बार आप समझाते हैं दक मात्र बैठ जाने और कुछ न करने द्वारा 

बात घट सकती ह।ै यह इतनी सहज कैसे हो सकती है?' िांगत्सु कहता है, 'सरि बात सही होती ह'ै, िेदकन ये 
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िोग कहते हैं, 'नहीं। यह इतनी सरि कैसे हो सकती ह?ै यह करठन होनी चालहए, बहुत—बहुत करठन, 

दुुःसाध्य।’ 

तुम करठन बातें करना चाहते हो क्योंदक जब तुम करठनाई के लवरुद्ध िड रह ेहोते हो, धारा के लवरुद्ध, 

तब तुम अनुभव करते हो दक तुम कुछ हो—एक लवजेता हो। अगर कोई चीज सहज—सरि होती ह,ै अगर कोई 

चीज इतनी आसान होती ह ैदक एक बिा भी इसे कर सके, तब तुम्हारा अहकंार कहां खड़ा होगा? तुम बाधाओं 

के लिए मांग करते हो, करठनाइयों की पूछते हो, और अगर करठनाइयां नहीं होतीं तो तुम उन्हें लनर्मणत कर िेते 

हो लजससे दक तुम िड़ सको, लजससे दक तुम हवा के लवरुद्ध उड़ सको और अनुभव करो, 'मैं कुछ ह ंएक लवजेता 

ह।ं‘  

पर इतने होलशयार मत बनो। तुम वह मुहावरा 'स्माटण एिेक' जानते हो? तुम शायद नहीं जानते हो दक 

यह कहां से आया है—यह एिेक्जेंडर दद पेट से आया ह।ै’एिेक' शब्द एिेक्जेंडर से आता ह;ै यह एक संलक्षि रूप 

ह।ै इसका अर्ण होता ह,ै स्माटण एिेक्जेंडर मत होओ। सहज रहो, लवजेता होने की कोलशश मत करो, क्योंदक यह 

छूता ह।ै कुछ होने की कोलशश मत करो। 

िेदकन पतंजलि जंचते हैं। पतंजलि अहकंार को बहुत ज्यादा आकर्र्णत करते हैं। तो भारत ने संसार के 

सूक्ष्मतम अहकंारी लनर्मणत दकये। तुम इससे ज्यादा सूक्ष्म अहकंारी संसार भर में कहीं और नहीं खोज सकते, 

लजतने दक भारत में। सरि—लचि योगी को खोजना िगभग असंभव ह।ै योगी सरि नहीं हो सकता। क्योंदक 

वह इतने सारे आसन दकये जा रहा है, इतनी सारी मुद्राए ंवह इतना करठन काम कर रहा ह,ै तो कैसे हो सकता 

ह ैवह सीधा? वह स्वयं को एक ऊंचाई पर समझता है—एक लवजेता। सारे संसार को उसके आगे झुकना होता 

ह,ै वह सवोिम व्यलि ह—ैजीवन का नमक, सारभूत। 

जाओ और योलगयों को देखो—तुम उनमें बहुत सूक्ष्म अहकंार पाओगे। उनका आंतररक मंददर अब भी 

खािी ह;ै ईश्वर भीतर नहीं आया। मंददर अब तक हसंहासन ह ैउनके अपने अहकंारों के लिए ही। उनके अहकंार 

बहुत सूक्ष्म हो गये होंगे, व ेइतने सूक्ष्म हो गये होंगे दक ये योगी बहुत लवनम्र ददख सकते हैं। िेदकन उनकी 

लवनम्रता में भी, अगर तुम ध्यान से देखो, तो तुम अहकंार पाओगे। 

वे सजग हैं दक व ेलवनम्र हैं, यही है करठनाई। एक वास्तलवक लवनम्र व्यलि को यह बोध नहीं होता दक वह 

लवनम्र ह।ै एक वास्तलवक लवनम्र व्यलि तो बस लवनम्र होता ह,ै लवनम्रता के प्रलत सजग नहीं। और वास्तलवक 

लवनम्र व्यलि कभी दावा नहीं करता दक मैं लवनम्र ह ंक्योंदक सारे दाव ेअहकंार के होते हैं। लवनम्रता का दावा 

नहीं दकया जा सकता। लवनम्रता कोई दावा नहीं ह,ै यह होने की एक अवस्र्ा ह।ै और सारे दाव ेअहकंार की 

पररपूर्तण करते हैं। यह क्यों घरटत हुआ? भारत क्यों बहुत सूक्ष्म अहकंारी देश हो गया? और जब अहकंार होता 

ह,ै तुम अंधे हो जाते हो। 

भारतीय योलगयों से बात करो और तुम देखोग,े वे सारे संसार की हनंदा कर रहे हैं। वे कहते हैं, पलिम 

भौलतकवादी ह;ै केवि भारत आध्यालत्मक ह।ै सारा संसार भौलतकवादी ह,ै वे कहते हैं। जैसे दक यह कोई 

एकालधकार है! और वे इतने अंध ेहैं, वे इस तथ्य को नहीं देख पाते दक वास्तलवकता एकदम लवपरीत ह।ै 

लजतना ज्यादा मैं भारतीय और पलिमी मन को देखता रहा ह ंउतना ज्यादा अनुभव करता रहा हं दक 

पलिमी मन कम भौलतकवादी ह ैभारतीय मन से। भारतीय मन ज्यादा भौलतकवादी ह।ै यह चीजों से ज्यादा 

लचपका रहता ह।ै यह बांट नहीं सकता; यह कंजूस ह।ै पलिम ने इतनी ज्यादा भौलतक संपन्नता लनर्मणत कर िी है 

इसका मतिब यह नहीं ह ैदक पलिम भौलतकवादी ह।ै और भारत गरीब ह ैतो इसका यह अर्ण नहीं ह ैदक भारत 

अध्यात्मवाददयों का देश ह।ै 
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अगर गरीबी आध्यालत्यकता होती ह ैतो नपंुसकता ब्रह्मचयण होगी। नहीं, गरीबी आध्यालत्मकता नहीं ह;ै न 

ही संपन्नता भौलतकता ह।ै भौलतकवाददता चीजों से संबंध नहीं रखती, यह अलभवृलियों से संबंध रखती ह।ै न ही 

आध्यालत्मकता गरीबी से संबंलधत होती ह;ै यह अंतर से संबंध रखती ह—ैउनसे संबंध रखती ह ैजो अनासि हैं, 

बांटने वािे हैं। भारत में तुम दकसी को कोई चीज बांटते हुए नहीं पा सकते। कोई परस्पर बांट नहीं सकता, हर 

कोई जमा करता रहता ह।ै और चंूदक वे ऐसे जमाखोर हैं, इसीलिए व ेगरीब हैं। र्ोडे—से िोग बहुत अलधक 

संचय करते हैं, इसलिए बहुत सारे िोग गरीब हो जाते हैं। 

पलिम आपस में बांटता रहा ह।ै इसीलिए सारा समाज गरीबी से अमीरी तक उन्नत हुआ ह।ै भारत में, 

र्ोड़े—से िोग अत्यलधक धनवान हो गये हैं। तुम ऐसे धनवान िोग कहीं और पा नहीं सकते—िेदकन र्ोड़े—से 

इने—लगने। और सारा समाज स्वयं को गरीबी में घसीटता रहता ह,ै और अंतर भारी ह।ै तुम कहीं इतना अंतर 

नहीं पा सकते। एक लबड़िा और एक लभखारी के बीच का अंतर बहुत बड़ा ह।ै ऐसा अंतर कहीं नहीं बना रह 

सकता और कहीं लवद्यमान ह ैभी नहीं। पलिम में धनवान व्यलि हैं, पलिम में गरीब व्यलि हैं, पर अंतर इतना 

बड़ा नहीं ह।ै यहां तो अंतर असीम ही ह।ै तुम ऐसे भेद की कल्पना नहीं कर सकते। 

यह कैसे संयुक्त दकया जा सकता ह?ै यह परस्पर जोड़ा नहीं जा सकता क्योंदक िोग भौलतकवादी हैं। 

वरना यह भेद हो ही कैसे सकता ह?ै क्यों ह ैयह अंतर? क्या तुम बांट नहीं सकते? यह असंभव होता ह।ै िेदकन 

भारतीय अहकंार कहता ह ैदक संसार, सारा संसार भौलतकवादी ह।ै ऐसा हुआ ह ैक्योंदक िोग पतंजलि की ओर 

और उन िोगों की ओर आकर्र्णत र्े, जो करठन लवलधया ंदे रहे र्े। पतंजलि के सार् कुछ गित नहीं है, िेदकन 

भारतीय अहकंार ने संुदर, सूक्ष्म बहाना खोज लिया अहकंारी होने के लिए। 

यही तुम्हारे सार् घट रहा ह।ै पतंजलि तुम्हें जंचते हैं क्योंदक वे करठन हैं। हरेाक्ितु 'बाि—लशक्षर्' ह ै

क्योंदक वह इतना सरि ह!ै सरिता अहकंार को कभी नहीं जंचती। िेदकन ध्यान रहे, यदद सरिता का आकर्णर् 

बन सके, तो मागण िंबा नहीं ह।ै अगर करठनाई का आकर्णर् बनता ह,ै तब मागण बहुत िंबा हो जाने वािा ह ै

क्योंदक लबिकुि आरंभ से ही, अहकंार को लगराने की बजाय तुमने इसे संलचत और पुष्ट करना शुरू कर ददया ह।ै 

तुम और ज्यादा अहकंारी न बनी इसलिए मैं पतंजलि पर बोि रहा ह।ं देखना और ध्यान रखना। मुझ े

सदा भय है पतंजलि के बारे में बोिने से। मैं कभी भयभीत नहीं ह ंहरेाक्ितु बाशो या बुद्ध के बारे में बोिने से; 

मुझ ेभय है तुम्हारे कारर्। पतंजलि संुदर हैं, पर तुम गित कारर्ों से आकर्र्णत हो सकते हो। और यह एक गित 

कारर् होगा—अगर तुम सोचो दक वे करठन हैं। तब वह करठनाई ही आकर्णर् बनती ह।ै दकसी ने एडमंड लहिेरी 

से पूछा, लजसने माउंट एवरेस्ट को लवजय दकया—सबसे ऊंची चोटी को, पवणत की एकमात्र चोटी जो अलवलजत 

र्ी—तो दकसी ने उससे पूछा, 'क्यों? क्यों तुम इतनी अलधक मुसीबत उठाते हो? जरूरत क्या ह?ै और अगर 

तुम चोटी तक पहुचं भी जाओ, तो करोगे क्या तुम? तुम्हें िौटना तो पड़ेगा ही।’ 

लहिेरी ने कहा, 'यह एक चुनौती ह ैमानव—अहकंार के लिए। एक अलवलजत लशखर को जीतना ही होता 

ह।ै इसका कोई और िाभ नहीं ह।ै’ क्या दकया उसने? वह गया वहां, झंडा िगाया और वापस िौट आया! 

दकतनी लनरर्णक बात ह!ै और बहुत सारे व्यलि मर गय ेइसी प्रयास में। िगभग सौ वर्ों से बहुत सारे दि 

कोलशश करते रहे र्े। बहुत मर. गये। वे अति खाई में जा लगरे और नष्ट हो गय ेऔर कभी िौट कर न आये। 

िेदकन यह पहुचंना लजतना ज्यादा करठन हुआ, आकर्णर् उतना ज्यादा बना। 

चांद पर क्यों जाते हो? क्या करोगे तुम वहां? क्या पृथ्वी काफी नहीं है? पर नहीं, मानव—अहकंार इसे 

बरदाश्त नहीं कर सकता दक चांद अजेय बना रह।े आदमी को वहां पहुचंना ही चालहए क्योंदक यह बहुत ज्यादा 

करठन ह।ै इसे जीतना ही ह।ै तो तुम गित कारर्ों से आकर्र्णत हो सकते हो। अब चांद पर जाना कोई काव्यमय 
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प्रयत्न नहीं ह।ै यह छोटे बिों की भांलत नहीं जो अपने हार् ऊपर उठा देते हैं और चांद को पकड़ने की कोलशश 

करते हैं। 

जब से मनुष्यता अलस्तत्व में आयी, हर बिा चांद पर पहुचंने के लिए तरसा। हर बिे ने कोलशश की ह,ै 

िेदकन भेद समझ िेना ह ैगहराई से। बिे की कोलशश संुदर ह।ै चांद इतना संुदर ह।ै इसे छूना, इस तक पहुचंना 

एक काव्यात्मक प्रयास ह।ै इसमें कोई अहकंार नहीं ह।ै यह एक सीधा—सादा आकर्णर् ह,ै एक पे्रम—संबंध। हर 

बिा इस पे्रम—संबंध में पड़ता ह।ै वह बिा ही क्या, जो चांद द्वारा आकर्र्णत न हो? 

चांद एक सूक्ष्म कलवता लनर्मणत करता ह,ै एक सूक्ष्म आकर्णर्। कोई इसे छूना चाहगेा और महसूस करना 

चाहगेा; कोई चांद पर जाना चाहगेा। िेदकन वैज्ञालनक का यह कारर् नहीं ह।ै वैज्ञालनक के लिए चांद एक 

चुनौती की भांलत ह।ै यह चांद साहस कैसे करता ह ैदक वहां सतत एक चुनौती की भांलत रहे! और आदमी यहां 

ह ैऔर वह पहुचं नहीं सकता! उसे पहुचंना ही ह।ै 

तुम गित कारर्ों से आकर्र्णत हो सकते हो। दोर् चांद का नहीं ह,ै और न ही पतंजलि का कोई दोर् ह।ै 

िेदकन तुम्हें गित कारर्ों से आकर्र्णत नहीं होना चालहए। पतंजलि करठन हैं—सबसे अलधक करठन—क्योंदक व े

संपूर्ण मागण का लवशे्लर्र् करते ह।ै हर खंड बहुत करठन प्रतीत होता ह,ै िेदकन करठनाई कोई आकर्णर् नहीं 

बननी चालहए—इस बात को खयाि में िेना। तुम पतंजलि के द्वार से गुजर सकते हो। दफर भी तुम्हें करठनाई के 

पे्रम में नहीं पड़ना ह,ै बलल्क उस अंतदृणलष्ट के पे्रम में पड़ना ह—ैवह प्रकाश लजसे पतंजलि मागण पर उतारते हैं। 

तुम्हें प्रकाश के पे्रम में पड़ना ह,ै मागण की करठनाई के पे्रम में नहीं। वह एक गित कारर् होगा। 

 

जो आप हरेाक्ितु क्राइस्ट और झेन के बारे में कहते रहे हैं वह पतंजलि की तुिना में बाि—लशक्षा की 

भांलत िगता ह।ै 

 

इसलिए कृपा करके तुिना मत करना। तुिना भी अहकंार ही ह।ै अलस्तत्व में चीजें बगैर दकसी तुिना के 

होती हैं। एक वृक्ष जो आकाश में चार सौ फीट तक उठ आया ह,ै और एक बहुत छोटा—सा घास का फूि, दोनों 

एक ही हैं जहां तक दक अलस्तत्व का संबंध ह।ै िेदकन तुम जानते हो और तुम कहते हो, 'यह एक बड़ा वृक्ष ह।ै 

और यह क्या ह?ै मात्र एक साधारर् घास का फूि! ' तुम तुिना को बीच में िे आते हो, और जहां कहीं तुिना 

आती ह,ै वहां कुरूपता होती ह।ै इसके द्वारा तुमने एक संुदर घटना को नष्ट कर ददया ह।ै 

वृक्ष अपने 'वृक्ष—पन' में महान र्ा और घास अपने 'घास—पन' में महान र्ी। वृक्ष चार सौ फीट ऊंचा 

उठ आया होगा। इसके फूि उितम आकाश में लखि सकते होंगे, और घास तो बस धरती से ही लिपट रही ह।ै 

इसके फूि बहुत—बहुत छोट ेहोंगे। कोई जानता भी न होगा, जब व ेलखिते और जब वे कुम्हिा जाते हैं। िेदकन 

जब इस घास के फूि लखिते हैं, तो लखिने की घटना वही होती है, उत्सव वही होता ह,ै और जरा भी भेद नहीं 

होता। इसे ध्यान में रखना। अलस्तत्व में कोई तुिना नहीं होती। मन िाता ह ैतुिना। यह कहता ह,ै 'तुम ज्यादा 

संुदर हो? 'क्या तुम इतना भर नहीं कह सकते, 'तुम संुदर हो?' इस 'ज्यादा' को बीच में क्यों िाना?  

मुल्िा नसरुद्दीन एक सी के पे्रम में पड़ा हुआ र्ा, और जैसी दक स्लत्रयां होती ह,ै जब मुल्िा नसरुद्दीन ने 

उसे चूमा तो उस सी ने पूछा, 'क्या तुम मुझ ेपहिी स्त्री की हलैसयत से चूम रहे हो? क्या मैं पहिी सी ह ंलजसे 

तुम चूम रहे हो? क्या मुझसे पहिे दकसी और सी को तुम्हारा पहिा चंुबन ददया जा चुका ह?ै 'नसरुद्दीन बोिा, 

'हां, पहिा और सबसे मधुर।’ 
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तुिना तुम्हारे खून में घुस गयी ह।ै जैसी चीज होती ह ैउसके सार् तुम नहीं बने रह सकते। वह सी भी 

तुिना की मांग कर रही ह;ै वरना हचंता क्या करनी दक यह पहिा चंुबन ह ैया दक दसूरा ह?ै हर चंुबन ताजा 

और कंुआरा होता ह।ै इसका कोई संबंध नहीं होता अतीत के या भलवष्य के दकसी दसूरे चंुबन के सार्। हर चंुबन 

की स्वयं में एक सिा ह।ै यह अलस्तत्व रखता है केवि इसकी एकालन्तकता में ही। यह स्वय ंमें एक लशखर ह,ै यह 

एक इकाई ह—ैदकसी भी रूप में अतीत या भलवष्य के सार् संबंलधत नहीं ह।ै पूछना क्यों. क्या यह पहिा ह?ै 

और उस पहिे चंुबन में ऐसा कौन—सा सौंदयण होता है? क्या दसूरा या तीसरा चंुबन उतना संुदर नहीं हो 

सकता? 

िेदकन मन चाहता ह ै तुिना करना। मन क्यों चाहता ह ै तुिना करना? क्योंदक तुिना द्वारा अहकंार 

पोलर्त होता ह।ै यह अनुभव कर सकता ह,ै 'मैं ह ंपहिी सी। यह ह ैपहिा चंुबन।’ तुम्हारे लिए चंुबन का महत्व 

नहीं, चंुबन की गुर्विा का महत्व नहीं। इस क्षर् चंुबन ने हृदय में एक द्वार खोि ददया ह,ै िेदकन तुम्हें उसमें 

ददिचस्पी नहीं ह।ै तुम्हारे लिए वह कुछ ह ै ही नहीं। तुम रुलच रखते हो इसमें दक यह पहिा ह ै या नहीं? 

अहकंार सदा तुिना में रुलच रखता ह ैऔर अलस्तत्व दकसी तुिना को जानता नहीं। और हरेाक्ितु तर्ा पतंजलि 

जैसे िोग अलस्तत्व में रहते ह,ै मन में नहीं। उनकी तुिना मत करना। 

बहुत िोग मेरे पास आते ह ैऔर व ेपूछते ह,ै 'कौन ज्यादा महान ह,ै बुद्ध या क्राइस्ट?' दकतनी मूखणता है 

पूछना। मैं उनसे कहता ह ंबुद्ध ज्यादा महान ह ैक्राइस्ट से और क्राइस्ट ज्यादा महान हैं बुद्ध से। क्यों तुम दकये 

जाते हो तुिना? कोई सूक्ष्म चीज वहां काम कर रही ह।ै अगर तुम क्राइस्ट के अनुयायी हो, तो तुम क्राइस्ट को 

सबसे महान कहना चाहोगे। क्योंदक क्राइस्ट सबसे महान हों तो तुम महान हो सकते हो। यह तुम्हारे अपने 

अहकंार की पररपूर्णता ह।ै कैसे तुम्हारा गुरु सबसे महान नहीं हो सकता? उसे होना ही ह ैक्योंदक तुम इतने 

महान लशष्य हो! और अगर क्राइस्ट सबसे महान नहीं, तो कहां जायेंगे, क्या करेंगे ईसाई? अगर बुद्ध सबसे 

महान न हों, तब क्या होगा बौद्धों के अहकंार का 2: 

प्रत्येक जालत, प्रत्येक धमण, प्रत्येक देश, स्वयं को सबसे अलधक महान समझता ह—ैइसलिए नहीं दक कोई 

देश महान होता ह;ै इसलिए नहीं दक कोई जालत महान होती ह।ै इस अलस्तत्व में तो हर चीज महानतम ह।ै 

अलस्तत्व केवि महानतम का लनमाणर् करता ह।ै हर जीव बेजोड़ ह।ै िेदकन मन को यह बात जंचती नहीं क्योंदक 

तब तो महानता एक सामान्य—सी बात हो जाती ह।ै हर कोई महान ह!ै तब इसका िाभ क्या म े दकसी को 

ज्यादा नीचे होना चालहए। पदानुक्रम लनर्मणत करना पड़ता ह।ै 

अभी एक रात, मैं एक दकताब पढ़ता र्ा जॉजण माइक्स की, और उसने कहा है दक बुडापेस्ट में, हगंरी में, 

जहां वह पैदा हुआ, एक अंग्रेज मलहिा उसके पे्रम में पड़ गयी। उसे कुछ ज्यादा पे्रम वगैरह न र्ा, िेदकन वह 

अभद्र भी नहीं होना चाहता र्ा। इसलिए जब उसने पूछा, 'क्या हम लववाह नहीं कर सकते?' तो वह बोिा, 

'यह करठन होगा क्योंदक मेरी मा ंमुझ ेऐसा करने न देगी। और अगर मैं एक लवदेशी से लववाह करंू तो वह खुश 

न होगी।’ वह अंग्रेज मलहिा बहुत ज्यादा नाराज हुई। वह बोिी, 'क्या? मैं, और लवदेशी? मैं लवदेशी नहीं ह।ं मैं 

अंग्रेज ह।ं तुम हो लवदेशी और तुम्हारी मां भी।’ माइक्स ने कहा, 'बुडापेस्ट में, हगंरी में, क्या मैं लवदेशी हं?' वह 

कहने िगी, 'हां। सत्य भूगोि पर लनभणर नहीं करता ह।ै’ 

हर कोई इसी ढंग से सोचता ह।ै मन कोलशश करता ह।ै अपनी इ्छाओं को पूरा करने की; वह सबसे 

अलधक ऊंचा होने की कोलशश करता ह।ै धमण हो, जालत हो, देश हो, हर चीज में व्यलि को सचेत रहना होता ह।ै 

केवि तभी तुम अहकंार की इस सूक्ष्म घटना के पार जा सकते हो। 
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'हरेाक्ितु क्राइस्ट और झेन के वचनों से अंलतम चरर् लनकट प्रतीत होता ह।ै पतंजलि पहिे चरर् को भी 

िगभग असंभव—सा बनाते हैं।’ —क्योंदक वह दोनों ह।ै वह लनकटतम से भी ज्यादा लनकट ह ैऔर वह दरूतम से 

भी दरू ह—ैयही उपलनर्द कहते हैं। वह लनकट और दरू दोनों ह।ै उसे होना ही ह,ै अन्यर्ा कौन होगा दरू? और 

उसे लनकट भी होना है, अन्यर्ा कौन होगा तुम्हारे लनकट? वह तुम्हारी त्वचा को स्पशण करता ह,ै और वह 

दकन्हीं सीमाओं के पार फैिा हुआ ह।ै वह दोनों ह।ै 

हरेाक्ितु लनकटता पर जोर देते हैं क्योंदक वे एक सरि व्यलि हैं। और वे कहते हैं दक वह इतना लनकट ह ै

दक उसे लनकट िाने को कुछ करने की जरूरत नहीं ह।ै वह वहां होता ही ह।ै वह तो तुम्हारे द्वार पर खड़ा ही है; 

खटखटा रहा ह ैतुम्हारा द्वार, तुम्हारे हृदय के लनकट प्रतीक्षा कर रहा ह,ै कुछ नहीं करना ह।ै तुम बस, मौन हो 

जाना और जरा देखना; केवि शांत, मौन होकर बैठ जाओ और देखो। तुमने उसे कभी नहीं खोया। सत्य लनकट 

ह।ै  

वास्तव में, यह कहना दक वह लनकट ह,ै गित ह ैक्योंदक तुम्हीं सत्य हो। लनकटता भी काफी दरू प्रतीत 

होती ह।ै लनकटता भी दशाणती ह ैदक एक पृर्कता ह,ै एक भेद ह,ै एक अंतर ह।ै वह अंतर भी वहा ंनहीं ह;ै तुम हो 

वह। उपलनर्द कहता है, 'वह तुम्हीं हों—तत्त्वमलस शे्वतकेतु।’ तुम वह हो ही।’वह लनकट ह'ै, ऐसा कहना गित है 

क्योंदक उतनी दरूी भी नहीं ह ैवहां। 

हरेाक्ितु और झेन चाहते हैं दक तुम तुरंत छिांग िगा दो, प्रतीक्षा न करो। पतंजलि कहते ह ै दक वह 

बहुत दरू ह।ै व ेभी सही हैं; वह बहुत दरू भी ह।ै और पतंजलि तुम्हें ज्यादा आकर्र्णत करेंगे, क्योंदक यदद वह 

इतना लनकट है और तुमने उसे पाया नहीं, तो तुम बहुत—बहुत परालजत और उदास अनुभव करोगे। यदद वह 

इतना लनकट ह,ै बस दकनारे पर ही, खड़ा ही है तुम्हारे पहिू में, अगर वही एकमात्र पड़ोसी ह,ै अगर हर तरफ 

से वह तुम्हें घेरे हुए ह ैऔर तुमने उसे पाया नहीं, तो तुम्हारा अहकंार बहुत ज्यादा परालजत अनुभव करेगा। 

तुम्हारे जैसा इतना महान व्यलि, और वह इतना लनकट ह ैऔर तुम उसे चूक रहे हो? यह बात बहुत परालजत 

करने वािी मािूम पड़ती ह।ै िेदकन अगर वह बहुत दरू ह,ै तब तो सब ठीक है क्योंदक तब समय की जरूरत 

रहती ह,ै प्रयास की जरूरत होती ह,ै दफर तुम्हारी कोई गिती नहीं ह;ै वही इतनी दरू ह।ै 

दरूी इतनी लवराट चीज ह।ै तुम समय िोगो, तुम चिते जाओगे, तुम बढ़ोग ेऔर एक ददन तुम पा िोगे। 

यदद वह लनकट ह,ै तो तुम अपराधी अनुभव करोगे। तब तुम उसे क्यों नहीं पा रहे? हरेाक्ितु और बाशो और 

बुद्ध को पढ़ते हुए, कोई अशुलवधा अनुभव करता ह।ै ऐसा पतंजलि के सार् कभी नहीं होता। उनके सार् व्यलि 

लनलशत अनुभव करता ह।ै 

जरा मन के लवरोधाभास को देखो। सबसे आसान बात के सार् व्यलि बेचैनी अनुभव करता ह।ै अशुइवधा 

तुम्हारे कारर् ही आती ह।ै हरेाक्ितु या जीसस के सार् चिना बहुत अशुलवधाजनक ह ैक्योंदक व ेजोर ददये 

जाते ह ै दक प्रभु का राज्य तुम्हारे भीतर ही ह।ै और तुम जानते हो दक लसवाय नरक के तुम्हारे भीतर कुछ 

लवद्यामन नहीं ह।ै िेदकन वे जोर देते ह ैदक प्रभु का राज्य तुम्हारे भीतर ह,ै इसलिए यह बात कष्टकर हो जाती 

ह।ै 

यदद प्रभु का राज्य तुम्हारे भीतर है तो तुम्हारे सार् ही कुछ गड़बड़ ह।ै क्यों तुम इसे देख नहीं सकते? 

और अगर यह इतना अलधक मौजूद ह,ै तो यह लबिकुि इसी क्षर् क्यों नहीं घट सकता? यही ह ैझेन का संदेश

—दक यह तात्कालिक ह।ै प्रतीक्षा करने की कोई जरूरत नहीं। कोई जरूरत नहीं समय गंवाने की। यह लबिकुि 

अभी घट सकता है, इस क्षर् ही। वहां कोई बहाना नहीं। यह बात तुम्हें िलज्जत बना देती ह।ै तुम बेचैनी अनुभव 

करते हो, क्योंदक तुम कोई बहाना नहीं ढंूढ सकते। पतंजलि के सार् तो तुम िाखों बहाने खोज सकते हो, दक 
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वह बहुत दरू ह।ै िाखों जन्मों तक प्रयास करने की जरूरत ह।ै ही, इसे पाया जा सकता है, पर हमेशा भलवष्य में 

ही। तब तुम लनश्लचत होते हो इसके बारे में कोई बहुत तात्कालिकता नहीं होती है, और जैसे तुम अभी हो, वैसे 

ही रह सकते हो। कि सुबह तुम मागण पर बढ़ना शुरू करोगे! .और कि कभी आता नहीं। 

पतंजलि तुम्हें समय देते हैं, भलवष्य देते हैं। व ेकहते है, 'यह करो और वह करो, और ऐसा करो। और धीरे

—धीरे तुम पहुचंोगे दकसी ददन। कब? यह कोई जानता नहीं। पहुचंेंगे भलवष्य की दकसी हजंदगी में।’ तब तुम 

सुख—चैन में होते हो; कोई बड़ी जरूरत नहीं। तुम वैसे रह सकते हो जैसे तुम हो; कोई जल्दी नहीं ह।ै 

ये झेन के िोग, ये तुम्हें पागि बना देते हैं। और मै तुम्हें ज्यादा पागि बना देता ह ंक्योंदक मै दोनों ओर 

से बोिता ह।ं यह मात्र एक ढंग ह।ै यह एक कोआन ह,ै पहिेी ह।ै यह लसफण  एक तरीका है तुम्हें मतवािा बना 

देने का। मैं हरेाक्ितु का उपयोग करता ह ंमैं पतंजलि का उपयोग करता हं िेदकन ये युक्लतयां ह ैतुम्हें मतवािा 

बना देने की। तुम्हें लबिकुि लशलर्ि नहीं होने ददया जा सकता। जब कभी भलवष्य होता है, तुम्हें ठीक िगता ह।ै 

तब मन परमात्मा की आकांक्षा कर सकता ह।ै और तुम्हारी कोई गिती नहीं ह।ै यह घटना ही ऐसी है दक यह 

समय िेगी! यह बात एक बहाना बन जाती ह।ै 

पतंजलि के सार् तुम स्र्लगत कर सकते हो, तैयार हो सकते हो, झेन के सार् तुम स्र्लगत नहीं कर सकते। 

अगर तुम स्र्लगत करते हो, तो यह तुम ही हो जो स्र्लगत कर रहे हो, परमात्मा नहीं। पतंजलि के सार् तुम 

स्र्लगत कर सकते हो, तैयार हो सकते हो, क्योंदक परमात्मा का स्वभाव ही ऐसा ह ैदक वह केवि क्रलमक मागों 

द्वारा पाया जा सकता ह।ै वह बहुत—बहुत करठन ह।ै इसीलिए करठनाई के सार् तुम सुलवधा अनुभव करते हो। 

और यही है लवरोधाभास : जो कहते हैं दक यह आसान ह ैउनके सार् तुम असुलवधा अनुभव करते हो; जो कहते 

हैं दक यह करठन ह ैउनके सार् तुम सुलवधा अनुभव करते हो। होना तो उिटा चालहए। 

िेदकन दोनों सत्य हैं, इसलिए यह तुम पर लनभणर करता ह।ै अगर तुम स्र्लगत करना चाहते हो, तैयार 

होना चाहते हो, तो पतंजलि शे्रष्ठ ह।ै अगर तुम इसे यहीं और अभी चाहते हो, तो झेन को सुनना होगा और तुम्हें 

लनर्णय िेना होगा। क्या तुम बहुत तात्कालिकता में हो? क्या तुमने पयाणि दखु नहीं उठा लिया ह?ै क्या तुम 

और दखु उठाना चाहते हो? तो पतंजलि शे्रष्ठ हैं। तुम पतंजलि के पीछे चिो। तब कहीं दरू, आगे भलवष्य में तुम 

आनंद प्राि कर िोगे। 

पर यदद तुमने पयाणि दखु उठाया है, तो यह अभी घट सकता ह।ै और यही होती है पररपक्वता—समझ 

िेना दक तुमने पयाणि दखु उठा लिया ह।ै 

और तुम हरेाक्ितु और झेन को. 'बिों जैसा' कह देते हो।’बाि—लशक्षा, ककंडरगाटणन न; ' मैने काफी दखु 

उठा लिया इसके बोध से भर जाना ही एकमात्र पररपक्वता ह।ै अगर तुम ऐसा अनुभव करते हो, तो एक 

तात्कालिकता लनर्मणत हो जाती ह;ै तब अलग्र लनर्मणत हो जाती ह।ै कुछ कर िेना है, लबिकुि अभी! तुम इसे 

स्र्लगत नहीं कर सकते। स्र्लगत करने और तैयार होने में कोई अर्ण नहीं। तुम इसे काफी स्र्लगत कर चुके हो। 

िेदकन यदद तुम भलवष्य चाहते हो, अगर तुम र्ोड़ा और दखु उठाना चाहते हो,अगर तुम नरक के सार् आसि 

हो गये हो, अगर तुम एक ददन और चाहते हो वैसा ही बने रहने को, या अगर तुम लसफण  कुछ चाहते हो मामूिी 

रूपांतरर्, तो पतंजलि के पीछे हो िेना। 

इसीलिए पतंजलि कहते हैं, 'यह करो, वह करो—धीरे—धीरे। एक चीज करो, दफर दसूरी चीज करो। 

'िाखों चीजें हैं जो करनी होती हैं। और उन्हें तुरंत दकया नहीं जा सकता। तो तुम स्वय ंको र्ोड़ा— र्ोड़ा 

पररवर्तणत दकये चिे जाते हो। आज तुम प्रलतज्ञा करते हो दक तुम अहहसंात्मक रहोगे; कि तुम दसूरी प्रलतज्ञा 

करोगे। दफर परसों तुम ब्रह्मचारी बन जाओगे, और इस तरह ये बातें चिती चिी जाती हैं। तब िाखों चीजों को 
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लगराना होता ह—ैझूठ बोिना लगराना होता ह,ै हहसंा लगरानी होती है; धीरे—धीरे, क्रोध, घृर्ा, ईष्याण, पररग्रह 

आदद िाखों चीजें—जो तुम्हारे पास हैं। 

िेदकन इस बीच तुम वही रहते हो। कैसे तुम क्रोध लगरा सकते हो, यदद तुमने घृर्ा को नहीं लगरा ददया 

ह?ै यदद तुमने ईष्याण को नहीं लगरा ददया ह,ै तो कैसे तुम क्रोध लगरा सकते हो? कैसे तुम क्रोध लगरा सकते हो 

यदद तुमने आक्रामकता को नहीं लगराया ' वे अंतसंबंलधत ह।ै तुम कहते हो दक अब तुम और क्रोलधत नहीं होओगे, 

िेदकन क्या कह रह ेहो तुम? बड़ी छूता की बात। तुम घृर्ा से भरे रहोगे, तुम आक्रामक बने रहोगे, तुम दफर भी 

शासन जमाना चाहोगे, तुम दफर भी एकदम ऊंचाई पर रहना चाहोगे, और तुम लगरा रह ेहो क्रोध को? कैसे 

तुम इसे लगरा सकते हो? वे बातें अंतसंबलधत हैं। 

झेन यही कहता है दक यदद तुम दकसी चीज को लगराना चाहते हो, तो इस घटना को समझ िेना दक हर 

चीज संबंलधत ह।ै या तो तुम इसे अभी लगरा दो, या दफर तुम इसे कभी न लगराओगे। स्वयं को धोखा मत दो। 

तुम मात्र िीपा—पोती कर सकते हो— र्ोड़ी यहां, एक मरम्मत वहां, और पुराना घर इसके पुरानेपन सलहत 

बना रहता ह।ै और जब तुम काम दकये चिे जाते हो, दीवारों को रंगते हो और सुराखों को भरते हो और यह 

करते हो और वह करते हो, तो तुम सोचते हो दक तुम कोई नया जीवन लनर्मणत कर रहे हो। और इस बीच तुम 

वही बने रहते हो। और लजतना ज्यादा इसे तुम दकये जाते हो, यह उतनी ज्यादा गहरी जड़ें जमा िेता ह।ै 

धोखा मत देना। यदद तुम समझ सकते ढ़ो, तो समझना तुरंत होता ह।ै यही ह ैझेन का संदेश। अगर तुम 

नहीं समझ सकते, तो कुछ करना होता ह,ै और पतंजलि ठीक रहेंगे। तब तुम पतंजलि का अनुसरर् करते हो। 

दकसी न दकसी ददन, तुम्हें समझ तक पहुचं जाना होगा, जहां तुम देखोग ेदक यह सारी बात एक चािाकी रही

— बच लनकिने की तुम्हारे मन की एक चािाकी, वास्तलवकता को टाि जाने की, टािने की और पिायन की 

चािाकी—और उस ददन अकस्मात तुम लगरा दोगे। 

पतंजलि क्रलमक हैं, झेन अकस्मात ह।ै यदद तुम अकस्मात नहीं हो सकते, तो बेहतर ह ैक्रलमक हो जाना। 

कुछ न होने की बजाय—न तो यह, न ही वह—बेहतर होगा तुम क्रलमक ही हो जाओ। पतंजलि भी —तुम्हें इसी 

लस्र्लत तक िायेंगे, िेदकन वे तुम्हें र्ोड़ा समय देंगे। यह ज्यादा सुलवधापूर्ण ह;ै करठन ह,ै पर ज्यादा सुलवधापूर्ण 

ह।ै दकसी तात्कालिक रूपांतरर् की मांग नहीं की जाती, और क्रलमक लवकास के सार् मन ठीक बैठ सकत ह।ै ' 

हरेाक्ितु क्राइस्ट और झने के द्वारा अंलतम चरर् लनकट प्रतीत होता ह,ै पतंजलि पहिे चरर् को भी 

िगभग असंभव—सा बना देते हैं। ऐसा िगता ह,ै स्वय ंपर दकतना काम करना ह ैइसका अनुमान पालश्रमात्य 

िोग शायद ही िगा पाते हों।' 

यह तुम पर लनभणर ह।ै यदद तुम काम करना चाहते हो, तो तुम कर सकते हो इसे। अगर तुम जानना 

चाहते हो लबना काम दकये, वह भी संभव ह।ै वह भी ह ैसभव। यह चुनाव तुम्हारा ह।ै अगर तुम करठन श्रम 

करना चाहते हो तो मैं तुम्हें दूंगा करठन श्रम। मै तो और ज्यादा सोपान भी लनर्मणत कर सकता ह।ं पतंजलि और 

िंबाये भी जा सकते ह।ै उन्हें और फैिाया जा सकता ह।ै मैं िक्ष्य को और ज्यादा दरू भी रख सकता हं; मैं तुम्हें 

करने को असंभव चीजें द ेसकता ह।ं यह तुम्हारी पसंद होती ह।ै या अगर तुम वास्तव में जानना चाहते हो, तो 

यह इसी क्षर् घट सकता ह।ै यह तुम पर ह।ै पतंजलि देखने का एक ढंग हैं, हरेाक्ितु भी देखने का एक ढंग ह।ै  

एक बार ऐसा हुआ दक मैं एक सड़क पर से गुजरता र्ा और मैंने एक छोटे बिे को बहुत बड़ा तरबूज 

खाते देखा। उसके लिहाज से वह तरबूज बहुत बड़ा र्ा। मैंने देखा और मैंने ध्यान ददया, और मैने जाना दक उसे 

खत्म करना उसे कुछ करठन िग रहा र्ा। सो मैंने उससे कहा, 'यह तो सचमुच बहुत बड़ा िगता है, न? 'उस 

िड़के ने मेरी तरफ देखा और कहा, 'नहीं। मैं ही छोटा पड़ता ह।ं’ 
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वह भी ठीक ह।ै हर चीज दो दलृष्टकोर्ों से देखी जा सकती ह।ै परमात्मा लनकट ह ैऔर दरू ह।ै अब यह 

तुम पर ह ैलनर्णय िेना दक तुम कहां से छिांग िगाना चाहोगे—लनकट से या दरू से। अगर तुम दरू से छिांग 

िगाना चाहते हो, तब सारी लवलधयां चिी आती हैं। क्योंदक व ेतुम्हें दरू िे जायेंगी, और वहां से तुम छिांग 

िगाओगे। यह लबिकुि इस भांलत है, जैसे तुम सागर के इस दकनारे खड़े हो। सागर यहां ह ैऔर वहां भी है दसूरे 

दकनारे पर, जो दक पूरी तरह अदशृ्य ह—ैबहुत—बहुत दरू। तुम इस दकनारे से छिांग िगा सकते हो क्योंदक 

यह वही सागर ह,ै िेदकन यदद तुम दसूरे दकनारे से छिागं िगाने का लनर्णय िेते हो तो पतंजलि तुम्हें नाव दे 

देते हैं। 

सारा योग एक नाव ह ैदसूरे दकनारे तक िे जाने के लिए, जहां से तुम छिांग िगा सको। यह तुम पर ह।ै 

तुम यात्रा का मजा िे सकते हो; इसमें गित नहीं ह ैकुछ। मैं नहीं कह रहा, यह गित ह।ै यह तुम पर ह।ै तुम 

नाव िे सकते हो और दसूरे दकनारे पर जा सकते हो, और तुम वहां से िगा सकते हो छिांग। िेदकन वही सागर 

ह ैवहां। क्यों न इसी दकनारे से छिांग िगा दो? छिांग वही होगी, सागर तो वही होगा, और तुम भी वही 

होगे। इससे क्या फकण  पड़ता ह,ै अगर तुम दसूरे दकनारे पर जाते हो? वहां दसूरे दकनारे पर िोग हो सकते हैं 

और वे यहां आने की कोलशश कर रह ेहोंगे। वहां भी कई पतंजलि होते हैं; उन्होंने वहां नावें बना िी हैं। वे यहां 

आ रहे हैं बड़ी दरू से छिांग िगाने के लिए। 

ऐसा हुआ दक एक आदमी सड़क पार करने की कोलशश कर रहा र्ा। वह भीड़ का समय र्ा, और सड़क 

पार करना करठन र्ा। बहुत—सी कारें बहुत तेज दौड़ी जा रही र्ीं। वह बहुत धीमा आदमी र्ा। उसने बहुत 

बार कोलशश की और दफर िौट आया। दफर उसने मुल्िा नसरुद्दीन को देखा—स्व पुराना पररलचत, जो दसूरी 

ओर र्ा। वह लचल्िाया, 'नसरुद्दीन, तुमने कैसे सड़क पार की? 'नसरुद्दीन बोिा, 'मैंने कभी नहीं पार की। मैं तो 

पैदा हुआ इस ओर।’ 

िोग है जो सदा सोचते रहते हैं दरू के दकनारे की। दरू की बात हमेशा संुदर िगती ह।ै दरू का एक अपना 

ही चंुबकीय आकर्णर् होता है, क्योंदक यह धुंध में लिपटा होता ह।ै िेदकन सागर वही ह।ै यह तुम पर ह ैचुनना। 

उस दकनारे पर जाने में कुछ गित नहीं ह ैिेदकन जाओ सही कारर्ों से। हो सकता ह,ै तुम इस दकनारे से छिांग 

िगाना लसफण  टाि ही रह ेहोओ। अगर नाव तुम्हें दसूरे दकनारे तक िे भी जाती है, तो लजस क्षर् तुम उस दकनारे 

पर पहुचंते हो, तुम इस दकनारे की सोचने िगोग,े क्योंदक तब यह बात बहुत दरू की बात होगी। और बहुत 

बार, बहुत जन्मों से तुमने यही दकया ह।ै तुमने दकनारे बदि लिये हैं, िेदकन तुमने छिांग नहीं िगायी ह।ै 

मैंने देखा ह ैतुम्हें इस ओर से उस ओर तक सागर पार करते हुए और उस ओर से इस ओर पार करते हुए। 

यही है समस्या—वह दकनारा बहुत दरू ह ैक्योंदक तुम यहां हो, और जब तुम वहां होते हो तो यह दकनारा 

बहुत दरू हो जायेगा। और तुम एक ऐसी नींद में हो दक तुम बार—बार लबिकुि भूि ही जाते हो दक तुम उस 

दकनारे तक भी जा चुके हो। लजस समय तक तुम दसूरे दकनारे पर पहुचंते हो, तुम उस दकनारे को भूि जाते हो, 

लजसे तुम पीछे छोड़ चुके होते हो। लजस समय तक तुम पहुंचते हो, लवस्मरर् अलधकार जमा िेता ह,ै तुम पर। 

तुम दरू की ओर देखते, और दफर कोई कह देता, ' श्रीमान, यह रही नाव। आप जा सकते हो दसूरे दकनारे 

पर, और आप िगा सकते हो वहा ंसे छिांग क्योंदक परमात्मा बहुत—बहुत दरू ह।ै’ और तुम दफर तैयारी शुरू 

कर देते उस दकनारे को छोड़ने की। पतंजलि तुम्हें दसूरे दकनारे पर जाने के लिए नाव देते हैं। िेदकन जब तुम 

दसूरे पर पहुचं चुके होते हो, तो झेन सदा छिांग देगा तुम्हें। अंलतम छिांग झेन द्वारा होती ह।ै इस बीच तुम 

बहुत सारी चीजें कर सकते हो, वह कोई सार नहीं ह।ै जब कभी तुम छिांग िगाओग,े वह अचानक छिांग 

होगी। यह क्रलमक नहीं हो सकती। 
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इस दकनारे से उस दकनारे तक जाना यही सारी क्रलमकता ह।ै िेदकन इसमें गित कुछ भी नहीं है। अगर 

तुम यात्रा का आनंद िेते हो तो यह संुदर ह,ै क्योंदक 'वह' यहीं है, वह मध्य में ह,ै वह उस दकनारे पर भी ह।ै 

दसूरे दकनारे पर जाने की जरूरत नहीं ह।ै तुम मध्य से भी छिांग िगा सकते हो, नाव से ही। तब नाव ही 

दकनारा बन जाती ह।ै जहां कहीं से तुम छिांग िगाते हो वही दकनारा ह।ै दकसी क्षर् तुम िगा सकते हो 

छिांग, तब लजस हबंद ुसे तुम छिांग िगाते हो, वह दकनारा बन जाता ह।ै अगर तुम छिांग नहीं िगाते, तो 

वह जगह दफर दकनारा नहीं होती। यह तुम पर लनभणर करता ह;ै इसे ठीक से ध्यान में रख िेना। 

इसलिए मैं सारे परस्पर—लवरोधी दलृष्टकोर्ों पर बोि रहा ह ंलजससे दक तुम हर तरफ से समझ सको 

और तुम हर तरफ से देख सको वास्तलवकता को। दफर तुम लनर्णय िे सकते हो। अगर तुम प्रतीक्षा करने का 

लनर्णय िेते हो, तो संुदर। अगर तुम लबिकुि अभी छिांग िगाने का लनर्णय िेते हो, तो संुदर। मेरे देख,े हर 

चीज संुदर और महान ह,ै और मेरा कोई चुनाव नहीं ह।ै मैं तो बस तुम्हें द ेदेता हं सारे चुनाव, सारे लवकल्प। 

अगर तुम कहते हो, मैं र्ोड़ी और प्रतीक्षा करना चाहगंा, तो मैं कहता ह ंशुभ! मैं आशीर् देता ह।ं करो र्ोड़ी 

प्रतीक्षा। अगर तुम कहते हो, मैं तैयार ह ंऔर मैं छिांग िगाना चाहता ह ंतो मैं कहता ह ं'छिांग िगा दो, मेरे 

आशीर् सलहत।’  

मेरे लिए कोई चुनाव नहीं—न तो हरेाक्ितु न ही पतंजलि। मैं तो केवि द्वार खोि रहा ह ंतुम्हारे लिए 

इस आशा में दक शायद तुम दकसी द्वार में प्रवेश कर जाओ। िेदकन याद रखना मन की चािादकयां। जब मैं 

हरेाक्ितु पर बोिता ह ंतो तुम सोचते हो, 'यह बहुत धुंधिा है, बहुत रहस्यपूर्ण, बहुत सरि! 'जब मैं पतंजलि 

पर बोिता ह ंतो तुम सोचते हो, 'यह बहुत करठन ह;ै िगभग असंभव।’ मैं द्वार खोि देता ह ंऔर तुम व्याख्या 

बना िेते हो। तुम लनर्णय कर िेते हो। और तुम स्वयं को रोक िेते हो। द्वार खुिा ह ैिेदकन तुम्हारे लनर्णय देने को 

नहीं, तुम्हारे प्रवेश करने के लिए। 

 

लवश्वास से बढ़कर श्रद्धा तक पहुचंने के लवर्य में आपने कहा है? संदेह और लवश्वास के बीच झुिने वाि े

हमारे मन का उपयोग हम इन दो छोरों के पार जाने के लिए दकस तरह कर सकते हैं? 

 

संदेह और लवश्वास लभन्न नहों हैं। वे एक ही लसके्क के दो पहिू हैं। पहि ेइसे समझ िेना ह,ै क्योंदक िोग 

सोचते हैं दक जब व ेलवश्वास करते हैं, तो वे संदेह के पार जा चुके होते हैं। लवश्वास संदेह के समान ही ह ैक्योंदक 

दोनों मन के लवर्य हैं। तुम्हारा मन बहस करता, नहीं कहता, हां कहने में मदद देने को कोई प्रमार् नहीं 

जुटाता, तो तुम संदेह करते हो। दफर तुम्हारा मन हां कहने के लिए युइका खोजता है, प्रमार् खोजता ह,ै तो तुम 

लवश्वास कर िेते हो। िेदकन दोनों अवस्र्ाओं में तुम तकण  में लवश्वास करते हो; दोनों अवस्र्ाओं में तुम युइका में 

लवश्वास करते हो। भेद तो मात्र सतह पर ही ह,ै नीचे गहरे में तुम तकण  में ही लवश्वास करते हो; और श्रद्धा ह ैतकण  

के बाहर हो जाना। 

श्रद्धा पागि है, अबौलद्धक ह,ै बेतुकी ह।ै 

और मैं कहता हं श्रद्धा लवश्वास नहीं ह;ै श्रद्धा व्यलिगत साक्षात्कार ह।ै लवश्वास दफर ददया हुआ ही होता 

ह ैया उधार लिया होता ह।ै वह एक संस्कार ह।ै लवश्वास एक संस्कार ह,ै लजसे माता—लपता, सभ्यता, समाज 

तुम्हें देता ह।ै तुम इसकी परवाह नहीं करते; तुम इसे व्यलिगत लवर्य नहीं बनाते। यह एक दी हुई चीज ह।ै एक 

चीज जो दी गयी ह ैऔर जो एक व्यलिगत लवकास नहीं ह,ै मात्र एक ऊपरी चीज होती है; एक नकिी चेहरा, 

रलववारीय चेहरा। 
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छह ददन तुम अिग होते हो, दफर रलववार को तुम चचण में प्रवेश करते हो और तुम मुखौटा चढ़ा िेते हो। 

जरा देखना, िोग चचण में कैसे व्यवहार करते हैं। इतनी नरमाई से, इतने मानवीय होकर—वही िोग! अगर एक 

खूनी भी चचण में आ जाता है और प्रार्णना करता ह,ै तो उसके चेहरे को देखना—वह इतना संुदर और लनदोर् 

िगता ह।ै और इसी आदमी ने कत्ि दकया ह।ै चचण में तुम्हारे पास उपयोग करने को एक उपयुक्त चेहरा होता 

ह,ै और तुम जानते हो उसे कैसे उपयोग करना ह।ै यह एक संस्कारबद्धता रही ह।ै लबिकुि बचपन से ही इसे 

तुम्हें दे ददया गया ह।ै 

लवश्वास ददया जाता ह;ै आस्र्ा एक लवकास ह।ै तुम वास्तलवकता से साक्षात्कार करते हो, तुम 

वास्तलवकता का सामना करते हो, तुम वास्तलवकता को जीते हो, और धीर— धीरे तुम एक समझ तक आ 

पहुचंते हो दक संदेह ि ेजाता ह ैनरक तक, दखु तक। लजतना ज्यादा तुम संदेह करते हो, उतने ज्यादा दखुी तुम 

हो जाते हो। यदद तुम पूरी तरह से संदेह कर सकी, तो तुम संपूर्ण दखु में होओगे। अगर तुम संपूर्ण दखु में नहीं 

हो, तो इसी कारर् दक पूरी तरह संदेह नहीं कर सकते। तुम अभी आस्र्ा रखते हो। एक नालस्तक भी आस्र्ा 

रखता ह।ै वह व्यलि भी, जो संदेह करता है दक ईश्वर है या नहीं, वह भी आस्र्ा रखता ह,ै वरना वह जी नहीं 

सकता; हजंदगी असंभव हो जायेगी। 

यदद संदेह समग्र हो जाता है, तो तुम एक पि भी न जी पाओगे। तुम कैसे सांस िे सकते हो यदद तुम 

संदेह करो? यदद तुम वास्तव में संदेह करते हो, तो कौन जानता है दक सांस जहरीिी नहीं ह।ै कौन जानता है 

दक िाखों कीटार्ु भीतर नहीं पहुचं रह!े कौन जानता है दक कैं सर नहीं आ रहा सांस द्वारा। अगर तुम वास्तव में 

संदेह करते हो, तो तुम सांस भी नहीं िे सकते। तुम क्षर् भर को नहीं जी सकते हो, तुम फौरन मर जाओगे। 

संदेह आत्मघात ह।ै पर तुम कभी संपूर्णतया संदेह नहीं करते, अत: तुम लविंब दकय ेजाते हो। तुम देर िगाते 

रहते हो; दकसी तरह तुम चिाये चिते हो। िेदकन तुम्हारा जीवन समग्र नहीं होता। जरा सोचो अगर समग्र 

संदेह आत्मघात होता ह,ै तो समग्र श्रद्धा एक परम जीवन की संभावना ह।ै 

यही ह ैजो घटता ह ैश्रद्धावान को। वह श्रद्धा करता ह।ै और लजतनी ज्यादा वह श्रद्धा करता ह,ै उतना 

ज्यादा वह श्रद्धा करने के योग्य बनता ह।ै लजतना ज्यादा वह श्रद्धा रखने में सक्षम बनता ह,ै उतना ज्यादा 

जीवन खुिता ह।ै वह ज्यादा अनुभव करता ह,ै वह ज्यादा जीता ह,ै पूर्णरूपेर् जीता ह।ै जीवन एक प्रामालर्क 

आनंद बन जाता ह।ै अब वह अलधक श्रद्धा कर सकता ह।ै ऐसा नहीं ह ैदक वह धोखा नहीं खाता ह।ै अगर तुम 

श्रद्धा करते हो, इसका मतिब यह नहीं दक कोई तुम्हें धोखा देने ही वािा नहीं। वस्तुत: ज्यादा िोग तुम्हें धोखा 

देंग ेक्योंदक तुम असुरलक्षत बन जाते हो। अगर तुम श्रद्धा करते हो, तो ज्यादा िोग तुम्हें धोखा देंग,े िेदकन कोई 

तुम्हें दखुी नहीं बना सकता; यही समझने की बात ह।ै वे धोखा दे सकते हैं, वे तुम्हारी चीजें चुरा सकते हैं, वे 

रुपया उधार िे सकते हैं और उसे कभी नहीं िौटाते, िेदकन कोई तुम्हें दखुी नहीं बना सकता। यह असंभव हो 

जाता ह।ै अगर व ेतुम्हें मार भी डािें तो भी व ेतुम्हें दखुी नहीं बना सकते। 

तुम आस्र्ा रखते हो। और आस्र्ा तुम्हें असुरलक्षत बना देती है िेदकन परम लवजेता भी, क्योंदक कोई 

तुम्हें हरा नहीं सकता। वे धोखा दे सकते हैं, व ेचुरा सकते हैं। हो सकता है तुम लभखारी बन जाओ, पर दफर भी 

तुम सम्राट रहोगे। 

श्रद्धा लभखाररयों को सम्राट बना देती है और संदेह सम्राटों को लभखारी बना देता ह।ै 

जरा दकसी सम्राट को तो देखो; वह श्रद्धा नहीं कर सकता, वह सदा ही भयभीत रहता ह।ै वह अपनी 

पत्नी पर आस्र्ा नहीं रख सकता, वह अपने बिों पर आस्र्ा नहीं रख सकता, क्योंदक एक सम्राट इतने अलधक 

का स्वामी होता ह ैदक बेटा उसे मार डािेगा, पत्नी उसे जहर दे देगी। वह दकसी पर भरोसा नहीं रख सकता। 
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वह इतने संदेह से भरा ह,ै वह पहिे से ही नरक में ह।ै अगर वह सोता भी ह,ै तो वह आराम नहीं कर सकता। 

कौन जानता ह ैदक क्या घटनेवािा है! 

श्रद्धा तुम्हें ज्यादा और ज्यादा खुिा बना देती ह।ै लनस्संदेह, जब तुम खुि ेहोते हो, तो बहुत सारी चीजें 

संभव हो जायेंगी। जब तुम खुि ेहोते हो तो लमत्र तुम्हारे हृदय तक पहुचंेंगे, िेदकन लनस्संदेह शत्र ुभी तुम्हारे 

हृदय तक पहुचं पायेंगे। द्वार खुिा ह।ै अत: दोनों संभावनाएं हैं। यदद तुम सुरलक्षत होना चाहते हो, तो पूरी तरह 

दरवाजा बंद कर दो। सांकि िगा दो और भीतर लछप जाओ। अब कोई शत्रु नहीं आ सकता, िेदकन कोई लमत्र 

भी नहीं आ सकता। अगर परमात्मा भी आ जाये, तो वह प्रवेश नहीं कर सकता। अब कोई तुम्हें धोखा नहीं दे 

सकता, िेदकन सार क्या? तुम कब में हो। तुम मरे ही हुए हो। कोई तुम्हें मार नहीं सकता, बलल्क तुम पहिे से 

ही मरे हुए हो; तुम बाहर नहीं आ सकते। तुम सुरक्षा में जीते हो लनस्संदेह ही, पर दकस प्रकार का ह ै यह 

जीवन? तुम लबिकुि ही नहीं जीते। दफर तुम द्वार खोिते हो। 

संदेह है द्वार का बंद करना; श्रद्धा ह ैद्वार का खोिना। जब तुम द्वार खोिते हो, तो कई लवकल्प संभव हो 

जाते हैं। लमत्र प्रवेश कर सकते हैं, शत्र ुप्रवेश कर सकते हैं। हवा बह आयेगी, फूिों की सुगंध िे आयेगी। िेदकन 

यह रोग के कीटार्ु भी िे आयेगी। अब हर चीज संभव ह—ै अ्छी और बुरी। पे्रम आयेगा, घृर्ा भी आयेगी। 

अब परमात्मा आ सकता है और शैतान भी आ सकता ह।ै डर यह ह ैदक हो सकता ह ैकुछ गित हो जाये, तो बंद 

करो द्वार। िेदकन दफर हर चीज गित हो जाती ह।ै द्वार खोिो तो संभावना हो सकती है दक कोई चीज गित 

हो जाये, िेदकन तुम्हारे लिए कुछ गित नहीं, यदद तुम्हारी श्रद्धा समग्र है तो। शत्रु में भी तुम लमत्र पा िोग ेऔर 

शैतान में भी तुम ईश्वर पा िोगे। श्रद्धा एक ऐसा रूपांतरर् ह ैदक तुम बुरा पा ही नहीं सकते क्योंदक तुम्हारा 

सारा दलृष्टकोर् ही बदि गया ह।ै 

यही ह ैजीसस के कर्न का अर्ण, 'अपने शत्रुओं से पे्रम करो। ' तुम कैसे अपने शत्रुओं से पे्रम कर सकते हो? 

यह एक उिझन में डािने वािी समस्या रही ह ैईसाई धमणलवदों के लिए एक गढ़ पहिेी। कैसे तुम अपने शत्रु से 

पे्रम कर सकते हो? िेदकन एक श्रद्धावान यह कर सकता ह ैक्योंदक श्रद्धामय व्यलि दकसी शत्र ुको नहीं जानता। 

श्रद्धावान केवि लमत्र को जानता ह।ै लजस दकसी रूप में वह आये उससे कुछ फकण  नहीं पड़ता। यदद वह चुराने 

आता ह ैतो वह लमत्र ह;ै यदद वह कुछ िे जाने को आता ह ैतो वह लमत्र ह;ै —यदद वह देने आता है, तो वह लमत्र 

ह—ैलजस दकसी रूप में भी वह आये। 

ऐसा हुआ दक अिलहल्िाज मंसूर—स्व बड़ा रहस्यवादी, एक महान सूफी, उनका कि कर ददया गया, 

उन्हें मार डािा गया। लजस समय व ेआसमान की ओर देखने िगे, उनके अंलतम शब्द र्े, 'तुम मुझ ेधोखा नहीं दे 

सकते। ' बहुत िोग र्े वहा,ं और अिलहल्िाज मुसकुरा रह ेर्े। वे आसमान की ओर देखकर कहते र्े, 'तुम मुझ े

धोखा नहीं दे सकते। 'तो दकसी ने पूछा, 'तुम्हारा मतिब क्या है? दकससे बातें कर रह ेहो तुम?' व ेबोिे 'मैं 

अपने ईश्वर से बातें कर रहा ह।ं लजस दकसी रूप में तुम आते हो, तुम मुझ ेधोखा नहीं द ेसकते। मैं तुम्हें खूब 

जानता ह।ं अब तुम मौत की तरह आये हो। तुम मुझ ेधोखा नहीं दे सकते। ' 

एक श्रद्धावान व्यलि धोखा नहीं पा सकता ह।ै जो कुछ आता ह,ै लजस दकसी रूप में, उस तक हमेशा 

परमात्मा ही पहुचं रहा ह ैक्योंदक श्रद्धा हर चीज को पावन बना देती ह।ै श्रद्धा एक कीलमया ह।ै यह केवि तुम्हें 

ही रूपांतररत नहीं करती, यह तुम्हारे लिए सारे संसार को रूपांतररत कर देती ह।ै जहां कहीं तुम देखते हो, तुम 

'उसे' ही पाते हो—लमत्र में, शत्रु में, ददन में, रात में। हां, हरेाक्ितु सही ह।ै परमात्मा ग्रीष्म और शीत ह,ै ददन 

और रात ह,ै परमात्मा पररतृलि है और भूख ह।ै यह है श्रद्धा। पतंजलि श्रद्धा को आधार बना देते हैं—सारे 

लवकास का आधार। 
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'आप लवश्वास से श्रद्धा की ओर बढ़ने की कहते हैं.। 'लवश्वास वह ह ैजो ददया जाता ह;ै श्रद्धा वह है जो 

पायी जाती ह।ै लवश्वास तुम्हारे माता—लपता द्वारा ददया जाता है, श्रद्धा तुम्हारे द्वारा पायी जाती ह।ै लवश्वास 

समाज द्वारा ददया जाता ह;ै श्रद्धा की तिाश तुम्हें करनी होती ह;ै खोजना होता है और इसके बारे में पता 

िगाना होता ह।ै श्रद्धा व्यलिगत होती ह,ै आंतररक होती ह,ै लवश्वास उपयोगी वस्तु की भांलत होता ह।ै इसे तुम 

बाजार से खरीद सकते हो। 

जब मैं ऐसा कहता ह ंतो मैं इसे बहुत समझ कर कहता ह।ं तुम जाकर मुसिमान बन सकते हो; तुम 

जाकर हहदं ू बन सकते हो। आयण समाज में जाओ और तुम एक हहदं ू में पररवर्तणत दकय ेजा सकते हो। कोई 

करठनाई नहीं। लवश्वास बाजार में खरीदा जा सकता ह।ै मुसिमान से तुम हहदं ूबन सकते हो; लहद ूसे तुम जैन 

बन सकते हो। यह इतना आसान ह ै दक कोई भी नासमझ पंलडत—पुरोलहत कर सकता ह।ै िेदकन श्रद्धा कोई 

वस्तु नहीं ह।ै तुम जाकर इसे बाजार में नहीं पा सकते, तुम इसे खरीद नहीं सकते। तुम्हें बहुत सारे अनुभवों में से 

गुजरना पड़ता ह।ै धीरे—धीरे यह उददत होती ह;ै धीरे—धीरे यह तुम्हें पररवर्तणत करती ह।ै एक नयी गुर्विा, 

एक नयी ज्योलत तुम्हारे अलस्तत्व में आ पहुचंती ह।ै 

जब तुम देखते हो दक संदेह दखु है, तो आती ह ैश्रद्धा। जब तुम देखते हो दक लवश्वास मृत ह,ै तब आती है 

श्रद्धा। यदद तुम एक ईसाई हो, एक हहदं ूहो, एक मुसिमान हो, तो क्या तुमने ध्यान ददया दक तुम लबिकुि मर 

गये हो? दकस तरह के ईसाई हो तुम? अगर तुम वास्तव में ईसाई हो, तो तुम क्राइस्ट होओगे उससे जरा भी 

कम नहीं। श्रद्धा तुम्हें क्राइस्ट बना देगी, लवश्वास बनायेगा तुम्हें ईसाई और वह एक बहुत दररद्र लवकल्प ह।ै दकस 

तरह के ईसाई हो तुम? तुम चचण जाते, तुम बाइलबि पढ़ते, इसलिए तुम ईसाई हो? तुम्हारा लवश्वास कोई 

अनुभूलत नहीं ह।ै यह एक अज्ञान ह।ै 

ऐसा हुआ कहीं रोटरी क्िब में, दक एक बड़ा अर्णशास्त्री बोिने को आया। वह अर्णशास्त्र की खास भार्ा 

में बोिा। नगर का एक पादरी भी उपलस्र्त र्ा उसे सुनने को। भार्र् के पश्र्चात, वह उसके पास आया और 

बोिा, 'यह एक संुदर भार्र् र्ा जो आपने ददया, िेदकन स्पष्ट कह ंतो मैं एक शब्द भी नहीं समझ सका। 'वह 

अर्णशास्त्री बोिा, 'इस लस्र्लत में आपसे मैं वहीं कहगंा जो आप कहते हो अपने श्रोताओं से—लवश्वास रखो।' 

जब तुम नहीं समझ सकते, जब तुम अज्ञानी होते हो, तो सारा समाज कहता ह,ै 'लवश्वास रखो। ' मैं तुमसे 

कहगंा झूठा लवश्वास रखने से तो संदेह करना बेहतर ह।ै संदेह करना बेहतर ह,ै क्योंदक संदेह दखु लनर्मणत करेगा। 

लवश्वास एक सांत्वना ह;ै संदेह दखु लनर्मणत करेगा। और अगर दखु होता ह ैतो तुम्हें श्रद्धा खोजनी ही पड़ेगी। 

यही है समस्या, दलुवधा, जो संसार में घटी ह ैलवश्वास के ही कारर्। श्रद्धा को दकस तरह खोजना होता ह,ै यह 

तुम भूि चुके हो। लवश्वास के कारर् तुम श्रद्धाहीन बन गये हो। लवश्वास के कारर् तुम िाशें ढोते रहते हों—तुम 

ईसाई हो, हहदं ूहो, मुसिमान हो, और सोचते हो दक तुम धार्मणक हो! तब खोज रुक जाती ह।ै 

ईमानदार संदेह बेहतर होता ह ै बेईमान लवश्वास से। तुम्हारा लवश्वास लमथ्या ह।ै और सारे लवश्वास 

बनावटी हैं, अगर तुम इसमें लवकलसत नहीं हुए, अगर यह तुम्हारी अनुभूलत नहीं, तुम्हारा आलस्तत्व नहीं और 

तुम्हारा अनुभव नहीं। सारे लवश्वास झूठे हैं। ईमानदार होओ। करो संदेह। दखु उठाओ। केवि दखु तुम्हें समझ 

तक िे आयेगा। अगर तुम सच ही दखु उठाते हो, तो एक न एक ददन तुम समझ जाओगे दक यह संदेह है, जो 

तुम्हें दखुी बना रहा ह।ै और दफर रूपांतरर् संभव हो जाता ह।ै 

तुम मुझसे पूछते हो, 'मन जो संदेह से लवश्वास तक झूिता रहता है तो इन दो छोरों के पार जाने के लिए 

उस मन का उपयोग कैसे करें?' 
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तुम इसका उपयोग नहीं कर सकते, क्योंदक तुमने कभी ईमानदारी से संदेह दकया ही नहीं। तुम्हारा 

लवश्वास झूठा ह,ै संदेह गहरे ति पर लछपा हुआ ह।ै मात्र सतह पर लवश्वास का रंग—रोगन होता ह।ै गहरे ति 

पर तुम संदेहपूर्ण होते हो। िेदकन यह जानने में तुम्हें भय होता ह ैदक तुम संदेहवादी हो, अत: तुम लवश्वास से 

लचपके रहते हो, तुम लवश्वास के कृत्य दकये चिे जाते हो। तुम कर सकते हो कृत्य, िेदकन कृत्यों द्वारा तुम 

वास्तलवकता को नहीं पा सकते। तुम जा सकते हो और झुक सकते हो तीर्ण—मंददर में; तुम उस आदमी के कायण 

कर रह ेहो जो श्रद्धा करता ह।ै िेदकन तुम लवकलसत नहीं होओगे, क्योंदक गहरे में कोई श्रद्धा नहीं ह,ै केवि संदेह 

ह।ै लवश्वास तो बाह्य—आरोपर् मात्र ह।ै 

यह तो ऐसे व्यलि का चंुबन करने जैसा ह,ै लजसे तुम पे्रम नहीं करते। बाहर से तो हर चीज वैसी ही ह,ै 

तुम चंुबन िेने की दक्रया कर रहे हो। वैज्ञालनक कोई अंतर नहीं खोज सकता। अगर तुम दकसी का चंुबन िेते हो, 

तो उसका छायालचत्र, शारीररक घटना, होठों की एक जोड़ी से दसूरी तक िाखों कीटार्ुओं का पहुचंना—हर 

चीज ठीक वैसी ही होती ह,ै चाह ेतुम पे्रम करो या नहीं। अगर वैज्ञालनक देख ेऔर लनरीक्षर् करे, तो क्या होगा 

भेद? कोई भेद नहीं; रिी भर भेद नहीं। वह कहगेा दक दोनों ही चंुबन हैं और ठीक एक समान ही ह।ै 

िेदकन तुम जो जानते हो दक जब तुम दकसी को पे्रम करते हो तो कुछ अदशृ्य घटता ह,ै लजसका पता 

दकसी उपकरर् द्वारा नहीं िगाया जा सकता। जब तुम दकसी व्यलि से पे्रम नहीं करते, तो तुम दे सकते हो 

चंुबन, िेदकन कुछ घरटत नहीं होता। कोई ऊजाणअक संपे्रर्र् नहीं घटता, कोई लमिन नहीं घटता। ऐसा ही 

लवश्वास और श्रद्धा के सार् ह।ै श्रद्धा ह ैपे्रममय चंुबन, जो अत्यंत पे्रममय हृदय का होता ह,ै और लवश्वास ह ैएक 

पे्रमलवहीन चंुबन।  

तो कहां से शुरू करना होता है? पहिी बात ह,ै संदेह की जांच—पड़ताि करना। झूठे लवश्वास को फें क 

दो। एक ईमानदार संदेहकताण हो जाओ—वास्तलवक। तुम्हारी ईमानदारी मदद देगी। क्योंदक अगर तुम 

ईमानदार हो तो तुम इस महत्व की बात को कैसे भुिा सकते हो दक संदेह दखु लनर्मणत करता ह।ै अगर 

ईमानदार होते हो तो तुम्हें जानना होता ही ह।ै देर— अबेर तुम पूरी तरह समझ जाओगे दक संदेह अलधक दखु 

लनर्मणत करता रहा ह।ै लजतना ज्यादा तुम संदेह में चिे जाते हो, उतना ज्यादा दखु होगा। और केवि दखु द्वारा 

कोई लवकलसत होता ह।ै  

और जब तुम उस हबंद ुतक पहुचं जाते हो जहां दखु सहन करना असंभव हो जाता ह।ै जब यह असहनीय 

हो जाता ह,ै तुम इसे लगरा देते हो। ऐसा नहीं ह ैदक तुम वास्तव में ही इसे लगरा देते हो, असहनीयता ही लगराना 

बन जाती ह।ै  

और एक बार जब संदेह नहीं रहता, तुम इसके द्वारा दखु उठा चुके होते हो, तब तुम श्रद्धा की ओर बढ़ना 

शुरू कर देते हो। 

श्रद्धा रूपांतरर् ह।ै और पतंजलि कहते हैं दक श्रद्धा सारी समालधयों का आधार ह;ै ददव्य के परम अनुभव 

का आधार। 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग एक 

तेरहवां प्रवचन 

समग्र सकंल्प या समग्र समपणर् 

ददनांक 3 जनवरी, 1975; श्री रजनीश आश्रम पूना। 

  

योगसूत्र: 

 

तीव्रसंवेगानामासन्न:।। 21।। 

 

सफिता उनके लनटकतम होती है लजनके प्रयास तीव्र, प्रगाढ़ और सिे होते हैं। 

 

मृदमुध्यालधमात्रत्वाितो'ऽलप लवशेर्:।। २२।। 

 

प्रयास की मात्रा मृद ुमध्यम और उि होने के अनुसार सफिता की संभावना लवलभन्न होती ह।ै 

 

ईश्वरप्रलर्धानाद्वा।। 23।। 

 

सफिता उन्हें भी उपिब्ध होती ह ैजो ईश्वर के प्रलत समर्पणत होते ह।ै 

 

क्िेशकमणलवपाकाशयैरपरामृष्ट: पुरुर्लवशेर् ईश्वर:।। 24।। 

 

ईश्वर सवोंत्कृष्ट ह।ै वह ददव्य चेतना की वैयलिक इकाई ह।ै वह जीवन के दखुों से तर्ा कमण और उसके 

पररर्ाम से अछूता ह।ै 

 

तत्र लनरलतशयं सवणज्ञबीजम।्। २५।। 

 

ईश्वर में बीज अपने उितम लवस्तार में लवकलसत होता ह।ै 

 

तीन प्रकार के खोजी होते हैं। पहिे प्रकार के तो मागण पर कुतूहि के कारर् आते हैं। पतंजलि उन्हें कहते हैं

—कुतूहिी। इस प्रकार का व्यलि वास्तव में उत्सुक नहीं होता। वह तो जैसे दकसी दघुणटनावश आध्यात्लमकता 

में बह आया होता ह।ै उसने कुछ पढ़ लिया होगा। हो सकता ह ैउसने दकसी को कुछ कहते हुए सुन लिया हो—

परमात्मा के बारे में, सत्य के बारे में, परम मुक्लत के बारे में, और वह आकृष्ट हो गया हो। यह अलभरुलच 

बौलद्धक होती ह,ै एक बिे की रुलच की भांलत ही जो हर दकसी चीज में रस िेता है और दफर कुछ समय बाद दरू 

हो जाता ह ैउससे; क्योंदक और ज्यादा कुतूहि सदा उसके लिए द्वार खोि रहे हैं। 

ऐसा आदमी कभी न पायेगा। कुतूहि से तुम सत्य को नहीं पा सकते हो क्योंदक सत्य के लिए सतत 

प्रयास की आवश्यकता होती ह—ैएक लनरंतरता की, एक स्र्ालयत्व की। ये बातें कुतूहि भरे व्यलि के पास नहीं 
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हो सकतीं। एक कुतूहि से भरा व्यलि अपनी मनुःलस्र्लत के अनुसार कोई लनलित बात कर सकता ह,ै एक 

लनलित समय के लिए, िेदकन दफर उसमें एक अंतराि आ जाता ह।ै और उसी अंतराि में वह सब जो उसने 

दकया, खो जाता ह,ै नष्ट हो जाता ह।ै दफर वह शुरू करेगा एकदम प्रारंभ से और दफर वही घरटत होगा। 

वह पररर्ाम की फसि प्राि नहीं कर सकता। वह बीज बो सकता है, िेदकन वह प्रतीक्षा नहीं कर सकता 

क्योंदक िाखों नयी ददिचलस्पया उसे हमेशा बुिा रही होती हैं। वह दलक्षर् में जाता ह,ै दफर वह पूरब की ओर 

बढ़ता है, दफर वह पलिम की ओर जाता ह,ै दफर उिर की तरफ। वह िकड़ी की भांलत ह ैजो सागर में इधर—

उधर बह रही ह।ै वह कहीं नहीं जा रहा, उसकी ऊजाण दकसी लनलित िक्ष्य की ओर नहीं बढ़ रही। जो भी 

पररलस्र्लतयां उसे धकेिती हैं वह उन्हीं के अनुसार चिता ह।ै वह सांयोलगक ह।ै और सांयोलगक व्यलि 

परमात्मा को नहीं पा सकता। और जहां तक दक्रयात्मक होने की बात ह ैवह शायद बहुत कुछ कर िे, िेदकन 

यह सब व्यर्ण ह ैक्योंदक ददन में वह इसे करेगा और रात में वह इसे अनदकया कर देगा। दढ़ृता की जरूरत होती 

ह;ै लनरंतर रूप से चोट करने की जरूरत होती ह।ै 

जिािुद्दीन रूमी का एक छोटा—सा लवद्यािय र्ा—बोध का लवद्यािय। वह अपने लशष्यों को खेतों की 

तरफ, फामण के चारों ओर िे जाया करता र्ा। लवशेर्कर एक खेत र्ा जहां वह अपने सारे नये लशष्यों को िे 

जाया करता यह ददखाने के लिए दक वहां क्या होता र्ा। जब कभी कोई नया लशष्य आ जाता, तो वह उसे उस 

खेत तक िे जाता। वहां देखने को र्ा कुछ िाभप्रद। वह एक दकसान के मन की एक लनलित अवस्र्ा का एक 

उदाहरर् र्ा। दकसान कुआं खोद रहा होता, िेदकन वह दस फीट खोदता, और दफर वह अपना मन बदि देता। 

वह सोचता, 'यह स्र्ान अ्छा नहीं ददखता', इसलिए वह एक दसूरे गड्ड ेपर काम शुरू कर देता और दफर दकसी 

दसूरे पर। 

बहुत वर्ों तक, वह यही करता रहा होगा। अब वहा ंआठ अधूरे गड्ड ेर्े। सारा खेत नष्ट हो गया र्ा, और 

वह नौवें पर कायण कर रहा र्ा। जिािुद्दीन अपने नये लशष्यों से कह देता, 'देखो। इस दकसान की भांलत मत 

होना। अगर यह अपनी सारी कोलशश एक गड्डा पर िगा देता, तो इस समय तक वह गड्डा कम से कम सौ फीट 

गहरा हो चुका होता। उसने इतना प्रयत्न दकया, बहुत ज्यादा काम दकया, पर वह प्रतीक्षा नहीं कर सकता। दस, 

बारह, पंद्रह फीट, और दफर वह ऊब जाता। दफर यह दसूरे गड्ड ेपर काम करने िगता। इस ढंग से तो सारा खेत 

गड्डों से भर जायेगा, और कुआं कभी बनेगा ही नहीं।’ 

यह कुतूहि वािा आदमी ह;ै सांयोलगक आदमी, जो कुतूहि के कारर् काम करता ह।ै और जब वह आरंभ 

करता ह,ै तो कहीं ज्यादा जोश होता ह ैउसके पास; वास्तव में, बहुत ज्यादा ही होता ह।ै यह बहुत अलधक जोश 

एक सातत्य नहीं बन सकता ह।ै वह इतने तीव्र उत्साह और जोश सलहत शुरू करता ह ैदक तुम जान िेते हो दक 

वह जल्दी ही बंद कर देगा। 

दसूरे प्रकार का व्यलि जो आंतररक खोज तक पहुचंता ह ैवह ह ैलजज्ञासु व्यलि—पूरी खोज—बीन करने 

वािा। वह कुतूहि के कारर् नहीं आता। वह गहन प्रश्नों सलहत आता ह।ै वह पूरा इरादा रखता है, िेदकन वह 

भी काफी नहीं ह ैक्योंदक उसका यह इरादा रखना आधारभूत रूप से बौलद्धक होता ह।ै वह दाशणलनक हो सकता 

ह,ै िेदकन वह धार्मणक व्यलि नहीं हो सकता। वह गहराई से प्रश्न—पररप्रश्न करेगा, िेदकन उसकी जांच—

पड़ताि बौलद्धक होती ह।ै वह मलस्तष्कोमुखी बनी रहती ह;ै यह एक समस्या हो जाती है लजसे दक सुिझाओ। 

इसमें जीवन और मृत्य ुकी बातें संिग्न नहीं होतीं, यह कोई जीवन और मरर् का प्रश्न नहीं बनता। यह 

एक पहिेी होती ह,ै एक समस्या। वह इसे हि करने का मजा िेता ह ैउसी तरह जैसे तुम वगण—पहिेी को हि 

करने का मजा िेते हो क्योंदक यह तुम्हें एक चुनौती देता ह।ै इसे हि करना ही होता ह ैऔर अगर इसे हि कर 
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सकी तो तुम बहुत अ्छा अनुभव करते हो। िेदकन यह बात बौलद्धक होती ह,ै और गहरे ति में अहकंार उिझा 

होता ह।ै यह आदमी दाशणलनक हो जायेगा। यह कठोर प्रयत्न करेगा। वह सोचेगा, ध्यान से लवचारेगा, िेदकन वह 

ध्यान कभी न करेगा। वह तकण संगत ढंग से हचंतन—मनन करेगा; बौलद्धक ढंग से वह कई सूत्र ढंूढ िेगा। वह एक 

पद्धलत का लनमाणर् कर िेगा, िेदकन सारी चीज उसका अपना प्रके्षपर् होगी। 

सत्य को तुम्हारी समग्र रूप में आवश्यकता ह।ै लनन्यानबे प्रलतशत भी काम न देगा; तुम्हारा ठीक सौ 

प्रलतशत चालहए। और लसर तो केवि एक प्रलतशत ही ह।ै तुम लबना मलस्तष्क के रह सकते हो। जानवर लबना 

मलस्तष्क के जी रहे ह,ै वृक्ष लबना मलस्तष्क के जी रह ेह।ै जीलवत बने रहने में मलस्तष्क कोई इतनी जरूरी चीज 

नहीं ह।ै तुम आसानी से इसके लबना जी सकते हो। वस्तुत: तुम मलस्तष्क के सार् जीने की अपेक्षा मलस्तष्क के 

लबना ज्यादा आसानी से जी सकते हो। यह िाखों जरटिताएं लनर्मणत करता है। बुलद्ध परम आवश्यकता नहीं ह;ै 

और प्रकृलत यह जानती ह।ै यह एक फाितू लविालसता ह।ै अगर तुम्हारे पास पयाणि भोजन नहीं होता ह,ै तो 

शरीर जानता है दक भोजन को कहां जाने देना चालहए। वह इसे बुलद्ध को देना बंद कर देता ह।ै 

इसीलिए, गरीब देशों में लवचारशलि लवकलसत नहीं हो सकती, क्योंदक लवचारशलि एक सुख—साधन 

ह।ै जब हर चीज खत्म हो जाती है, जब शरीर को हर चीज पूरी तरह लमि रही होती ह,ै केवि तभी ऊजाण लसर 

की ओर सरकती ह।ै हजंदगी में भी ऐसा प्रलतददन घरटत होता ह,ै िेदकन तुम सजग नहीं होते हो। ज्यादा खा िेते 

हो और तुरंत उनींदा महसूस करने िगते हो। क्या घटता ह?ै शरीर को पचाने के लिए ऊजाण चालहए होती ह।ै 

लसर भुिाया जा सकता ह;ै ऊजाण पेट की ओर सरकती है। तब लसर चकराया—सा उनींदा अनुभव करता ह।ै 

ऊजाण नहीं सरक रही, रि नहीं सरक रहा होता लसर की तरफ। शरीर की अपनी नीलत ह,ै व्यवस्र्ा ह।ै 

कुछ बुलनयादी चीजें होती हैं, कुछ गैर—बुलनयादी चीजें होती हैं। पहिे बुलनयादी चीजें पूरी कर िेनी 

होती हैं। पहिे इसलिए, क्योंदक गैर—बुलनयादी चीजें इंतजार कर सकती हैं। तुम्हारा दशणन इंतजार कर सकता 

ह ैिेदकन तुम्हारी कु्षधा इंतजार नहीं कर सकती। तुम्हारा पेट पहिे भरना ही चालहए भूख ज्यादा बुलनयादी ह।ै 

इसी अनुभव के कारर् बहुत सारे धमों ने उपवास को आजमाया ह।ै क्योंदक अगर तुम उपवास करते हो, तो 

मलस्तष्क नहीं सोच सकता। ऊजाण इतनी ज्यादा है ही नहीं, इसलिए यह लसर को नहीं दी जा सकती। िेदकन यह 

एक धोखा ह।ै जब ऊजाण होगी वहां, तो लसर दफर सोचना शुरू कर देगा। इस प्रकार का ध्यान एक झूठ ह।ै 

यदद तुम लनरंतर कुछ ददनों तक िंबा उपवास करते हो, तो मलस्तष्क नहीं सोच सकता। ऐसा नहीं दक तुम 

अ—मन को उपिब्ध हुए। केवि इतना ही हुआ है दक अलतररि ऊजाण अब तुममें लवद्यमान नहीं रही। शारीररक 

आवश्यकताएं सबसे पहिे आती हैं। शारीररक आवश्यकताएं बुलनयादी होती हैं, महत्वपूर्ण होती हैं; मलस्तष्क की 

आवश्यकताएं गौर् हैं, फाितू। यह तुम्हारे घर की अर्ण—व्यवस्र्ा जैसा ह।ै अगर तुम्हारा बिा मर रहा हो तो 

तुम टीवी. सेट बेच दोगे। इसमें कुछ ज्यादा रखा नहीं ह।ै जब बिा मर रहा हो तो तुम फनीचर बेच दोग।े जब 

तुम भूखे होते हो तो तुम मकान भी बेच सकते हो। पहिे पहिी चीजें और दसूरे नंबर पर दसूरी चीजें—यह ह ै

अर्णनीलत का अर्ण। और मलस्तष्क अंलतम ह।ै यह तुम्हारा केवि एक प्रलतशत है, और वह भी अलतररि। तुम 

इसके लबना बने रह सकते हो। 

क्या तुम पेट के लबना बने रह सकते हो? क्या तुम हृदय के लबना लवद्यमान रह सकते हो? िेदकन तुम 

मलस्तष्क के लबना बने रह सकते हो। और जब तुम मलस्तष्क पर बहुत ज्यादा ध्यान देते हो, तुम पूरी तरह औंधे 

होते हो। तो तुम शीर्ाणसन कर रहे हो; लसर के बि खड़े हो। तुम लबिकुि ही भूि गये दक मलस्तष्क परम 

आवश्यक नहीं 
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जब तुम केवि तुम्हारा मलस्तष्क खोज—बीन में िगा देते हो, तो यह लजज्ञासा ह।ै तब यह एक लविास 

ह।ै तुम एक दाशणलनक हो सकते हो, और आरामकुसी पर बैठ आराम कर सकते हो और सोच सकते हो। दाशणलनक 

राजसी फनीचर की भांलत ह।ै अगर तुम ऐसा खचण करने में समर्ण हो सकते हो तब खूब करना हचंतन। तो ठीक 

ह,ै पर यह कोई जीवन—मरर् का प्रश्न नहीं होता। इसलिए पतंजलि कहते हैं दक कुतूहि वािा आदमी, एक 

कुतूहिी व्यलि प्राि नहीं कर सकता। और लजज्ञासु व्यलि, खोज—बीन करने वािा, दाशणलनक हो जायेगा। 

दफर ह ैतीसरा व्यलि लजसे पतंजलि मुमुक्षावान व्यलि कहते हैं। इस शब्द 'कक्षा' का सीधा अनुवाद करना 

करठन ह,ै इसलिए मैं इसकी व्याख्या करंूगा। कक्षा का अर्ण होता ह ैइ्छालवहीन होने की इ्छा; संपूर्ण रूप से 

मुका होने की आकांक्षा; अलस्तत्व—चक्र से बाहर हो जाने की इ्छा; दफर से जन्म न िेने की इ्छा; दफर से न 

मरने की इ्छा; यह अनुभूलत दक िाखों बार उत्पन्न होना पयाणि नहीं ह;ै बार—बार मरना और उसी दर्ु्चक्र 

में घूमते रहना पयाणि नहीं ह।ै मुमुक्षा का अर्ण होता है अलस्तत्व—चक्र से ही अंलतम रूप से अिग हो जाना। 

ऊबकर, परेशान होकर व्यलि इसमें से बाहर हो जाना चाहता ह।ै खोज अब जीवन—मरर् की समस्या हो 

जाती ह।ै तुम्हारा सारा अलस्तत्व दांव पर िग जाता ह।ै पतंजलि कहते हैं दक केवि मुमुक्षावान व्यलि लजसकी 

मोक्ष की कामना उददत हो चुकी है, धार्मणक व्यलि हो सकता ह।ै और इसलिए भी, क्योंदक वह बहुत—बहुत 

तकण संगत लवचारक होता ह।ै  

जो मुमुक्षा की कोरट से संबंलधत होते हैं वे भी तीन प्रकार के व्यलि होते हैं। पहिे प्रकार के व्यलि जो 

मुमुक्ष से संबंध रखते हैं वे अपनी समग्रता का एक—लतहाई प्रयास में िगाते हैं। तुम्हारे अलस्तत्व का एक—

लतहाई लहस्सा प्रयास में िगाने से तुम कुछ पा िोगे, िेदकन जो तुम पाओगे वह लनरे्धात्मक प्रालि होगी। तुम 

तनावपूर्ण नहीं होओगे। इसे बहुत गहराई से समझ िेना ह।ै तुम शांत नहीं होओगे। तुम बेचैन भी नहीं होओगे 

तनाव लगर जायेंगे। िेदकन तुम शांलतमय, प्रशांत, धैयणवान नहीं होओगे। उपिलब्ध लनरे्धात्मक होगी। अस्वस्र्ता 

लमट जायेगी। तुम कु्षब्धता अनुभव नहीं करोगे, तुम लनराशा नहीं अनुभव करोगे। िेदकन तुम पररपूर्णता भी न 

अनुभव करोगे। लनरे्ध लगर जायेंगे, कांट ेलगर जायेंगे, िेदकन फूि नहीं उगेंगे। 

यह मुमुक्ष की पहिी अवस्र्ा होती ह।ै तुम बहुत सारे िोग पा सकते हो जो वहां अटक गय ेहैं। तुम एक 

लनलित गुर्विा अनुभव करोगे उनमें। वे प्रलतदक्रया नहीं करते, व ेकु्षब्ध नहीं होते, तुम उन्हें क्रोधी नहीं बना 

सकते, तुम उन्हें हचंता में नहीं डाि सकते। उन्होंने कोई चीज प्राि कर िी ह,ै िेदकन तो भी तुम अनुभव करोगे 

दक दकसी चीज की कमी ह।ै वे लनलित नहीं होते। चाहे क्रोधी न हों िेदकन उनमें करुर्ा नहीं होती। हो सकता है 

वे तुम पर क्रोलधत न हों, िेदकन व ेक्षमा नहीं कर सकते। यह भेद सूक्ष्म ह।ै व ेक्रोलधत .नहीं होते, यह सही ह।ै 

िेदकन उनके अक्रोधी होने में भी कोई क्षमा नहीं होती। वे कहीं अटके हुए हैं। 

वे तुम्हारी, तुम्हारे अपमान की हचंता नहीं करते, िेदकन वे एक तरह से संबंधों से कट ेहुए हैं। व ेबांट नहीं 

सकते। क्रोलधत न होने के प्रयत्न में, वे संबंधों से बाहर हो गये हैं। व ेद्वीप की भांलत हो गये हैं— अिग— र्िग। 

और जब तुम पृर्क भू—प्रदेश की भांलत होते हो, तब तुम उखड़े हुए होते हो। तुम लखि नहीं सकते, तुम प्रसन्न 

नहीं हो सकते, तुम स्वास्थ्य नहीं पा सकते। यह एक लनरे्धात्मक उपिलब्ध होती ह।ै कुछ फें क ददया गया है, 

िेदकन प्राि कुछ नहीं हुआ ह।ै लनस्संदेह मागण स्पष्ट होता ह।ै कुछ फें कना भी बहुत अ्छा होता ह ैक्योंदक अब 

संभावना बनी रहती ह ैदक तुम कुछ लवधायक चीज प्राि कर सकते हो। 

पतंजलि ऐसे व्यलियों को मृद ुकहते हैं। यह उपिलब्ध की प्रर्म अवस्र्ा होती ह,ै और यह लनरे्धात्मक 

होती ह।ै तुम भारत में बहुत संन्यालसयों को पाओगे कैर्ोलिक मठों में बहुत सारे संतों को पाओगे, जो प्रर्म 

अवस्र्ा पर अटक गये हैं। वै अ्छे िोग हैं, िेदकन उन्हें तुम उदास, नीरस पाओगे। क्रोलधत न होना बहुत अ्छा 
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ह ैिेदकन यह पयाणि नहीं ह।ै कुछ चूक रहा ह;ै कुछ लवधायक नहीं घटा ह।ै व ेखािी पात्र हैं। उन्होंने अपने को 

खािी कर ददया ह,ै िेदकन दकसी तरह वे दफर भर नहीं गये। उितर उतरा नहीं ह,ै िेदकन लनम्नतर फें क ददया 

गया ह।ै 

दफर लद्वतीय शे्रर्ी की मुमुक्षा होती है—सम्यक खोजी की लद्वतीय अवस्र्ा, जो अपना दो—लतहाई िगा 

देता ह ैप्रयास में। अभी समग्र नहीं ह,ै वह मध्य में ही होता ह।ै मध्य में होने से ही पतंजलि उसे कहते हैं मध्य— 

'मध्यस्र् व्यलि।’ वह कुछ प्राि कर िेता ह।ै उसमें प्रर्म अवस्र्ा वािा व्यलि मौजूद होता है, िेदकन कुछ और 

ज्यादा जुड़ गया ह।ै वह शांत होता ह—ैमौन, शांत सुव्यवलस्र्त। जो कुछ संसार में घटता ह ैउसे प्रभालवत नहीं 

करता। वह अप्रभालवत बना रहता है, लनर्िणि। वह लशखर की भांलत हो जाता है—बहुत शांत। 

यदद तुम उसके लनकट पहुचंते हो तो तुम उसकी शांलत तुम्हारे चारों ओर छा रही अनुभव करोगे। उसी 

भांलत, जैसे दक जब तुम बाग में जाते हो और ठंडी बयार और फूिों की सुगंध और पलक्षयों का चहचहाना, ये 

सब तुम्हारे आसपास बना रहता ह।ै यह तुम्हें स्पशण करता ह।ै तुम इन्हें महसूस कर सकते हो। प्रर्म अवस्र्ा 

वािे व्यलि के सार्, 'मृद'ु के सार्, तुम कुछ महसूस न करोगे। तुम केवि एक ररिता अनुभव करोगे—स्व 

मरुस्र्ि जैसा अलस्तत्व; और पहिे प्रकार का आदमी तुम्हें चूस िेगा। यदद तुम उसके लनकट जाओगे तो तुम 

अनुभव करोगे दक तुम खािी हो चुके हो। कोई तुम्हें चूसता रहा ह ैक्योंदक वह मरुस्र्ि ह।ै उसके सार् तुम 

अपने प्रार् रूखे—सूखे हुए अनुभव करोगे, और तुम भयभीत हो जाओगे। 

ऐसा तुम बहुत संन्यालसयों के प्रलत अनुभव करोगे। यदद तुम उनके लनकट जाओ, तुम अनुभव करोगे वे 

तुम्हें सोख रहे हैं—चाह ेअनजाने तौर पर ही। उन्होंने प्रर्म अवस्र्ा प्राि कर िी होती ह।ै व ेररका हो चुके होते 

हैं और वही ररक्कता सूराख बन जाती ह।ै तुम स्वचालित रूप से इसके द्वारा चूस लिय ेजाते हो। 

लतब्बत में ऐसा कहा जाता है दक यह पहिी अवस्र्ा वािा आदमी अगर कहीं मौजूद ह,ै तो उसे नगर में 

नहीं आने—जाने देना चालहए। जब लतब्बत के िामा प्रर्म अवस्र्ा की प्राप्लत कर िेते हैं, उनके मठों से बाहर 

जाने का लनरे्ध कर ददया जाता ह।ै क्योंदक यदद ऐसा आदमी दकसी के लनकट जाये तो वह उसे सोख िेता ह।ै 

वह सीखना उसके लनयंत्रर् से परे होता ह;ै वह इस बारे में कुछ नहीं कर सकता। वह मरुस्र्ि की भांलत होता है 

जहां कोई चीज जो लनकट आती है, सोख िी जाती है, शोलर्त हो जाती ह।ै 

प्रर्म अवस्र्ा के िामा को यह अनुमलत नहीं दी जाती दक वृक्ष को छुए क्योंदक ऐसा देखा गया दक तब 

वृक्ष मर जाते हैं। लहमािय में भी, लहद ूसंन्यालसयों को अनुमलत नहीं ह ैवृक्षों को छूने की क्योंदक वृक्ष मर जायेंगे। 

वे सोखने की घटना होते हैं। इस प्रर्म अवस्र्ा वािे िामा को अनुमलत नहीं दी जाती दकसी के लववाह में 

सलम्मलित होने की क्योंदक वह एक लवध्वंसात्मक शलि बन जायेगा। वह दकसी को आशीर् देने को अनुमत नहीं 

होता क्योंदक वह दे नहीं सकता आशीर्। वह आशीर् द ेभी रहा हो, तो वह सोख रहा होता ह।ै शायद तुम इसे 

न जानते हो, िेदकन मठ इन प्रर्म अवस्र्ागत िामाओं, संन्यालसयों, साधुओं के लिए लनर्मणत दकये गये र्े 

लजससे दक वे अपने बंद संसार में जी सकें । उनको बाहर आने की अनुमलत न र्ी। जब तक व ेलद्वतीय अवस्र्ा 

प्राि नहीं कर िेते, तो व ेदकसी को आशीर् देने को अनुमत नहीं होते। 

लद्वतीय शे्रर्ी का खोजी लजसने अपना दो—लतहाई िगा ददिा होता ह,ै शांलतपूर्ण, प्रशांत बन जाता ह।ै 

यदद तुम उसके लनकट जाते हो, वह तुममें प्रवालहत हो जाता ह;ै वह बांटता ह।ै अब वह मरुस्र्ि नहीं बना 

रहता; वह हरा—भरा जंगि होता ह।ै बहुत चीजें उसमें पहुचं रही होती हैं—मौन रूप से, शांलत से, सहज 

प्रशांत रूप से। तुम इसे अनुभव करोगे। िेदकन ध्येय यह भी नहीं ह,ै और बहुत वहीं अटके रहते हैं। मात्र मौन 
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होना पयाणि नहीं ह।ै यह दकस प्रकार की उपिलब्ध ह—ैमात्र शांत हो जाना? यह मृत्य ुकी भांलत हुआ। कोई 

उत्सव नहीं, कोई आनंद नहीं। 

तीसरी अवस्र्ा का खोजी जो इसमें अपनी समग्रता िगा देता ह,ै वह आनंद प्राि करता ह।ै आनंद एक 

लवधायक घटना ह।ै शांलत तो लनकट होती ही ह।ै जब आनंद लनकट आता ह,ै तुम शांत हो जाते हो। यह आनंद 

का दरूवती प्रभाव होता ह ैजो तुम्हारे लनकट पहुचं रहा होता ह।ै यह नदी के पास पहुचंने जैसा है—बहुत दरूी से 

तुम अनुभव करने िगते हो दक हवा ठंडी हो चिी ह,ै हररयािी की गुर्विा बदिने िगी ह।ै वृक्ष ज्यादा 

पल्िलवत हैं, ज्यादा हरे ह।ै हवा ठंडी ह।ै अभी तुमने नदी देखी नहीं िेदकन नदी है कहीं लनकट। पानी का स्रोत 

कहीं लनकट ह।ै जब जीवन का स्रोत कहीं लनकट होता ह,ै तुम शांत हो जाते हो, िेदकन अभी तुमने पाया नहीं 

ह।ै वह बस लनकट ही ह।ै पतंजलि इस व्यलि को कहते हैं मध्य—मध्यस्र् व्यलि। 

वह भी ध्येय नहीं ह।ै ध्येय तक पहुचंना हुआ नहीं, जब तक दक तुम मप्र होकर, मस्त होकर नाचने न 

िगो। यह आदमी नाच नहीं सकता, यह आदमी गा नहीं सकता, क्योंदक गाना शांलत भंग करने जैसा ददखाई 

देगा। नाचना नासमझी की बात िगेगी। गाकर और नाचकर क्या करते हो तुम? यह आदमी केवि मृत मूरत 

की भांलत बैठ सकता ह।ै लनस्संदेह शांत ह ैवह िेदकन लखिा हुआ नहीं, हरा— भरा नहीं। फूि अभी तक लखिे 

नहीं। परम उतरा नहीं ह।ै दफर ह ैतीसरी अवस्र्ा का व्यलि जो नृत्य में उतर सकता ह;ै जो पागि ददखाई देगा 

क्योंदक उसके पास बहुत ह।ै वह स्वयं में समा नहीं सकता। और वह स्वय ंको रोक नहीं सकता इसलिए वह 

गायेगा और नाचेगा और डोिेगा और वह बांटेगा। और जहां कहीं फें क सकता हो वह वहीं फें केगा व ेबीज, जो 

अनंत रूप से उस पर बरस रह ेहोते हैं। यह ह ैतीसरी अवस्र्ा का व्यलि। 

 

पतंजलि कहते हैं— सफिता उनके लनकटतम होती ह ैलजनके प्रयास तीव्र प्रगाढ़ और सिे होते हैं। प्रयास 

की मात्रा मृद ुमध्य और उि होने के अनुसार सफिता की संभावना लवलभन्न होती ह।ै 

 

'सफिता उनके लनकटतम होती ह ैलजनके प्रयास तीव्र रूप से प्रगाढ़ और सिे होते हैं।’ तुम्हारी समग्रता 

की आवश्यकता होती ह।ै ध्यान रखना, सिाई वह गुर् है जो तब घटता ह ैजब तुम दकसी चीज में समग्र रूप से 

होते हो। िेदकन िोगों की सिे होने की, वास्तलवक होने की धारर्ा करीब—करीब हमेशा गित होती ह।ै गंभीर 

होना प्रामालर्क होना नहीं ह।ै प्रामालर्कता, सिाई, एक वह गुर् है जो घटता है, जब तुम दकसी चीज में समग्र 

रूप से होते हो। अपने लखिौने के सार् खेि रहा बिा प्रामालर्क होता ह।ै वह समग्र रूप से इसी में होता ह।ै 

लनमग्र! कुछ पीछे नहीं छूटा रहता, कुछ भी रोके हुए नहीं। वह वस्तुत: वहां होता ही नहीं। केवि खेि चिता 

चिा जाता ह।ै 

यदद तुम कोई चीज रोके हुए नहीं रहते तो कहां होते हो तुम? तुम कायण के सार् लबिकुि एक हो गये 

होते हो। कोई किाण नहीं रहा वहां। जब कोई किाण नहीं रहता, तो प्रामालर्क होता ह।ै कैसे हो सकते हो तुम 

गंभीर? गंभीरता संबंध रखती है कताण से। तो मसलजदों में, मंददरों में, चचों में, तुम दो प्रकार के व्यलि पाओगे

—एक तो व ेजो वास्तलवक हैं और वे जो गंभीर हैं। गंभीर िोगों के बड़े नीरस चेहरे होंगे जैसे दक व ेबड़ा महान 

कृत्य कर रह ेहों—कोई पलवत्र बात, कोई आध्यालत्मक बात कर रह ेहों। यह भी अहकंार ह।ै मानो तुम कोई 

महान बात कर रहे हो। जैसे दक तुम सारे संसार को अनुगृहीत कर रहे हो क्योंदक तुम प्रार्णना करं रहे हो! 

जरा धार्मणक व्यलियों की ओर देखना—तर्ाकलर्त धार्मणक। व ेऐसे चिते हैं जैसे दक वे सारे संसार को 

अनुगृहीत कर रहे हैं। वे पृथ्वी का सार—तत्व हैं जैसे। यदद व ेलमट जायें तो सारा अलस्तत्व लमट जायेगा। व ेइसे 
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संभािे हुए हैं। उन्हीं के कारर् जीवन अलस्तत्व रखता ह;ै उनकी प्रार्णनाओं के कारर् ही। तुम उन्हें गंभीर 

पाओगे। 

गंभीरता संबंलधत ह ैअहकंार से, कताण से। एक लपता जो कहीं दकुान में, आदफस में काम कर रहा ह ैउसकी 

ओर देखो। यदद वह अपनी पत्नी और बिों से पे्रम नहीं करता, तो वह गंभीर होगा क्योंदक यह एक कतणव्य होता 

ह।ै इसे करके, वह आस—पास के हर व्यलि को अनुगृहीत कर रहा होता ह।ै वह हमेशा कहगेा, 'यह मैं अपनी 

पत्नी के लिए कर रहा ह;ं यह तो मैं अपने बिों के लिए कर रहा ह।ं’ और अपनी गंभीरता द्वारा यह आदमी 

अपने बिों के गिे पड़ा एक जड़ पत्र्र बन जायेगा। और वे इस लपता को कभी माफ न कर पायेंगे। क्योंदक 

उसने पे्रम कभी दकया नहीं। 

यदद तुम पे्रम करते हो, तो तुम ऐसी बातें कभी नहीं कहते। यदद तुम बिों से पे्रम करते हो, तो तुम तुम्हारे 

आदफस हसंी—खुशी, नाचते—कूदते जाते हो। तुम उन्हें पे्रम करते हो, अत: यह कोई अनुगृहीत करना नहीं ह।ै 

तुम कोई कतणव्य भर पूरा नहीं कर रह,े यह तुम्हारा पे्रम होता ह।ै तुम खुश हो दक तुम्हें अपने बिों के लिए कुछ 

करने ददया गया ह।ै तुम प्रसन्न हो और पुिदकत, दक तुम अपनी पत्नी के लिए कुछ कर सकते हो। 

पे्रम इतना असहाय अनुभव करता ह ैक्योंदक पे्रम बहुत चीजें करना चाहता ह ैऔर उन्हें कर सकता नहीं। 

पे्रम हमेशा अनुभव करता है, जो कुछ मैं कर रहा ह ंवह उससे कम ह ैजो दक दकया जाना चालहए। और कतणव्य? 

कतणव्य हमेशा अनुभव करता ह,ै मैं जरूरत से ज्यादा कर रहा ह।ं कतणव्य गंभीर बन जाता ह,ै पे्रम प्रामालर्क 

होता ह,ै लनष्कपट होता ह।ै और पे्रम ह ैसमग्रता से दकसी व्यलि के सार् होना। इतनी समग्रता से व्यलि के सार् 

होना दक द्वतै लतरोलहत हो जाये। यदद ऐसा होना कुछ क्षर्ों के लिए भी हो, तो द्वतै नहीं रहता। तब दो में एक 

का अलस्तत्व होता है, सेतु आ बनता ह।ै पे्रम समग्र होता है, लवचारपूर्ण कभी नहीं। और जब कभी तुम दकसी 

चीज में अपना समग्र अलस्तत्व िगा सको, यह पे्रम बन जाता ह।ै यदद तुम एक मािी हो और तुम इसे पे्रम करते 

हो तो तुम इस कायण में तुम्हारा समग्र अलस्तत्व िे आते हो। 

सिाई को तुम पैदा नहीं कर सकते। तुम लवचारशीिता को पैदा कर सकते हो, िेदकन सिाई को कभी 

नहीं। दकसी चीज में समग्र रूप से होना छाया है सिाई की। पतंजलि कहते हैं, 'सफिता उनके लनकटतम होती 

ह ैलजनके प्रयत्न प्रगाढ़ और सिे होते हैं।’ लनस्संदेह, प्रगाढ़ और सिे कहने की कोई आवश्यकता नहीं। सिाई सदा 

ही प्रगाढ़ होती ह।ै िेदकन पतंजलि क्यों कहते हैं प्रगाढ़ और सिे? लनलित कारर् से ही। 

सिाई सदा प्रगाढ़ होती ह ैिेदकन प्रगाढ़ता सदा आवश्यक रूप से ही सिी नहीं होती ह।ै तुम दकसी चीज 

में प्रगाढ़ हो सकते हो, पर सिे नहीं; शायद तुम सिे न हो। इसलिए व ेयोग्यता जोड़ते हैं, 'प्रगाढ़ और सिे' होने 

की। क्योंदक तुम तुम्हारी गंभीरता में भी प्रगाढ़ हो सकते हो। तुम प्रगाढ़ हो सकते हो तुम्हारे आलशक अलस्तत्व 

सलहत भी। तुम एक लनलित भावदशा में प्रगाढ़ हो सकते हो। तुम तीव्र रूप से प्रगाढ़ हो सकते हो तुम्हारे क्रोध 

में। तुम प्रगाढ़ हो सकते हो तुम्हारी िािसा में। तुम िाखों चीजों में प्रगाढ़ हो सकते हो और शायद दफर भी तुम 

सिे न होओ, क्योंदक सिाई तो होती है तब, जब तुम समग्र रूप से इसमें होते हो। 

तुम प्रगाढ़ हो सकते हो कामवासना में और शायद तुम सिे न होओ, क्योंदक कामवासना जरूरी नहीं दक 

पे्रम ही हो। तुम शायद बहुत ज्यादा प्रगाढ़ होओ तुम्हारी कामवासना में—िेदकन एक बार कामवासना संतुष्ट हो 

जाती ह,ै तो यह खत्म। चिी गयी प्रगाढ़ता। हो सकता ह ैपे्रम बहुत प्रगाढ़ न िगता हो िेदकन यह वास्तलवक 

होता ह,ै तो प्रगाढ़ता बनी रहती ह।ै वस्तुत: यदद तुम सचमुच पे्रम में पड़ते हो तो यह शाश्वतता बन जाती ह।ै 

यह बात सदा प्रगाढ़ ही होती ह।ै और स्पष्ट भेद समझ िेना, यदद तुम प्रगाढ़ होते हो लबना वास्तलवकता के, तुम 
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सदा के लिए प्रगाढ़ नहीं हो सकते। केवि क्षलर्क तौर पर हो सकते हो तुम प्रगाढ़। जब इ्छा उठती ह,ै तुम 

प्रगाढ़ होते हो। यह वास्तव में तुम्हारी प्रगाढ़ता नहीं ह।ै यह इ्छा द्वारा िाद दी गयी ह।ै 

कामवासना उठती ह,ै तुम एक भूख अनुभव करते हो। सारा शरीर, सारी जीव—ऊजाण एक शइि चाहती 

ह,ै अत: तुम प्रगाढ़ हो जाते हो। िेदकन यह प्रगाढ़ता तुम्हारी नहीं; यह तुम्हारे अलस्तत्व से नहीं चिी आ रही 

ह।ै यह तो तुम्हारे चारों ओर की जैलवक परत द्वारा मात्र आरोलपत हो गयी ह।ै यह तुम्हारे अलस्तत्व पर शरीर 

द्वारा िादी गयी प्रगाढ़ता ह।ै यह कें द्र से नहीं पहुचं रही। यह बाह्य सतह से िादी जा रही ह।ै तुम प्रगाढ़ होओगे 

और दफर कामवासना के संतुष्ट होने से प्रगाढ़ता चिी जायेगी। तब तुम्हें सी की परवाह नहीं रहती। 

बहुत लस्रयों ने मुझ ेबताया दक वे छिी गयी अनुभव करती ह।ै व ेस्वयं को इस्तेमाि दकया गया अनुभव 

करती हैं। जब उनके पलत उन्हें पे्रम करते ह,ै तो आरंभ में व ेइतना पे्रममय अनुभव करते हैं, इतने प्रगाढ़; व े

इतनी प्रसन्नता अनुभव करते हैं। िेदकन लजस क्षर् कामवासना समाि हो जाती ह ैतो पलत दसूरी ओर करवट 

िेकर सो जाते हैं। सी को क्या हो रहा ह ैइस बात की व ेलबिकुि परवाह नहीं करते। जब पे्रम कर चुकते हो, 

तब तुम मुसकुरा कर लवदा नहीं िेते। तुम सी को धन्यवाद नहीं देते। इसलिए सी स्वयं को इस्तेमाि दकया हुआ 

अनुभव करती ह।ै 

तुम्हारी प्रगाढ़ता जैलवक ह,ै शारीररक ह;ै तुमसे कुछ नहीं पहुचं रहा। कामवासना की प्रगाढ़ता में 

पूवणक्रीड़ा, फोरपिे होता ह;ै िेदकन आफ्टरपिे, पिात—क्रीड़ा कोई नहीं। यह शब्द सचमुच अलस्तत्व नहीं 

रखता। मैंने काम पर लिखी हजारों पुस्तकें  देखीं, यह शब्द ' आफ्टरपिे' उनमें अलस्तत्व नहीं रखता। दकस प्रकार 

का पे्रम ह ैयह? शरीर की जरूरत पूरी होते ही पे्रम समाि हो जाता ह।ै सी का उपयोग कर लिया गया; अब तुम 

उसे फें क सकते हो। जैसे तुम कोई चीज इस्तेमाि करते हो और फें क देते हो। उदाहरर् के लिए पिालस्टक का 

कोई पात्र—तुम इसे इस्तेमाि करते हो और इसे फें क देते हो। खत्म हो जाती ह ैबात। जब इ्छा दफर से उठेगी, 

तो दफर तुम सी की ओर देखोग,े और उस सी के प्रलत तुम बहुत भावप्रवर् हो जाते हो। 

नहीं, पतंजलि इस प्रकार की प्रगाढ़ता के लिए नहीं कहते। मैंने कामवासना की बात उठायी लजससे दक 

तुम्हें स्पष्ट कर दू ंक्योंदक मात्र वही प्रगाढ़ता ह ैजो तुम्हारे सार् बाकी बची ह।ै कोई अन्य उदाहरर् संभव नहीं। 

तुम अपने जीवन में इतने कुनकुने हो चुके हो, तुम ऊजाण के इतने लनम्न ति पर जीते हो दक कोई प्रागढ़ता है 

नहीं। दकसी तरह तुम आदफस जाते हो। जरा सड़क के एक कोने में खड़े हो जाओ, जब िोग अपने दफ्तरों की 

ओर तेजी से चिे जा रह ेहोते हैं, जरा उनके चेहरों को देखो—व ेलनजीव होते हैं। 

कहां जा रहे होते हैं वे? क्यों जा रहे होते हैं? ऐसा जान पड़ता है जैसे दक उनके पास दसूरी कोई जगह 

नहीं ह ैजाने को, तो व ेदफ्तर की ओर जा रहे हैं! व ेऔर कुछ कर नहीं सकते। वरना क्या करेंगे व ेघर पर? 

इसलिए वे दफ्तर की ओर जा रहे हैं—ऊब ेहुए, स्वचालित यंत्र की भांलत, यंत्र—मानव जैसे। जा रहे हैं क्योंदक 

हर कोई दफ्तर जा रहा है और यह जाने का समय ह।ै और यदद तुम जाना न चाहो तो? करोगे क्या? छुरट्टया ं

इतनी पीड़ादायक बन जाती हैं। कोई प्रगाढ़ता नहीं होती। िोगों की ओर देखो शाम को घर िौटते हुए। नहीं 

जानते दफर क्यों जा रहे हैं वे। िेदकन कहीं और जाने को ह ैनहीं, तो दकसी तरह व ेहजंदगी घसीट रह ेहैं। 

वे कुनकुने हैं। यह एक लनम्न ऊजाण का ति ह।ै इसलिए मैंने कामवासना का उदाहरर् ददया क्योंदक कोई 

दसूरी प्रगाढ़ता मैं नहीं पा सकता तुममें। तुम गाते नहीं, तुम नाचते नहीं, तुममें कोई प्रगाढ़ता नहीं। तुम हसंते 

नहीं, तुम रोते नहीं। सारी प्रगाढ़ता जा चुकी। कामवासना में र्ोडी प्रगाढ़ता बनी ह ैऔर वह भी प्रकृलत के 

कारर्, तुम्हारे कारर् नहीं। 
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पतंजलि कहते हैं, 'प्रगाढ़ और सिा।’ धमण वास्तव में कामवासना जैसा ह।ै ज्यादा गहन ह ैकामवासना से, 

उितर है कामवासना से, ज्यादा पलवत्र ह ैकामवासना से, िेदकन ह ैयौन की भांलत। यह एक व्यलि का लमिन है 

संपूर्ण से—यह एक गहन संभोग ह।ै तुम संपूर्ण में घुि—लमि जाते हो और लबिकुि लतरोलहत हो जाते हो। 

प्रार्णना पे्रम की भांलत ह।ै वस्तुत: इस योग शब्द का अर्ण ह ैही लमिन, घलनष्ठता, दो का लमिन। और यह इतना 

गहन और प्रगाढ़ और सिा लमिन ह ैदक दो लमट जाते हैं। सीमाए ंधुंधिा जाती हैं और केवि एक का अलस्तत्व 

बना रहता ह।ै यह बात दकसी दसूरी तरह से हो नहीं सकती। यदद तुम वास्तलवक और प्रगाढ़ नहीं हो, तो 

तुम्हारी समग्र सिा को जुटाओ। केवि तभी परम सत्य की संभावना होती ह।ै तुम्हें संपूर्ण रूप से स्वय ंका 

जोखम उठाना होता ह;ै इससे कम चिेगा नहीं। 

'प्रयास की मात्रा के अनुसार सफिता की संभावनाएं लवलभन्न होती हैं।’ यह एक मागण ह—ैसंकल्पशलि 

का मागण। पतंजलि मूि रूप से संकल्प के मागण से संबंध रखते हैं। िेदकन व ेजानते हैं, व ेसजग हैं दक दसूरे मागण 

का भी अलस्तत्व ह,ै इसलिए वे बस एक रटपपर्ी, एक सूत्र देते हैं। 

 

वह सूत्र ह ै: ईश्वरप्रलर्धानाद्वा। सफिता उन्हें भी उपिब्ध होती है जो ईश्वर के प्रलत समर्पणत होते हैं। 

 

यह मात्र एक रटपपर्ी ह।ै लसफण  यह सूलचत करने के लिए दी गयी ह ै दक दसूरा मागण भी ह ैवहां। योग 

संकल्प का मागण ह।ै प्रयास, जो प्रगाढ़ है, वास्तलवक ह,ै समग्र ह।ै तुम्हारी समग्रता इस तक िे आओ। िेदकन 

पतंजलि जागरूक हैं। और जो जानते हैं वे सब दसूरे मागण के प्रलत जागरूक होते हैं। और पतंजलि बहुत ध्यान देने 

वािे लवचारशीि हैं। वे बहुत वैज्ञालनक मन के हैं : वे एक भी बचाव का रास्ता नहीं छोड़ेंगे। िेदकन वह दसूरा 

मागण उनका मागण नहीं है, तो वे मात्र एक रटपपर्ी द े देते हैं यह याद ददिाने को ही दक दसूरा मागण है 

'ईश्वरप्रलर्धानाद्वा। सफिता उन्हें भी उपिब्ध होती ह ैजो ईश्वर के प्रलत समर्पणत होते हैं।’ 

चाहे मागण प्रयास का हो या समपणर् का, बुलनयादी बात एक ही है—समग्रता की जरूरत होती ह।ै मागण 

भेद रखते हैं, िेदकन व ेपूर्णतया लवलभन्न नहीं हो सकते। उनका प्रकार, उनका स्वरूप, उनकी ददशाएं अिग हो 

सकती हैं, िेदकन उनका भीतरी अर्ण और महत्व एक ही रहता ह ैक्योंदक दोनों ददव्यता की ओर ि ेजाते हैं। 

प्रयास में तुम्हारी समग्रता ही की जरूरत ह।ै इसलिए मेरे देख े केवि एक मागण ह,ै और वह वही ह ै लजसमें 

तुम्हारी समग्रता तुम्हें िे आनी होती ह।ै 

चाहे तुम इसे प्रयास द्वारा िाओ—जो है योग—यह तुम पर लनभणर ह;ै या चाहे तुम इसे समपणर् द्वारा 

िाओ। समपणर्—स्वय ंको ढीिा छोड़ना; यह भी तुम पर लनभणर ह।ै िेदकन हमेशा ध्यान रहे दक समग्रता की 

जरूरत होगी; तुम्हें संपूर्णतया स्वयं को दांव पर िगा देना होगा। यह एक दाव ह,ै अशांत के सार् एक जुआ। 

और कोई नहीं कह सकता: यह कब घटेगा, कोई भलवष्यवार्ी नहीं कर सकता। कोई तुम्हें गारंटी नहीं दे सकता। 

तुम जुआ खेिते हो, शायद तुम जीत जाओ, शायद तुम न जीतो। न जीतने की संभावना सदा वहां होती ह ै

क्योंदक यह एक बहुत जरटि घटना ह।ै यह उतनी सरि नहीं लजतनी दक ददखती ह।ै िेदकन यदद तुम जुआ खेिते 

जाते हो, तो एक ददन यह घरटत होना ही ह।ै 

यदद तुम एक बार चूक जाओ तो लनराश मत होना, क्योंदक बुद्ध को भी बहुत बार चूकना होता ह।ै यदद 

तुम चूकते हो, तो बस दफर जुट जाना और जोखम उठा िेना। कभी, दकसी अज्ञात ढंग से सारा अलस्तत्व आ 

पहुचंता है तुम्हारी सहायता देने को। दकसी समय, दकसी अज्ञात ढंग से, तुमने एकदम ठीक समय िक्ष्य साधा 

होता ह ैजब द्वार खुिा र्ा। िेदकन तुम्हें बहुत बार िक्ष्य पर चोट करनी होती ह।ै तुम्हारे चैतन्य का तीर तुम्हें 
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फें कते चिे जाना होता ह।ै पररर्ाम की हचंता मत िेना। बहुत घना अंधेरा ह ैऔर िक्ष्य लनधाणररत नहीं ह,ै यह 

पररवर्तणत होता रहता ह।ै इसलिए तुम्हें तुम्हारा तीर अंधरेे में फें कते जाना होता ह।ै कई बार चूकोगे तुम, और 

मैं तुमसे यह कहता ह ंतादक तुम लनराश न हो जाओ। हर कोई चूकता ह ैबहुत बार, यह बात ही कुछ ऐसी ह।ै 

िेदकन यदद तुम आगे बढ़ते जाते हो और बढ़ते जाते हो और बढ़ते जाते हो, लबना लनराश हुए, तो घटना घटेगी। 

यह सदा घटी ह।ै इसीलिए असीम धैयण की जरूरत ह।ै 

परमात्मा के प्रलत समपणर् ह ैक्या? कैसे कर सकते हो तुम समपणर्? कैसे संभव होगा समपणर्? वह भी 

संभव हो जाता ह ैयदद तुम बहुत प्रयत्न करते हो, और चूकते चिे जाते हो, और दफर भी बहुत प्रयास करते हो। 

तुम स्वयं पर लनभणर करते हो। प्रयास स्वयं पर लनभणर करता ह।ै यह संकल्प—शलि पर आधाररत होता ह—ै

संकल्प के मागण पर। तुम स्वय ंपर लनभणर करते हो। तुम असफि और असफि और असफि होते हो। तुम दफर 

खड़े होते हो, तुम लगरते हो, तुम दफर खड़े होते हो, और तुम दफर चिना शुरू कर देते हो। और दफर एक क्षर् 

आता ह,ै तुम्हारे बहुत चूकने और असफि होने के बाद, जब तुम समझ जाते हो दक तुम्हारा प्रयास ही इसका 

कारर् ह ैक्योंदक तुम्हारा प्रयास तुम्हारा अहकंार बन चुका ह।ै 

संकल्प के मागण पर यही समस्या ह।ै क्योंदक वह व्यलि जो संकल्प के मागण पर कायण कर रहा ह,ै प्रयास 

कर रहा है, लवलधयों का, तरकीबों का प्रयोग कर रहा ह,ै यह कर रहा ह,ै वह कर रहा ह,ै वह एक लनलित बोध 

एकत्र कर िेने को लववश होता ह ैदक मैं ह—ंमैं शे्रष्ठ ह ंलवलशष्ट ह ंअसाधारर् ह।ं मैं इतना—उतना सब कर रहा 

ह—ंतपस्या, उपवास, साधना कर रहा ह।ं मैंने इतना अलधक कर लिया। 

संकल्प के मागण पर व्यलि को अहकंार के प्रलत बहुत—बहुत सजग होना होता ह,ै क्योंदक अहकंार तो 

अवश्य ही चिा आयेगा। यदद तुम अहकंार पर ध्यान द ेसको, यदद तुम अहकंार संलचत न करो, तो समपणर् की 

कोई जरूरत नहीं। क्योंदक यदद अहकंार नहीं रहता, तो समपणर् करने को कुछ है नहीं। इसे बहुत—बहुत गहरे 

रूप से समझ िेना ह।ै और जब तुम समझने की कोलशश कर रहे हो—पंतजलि को समझने की—तो यह एक 

बुलनयादी बात ह।ै 

यदद तुम बहुत वर्ण सतत प्रयास करते हो, तो अहकंार खड़ा होगा ही। तुम्हें जागरूक होना होता ह।ै तुम्हें 

काम करना ह,ै तुम्हें सारे प्रयत्न करने हैं, िेदकन अहकंार इकट्ठा मत करो। दफर कोई जरूरत नहीं रहती समपणर् 

करने की। तुम समपणर् दकये लबना िक्ष्य साध सकते हो। तब कोई जरूरत नहीं क्योंदक बीमारी रही नहीं। 

यदद अहकंार होता ह,ै तो समपणर् करने की आवश्यकता उठ खड़ी होती ह।ै इसीलिए पतंजलि प्रगाढ़ता, 

सिाई, समग्र प्रयास पर बोिने के पिात अकस्मात वे कहते हैं, 'ईश्वरप्रलर्धानाद्वा—सफिता उन्हें भी उपिब्ध 

होती है जो ईश्वर के प्रलत समर्पणत होते हैं।’ 

यदद तुम अनुभव करते हो दक तुम लनरंतर असफि हो रहे हो, तो ध्यान रखना दक असफिता परमात्मा 

के कारर् नहीं ह।ै असफिता घट रही ह ैतुम्हारे अहकंार के कारर्। वहां, जहां से बार् फें का जा रहा ह,ै तुम्हारे 

अलस्तत्व का स्रोत, वहा ं कुछ घट रहा है—एक भटकन। अहकंार वहां एकलत्रत हो रहा ह।ै तब केवि एक 

संभावना रहती ह—ैइसे समर्पणत कर देना। तुम इसमें इतने समग्र रूप से असफि हो चुके हो, कई ढंग से। तुमने 

यह दकया, वह दकया, तुमने कुछ न कुछ करने की कोलशश की, और तुम असफि और असफि और असफि हुए। 

जब लनराशा गहनतम हो जाती ह ैऔर तुम नहीं समझ सकते दक क्या करना है, तो पतंजलि कहते हैं, ' अब 

ईश्वर को समर्पणत हो जाओ।’ 

इस अर्ण में पतंजलि बहुत अनूठे हैं। व ेईश्वर में लवश्वास नहीं करते; व ेआलस्तक नहीं हैं। ईश्वर भी एक 

उपाय ह।ै पतंजलि दकसी ईश्वर में लवश्वास नहीं करते; वे नहीं लवश्वास करते दक कोई ईश्वर ह।ै नहीं, व ेकहते हैं, 
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'ईश्वर एक लवलध ह।ै वे जो असफि होते हैं, उनके लिए यह अंलतम लवलध ह।ै’ यदद तुम इसमें भी चूक जाते हो, 

तो कोई मागण नहीं। पतंजलि कहते हैं दक ईश्वर ह ैया नहीं, सवाि यह नहीं ह।ै यह तो लबिकुि ही कोई लववाद 

का लवर्य नहीं। सार यह है दक ईश्वर पररकलल्पत ह।ै लबना ईश्वर के समपणर् करना करठन होगा। तुम पूछोग,े 

'दकसे करें समपणर्?' 

अत: ईश्वर एक पररकलल्पत हबंद ुहोता है मात्र तुम्हें समपणर् में सहायता देने को। जब तुम समपणर् कर 

चुके, तुम जानोगे दक कोई ईश्वर नहीं। िेदकन जब तुम समपणर् कर चुके होते हो और जब तुमने जान लिया 

होता ह ैतब ऐसा होता ह।ै पतंजलि के लिए ईश्वर भी तुम्हारी सहायता करने वािी एक पररकल्पना ह।ै यह एक 

झूठ ह।ै इसीलिए मैंने तुमसे कहा र्ा दक पतंजलि एक चािाक गरुु हैं। यह ह ैमात्र एक सहायता। बुलनयादी बात 

समपणर् ह,ै ईश्वर नहीं। और तुम्हें इस भेद को ध्यान में रख िेना ह।ै क्योंदक ऐसे िोग हैं जो सोचते हैं दक ईश्वर 

बुलनयादी बात ह;ै दक ईश्वर है, इसलिए तुम समपणर् करते हो। 

पतंजलि कहते हैं दक तुम्हें समपणर् करना है इसलिए ईश्वर को मान िो। ईश्वर मान िी गयी बात ह।ै जब 

तुमने समपणर् कर ददया हो, तुम हसंोगे। ईश्वर है नहीं। 

िेदकन एक बात और—ईश्वर ह,ै पर एक ईश्वर नहीं। ईश्वरों की बहुिता है क्योंदक जब कभी तुम समपणर् 

करते हो, तुम भगवान हो जाते हो। अत: पतंजलि के ईश्वर को यहदीवादी—ईसाइयो के ईश्वर के सार् एक मत 

समझ िेना। पतंजलि कहते हैं दक ईश्वरत्व प्रत्येक प्रार्ी की संभावना ह।ै व्यलि ईश्वर के बीज की भांलत ह—ै

प्रत्येक व्यलि। और जब बीज लवकलसत होता है, जब यह पररपूर्णता तक पहुचंता ह,ै तो बीज ईश्वर हो चुका 

होता ह।ै तो प्रत्येक व्यलि, प्रत्येक प्रार्ी अंतत: ईश्वर होगा। 

'परमात्मा ' का अर्ण ह ैमात्र परम पराकाष्ठा, परम लवकास। ईश्वर नहीं ह,ै िेदकन बहुत सारे ईश्वर हैं; 

अनंत भगवान हैं। यह एक समग्रतया लभन्न अवधारर्ा ह।ै यदद तुम मुसिमानों से पूछो, व ेकहेंगे, केवि एक ही 

ह ैईश्वर। यदद तुम ईसाइयों से पूछो, वे कहेंगे, केवि एक ईश्वर ह।ै िेदकन पतंजलि अलधक वैज्ञालनक ह।ै व ेकहते 

ह ैदक ईश्वर एक संभावना ह।ै हर कोई यह संभावना हृदय में लिये रहता ह।ै प्रत्येक व्यलि बीज ही ह,ै ईश्वर 

होने की क्षमता ह,ै संभाव्यता ह।ै जब तुम उितम तक पहुचंते हो लजसके पार कुछ नहीं बना रहता, तो तुम 

भगवान हो जाते हो। तुमसे पहिे बहुत पहुचं चुके ह,ै बहुत पहुचंेंगे, और बहुत पहुचं रह ेहोंगे तुम्हारे बाद। 

अंततुः प्रत्येक भगवान हो जाता ह,ै क्योंदक हर कोई बीज रूप से भगवान ह।ै अनंत भगवान होते हैं। 

इसीलिए ईसाइयों के लिए इसे समझना करठन हो जाता ह।ै तुम राम को भगवान कहते हो, तुम कृष्र् को 

भगवान कहते हो, तुम महावीर को भगवान कहते हो। रजनीश को भी तुम कह देते हो भगवान। 

एक ईसाई के लिए असंभव हो जाता ह ैइसे समझना। क्या कर रह ेहो तुम? उनके लिए एक ही भगवान 

का अलस्तत्व ह—ैलजसने सृलष्ट का लनमाणर् दकया। पतंजलि के अनुसार तो दकसी ने सृलष्ट का लनमाणर् नहीं दकया। 

िाखों भगवान अलस्तत्व रखते हैं और हर कोई भगवान होने के मागण पर ही ह।ै चाह ेतुम इसे जानो या न जानो, 

तुम अपने अंतर—गभण के भीतर भगवान संभािे रहते हो। और शायद तुम बहुत बार चूक जाओ, िेदकन अंततुः 

कैसे चूक सकते हो तुम? यदद तुम इसे अपने भीतर लिये रहते हो, दकसी न दकसी ददन बीज लवकलसत होना ही 

ह।ै तुम इसे लबिकुि नहीं चूक सकते। असंभव! 

यह एक समग्र रूप से लभन्न अवधारर्ा ह।ै ईसाइयों का ईश्वर बहुत तानाशाह मािूम पड़ता ह,ै सारे 

अलस्तत्व पर शासन करता ह!ै पतंजलि अलधक िोकतांलत्रक हैं। उनके सार् कोई शासक नहीं है, कोई तानाशाह 

नहीं, कोई स्टालिन नहीं, कोई जार हसंहासन के लशखर पर नहीं बैठा लजसके एक ओर उसका एकमात्र जन्मा 

बेटा क्राइस्ट हो और चारों तरफ उनके पट्टलशष्य हों। यह बड़ी नासमझी ह।ै सारी धारर्ा ऐसी ह ैजैसे यह सम्राट 
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के हसंहासन पर बैठने की अवधारर्ा से लनर्मणत हुई हो! नहीं, पतंजलि लनतांत िोकतांलत्रक हैं। वे कहते ह ैदक 

भगविा हर दकसी की गुर्विा ह।ै तुम इसे लिये हुए हो, इसे इसकी समग्रता तक ि ेआना तुम पर लनभणर ह।ै 

यदद तुम ऐसा नहीं चाहते तो यह भी तुम पर लनभणर करता ह।ै 

संसार के ऊपर कोई नहीं बैठा ह ैशासक की तरह; कोई तुम्हें जबरदस्ती उिन्न नहीं कर रहा या तुम्हें 

लनर्मणत नहीं कर रहा। स्वतंत्रता संपूर्ण ह।ै तुम पाप कर सकते हो स्वतंत्रता के कारर्, तुम दरू हट सकते हो 

स्वतंत्रता के कारर्। तुम स्वतंत्रता के कारर् पीड़ा भोगते हो। और जब तुम इसे समझ िेते हो तो पीड़ा भोगने 

की कोई जरूरत नहीं रहती, तुम िौट सकते हो और वह भी स्वतंत्रता के कारर् ही। कोई तुम्हें वापस नहीं िा 

रहा और कोई कयामत का ददन नहीं आने वािा। तुम्हें जांचने को लसवाय तुम्हारे, अलस्तत्व में और कोई नहीं। 

तुम किाण हो, तुम लनर्ाणयक हो। तुम्हीं हो अपराधी, तुम्हीं हो कानून। तुम्हीं हो सब कुछ। तुम िघु अलस्तत्व हो। 

 

ईश्वर सवोत्कृष्ट ह।ै वह ददव्य चेतना की वैयलिक इकाई ह।ै वह जीवन के दखुों से तर्ा कमण और उसके 

पररर्ामों से अछूता ह।ै 

 

ईश्वर चैतन्य की अवस्र्ा ह।ै वह वस्तुत: कोई व्यलि नहीं, िेदकन वह लनजता, अलस्मता ह।ै अत: तुम्हें 

व्यलित्व और लनजता के बीच के अन्तर को समझना होगा। व्यलित्व ह ैबाह्य सतह। जैसे तुम दसूरों को ददखते 

हो वह तुम्हारा व्यलित्व होता ह।ै तुम कहते हो, 'एक अ्छा व्यलित्व, एक संुदर व्यलित्व, एक कुरूप 

व्यलित्व।’ यह जैसे तुम दसूरों को ददखायी पड़ते हो वैसा होता ह।ै तुम्हारा व्यलित्व तुम्हारे बारे में दसूरों की 

राय ह,ै लनर्णय ह।ै यदद तुम इस धरती पर अकेिे रह जाओ, तो क्या तुम्हारा कोई व्यलित्व रह जायेगा? कोई 

व्यलित्व नहीं रहगेा। क्योंदक कौन कहगेा दक तुम संुदर हो, और कौन कहगेा तुम मूखण हो, और कौन कहगेा तुम 

िोगों के महान नेता हो? कोई होगा ही नहीं तुम्हारे बारे में कुछ कहने को। कोई राय न हो, तो तुम्हारे पास 

कोई व्यलित्व न होगा। 

व्यलित्व के लिए जो 'पसणनलिटी' शब्द ह ै यह पीक शब्द 'पसोना' से आया ह।ै पीक नाटकों में, 

अलभनेताओं को मुखौटों का प्रयोग करना पड़ता र्ा। वे मुखौटे कहिाते र्े पसोना। पसणनलिटी शब्द पसोना से 

आया ह।ै वह चेहरा, लजसे तुम ओढ़े रखते हो। जब तुम पत्नी की ओर देखते हो और मुसकुराते हो, यह ह—ै

पसणनलिटी—पसोना। तुम मुसकुराना चाहते नहीं, िेदकन तुम्हें मुसकुराना पड़ता ह।ै एक अलतलर् आता ह ैऔर 

तुम उसका स्वागत करते हो, िेदकन भीतर गहरे में तुम कभी नहीं चाहते र्े दक वह तुम्हारे यहां आये। तुम 

परेशान होते हो। तुम सोचते हो, ' अब क्या करंू इस आदमी का?' िेदकन तुम मुसकुरा रह ेहोते हो और तुम 

उसका स्वागत कर रहे होते हो और तुम कह रहे होते हो, 'मुझ ेदकतनी खुशी हुई दक तुम आये।’ 

व्यलित्व वह होता ह ैलजसे तुम प्रस्तुत करते हो; यह एक ऊपरी रूप होता ह,ै एक मुखौटा। िेदकन अगर 

तुम्हारे बार्रूम में कोई नहीं हो, तो जब तक दक तुम दपणर् में न देख िो तब तक तुम्हारा कोई व्यलित्व नहीं 

होता। तब फौरन व्यलित्व चिा आता ह ैक्योंदक तुम स्वयं 'दसूरे' का कायण करना शुरू कर देते हो और राय देने 

िगते हो। तुम चेहरे को देखते हो और कह देते हो, 'संुदर।’ अब तुम बंट ेहुए हो। अब तुम दो हो। तुम स्वय ंके 

बारे में राय द ेरह ेहो। िेदकन बार्रूम में जब कोई नहीं होता, जब तुम लबिकुि लनभणय होते हो और आश्वस्त 

होते हो दक कोई नहीं देख रहा दरवाजे की कंुजी की सुराख में से, तुम व्यलित्व लगरा देते हो। क्योंदक अगर कोई 

सूराख में से देख रहा होता, तो दफर से व्यलित्व आ पहुचंता ह।ै 
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केवि बार्रूम में तुम व्यलित्व लगरा देते हो। इसलिए बार्रूम इतना स्फूर्तणदायक होता ह।ै तुम स्नान 

करके बाहर आते हो—संुदर, ताजे! कोई बाह्य व्यलित्व न रहा; तुम एक लनजता हो जाते हो। लनजता वह ह ैजो 

तुम हो, व्यलित्व वह होता ह ै जैसा तुम अपने को ददखाते हो। व्यलित्व तुम्हारा बाहरी चेहरा ह;ै लनजता 

तुम्हारा अलस्तत्व ह।ै पतंजलि की धारर्ा में, ईश्वर का कोई व्यलित्व नहीं ह।ै वह एक वैयलिक इकाई ह,ै एक 

लनजता 

यदद तुम लवकलसत होते हो तो कुछ समय बाद दसूरों से आये मूल्यांकन बचकाने हो जाते हैं। तुम उनकी 

परवाह नहीं करते। जो व ेकहते हैं, वह लनरर्णक होता ह।ै वे जो कहते हैं, वह कुछ अर्ण नहीं रखता। जो तुम हो, 

जो तुम होते हो, यही बात अर्ण रखती ह।ै इससे कुछ नहीं होता दक व ेकह दें 'संुदर।’ यह व्यर्ण ह।ै यदद तुम संुदर 

हो तो असिी बात ह।ै जो वे कहते हैं, वह असंगत होता ह।ै जो तुम हो—वास्तलवक तुम, प्रामालर्क तुम, वही ह ै

लनजता। 

जब तुम बाह्य व्यलित्व को लगरा देते हो तब तुम संन्यासी हो जाते हो। जब तुम व्यलित्व को त्याग देते 

हो, तुम संन्यासी हो जाते हो। तुम एक वैयलिक इकाई बन जाते हो। अब तुम अपने प्रामालर्क कें द्र द्वारा जीते 

हो। जब तुम ददखावा नहीं करते, तब तुम्हें कोई हचंता नहीं रहती। जब तुम स्वय ंको प्रस्तुत करने का रुख नहीं 

अपनाते, तो दसूरे जो कहते हैं उसका तुम पर प्रभाव नहीं पड़ता। जब तुम ददखावा नहीं करते, तो तुम लनर्िणि 

हुए रहते हो। व्यलित्व लनर्िणि नहीं रह सकता। यह एक बहुत नाजुक चीज ह।ै यह तुम्हारे और दसूरे के बीच 

लनर्मणत होता ह,ै और यह दसूरे पर लनभणर करता ह।ै दसूरा अपना मन बदि सकता ह;ै वह तुम्हें संपूर्णतया नष्ट 

कर सकता ह।ै तुम दकसी खी की ओर देखते हो। वह मुसकुरा देती ह,ै और तुम इतना संुदर अनुभव करते हो 

उसकी मुसकान के कारर्। िेदकन यदद आंखों में घृर्ा भर वह मुंह फेर िेती ह,ै तब तुम एकदम टूट जाते हो। 

वस्तुत: तुम टूट ेहुए हो क्योंदक तुम्हारा व्यलित्व उसके जूतों के नीचे फें का गया र्ा। वह तुम पर से गुजर जाती 

ह।ै वह देखती तक नहीं। 

हर क्षर् तुम डरे हुए हो दक कोई तुम्हारा व्यलित्व न कुचि दे। तब सारा संसार एक हचंता बन जाता ह।ै 

ईश्वर की लनजता है, पर व्यलित्व नहीं। जो कुछ वह ह,ै वही वह ददखाता ह।ै जो कुछ वह भीतर ह,ै वही वह 

बाहर ह।ै वस्तुत: उसके लिए भीतर और बाहर लतरोलहत हो गय ेहैं। 

'ईश्वर सवोत्कृष्ट ह।ै’ अंगेजी में इसे ऐसा कहा जाता ह,ै 'गॉड इज दद सुप्रीम रूिर।’ इसीलिए मैं कहता ह ं

दक पतंजलि के लवर्य में गितफहमी बनी हुई ह।ै संस्कृत में व ेईश्वर को कहते हैं 'पुरुर्—लवशेर्' —सवोंत्कृष्ट 

लनज सिा। कोई रूिर, कोई शासक नहीं। मैं 'ईश्वर' को 'दद सुप्रीम' ही कहना चाहगंा। वह ददव्य चेतना की 

वैयलिक इकाई ह।ै ध्यान रह,े वैयलिक है, सवणसामान्य नहीं ह,ै क्योंदक पतंजलि कहते हैं दक प्रत्येक व्यलि ईश्वर 

ह।ै 

'वह जीवन के दखुों से, कमण से और उसके पररर्ाम से अछूता ह।ै’ 

क्यों? क्योंदक लजतने ज्यादा तुम वैयलिक होते हो, जीवन उतनी ज्यादा लवलभन्न गुर्विा पा िेता ह।ै 

एक नया आयाम खुि जाता ह—ैउत्सव का आयाम। लजतना अलधक तुम संबंध रखते हो व्यलित्व के सार् और 

बाहर के सार्, बाहरी परतों के सार्, ऊपरी सतह के सार्, उतना अलधक तुम्हारे जीवन का आयाम बन जाता 

ह ैएक कमण। तुम पररर्ाम के लवर्य में हचंलतत होते हो, इस बारे में दक तुम्हें िक्ष्य लमिेगा या नहीं। हमेशा 

हचंलतत ही रहते हो दक चीजें तुम्हें मदद देने वािी हैं या नहीं। यह हचंता, दक कि क्या होगा? 

वह व्यलि, लजसका जीवन एक उत्सव बन गया ह,ै कि की हचंता नहीं करता, क्योंदक वह जीता ह ैकेवि 

आज में। जीसस कहते हैं, 'लििी के इन फूिों की ओर देखो। वे इतने संुदर हैं।’ क्योंदक उनके लिए जीवन कोई 
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कर्म नहीं ह।ै नददयों की ओर देखो, लसतारों की ओर देखो। मनुष्य के अंलतररका हर चीज संुदर और पलवत्र ह,ै 

क्योंदक सारा अलस्तत्व एक उत्सव ह।ै वहां कोई पररर्ाम के लिए हचंलतत नहीं ह।ै क्या वृक्ष को इसकी हचंता 

होती ह ै दक फूि आयेंगे या नहीं? क्या नदी को हचंता ह ै दक वह सागर तक पहुचेंगी या नहीं? मनुष्य के 

अंलतररका कहीं दकसी को हचंता नहीं। मनुष्य क्यों हचंलतत ह?ै क्योंदक वह जीवन को कमण की भांलत देखता है, 

िीिा की भांलत नहीं। और यह सारा अलस्तत्व एक िीिा ह,ै एक उत्सव ह।ै 

पतंजलि कहते हैं दक जब कोई स्वय ंके कें द्र में अवलस्र्त हो जाता ह,ै तो वह एक िीिा बन जाता ह।ै तब 

िीिा होती ह।ै जीवन एक उत्फुि्ि क्रीड़ा ह।ै और यह संुदर ह।ै पररर्ाम की हचंता करने की कोई जरूरत 

नहीं। पररर्ाम से कुछ िेना—देना नहीं ह।ै यह लबिकुि असंगत है जो भी तुम कर रह ेहो, वह स्वयं में मूल्य 

रखता ह।ै मैं तुमसे बात कर रहा हं; तुम मुझ ेसुन रह ेहो। िेदकन तुम उद्देश्य िेकर सुन रह ेहो, और मैं लनरुद्देश्य 

होकर बात कह रहा ह।ं तुम उद्देश्य सलहत सुन रह ेहो, और तुम आशा करते हो दक सुनने के द्वारा तुम्हें कुछ प्राि 

होने वािा है—कोई ज्ञान, कोई सूत्र, कुछ तरकीबें, कुछ लवलधया,ं कोई समझ लमिने वािी ह।ै और दफर तुम 

उनसे कोई रास्ता बना िोगे। तुम पररर्ाम के पीछे जाते हो, और मैं तुमसे कुछ कह रहा ह ंप्रयोजनरलहत होकर। 

मैं तो बस इसमें आनंद पाता ह।ं 

िोग मुझसे पूछते हैं, 'आप क्यों रोज प्रवचन देते हैं? ' मुझ े आनंद है इसमें। यह पलक्षयों के गाने, 

चहचहाने जैसा ह।ै क्या ह ैउद्देश्य? क्या तुम गुिाब से पूछते हो दक वह क्यों लखिता चिा जाता ह ैमें क्या होता 

ह ैउद्देश्य? मैं बोि रहा हं क्योंदक मेरा स्वय ंको तुम्हारे सार् बांटना अपने में मूल्यवान ह।ै इसमें एक आंतररक 

मूल्य ह।ै मैं पररर्ाम को नहीं खोज रहा; मुझ ेहचंता नहीं दक तुम इसके द्वारा रूपांतररत होते हो या नहीं। कोई 

हचंता नहीं ह।ै यदद तुम मुझे सुनते हो, बस हो गयी बात। और अगर तुम भी हचंलतत नहीं हो, तब रूपांतरर् 

इसी क्षर् घट सकता ह।ै तुम्हें हचंता ह ै दक जो कुछ मैं कहता हं उसका उपयोग कैसे दकया जाये—उसे कैसे 

उपयोग दकया जाये, उसका क्या दकया जाये! 

तुम पहिे से ही भलवष्य में हो। तुम यहां नहीं हो; तुम क्रीड़ा का उत्सव नहीं मना रहे हो। तुम तो जैसे 

दकसी कारखाने में हो। तुम जीवन—क्रीड़ा का उत्सव नहीं मना रह।े तुम इसके द्वारा कुछ पररर्ाम पा िेने की 

सोच रह ेहो। और मैं सवणर्ा प्रयोजनरलहत ह।ं इस तरह मैं स्वयं का आनंद तुममें बांटता ह।ं मैं इसलिए नहीं बोि 

रहा ह ंदक भलवष्य में कुछ करना ह;ै मैं बोि रहा ह ंक्योंदक अभी इसी बांटने के द्वारा कुछ घट रहा है, और वह 

पयाणि ह।ै 

'आंतररक मूल्य' इन शब्दों को खयाि में िेना; और अपने प्रत्येक कायण में आंतररक मूल्य होने देना। 

पररर्ाम की हचंता मत िे िेना क्योंदक लजस क्षर् तुम पररर्ाम की सोचते हो, तो जो कुछ तुम कर रहे होते हो 

वह साधन बन जाता है और साध्य होता ह ैभलवष्य में। साधनों को ही साध्य बना दो; मागण को ही िक्ष्य बना 

दो, इसी क्षर् को परम बना दो। इसके पार कुछ नहीं ह।ै यह ह ैएक भगवान की अवस्र्ा। और जब भी कभी 

उत्सव मना रहे होते हो, तुम्हें इसकी र्ोड़ी झिक लमिती ह।ै 

बिे खेिते हैं, और तुम बिों के खेिने से अलधक ददव्य कोई और चीज नहीं खोज सकते। इसलिए जीसस 

कहते हैं, 'जब तक तुम बिों जैसे न हो जाओ तुम मेरे प्रभु के राज्य में प्रवेश न करोगे।’ बिों जैसे हो जाओ। 

इसका अर्ण यह नहीं दक बचकाना होना ह,ै क्योंदक बचकाना होना एक पूर्णत: लभन्न बात होती ह।ै बिों जैसा 

होना समपरूपेर् अिग बात ह।ै बचकानापन लगराना पड़ता ह।ै वह बािपन ह,ै मूखणता ह।ै परंतु बिों की भांलत 

होने की बात को बढ़ाना ह।ै वह लनदोर्ता ह—ैप्रयोजनलवहीन लनदोर्ता। िाभ की बात सार् में लवर् िे आती 

ह;ै पररर्ाम तुममें लवर् घोिता ह।ै तब लनदोर्ता खो जाती ह।ै 
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'ईश्वर सवोत्कृष्ट ह।ै वह ददव्य चेतना की व्यलिगत इकाई ह।ै वह जीवन के दखुों से तर्ा कमण और उसके 

पररर्ाम से अछूता ह।ै’ 

 

तुम लबिकुि अभी भगवान हो सकते हो क्योंदक तुम वह हो ही। बात को केवि पूरी तरह समझ िेना ह।ै 

तुम पहिे से ही वही अवस्र्ा हो। ऐसा नहीं ह ैदक तुम्हें लवकलसत होना ह ैभगवान होने के लिए। वास्तव में तुम्हें 

अनुभव कर िेना है दक तुम पहिे से ही वही हो। 

और यह घटता ह ैसमपणर् द्वारा। 

पतंजलि कहते हैं दक तुम ईश्वर में लवश्वास करते हो, तुम ईश्वर में आस्र्ा रखते हो, जो ह ैकहीं, वहां 

ब्रह्मांड में, कहीं ऊपर, ऊंचाई पर, और तुम समपणर् कर देते हो। वह ईश्वर मात्र एक आश्रय है समपणर् करने में 

तुम्हें मदद देने के लिए। जब समपणर् घटता ह,ै तुम भगवान हो जाते हो। क्योंदक समपणर् का अर्ण ह ैवह वृलि 

लजसमें तुम अनुभव करते हो दक अब मैं पररर्ाम से संबंध नहीं रखता। मैं भलवष्य से संबंलधत नहीं ह ंमैं स्वयं 

अपने से ही लबिकुि संबंध नहीं रखता। मैं समपणर् करता ह।ं 

जब तुम कहते हो, 'मैं समपणर् करता ह ं' तो दकसका होता ह ैयह समपणर्? उस मैं का, उस अहकंार का। 

और लबना अहकंार के तुम उद्देश्य के बारे में, पररर्ाम के बारे में कैसे सोच सकते हो? कौन सोचेगा उनके बारे 

में? तब तुम स्वयं को बहने देते हो। तब तुम वहां जाते हो जहां चीजें िे जाती हैं। अब समग्र समलष्ट करेगी 

लनर्णय; तुमने तुम्हारे लनर्णय बनाने का समपणर् कर ददया ह।ै 

पतंजलि कहते ह ैदक दो तरीके हैं। 

एक ह,ै तुम्हारे प्रयास को समग्र बनाना। यदद तुम अहकंार एकलत्रत नहीं करते, तब वह समग्र प्रयास स्वय ं

में ही एक समपणर् बन जायेगा। यदद तुम अहकंार एकलत्रत करते हो, तब एक दसूरा तरीका होता है—ईश्वर को 

समपणर् कर दो। 

 

ईश्वर में बीज अपने उितम लवस्तार में लवकलसत होता ह।ै 

 

तुम बीज हो, और परमात्मा प्रस्फुरटत अलभव्यलि ह।ै तुम बीज हो और परमात्मा वास्तलवकता ह।ै तुम 

हो संभावना; वह वास्तलवक ह।ै परमात्मा तुम्हारी लनयलत ह,ै और तुम कई जन्मों से अपनी लनयलत पास रखे हुए 

हो लबना उसकी ओर देखे। क्योंदक तुम्हारी आंखें कहीं भलवष्य में िगी होती हैं; वे वतणमान को नहीं देखतीं। यदद 

तुम देखने को राजी हो तो यहीं, अभी, हर चीज वैसी ह ै जैसी होनी चालहए। दकसी चीज की जरूरत नहीं। 

अलस्तत्व संपूर्ण ह ैहर क्षर्। यह कभी अपूर्ण हुआ ही नहीं; यह हो सकता नहीं। यदद यह अपूर्ण होता, तो यह 

संपूर्ण कैसे हो सकेगा? दफर कौन इसे संपूर्ण बनायेगा? 

अलस्तत्व संपूर्ण ह,ै कुछ करने की जरा भी कोई जरूरत नहीं ह।ै यदद तुम इसे समझ िो तो समपणर् पयाणि 

ह।ै दकसी प्रयास, दकसी प्रार्ायाम, भलस्त्रका, दकसी शीर्ाणसन, योगासन, या ध्यान या कोई लवलध—दकसी चीज 

की जरूरत नहीं ह।ै यदद तुम इसे समझ िो दक अलस्तत्व जैसा ह,ै बस पूर्ण है...। भीतर खोज िो, बाहर खोज 

िो, हर चीज इतनी पूर्ण है दक उत्सव मनाने के अलतररका कुछ नहीं दकया जा सकता। वह व्यलि, जो समपणर् 

करता ह,ै उत्सव मनाना आरंभ कर देता ह।ै 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग एक 

चौदहवां प्रवचन 

बीज ही फूि ह ै

ददनांक 4 जनवरी, 1976; श्री रजनीश आश्रम पूना। 

 

पहिा प्रश्न: 

कृपया समझायें दक समय के अंतराि के लबना एक बीज कैसे लवकलसत हो सकता है? 

 

बीज तुम वह हो ही, समय की जरूरत पड़ती। तो समय िेने वािी लवलध जरूर होगी। बीज लवकलसत िर 

हो सकता है लबना अंतराि के, लबना बीज वािे समयांतर के, क्योंदक बीज लवकलसत ही ह।ै तुम वह हो ही, जो 

तुम हो सकते हो। यदद ऐसा न होता, तो बीज लबिकुि अभी लखि न सकता। तब समय की जरूरत पड़ती। तब 

झेन संभव न होता। तब केवि पतंजलि का मागण होता। यदद तुम्हें कुछ होना हो, तो समय िेने वािी लवलध 

जरूरी होगी। िेदकन यही ह ैबात समझ िेने की—लजन्होंने जाना ह ैउन्होंने यह भी जाना दक कुछ होने की 

संभावना एक स्वप्न ह।ै तुम अंतस सिा ही हो; तुम जैसे हो संपूर्ण हो। 

अपूर्णता प्रकट हुई िगती ह ैक्योंदक तुम गहरी नींद में हो। फूि लखि ही रहा ह,ै केवि तुम्हारी आंखें बंद 

हैं। अगर बीज को फूि होने तक बढ़ना होता, तब ज्यादा समय की जरूरत होती। और यह कोई साधारर् फूि 

नहीं; परमात्मा को लखिना है तुममें। तब शाश्वतता भी पयाणि न होगी, तब यह िगभग असंभव ह।ै यदद तुम्हें 

लखिना हो, तब तो यह िगभग असंभव ह।ै यह घटने वािा नहीं; यह घट सकता नहीं। अनंतकाि की 

आवश्यकता होगी। 

नहीं, बात यह नहीं ह।ै यह लबिकुि अभी घट सकता ह ैइसी क्षर्। एक क्षर् भी नहीं गंवाना ह।ै प्रश्न बीज 

के फूि होने का नहीं ह,ै प्रश्न ह ैआख खोिने का। तुम लबिकुि अभी अपनी आख खोि सकते हो, और तब तुम 

पाओगे दक फूि तो सदा से लखिता रहा ह।ै वह कभी अन्यर्ा न र्ा; यह दसूरे ढंग से हो नहीं सकता र्ा। 

परमात्मा सदा तुम्हारे भीतर होता ह।ै जरा ध्यान से देखो और वह प्रकट हो जाता ह।ै ऐसा नहीं ह ैदक 

वह बीज में लछपा हुआ र्ा; तुम्हीं उसकी ओर नहीं देख रह ेर्े। तो केवि इतने भर की जरूरत होती ह ैदक तुम 

उसकी ओर ध्यान से देख िो। जो कुछ भी तुम हो, उस ओर देख िो, उसके प्रलत जागरूक हो जाओ। नींद में 

चिने वाि ेकी भांलत मत चिो—दफरो। 

इसीलिए ऐसा बतिाया जाता ह ैदक बहुत सारे झेन गुरु जब व ेसंबोलध को उपिब्ध हुए, ठहाका मारकर 

हसंने िगे र्े। उनके लशष्य समझ न सकते र्े, उनके सहयात्री नहीं समझ सकते र्े दक क्या घट गया। क्यों वे 

पागिपन से अट्टहास कर रह ेहैं? क्यों ह ैयह हसंी? व ेहसं रहे होते हैं इस सारे बेतुकेपन पर। वे उसे खोज रहे र्े 

जो लमिा ही हुआ है; वे उस चीज के पीछे भाग रहे र्े जो पहिे ही उनके भीतर र्ी; वे कहीं और खोज रह ेर्े 

उसे, जो स्वयं खोजने वाि ेमें ही लछपा र्ा। 

खोजी ही है खोज्य यात्री स्वय ं ही ह ै मंलजि। तुम्हें कहीं और नहीं पहुचंना ह।ै तुम्हें केवि स्वयं तक 

पहुचंना ह।ै ऐसा केवि एक क्षर् में घट सकता ह;ै एक क्षर्ांश भी काफी होता ह।ै यदद बीज को फूि होना 

होता, तब तो अनंतकाि पयाणि न र्ा क्योंदक फूि ह ैपरमात्मा। यदद परमात्मा तुममें पहि ेसे ही ह,ै तो बस 

मुड़कर देखना, जरा भीतर झांक िेना और यह घट सकता ह।ै 
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दफर पतंजलि की जरूरत क्या? पतंजलि की जरूरत है तुम्हारे कारर्। तुम इतना िंबा समय िेते हो 

तुम्हारी नींद में से लनकिने के लिए! तुम इतना िंबा समय िेते हो तुम्हारे सपनों में से बाहर आने के लिए! तुम 

इतने उिझ ेहुए हो सपनों में! तुमने अपना इतना कुछ िगा ददया ह ैसपनों में, दक इसीलिए समय की जरूरत 

ह।ै समय की जरूरत इसलिए नहीं ह ैदक बीज को फूि होना ह,ै समय की जरूरत इसलिए ह ैक्योंदक तुम अपनी 

आंखें नहीं खोि सकते। तुम बंद आंखों के इतने ज्यादा आदी हो गय ेहो दक यह एक गहरी आदत बन चुकी ह।ै 

केवि यही नहीं—तुम लबिकुि भूि गय ेहो दक तुम बंद आंखों सलहत जी रह ेहो। इसे तुम लबिकुि ही भूि गय े

हो। तुम सोचते हो, 'कैसी नासमझी की बात ह ैयह! मेरी आंखें तो खुिी ही हुई हैं।’ और तुम्हारी आंखें हैं बंद।  

यदद मैं कहता ह ं' अपने सपनों से बाहर आ जाओ', तो तुम कह देते हो, 'मैं जागा ही हुआ ह।ं’ िेदकन यह 

भी एक सपना ह।ै तुम सपना ि ेसकते हो दक तुम जागे हुए हो; तुम सपना िे सकते हो दक तुम्हारी आंखें खुिी 

हैं। तब अलधक समय की जरूरत होगी। ऐसा नहीं ह ैदक फूि पहिे से ही नहीं लखिा हुआ र्ा, बलल्क यह तुम्हारे 

जाग जाने की बात ही इतनी करठन र्ी। 

तुम्हारे बहुत सारे न्यस्त स्वार्ण हैं। इनको समझ िेना ह।ै अहकंार बुलनयादी स्वार्ण ह।ै यदद तुम अपनी 

आख खोि िो, तो तुम लतरोलहत हो जाते हो। आख का खिुना मृत्यु की भांलत प्रतीत होता ह।ै ऐसा ह।ै इसीलिए 

तुम इसके बारे में बातें करते हो; तुम इसकी चचाण सुनते हो, तुम इसके बारे में सोचते हो, िेदकन तुम अपनी 

आख कभी नहीं खोिते क्योंदक तुम भी जानते हो दक यदद तुम वास्तव में अपनी आख खोि िो तो तुम लमट 

जाओगे। तब कौन होओगे तुम? एक न—कुछ। एक शून्यता। शून्यता यहां है, यदद तुम अपनी आंखें खोि िो तो। 

इसलिए यह सोचना बेहतर होता ह ैदक तुम्हारी आंखें खुिी ही हुई हैं। और तब तुम 'कुछ' बने रहते हो। 

अहकंार पहिा न्यस्त स्वार्ण ह।ै अहकंार केवि तभी बना रह सकता ह ैजब तुम सोये हुए हो। जैसे दक 

सपने केवि तभी बने रह सकते हैं जब तुम सोये हुए हो—आध्यालत्मक रूप से सोये हुए, अलस्तत्वगत रूप से 

सोये हुए। आंखें खोिो अपनी। पहिे तुम लमटते हो; दफर परमात्मा प्रकट होता ह—ैयह है समस्या। और तुम 

भयभीत हो दक तुम कहीं लमट न जाओ। िेदकन वही है द्वार। तो तुम इसके बारे में चचाण सुनते हो, तुम सोचते हो 

इसके बारे में, िेदकन तुम स्र्लगत दकये चिते कि, और कि और कि के लिए। 

इसलिए पतंजलि की आवश्यकता ह।ै पतंजलि कहते हैं, तुरंत आख खोिने की कोई जरूरत नहीं, बहुत 

सारे सोपान हैं। तुम सोपानों द्वारा क्रमश: तुम्हारी नींद से बाहर आ सकते हो। कुछ चीजें तुम आज कर सकते हो 

कुछ चीज कि कर सकते हो, दफर कुछ चीजें परसों कर सकते हो, और इस सबमें िंबा समय िगने ही वािा ह।ै 

पतंजलि तुम्हें रुचते हैं क्योंदक वे तुम्ह ेसोने को समय देते हैं। व ेकहते हैं लबिकुि अभी तुम्हें अपनी नींद से बाहर 

आने की कोई जरूरत नहीं, बस करवट भर बदिना भी काम देगा। दफर र्ोड़ा सो िेना; दफर कुछ और कर 

िेना। दफर कुछ समय बाद, क्रम में चीजें घटेंगी। 

वे बड़े िुभावने हैं। वे तुम्हें तुम्हारी नींद में से बाहर आने को फुसिाते हैं। झेन तुम्हारी नींद से तुम्हें झटके 

से बाहर िाता ह।ै इसीलिए एक झेन गुरु तुम्हारे लसर पर चोट कर सकता ह,ै िेदकन पतंजलि कभी नहीं। एक 

झेन गुरु तुम्हें लखड़की से बाहर फें क सकता है, िेदकन पतंजलि कभी नहीं। एक झेन गुरु चौंकानेवािी लवलध का 

उपयोग करता ह।ै तुम झटके द्वारा तुम्हारी नींद में से बाहर िाये जा सकते हो, तो क्यों कोई तुम्हें राजी करने 

की कोलशश करता रह?े क्यों समय गंवाना? 

पतंजलि र्ोड़ा— र्ोड़ा करके, धीरे— धीरे तुिे सार्—सार् ि ेआते हैं। वे तुम्हें नींद से बाहर िाते हैं, 

और तुम जान भी नहीं पाते वे क्या कर रह ेह।ै व ेमां की भांलत हैं। व ेलबिकुि लवपरीत बात करते हैं, िेदकन वे 

इसे करते हैं मां की भांलत ही। मां बिे को सोने के लिए राजी करती ह,ै व ेतुम्हें नींद से बाहर आने के लिए राजी 
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करते हैं। वह िोरी गा सकती ह ैबिे को महसूस कराने को दक वह मौजूद है वहां, इसलिए उसे डरने की जरूरत 

नहीं। एक ही पंलि बार—बार दोहराने से, बिा नींद में बहिा ददया जाता ह।ै वह मा ंका हार् र्ामे नींद में 

उतर जाता ह।ै उसे हचंता करने की जरूरत नहीं होती। मां ह ैऔर वह गा रही ह,ै और गाना संुदर ह।ै और मां 

नहीं कह रही दक 'सो जाओ', क्योंदक वह बात अड़चन देगी। वह अप्रत्यक्ष रूप से ही राजा करवा रही ह।ै और 

वह बिे को कम्बि ओढ़ा देगी और कमरे से बाहर चिी जायेगी, और बिा गहरी नींद सो जायेगा। 

लबिकुि यही पतंजलि करते हैं लवपरीत क्रम में। धीरे— धीरे वे तुम्हें तुम्हारी नींद से बाहर िे आते हैं। 

इसीलिए समय की जरूरत पड़ती है; वरना फूि तो पहिे से ही लखिा हुआ ह।ै देखो! यह पहिे से ही है वहां। 

आख खोिो और वह वहां होता ही ह;ै द्वार खोिो और वह वहां खड़ा प्रतीक्षा कर रहा ह ैतुम्हारी। वह सदा से 

वहां खडा ह।ै 

यह लनभणर करता ह ैतुम पर। यदद तुम्हें चौंकाने वािी लवलध पसंद है, तब झेन है मागण। यदद तुम पसंद 

करते हो बहुत धीरे— धीरे होने वािी प्रदक्रया, तब योग ह ैमागण। चुन िेना। चुनने में भी तुम बहुत चािाक हो। 

तुम मुझसे कहते हो 'कैसे चुन सकता हं मैं?' यह भी एक चािाकी ह।ै हर चीज साफ ह।ै यदद तुम्हें समय की 

जरूरत है, पतंजलि को चुन िेना। यदद तुम झटकों से भयभीत हो, चुन िेना पतंजलि को। िेदकन चुन िेना। 

अन्यर्ा गैर—चुनाव स्र्गन बन जायेगा। दफर तुम कह देते हो, 'चुनना करठन ह,ै िेदकन जब तक मैं चुन न िूं मैं 

कैसे आगे बढ सकता ह!ं' 

झटका देने की लवलध सीधी होती ह।ै यह फौरन तुम्हें सहज यर्ार्ण तक उतार देती ह।ै मेरी अपनी 

लवलधया ंचौंकाने वािी ह।ै वे क्रमबद्ध नहीं हैं। मेरे सार् तुम इसी जन्म में प्राि करने की आशा कर सकते हो; 

पतंजलि के सार् बहुत—से जन्मों की आवश्यकता होगी। मेरे सार् तुम लबिकुि अभी प्राि कर िेने की आशा 

भी रख सकते हो। िेदकन दफर भी तुम्हें बहुत सारी चीजें करनी होंगी इससे पहिे दक तुम प्राि करो। 

तुम जानते हो अहकंार लमट जायेगा, तुम जानते हो कामवासना लतरोलहत हो जायेगी। तब कामवासना 

की कोई संभावना नहीं होती। एक बार तुम उपिब्ध हो जाओ, ये बातें बेतुकी हो जाती हैं, हास्यास्पद। तो तुम 

सोचते हो, ' र्ोड़ी देर और। प्रतीक्षा करने में हजण क्या है? मुझ ेर्ोड़ा और रस िेने दो।’ क्रोध संभव न होगा, 

हहसंा की संभावना नहीं हिोई, ईष्याण नहीं होगी, मािदकयत, चािादकयोभरी योजनाएं नहीं होंगी। वे सारी 

चीजें लतरोलहत हो जायेंगी। 

तुम अचानक अनुभव करते हो, 'यदद ये सब लमट जायेंगी, तो मैं क्या रहगंा?' क्योंदक इन सबके 

सलम्मश्रर् के, इन सबकी गठरी के अलतररका तुम कुछ हो नहीं। यदद य ेसब लमट जायें, तो केवि शून्यता बची 

रहती ह।ै वह शून्यता तुम्हें डरा देती ह।ै यह अगाध खाई जैसी जान पड़ती ह।ै तुम अपनी आंखें बंद कर िेना 

चाहते हो और र्ोड़ी देर और सपने देख िेना चाहते हो। यह ऐसे ह ै जैसे जब तुम सुबह उठते हो, और पांच 

लमनट के लिए दसूरी तरफ करवट िेना चाहते हो और र्ोड़ी ज्यादा देर सपना देखना चाहते हो क्योंदक इतना 

संुदर र्ा वह सपना।  

एक रात मुल्िा नसरुद्दीन ने अपनी पत्नी को जगाया और उससे बोिा, 'मेरा चश्मा फौरन िाओ। मैं 

इतना संुदर सपना देख रहा र्ा, और उससे भी ज्यादा अ्छे का आश्वासन र्ा।’ 

इ्छाए ंहमेशा तुम्हें लवश्वास ददिाये जा रही हैं। अलधक का हमेशा आश्वासन ह।ै व ेकहती हैं, यह कर 

िो। वह कर िो। जब संबोलध हमेशा संभव है तो क्यों जल्दी करनी? तुम कभी भी प्राि कर सकते हो; कोई 

जल्दी नहीं ह।ै तुम इसे स्र्लगत कर सकते हो। यह अनंतकाि का प्रश्न ह,ै अनंतकाि से संबंलधत है, तो क्यों न 

इस क्षर् आनंद मना िें? तुमने कभी आनंद मनाया नहीं, क्योंदक लबना आंतररक समझ वािा आदमी दकसी 
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चीज का आनंद मना नहीं सकता ह।ै वह लसफण  पीड़ा भोगता ह,ै हर चीज उसके लिए पीड़ा बन जाती ह।ै पे्रम, 

पे्रम जैसी चीज—उसमें भी वह पीड़ा पाता ह।ै सोये हुए आदमी के लिए सबसे अलधक संुदर घटना संभव ह ैपे्रम 

की, िेदकन वह उसके द्वारा भी पीड़ा भोगता ह।ै जब तुम सोये हुए होते हो तो इससे बेहतर बात संभव नहीं। 

पे्रम महानतम संभावना है, िेदकन तुम इसके द्वारा भी पीड़ा पाते हो। क्योंदक सवाि पे्रम का या दसूरी दकसी 

चीज का नहीं ह।ै नींद ह ैपीड़ा; अत: जो कुछ भी घटता ह,ै उससे तुम पीड़ा पाओगे। नींद हर स्वप्न को दुुःस्वम्न 

में बदि देती ह।ै यह बड़े संुदर ढंग से शुरू होता ह,ै िेदकन कोई न कोई चीज हमेशा गित हो जाती है कहीं न 

कहीं। अंत में तुम नरक तक पहुचं जाते हो। 

हर इ्छा नरक तक िे जाती ह।ै कहते हैं दक हर रास्ता रोम तक िे जाता ह।ै मैं इस बारे में नहीं जानता, 

िेदकन एक चीज के प्रलत लनलित ह—ंहर इ्छा नरक तक िे जाती ह।ै आरंभ में इ्छा तुम्हें बहुत आशा देती ह,ै 

सपने देती ह—ैवही चािाकी ह।ै इसी तरह तो तुम जाि में फंसते हो। यदद लबिकुि प्रारंभ से ही इ्छा कह दे, 

'सजग रहना; मैं तुम्हें नरक की ओर िे जा रही हं, तो तुम उसके पीछे चिोगे नहीं। इ्छा तुम्हें लवश्वास ददिाती 

ह ैस्वगण का, और यह तुम्हें लवश्वास ददिाती है दक मात्र कुछ कदम चिने से तुम इस तक पहुचं जाओगे। यह 

कहती ह,ै 'बस, मेरे सार् चिो।’ यह तुम्हें िुभाती ह,ै तुम्हें सम्मोलहत करती और तुम्हें बहुत सारी चीजों का 

आश्वासन देती, और तुम पीड़ा में होने के कारर् सोचते हो, 'कोलशश करने में क्या बुराई ह?ै मुझ ेर्ोड़ा इस 

इ्छा को भी आजमा िेने दो।’ 

यह बात भी तुम्हें नरक तक िे जायेगी क्योंदक इ्छा अपने में ही नरक का मागण ह।ै इसीलिए बुद्ध कहते 

हैं, 'जब तक इ्छालवहीन नहीं हो जाते, तुम आनंदमय नहीं हो सकते।’ इ्छा ह ैपीड़ा, इ्छा ह ै स्वप्न। और 

इ्छा तभी लवद्यमान होती ह ैजब तुम सोये हुए होते हो। जब तुम जागे हुए और सजग होते हो, तब इ्छाए ं

तुम्हें मूखण नहीं बना सकतीं। तब तुम उनके पार देख सकते हो। तब हर चीज इतनी स्पष्ट होती है दक तुम मूखण 

नहीं बनाये जा सकते। तब पैसा तुम्हें कैसे मूखण बना सकता है और कह सकता ह ैदक जब धन हो तो तुम बहुत—

बहुत खुश होओगे? धनी व्यलियों की ओर देख िो—व ेभी नरक में हैं—शायद समृद्ध नरक में हों, िेदकन समृद्ध 

नरक बदतर ही होने वािा ह ैदररद्र नरक से। अब उन्होंने धन प्राि कर लिया ह,ै और व ेएकदम लनरंतर बेचैनी 

की अवस्र्ा में ही हैं। 

मुल्िा नसरुद्दीन ने बहुत धन इकट्ठा कर लिया, और दफर वह एक अस्पताि में दालखि हुआ क्योंदक वह 

सो न सकता र्ा। वह घबड़ाया हुआ र्ा और लनरंतर कंपता हुआ और डरा हुआ—दकसी एक खास बात से डरा 

हुआ नहीं। एक गरीब आदमी भयभीत होता ह ै दकसी लवशेर् कारर्वश; एक धनी आदमी तो मात्र भयभीत 

होता ह।ै यदद तुम दकसी लवशेर् बात के लिए भयभीत होते हो, तो दकया जा सकता है कुछ। िेदकन मुल्िा 

नसरुद्दीन तो बस भयभीत मात्र र्ा और वह जानता नहीं र्ा दक ऐसा क्यों ह।ै क्योंदक जब उसके पास हर चीज 

र्ी तो भयभीत होने की कोई जरूरत न र्ी, िेदकन वह तो एकदम भयभीत र्ा और कंप रहा र्ा। 

वह अस्पताि में दालखि हुआ, और सुबह नाश्ते में कुछ चीजें िायी गयीं। उन कुछ चीजों में लहिते—

कंपते लजिेरटन का एक कटोरा र्ा। वह बोिा, 'नहीं, मैं नहीं खा सकता इसे।’ डॉक्टर ने पूछा, तु_म इस बारे में 

इतनी लजद क्यों करते हो?' वह बोिा, 'मैं अपने से अलधक बेचैन चीज को नहीं खा सकता।’ 

धनी व्यलि बेचैन होता ही ह।ै कौन—सी ह ैउसकी घबड़ाहट, उसका भय? वह क्यों इतना डरा हुआ ह?ै 

क्योंदक हर इ्छा पूरी हो चुकी ह,ै और दफर भी हताशा बनी हुई ह।ै अब वह सपना भी नहीं देख सकता, 

क्योंदक उन सारे सपनों में से गुजर चुका ह ैऔर उसने देख लिया ह ैदक वे कहीं नहीं िे जाते हैं। वह सपना नहीं 
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देख सकता और न ही आख खोिने का साहस जुटा सकता ह,ै क्योंदक न्यस्त स्वार्ण हैं। उसने अपनी नींद में बहुत 

सारी चीजों का वचन ददया हुआ ह।ै 

जब एक रात बुद्ध अपने महि से चिे गये, व ेअपनी पिी को बता देना चाहते र्े दक वे जा रह ेहैं। वह 

उस बिे को सहिाना चाहते र्े जो एक ददन पहिे ही पैदा हुआ र्ा, क्योंदक उन्हें दफर वापस न आना र्ा। व े

कमरे के एकदम द्वार तक गये। उन्होंने अपनी पत्नी की ओर देखा। वह गहरी लनद्रा में सोयी हुई र्ी। वह जरूर 

सपना देख रही होगी। बािक को बाहों में लिये उसका चेहरा संुदर र्ा, मुसकुराता हुआ। उन्होंने कुछ क्षर् 

प्रतीक्षा की द्वार पर, दफर व ेिौट गये। व ेकहना चाहते र्े दक व ेजा रहे हैं, िेदकन दफर व ेभयभीत हो गये। यदद 

वे कुछ कह देते, तो पत्नी जरूर रोने िगती और चीखने िगती और एक तमाशा बना डािती। 

और व ेस्वयं से भी भयभीत र्,े क्योंदक यदद वह रो पड़ती और चीखने—लचल्िाने िगती, तब शायद 

उन्हें अपने उन वचनों का खयाि आ जाता दक 'मैं तुम्हें हमेशा और हमेशा पे्रम करता रहगंा, और मैं हमेशा—

हमेशा के लिए तुम्हारे सार् रहगंा।’ और यह बिा जो मात्र एक ददन का ह ैइसका क्या करना होगा? वह तो, 

लनस्संदेह, बिे को मेरे सामने िे आयेगी, उन्होंने सोचा, और वह कहगेी, 'देखो जरा, तुम मेरे सार् क्या कर रहे 

हो! दफर तुमने इस बिे को पैदा ही क्यों होने ददया र्ा? और अब कौन होगा इसका लपता? क्या लसफण  मैं ही 

इसके लिए लजम्मेदार ह?ं तुम कायर की तरह भाग रहे हो।’ य ेसारे लवचार उनके मन में आय,े क्योंदक नींद में 

तो हर कोई वचन देता ह।ै हर कोई वचन ददये चिा जाता ह ैयह न जानते हुए दक वह उन्हें कैसे पूरा कर सकता 

ह।ै िेदकन नींद में ऐसा होता ह ैक्योंदक दकसी को होश नहीं होता दक क्या हो रहा ह।ै 

अकस्मात व ेसजग हो आये दक ये—ये बातें कही जायेंगी और दफर सारा पररवार इकट्ठा हो जायेगा—

लपता और सब दसूरे। और व ेलपता के इकिौते बेटे र्े, और लपता उनकी ओर देख रहे होंगे; और अपनी नींद में 

उन्होंने वचन ददय ेहैं उन्हें भी। इसलिए वे बस लनकि भागे। व ेएकदम चोर की भांलत भाग आये। 

बारह वर्ण के पिात, जब व ेवापस िौट ेतो पहिी बात जो पत्नी ने पूछी वह ठीक वही र्ी लजसके बारे में 

घर छोड़ने की रात उन्होंने सोचा र्ा दक उसके मन में आयेगी। पत्नी ने उनसे पूछा, 'आपने मुझसे कह क्यों न 

ददया? यही पहिी बात मैं आपसे पूछना चाहगंी। इन बारह वर्ों से मैं आपकी प्रतीक्षा कर रही र्ी। आपने 

मुझसे कहा क्यों नहीं मे दकस प्रकार का है यह पे्रम? आप तो मुझ ेएकदम छोड़ गये। आप कायर ह।ै’ 

बुद्ध शांलतपूवणक सुनते रह।े जब पत्नी शांत हुई, चुप हो गयी तो वे बोिे, 'ये सारे लवचार मुझमें उठे र्े। मै 

लबिकुि द्वार तक आ गया र्ा, मैने द्वार खोि भी ददया र्ा। मैंने तुम्हारी ओर देखा र्ा। नींद में मैंने बहुत सारी 

चीजों का आश्वासन ददया र्ा। िेदकन यदद मुझ ेजागना र्ा, यदद मैं नींद से बाहर आने ही वािा र्ा, तब मैं नींद 

में ददय ेवचनों को पूरा नहीं कर सकता र्ा। और यदद मैंने वचनों को पूरा करने की कोलशश की होती, तो मैं 

जाग न सकता र्ा। 

'तो तुम ठीक ही हो। तुम सोच सकती हो दक मैं कायर हं; तुम सोच सकती हो दक मैं महि से पिायन कर 

गया चोर की भांलत; योद्धा की भांलत नहीं, साहसी व्यलि की भांलत नहीं। िेदकन मैं तुमसे कहता हं ठीक 

लवपरीत ह ैसचाई। क्योंदक जब मैं पिायन कर रहा र्ा, मेरे लिए वह क्षर् महानतम वीरता का क्षर् र्ा, 

क्योंदक मेरा संपूर्ण अंतस कह रहा र्ा, यह अ्छा नहीं, कायर मत बनो। और यदद मैं रुक गया होता, यदद मैंने 

अपने सोये हुए अलस्तत्व की सुन िी होती, तो दफर मेरे जाग जाने की कोई संभावना न होती। 

'और अब मैं तुम्हारे पास आया ह।ं अब मैं कुछ पूरा कर सकता ह।ं केवि वही व्यलि जो संबोलध को 

उपिब्ध ह,ै कुछ पूर्ण कर सकता ह।ै वह व्यलि जो अज्ञानी होता है, कैसे कुछ पूर्ण कर सकता ह?ै अब मैं तुम्हारे 

पास आया ह।ं यदद मैं उस क्षर् ठहर गया होता तो मैं तुम्हें कुछ न दे सकता र्ा, िेदकन अब मैं एक लवशाि 
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लनलध िाया ह ंअपने सार्, और अब मैं इसे तुम्हें द ेसकता ह।ं रोओ—लचल्िाओ मत। अपनी आंखें खोिो और 

मेरी ओर देखो। मैं वही व्यलि नहीं ह ंजो उस रात चिा गया र्ा। एक लबिकुि अिग मनुष्य आया ह ैतुम्हारे 

द्वार। मैं तुम्हारा पलत नहीं ह।ं तुम मेरी पत्नी हो सकती हो, क्योंदक वह तुम्हारा भाव ह,ै िेदकन मेरी ओर देखो। 

मैं समग्र रूप से अिग व्यलि ह।ं अब मैं तुम्हारे लिए खजाना िाया ह।ं मैं तुम्हें भी जाग्रत और बुद्ध बना सकता 

ह।ं 

पत्नी सुनती र्ी सब। वही समस्या हमेशा हर एक को आती ह।ै उसने बिे के बारे में सोचना शुरू कर 

ददया। अगर वह संन्यासी हो जाती ह ैऔर इस लभकु्ष के सार् चि देती है, अपने पुराने पलत के सार्, यदद उसके 

सार् चि पड़े, तो क्या होगा इस बािक का? वह कुछ न बोिी र्ी पर बुद्ध बोिे, 'मैं जानता हं क्या सोच रही 

हो तुम, क्योंदक मैं उस कािावलध से गुजर चुका ह ंजहां लनद्राभरी अवस्र्ा में वचन ददये जाते हैं जो सब भीड़ 

की तरह इकट्ठ ेहो जाते ह ैऔर कहने िगते हैं. क्या कर रहे हो तुम? तुम सोच रही हो, जरा यह बिा कुछ बड़ा 

हो जाये। दफर इसका लववाह हो जाये। दफर वह महि और राज्य का भार िे सकता ह,ै और दफर मैं तुम्हारा 

अनुगमन करंूगी। िेदकन ध्यान रहे, कोई भलवष्य नहीं, कोई कि नहीं। या तुम लबिकुि अभी मेरे पीछे आओ 

या आना ही मत पीछे।’ 

िेदकन सी का मन पुरुर्—मन की अपेक्षा ज्यादा सोया हुआ ह।ै और इसके कारर् हैं। सी ज्यादा बड़ी 

स्वप्नजीवी होती ह।ै वह सपनों में और आशाओं में ज्यादा जीती ह।ै उसे गहन लनद्रा में होना ही होता है 

अन्यर्ा उसका मां के रूप में उपयोग करना प्रकृलत के लिए करठन होगा। सी का गहन सम्मोलहत अवस्र्ा में 

रहना जरूरी होता ह।ै केवि तभी वह नौ महीने तक बिे को गभण में संभाि सकती है और कष्ट पा सकती ह।ै 

और दफर इस बिे का पािन—पोर्र् कर सकती है और दखु उठा सकती ह।ै और दफर एक ददन यह बिा उसे 

छोड़ जाता ह ैऔर दसूरी सी के पास चिा जाता ह,ै और वह व्यलर्त होती ह।ै 

यह एक इतना िंबा दखु ह,ै दक एक सी के लिए आवश्यक हो जाता ह ैदक वह पुरुर् की अपेक्षा अलधक 

नींद में हो। अन्यर्ा कोई कैसे इतनी िंबी पीड़ा झेि सकता ह?ै और वह सदा आशा रखती ह।ै दफर दसूरे बिे 

को िेकर आशा करती ह,ै और दफर तीसरे बिे को िेकर, और उसका सारा जीवन व्यर्ण हो जाता ह।ै 

इसलिए बुद्ध ने कहा, 'मैं जानता हं तुम क्या सोच रही हो। और मैं जानता ह ं तुम मुझसे ज्यादा बड़ी 

स्वप्नद्रष्टा हो। िेदकन अब मैं आया ह ंतुम्हारी लनद्रा की तमाम जड़ों को काट देने के लिए। बिे को िे आओ। 

कहां ह ैमेरा बेटा? िे आओ उसे।’ स्त्री—मन दफर एक चाि चि गया। वह राहुि को िे आयी, वह बिा जो 

अब बारह वर्ण का हो गया र्ा, और वह कहने िगी, 'ये हैं तुम्हारे लपता। इनकी ओर देखो, ये लभखारी हो गये हैं! 

पूछो इनसे, क्या ह ैइनका दाय? क्या दे सकते हैं ये तुम्हें? ये तुम्हारे लपता हैं। कायर हैं, चोर की भांलत चिे गये 

र्े मुझसे कुछ कह ेलबना ही। और वह एक ददन के लशशु को छोड़ चिे गय ेर्े। उनसे पूछो, देने को क्या ह ैउनकी 

संपलि?' 

बुद्ध हसं पडे और वह आनंद से बोि,े 'मेरा लभक्षा पात्र िाओ।’ उन्होंने लभक्षा पात्र राहुि को द ेददया, 

और वह बोिे, 'यह ह ैमेरी कुि संपलि। मैं तुम्हें लभकु्ष बनाता ह।ं तुम दीलक्षत हुए। तुम अब एक संन्यासी हो।’ 

और उन्होंने अपनी पत्नी से कहा, 'मैंने जड़ ही काट दी हैं। अब सपने देखने की कोई जरूरत न रही। तुम भी 

जाग्रत हो जाओ क्योंदक यही है जड़। राहुि संन्यासी हो ही गया ह,ै इसलिए तुम भी जाग जाओ। यशोधरा, तुम 

भ?ऐाई जाग जाओ और संन्यासी हो जाओ।’ 

ऐसा समय सदा आता ह ैजब तुम उस संक्रमर्—काि में होते हो जहां से लनद्रा जागरर् में पररवर्तणत 

होती ह।ै सारा अतीत तुम्हें रोकेगा। और अतीत शलिशािी होता ह।ै भलवष्य लनबणि होता ह ैलनद्रागत व्यलि के 
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लिए। वह आदमी जो सोया हुआ नहीं ह ैउसके लिए भलवष्य शलिशािी होता है, उस आदमी के लिए जो गहरी 

लनद्रा में ह,ै अतीत शलिशािी होता ह।ै जो आदमी गहरी नींद सोया ह,ै उसकी पहचान केवि उन सपनों से है 

जो उसने अतीत में देख ेर्े। वह दकसी भलवष्य के प्रलत जागरूक नहीं ह।ै यदद वह भलवष्य के बारे में सोचता भी 

ह,ै तो वह लसफण  अतीत का ही प्रलतहबंब होता ह।ै अतीत ही दफर से प्रके्षलपत हो जाता ह।ै जो व्यलि जागरूक है 

केवि वही भलवष्य के प्रलत जागरूक होता ह।ै तब अतीत कुछ नहीं रहता। 

इसे जरा खयाि में िे िेना। तुम शायद लबिकुि अभी न समझ पाओ िेदकन दकसी ददन तुम समझ सकते 

हो। सोये हुए आदमी के लिए, कारर् अलधक शलिशािी होता ह ैपररर्ाम की अपेक्षा; फूि की अपेक्षा बीज 

अलधक शलिशािी होता ह।ै जो व्यलि जागा हुआ है उसके लिए, कायण अलधक शलिशािी होता ह ैकारर् से, 

फूि अलधक शलिवान होता ह ैबीज से। 

लनद्रा का तकण  यही ह ैदक कारर् लनर्मणत करता है कायण को, बीज लनर्मणत करता ह ैफूि को। जागरर् का 

तकण  इसके लबिकुि लवपरीत ह।ै वह ह ैदक फूि लनर्मणत करता ह ैबीज को, कायण लनर्मणत करता ह ैकारर् को। यह 

भलवष्य ही होता ह ैजो उत्पन्न करता ह ैअतीत को; न दक अतीत उिन्न करता ह ैभलवष्य को। िेदकन लनद्रामय

—लचि के लिए, अलधक शलिशािी होता है अतीत, मृत, व्यतीत—जो दक है नहीं। 

जो अभी होने को ह,ै वह अलधक शलिशािी ह।ै जो अभी जन्मने को ह ैवह अलधक शलिशािी ह ैक्योंदक 

जीवन रहता है वहां। अतीत के कोई प्रार् नहीं। कैसे हो सकता ह ै वह शलिशािी? अतीत तो पहिे से ही 

कलब्रस्तान ह।ै जीवन तो पहिे से ही वहां से जा चुका ह ैइसलिए यह होता ह ैबीता हुआ। जीवन इसे छोड़ चुका। 

िेदकन कलब्रस्तान शलिशािी होते हैं तुम्हारे लिए। जो व्यलि जागरूकता के लिए ह ैउसके लिए अभी जो होने 

को ह,ै जो जन्म िेने को है अभी, ताजा, वह जो होने जा रहा ह,ै ज्यादा शलिशािी बन जाता ह।ै अतीत उसे 

रोके नहीं रख सकता। 

अतीत रोकता ह।ै तुम सदा पीछे की वचनबद्धताओं के बारे में सोचते हो; तुम सदा कलब्रस्तान के इदण—

लगदण मंडराते रहते हो। तुम दफर—दफर जाते कलब्रस्तान की यात्रा करने और मृत को अपनी श्रद्धांजलि अर्पणत 

करने। हमेशा अपनी श्रद्धा उसे दो, जो होने को ह ैक्योंदक जीवन वहां होता ह।ै 

'कृपया समझायें दक लबना समय के अंतराि के बीज लवकलसत कैसे हो सकता ह?ै' 

हां, यह लवकलसत हो सकता है क्योंदक यह लवकलसत ह ैही; लखिा हुआ ही ह।ै फूि लनर्मणत करता है बीज 

को, न दक बीज फूि को। फूि जो लखि रहा ह,ै उसने संपूर्ण बीज का लनमाणर् दकया ह।ै िेदकन तुम्हें ध्यान में रख 

िेना ह ैदक केवि द्वार खोिने की आवश्यकता होती ह।ै खोिो द्वार; सूयण वहां प्रतीक्षा कर रहा ह।ै वस्तुत: यर्ार्ण 

में जीवन लवकास नहीं ह।ै लनद्रा में यह लवकास जैसा प्रतीत होता ह।ै 

अंतस सिा (बीईंग) वहां पहिे से ही ह।ै हर चीज जैसी ह,ै पूर्ण ही है; पहिे से ही परम है, आनंदमयी ह।ै 

कोई चीज जोड़ी नहीं जा सकती; इसे संशोलधत करने का कोई तरीका नहीं। दफर जरूरत दकसकी होती ह?ै 

केवि एक चीज की, दक तुम बोधपूर्ण हो जाओ और इसे देखो। ऐसा दो ढंग से घट सकता ह ैया तो तुम्हें झटके से 

तुम्हारी नींद से बाहर िाया जा सकता है—जो ह ैझेन। या तुम्हें नींद से बाहर िाने के लिए राजी दकया जा 

सकता ह,ै जो ह ैयोग। को। बीच में ही िटके मत रहना। 

 

दसूरा प्रश्न:  

क्या ईश्वर को समपणर् करना और गुरु को समपणर् करना एक ही है में 
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समपणर्, लवर्य पर लनभणर नहीं करता। यह एक गुर्विा ह ैखे तुम अपने अलस्तत्व में िे आते हो। दकसे 

करते हो तुम समपणर्, इससे कुछ संबंध नहीं। लवर्य कोई भी हो सकता ह।ै तुम एक वृक्ष को कर सकते हो 

समपणर्; तुम नदी को कर सकते हो समपणर्; तुम दकसी को कर सकते हो समपणर्—तुम्हारी पत्नी को, तुम्हारे 

पलत को; तुम्हारे बिे को। पात्र की समस्या नहीं; दकसी भी पात्र से बात बनेगी। समस्या है समपणर् करने की। 

घटना घटती है समपणर् के कारर्, तुम दकसे समपणर् करते हो इस कारर् नहीं। और यह सबसे संुदर चीज 

ह ैसमझ िेने की—तुम लजस दकसी को करते हो समपणर्, वह पात्र ईश्वर हो जाता ह।ै ईश्वर को समपणर् करने का 

प्रश्न नहीं ह।ै समपणर् करने के लिए ईश्वर को कहां पाओगे? तुम उसे कभी न पाओगे। समपणर् करो और लजसे भी 

तुम समपणर् करते हो, ईश्वर वहां ह।ै बिा बन जाता है भगवान, पत्नी बन जाती ह ैभगवान, गुरु बन जाता है 

भगवान, एक पत्र्र भी हो सकता ह ैभगवान। 

पत्र्रों के द्वारा भी िोग उपिब्ध हुए हैं, क्योंदक तुम दकसे समपणर् करते हो इसका लबिकुि कोई सवाि 

ही नहीं। तुम समपणर् करते हो और वही सब कुछ उत्पन्न कर देता ह,ै द्वार खोि देता ह।ै समपणर्, समपणर् करने 

का प्रयास एक खुिापन िे आता ह ै तुम तक। और अगर तुम एक पत्र्र के प्रलत खुिे होते हो, तो तुम संपूर्ण 

अलस्तत्व के प्रलत खुिे हो जाते हो, क्योंदक यह केवि खुिने की बात ह।ै जब एक बार तुम खुिेपन को जान जाते 

हो और जो सुख—बोध यह घटना िे आती ह ैउसका आनंद, वह आनंदोल्िास—जो मात्र एक पत्र्र के प्रलत 

खुिे होने से घटता ह,ै उसे पा िेते हो एक बार, तो तुम इतना नासमझ व्यलि नहीं खोज सकते जो तुरंत बाकी 

के सारे अलस्तत्व के प्रलत स्वयं को बंद कर िेगा। जब एक पत्र्र के प्रलत खुिना भी इतना आनंदपूर्ण अनुभव दे 

सकता ह,ै तो दफर क्यों न संपूर्ण के प्रलत खुिे हो जाओ? 

आरंभ में व्यलि दकसी को समपणर् करता है, और दफर समस्त को समपणर् कर देता ह।ै गुरु को समपणर् 

करने का यही अर्ण ह;ै समपणर् करने के अनुभव में तुम एक सूत्र जान िेते हो, अब तुम सभी को समपणर् कर 

सकते हो। गुरु तो एक मागण बन जाता ह ैगुजर जाने के लिए। वह एक द्वार बन जाता है, और उस द्वार के द्वारा 

तुम देख सकते हो संपूर्ण आकाश को। 

ध्यान रहे, तुम समपणर् करने के लिए ईश्वर को नहीं पा सकते। िेदकन बहुत िोग इस ढंग से सोचते हैं। वे 

बहुत चािाक िोग हैं। व ेसोचते हैं, 'जब ईश्वर हो तब हम समपणर् करेंगे।’ यह असंभव है क्योंदक ईश्वर केवि 

तभी होता ह ैजब तुम समपणर् करते हो। समपणर् दकसी चीज को भगवान बना देता ह।ै समपणर् तुम्हें आख देता 

ह।ै और हर चीज जो इस आख तक आती ह ै ददव्य हो जाती ह।ै ददव्यता, भगविा समर्पर् द्वारा दी गयी 

गुर्विा ह।ै 

भारत में ईसाई, यहदी और मुसिमान हहदंओुं पर हसंते हैं क्योंदक व ेवृक्ष की पूजा कर सकते ह ैऔर वे 

पत्र्र की पूजा कर सकते ह।ै यह चाहे गढ़ा हुआ भी न हो; यह चाह ेमूर्तण भी न बना हो। वे सड़क के दकनारे का 

पत्र्र खोज सकते हैं और फौरन इसी को ईश्वर बना सकते ह।ै दकसी किाकार की आवश्यकता नहीं, दकसी 

मूल्यवान प्रकार के पत्र्र की भी नहीं; संगमरमर की भी नहीं। कोई साधारर् पत्र्र जो उपेलक्षत हो चुका हो, 

वह भी काम दे देगा। शायद ऐसा हो दक यह पत्र्र बाजार में न लबक सकता हो और इसीलिए यह वहां सड़क के 

दकनारे पड़ा हुआ हो, िेदकन हहदं ूतुरंत इसको ईश्वर बना सकते हैं। यदद तुम समपणर् कर सको तो यह ददव्य हो 

जाता ह।ै समपणर् की दलृष्ट ददव्य के अलतररका कोई दसूरी चीज खोज ही नहीं सकती। 

गैर—हहदं ूहसंते रहे; वे नहीं समझ सकते र्े। व ेसमझते हैं दक ये िोग पत्र्र—पूजक हैं, मूर्तणपूजक। वे 

नहीं हैं। हहदंओुं को समझने में गिती हुई। वे मूर्तणपूजक नहीं हैं। उन्होंने कंुजी खोि िी ह,ै और वह कंुजी यह है 

दक अगर समपणर् कर दो तो तुम दकसी चीज को ददव्य बना सकते हो। और यदद तुम समपणर् नहीं करते तो तुम 
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िाखों जन्मों तक ईश्वर को खोजते रह सकते हो, िेदकन तुम उससे कभी न लमिोग,े क्योंदक तुम्हारे पास वह 

गुर्विा नहीं ह ैलजसका लमिन होता ह;ै जो लमि सकती ह,ै जो पा सकती ह।ै तो प्रश्न ह ैआत्मगत समपणर् का, 

समपणर् करने वाि ेलवर्य या पात्र का नहीं। 

िेदकन लनस्संदेह समस्याएं हैं। तुम ऐसे अकस्मात पत्र्र को समपणर् नहीं कर सकते क्योंदक तुम्हारा मन 

कहे चिा जाता है, 'यह तो मात्र एक पत्र्र ह।ै कर क्या रहे हो तुम? ' और अगर मन कहता ही जाये, 'यह तो 

पत्र्र ही ह,ै इस प्रकार क्या कर रहे हो तुम? '— तो तुम नहीं कर सकते समपणर् क्योंदक समपणर् को 

आवश्यकता होती ह ैतुम्हारी समग्रता की। 

इसीलिए गुरु की सार्णकता ह।ै गुरु का अर्ण ह ैवह, जो सीमा पर खड़ा हुआ—मनुष्य और ददव्यता की 

सीमा पर। वह जो तुम्हारी तरह मानवप्रार्ी रहा ह,ै िेदकन जो अब तुम्हारी भांलत नहीं रहा। वह लजसे कुछ 

और घट गया ह,ै जो अलतररका ह—ैएक मनुष्य और कुछ और। इसलिए यदद तुम उसके अतीत को देखते हो, तो 

वह तुम्हारी तरह ही होता ह ैिेदकन यदद तुम उसके वतणमान और भलवष्य को देखते हो, तब तुम उस 'कुछ और' 

को, अलतररका को देखते हो। तब वह ददव्यता होता ह।ै 

पत्र्र को, नदी को समपणर् करना करठन ह,ै बहुत—बहुत करठन। यदद गुरु को समपणर् करना भी इतना 

करठन ह ैतो पत्र्र को समपणर् करना जरूर बहुत करठन होगा ही; क्योंदक जब कभी तुम गुरु को देखते हो तो 

दफर तुम्हारा मन कह देता है, 'यह मेरी तरह का मनुष्य—प्रार्ी है, तो उसे समपणर् क्यों करना? ' तुम्हारा मन 

वतणमान को नहीं देख सकता; मन केवि अतीत को देख सकता ह ैदक वह आदमी तुम्हारी तरह पैदा हुआ र्ा, दक 

वह तुम्हारी तरह भोजन करता ह ैऔर वह तुम्हारी तरह सोता ह,ै तो क्यों करना उसे समपणर्? वह तो लबिकुि 

तुम्हारी तरह ही ह।ै 

वह तुम्हारी तरह ह ैऔर दफर भी वह नहीं ह।ै वह जीसस और क्राइस्ट दोनों ह।ै जीसस जो मानव ह,ै 

मानव—पुत्र और क्राइस्ट—अलतररका, कुछ और। यदद तुम केवि प्रकट दशृ्य को देखते हो, तो वह पत्र्र की 

भांलत होता ह।ै तब तुम समपणर् नहीं कर सकते। यदद तुम पे्रम करते हो, यदद तुम आत्मीय हो जाते हो, यदद तुम 

उसकी मौजूदगी को अपने में गहरे उतरने देते हो, यदद तुम गहन एकात्मता खोज सकते हों—यही ह ैसही शब्द, 

उसके अलस्तत्व के सार् गहन एकात्मता (रैपटण) —तब अचानक तुम उस 'कुछ और' के प्रलत जागरूक हो जाते 

हो। वह मनुष्य से कुछ ज्यादा होता ह।ै दकसी अज्ञात ढंग से, उसके पास कुछ ह ैजो तुम्हारे पास नहीं। दकसी 

अदशृ्य ढंग से, वह मनुष्य की सीमा के पार उतर चुका ह।ै िेदकन इसे तुम तभी महसूस कर सकते हो जब एक 

गहन एकात्मता हो। 

यही है लजसे पतंजलि कहते हैं, श्रद्धा; श्रद्धा एकात्मता लनर्मणत करती ह।ै एकात्मता (रैपटण) आंतररक 

समस्वरता है दो अदशृ्यों की। पे्रम है एक घलनष्ठता। दकसी के सार् तुम्हारा एकदम तािमेि बैठ जाता ह ैजैसे दक 

तुम दोनों एक—दसूरे के लिए ही उिन्न हुए। तुम इसे पे्रम कहते हो। एक क्षर् में, पहिी दलृष्ट में ही, बस दकसी 

का तुम्हारे सार् तािमेि हो जाता ह,ै जैसे दक तुम सार्—सार् लनर्मणत हुए और अिग हुए, और अब तुम दफर 

लमि गये हो। 

दलुनया भर के पुरार्ों की कर्ाओं में यह कहा गया ह ैदक सी और पुरुर् एक सार् बनाय ेगये। भारतीय 

पौरालर्क कर्ाओं में एक बहुत संुदर कर्ा ह।ै वह पौरालर्क कर्ा ह ै दक पत्नी और पलत की रचना लबिकुि 

प्रारंभ से जुड़वों की भांलत की गयी; भाई और बहन की भांलत। वे पलत और पत्नी एक सार् उिन्न हुए र्े जुड़वां 

की भांलत; एक गभण में सार्—सार्। लबिकुि प्रारंभ से ही एक आत्मीयता र्ी। पहिे क्षर् से ही गहन एकात्म 
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र्ा। व ेगभण में सार्—सार् र्े एक—दसूरे को र्ामे हुए— और यही घलनष्ठता ह।ै दफर, दकसी दभुाणग्य के कारर्, 

वह घटना पृथ्वी पर से लमट गयी। 

िेदकन पौरालर्क कर्ा कहती ह ैदक अब तक खी और पुरुर् के बीच एक नाता बना हुआ ह।ै पुरुर् यहां 

पैदा हो जाये और सी हो सकता है अफ्रीका में, अमरीका में पैदा हो, िेदकन एक गहरा संबंध होता ह।ै और जब 

तक वे एक—दसूरे को खोज नहीं िेते, करठनाई रहगेी। और उनके लिए एक—दसूरे को खोज िेना बहुत करठन 

होता ह।ै संसार इतना बड़ा है, और तुम जानते नहीं कहां खोजना है और कहां पता िगाना ह।ै अगर यह घटता 

ह,ै तो यह संयोगवशांत घटता ह।ै 

अब वैज्ञालनक भी मानते हैं दक कभी न कभी हम इस रैपटण को, इस एकात्म्य को औक िेंगे वैज्ञालनक 

उपकरर्ों द्वारा। और इससे पहिे दक कोई लववाह करे, उस जोड़ ेको प्रयोगशािा में जाना होगा लजससे व ेपता 

िगा सकें  दक उनकी जीव—ऊजाण का मेि बैठता ह ैया नहीं। यदद यह ठीक नहीं बैठता, तो व ेभ्म में पड़े हैं। यह 

लववाह चि नहीं सकता। वे शायद सोच रह ेहों दक व ेबहुत सुखी रहेंगे, िेदकन वे नहीं रह सकते क्योंदक भीतर 

की जीव—ऊजाण का तािमेि नहीं बैठता। 

इसलिए हो सकता ह ैशायद तुम्हें खी की नाक पसंद आय ेऔर सी को तुम्हारी आंखें पसंद आ सकती हैं, 

िेदकन उसमें कोई मतिब नहीं ह।ै आंखें पसंद करना मदद न देगा, नाक पसंद करना काम न देगा, क्योंदक दो 

ददन के बाद कोई नहीं देखता नाक की तरफ और आंखों की तरफ। दफर तो जीव—ऊजाण की समस्या हो जाती 

ह।ै आंतररक ऊजाणएं एक—दसूरे से घुिती—लमिती रहनी चालहए, अन्यर्ा वे दोनों लवद्रोह कर देंगी। यह 

लबिकुि ऐसा ह ैजैसे दक तुम रकादान िो, तो या तो तुम्हारी देह इसे ग्रहर् कर िेती ह ैया दफर उसे अस्वीकृत 

कर देती ह।ै क्योंदक रका के कई प्रकार होते हैं। यदद रका उसी प्रकार का होता ह,ै केवि तभी शरीर इसे ग्रहर् 

करता ह;ै वरना यह एकदम अस्वीकृत ही कर देता ह।ै 

यही लववाह में घटता ह।ै यदद जीव—ऊजाण स्वीकार करती ह ैतो यह स्वीकार होता ह।ै और कोई सचेतन 

ढंग नहीं ह ैइसे जानने का। पे्रम बहुत भांलत पैदा करवाता ह ैक्योंदक पे्रम सदा दकसी खास चीज पर कें दद्रत होता 

ह।ै सी की आवाज अ्छी हो, और तुम मोलहत हो जाते हो। िेदकन पूरी बात यह नहीं ह।ै यह एक आलशक चीज 

ह।ै संपूर्ण का तािमेि होना चालहए। दो जीव—ऊजाणओं को इतनी समग्रता से एक—दसूरे को ग्रहर् करना 

चालहए दक गहन ति पर तुम एक प्रार् हो जाओ। यह होती है एकात्मता। ऐसा बहुत कम घटता ह ै पे्रम में 

क्योंदक सही सार्ी को खोजने की समस्या ह।ै यह तो और भी दुुःसाध्य ह।ै मात्र पे्रम में पड़ना पकी कसौटी नहीं 

ह।ै हजार पे्रम—संबंधों में से नौ सौ लनन्यानबे बार पे्रम असफि होता ह।ै पे्रम एक असफिता लसद्ध हुआ ह।ै 

इससे कहीं ज्यादा गहन आत्मीयता घटती ह ैगुरु के सार्। यह पे्रम से ज्यादा बड़ी होती ह।ै यह श्रद्धा ह।ै 

केवि तुम्हारे प्रार्—ऊजाण का ही नहीं, बलल्क तुम्हारी आिा का ही समग्र तािमेि बैठ जाता ह।ै इसीलिए जब 

कभी कोई लशष्य हो जाता ह ैतो सारा संसार सोचता है दक वह पागि ह;ै क्योंदक संसार समझ नहीं सकता दक 

बात क्या ह।ै क्यों तुम पागि हुए जा रह ेहो इस आदमी के पीछे? और तुम उसे समझा भी नहीं सकते, क्योंदक 

यह समझाया नहीं जा सकता ह।ै शायद तुम चेतन रूप से जान भी न पाये हो दक क्या घट गया, िेदकन दकसी 

पर अचानक तुम्हारी श्रद्धा हो जाती ह।ै अकस्मात कुछ लमि जाता है, एक हो जाता ह।ै यह ह ै रैपटण—

एकात्म्य।  

वह एकात्मय् पत्र्र के सार् होना करठन ह।ै क्योंदक जीलवत गुरु के सार् भी वह एकात्म्य हो पाना 

करठन होता ह ैतो इसे तुम पत्र्र के सार् कैसे पा सकते हो? िेदकन यदद ऐसा होता ह ैतो तत्क्षर् गुरु भगवान 

हो जाता ह।ै लशष्य के लिए गुरु हमेशा भगवान होता ह।ै वह गुरु और दकसी के लिए भगवान न भी हो, िेदकन 
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यह महत्वपूर्ण नहीं ह।ै िेदकन इस लशष्य के लिए वह भगवान ह ैऔर उसके द्वारा भगविा के द्वार खुिते हैं। तब 

तुम चाबी पा िेते हो। चाबी ह ैयह आंतररक घलनष्ठता, यही समर्पर्। तुम इसे आजमा सकते हो। उदाहरर् के 

लिए, दकसी नदी को समपणर् कर दो। 

तुमने पढ़ी होगी हरमेन हसे की 'लसद्धार्ण'। लसद्धार्ण बहुत सारी बातें सीखता है नदी से। तुम उन्हें बुद्ध से 

नहीं सीख सकते। वह बस नदी को देखता रहता, नदी की अनेक—अनेक भाव भंलगमाओं को। उसके आस—पास 

की हजारों जिवायु पररवतणनों को देखते—देखते वह नालवक हो जाता ह।ै कई बार नदी खुश होती और नाच 

रही होती। और कई बार बहुत—बहुत उदास होती, जैसे दक लबिकुि लनिि हो। कई बार वह बहुत क्रोध में 

होती—सारे अलस्तत्व के लवरुद्ध, और कई बार बहुत प्रशांत और शांलतमय होती बदु्ध की भांलत। और लसद्धार्ण 

मात्र एक नालवक ह।ै वह नदी से गुजरता ह,ै नदी के करीब रहता ह,ै नदी को देखता ह।ै कुछ और करने को नहीं 

ह।ै यह बात एक गहरा ध्यान और गहन एकाक्य बन जाता ह।ै और नदी द्वारा तर्ा उसकी 'नदीमयता' द्वारा वह 

प्राि कर गया। वह उसी झिक को उपिब्ध हो गया जैसी हरेाक्ितु को लमिी। 

तुम उसी नदी में उतर सकते हो और नहीं भी उतर सकते। नदी वही ह ैऔर वही नहीं भी ह।ै यह एक 

बहाव ह,ै और नदी तर्ा उसमें बनी आत्मीयता के द्वारा वह सारे अलस्तत्व को नदी के रूप में जान पाया—

नदीमयता के रूप में। 

ऐसा दकसी भी चीज के सार् घट सकता ह।ै बुलनयादी चीज है समपणर्; इसे ध्यान में रखो। 

'क्या ईश्वर को समपणर् करना और गुरु को समपणर् करना एक ही बात ह?ै ' हां। समपणर् हमेशा वही होता 

ह।ै यह तुम पर लनभणर ह ैदक तुम दकसे समपणर् कर पाओ। व्यलि को ढंूढो, नदी को खोजो, और समपणर् कर दो। 

यह एक जोखम ह।ै बड़े से बड़ा जोखम ह।ै तुम अशांत प्रदेश में लवचर रहे होते हो और तुम इतनी ज्यादा शलि 

द ेरह ेहोते हो उस व्यलि को या उस चीज को, लजसे दक तुम समपणर् करते हो। 

यदद तुम मुझे समपणर् करते हो तो तुम मुझ ेसमग्र शलि दे रहे हो। तब मेरी हां तुम्हारी हां ह,ै मेरी नहीं 

तुम्हारी नहीं ह।ै यदद मैं ददन में भी कहता ह ंयह रात ह,ै तुम कहते हो, 'हां, यह रात ह।ै’ तुम दकसी को समग्र 

शलि दे रहे हो। अहकंार रोकता ह।ै मन कहता ह,ै यह अ्छा नहीं। स्वयं पर लनयंत्रर् रखो। कौन जाने यह 

आदमी तुम्हें कहां िे जाये? कौन जाने, वह कह दे, पहाड़ के लशखर से कूद पड़ी। और दफर तुम मर जाओगे। 

कौन जाने, यह आदमी तुम्हें चािाकी से चिाये, तुम पर लनयंत्रर् करे, तुम्हारा शोर्र् करे। मन य ेतमाम चीजें 

बीच में ि ेआयेगा। यह एक जोखम ह,ै और मन सुरक्षा के सारे उपाय कर िेता ह।ै 

मन कहता ह,ै 'सचेत रहना। इस आदमी को र्ोडा और परख िो।’ यदद तुम मन की सुनते हो, तो समपणर् 

संभव नहीं। मन ठीक कहता ह।ै यह एक जोखम ह।ै िेदकन जब कभी तुम समपणर् करते हो, यह एक जोखम ही 

बनने वािा ह।ै जांचना—परखना कोई बहुत मदद न देगा। तुम सदा ही जांच करते रह सकते हो और शायद 

तुम लनर्णय न िे सको क्योंदक मन कभी लनर्णय नहीं ि ेसकता। मन उिझाव ह।ै यह कभी लनर्ाणयक नहीं होता। 

तुम्हें मन से बच लनकिना होता ह ै दकसी न दकसी ददन, और तुम्हें मन से कहना ही होता ह,ै 'तुम ठहरो, मैं 

जाऊंगा, मैं कूद जाऊंगा और देखूंगा क्या घटता ह!ै' 

वस्तुत: क्या खोना ह ैतुम्हें? मैं हमेशा आियण करता ह ंदक तुम्हारे पास है क्या, लजसे खोने में तुम इतने 

भयभीत हो? जब तुम समपणर् करते हो तो तुम िा क्या रहे हो? कुछ नहीं है तुम्हारे पास। तुम इससे कुछ पा 

सकते हो, िेदकन तुम कुछ भी गंवा नहीं सकते क्योंदक तुम्हारे पास कुछ ह ैनहीं गंवाने को। 

तुमने सुना होगा कािण माक्सण का प्रलसद्ध घोर्वाक्य— 'दलुनया के मजदरूों, एक ,हो जाओ क्योंदक तुम्हारे 

पास गंवाने को कुछ भी नहीं, लसवाय तुम्हारी जंजीरों के।’ शायद यह सच हो, शायद यह सच न हो। िेदकन एक 
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खोजा के लिए ठीक यही बात ह।ै तुम्हारे पास खोने को है क्या, लसवाय तुम्हारी जंजीरों के, तुम्हारे अज्ञान के, 

तुम्हारे दुुःख के? िेदकन िोग अपने दखु के प्रलत भी बड़े आसि हो जाते हैं। अपने दखु से ही वे यूं लचपकते हैं 

जैसे दक यह कोई खजाना हो! यदद कोई उनका दखु दरू करना चाहे, व ेहर तरह की अड़चनें खड़ी कर देते हैं। 

मैं हजारों िोगों को देखता रहा ह ंलजनके सार् य ेअड़चनें और य ेचािादकयां िगी हैं। यदद तुम उनका 

दखु दरू करना भी चाहो, तो वे लचपके रहते हैं। यह बात दकसी तथ्य की ओर इशारा करती ह—ैउनके पास कुछ 

और नहीं ह।ै यही ह ैएकमात्र 'खजाना' जो उनके पास ह,ै इसलिए व ेसोचते हैं, 'इसे मत िे जाओ क्योंदक कुछ 

भी न होने से हमेशा बेहतर होता ह ैकुछ पास में होना।’ यह उनका तकण  ह।ै कुछ पास में होना हमेशा बेहतर 

होता है कुछ भी पास न होने की अपेक्षा। कम से कम यह दखु तो होता ह ैवहां। 

यद्यलप तुम दखुी हो, तो भी तुम कुछ तो हो। तुम नरक लिये हुए हो तुम्हारे भीतर, िेदकन कम से कम 

तुम्हारे पास कोई चीज ह ैतो! िेदकन इसे जरा देखना, इसका लनरीक्षर् करना। और जब तुम समपणर् करते हो 

तो ध्यान रखना दक तुम्हारे पास कुछ और नहीं ह ैदेने को। गुरु तुम्हारा दखु िेता ह,ै और कुछ नहीं। वह तुम्हारा 

जीवन नहीं िे रहा; तुम्हारे पास यह है नहीं। वह केवि तुम्हारी मृत्य ुिे रहा ह।ै वह कोई मूल्यवान चीज नहीं 

ि ेरहा तुमसे। वह तो तुम्हारे पास ह ैही नहीं। वह केवि रही—कूडा िे रहा ह;ै वह कबाड़खाना, जो तुमने बहुत 

जन्मों से इकट्ठा दकया ह ैऔर तुम बैठे हुए उस कूडे—कबाड़ ेके ढेर पर, सोचते हो दक यह तुम्हारा राज्य ह!ै 

कुछ नहीं िे रहा ह ैवह। यदद तुम तैयार हो अपना दखु दनेे को, तो तुम उसका आशीर् पाने के योग्य हो 

जाओगे। यह ह ैसमपणर्। और तब गुरु भगवान हो जाता ह।ै कोई चीज, कोई व्यलि लजसे तुम समपणर् कर दो, 

वह ददव्य हो जाता ह।ै समपणर् ददव्यता लनर्मणत करता ह।ै समपणर् एक सृजनात्मक शलि ह।ै 

 

तीसर प्रश्न: 

क्या सतोरी के पिात गुरु की आवश्यकता होती है? 

 

हां। कुछ ज्यादा ही। क्योंदक सतोरी मात्र झिक ह।ै और झिक खतरनाक होती ह ैक्योंदक अब तुम अज्ञात 

के्षत्र में प्रवेश करते हो। इससे पहिे गुरु आवश्यक न र्ा। इससे पहिे तुम शांत संसार में बढ़ रहे र्े। केवि 

सतोरी के बाद वह परम रूप से आवश्यक हो जाता ह।ै क्योंदक अब दकसी की आवश्यकता है जो तुम्हारा हार् 

र्ाम ेऔर तुम्हें उसकी ओर िे जाये जो मात्र झिक नहीं ह,ै बलल्क जो परम यर्ार्ण बन जाता ह।ै सतोरी के बाद 

तुमने स्वाद पा लिया ह।ै और स्वाद, और आकांक्षा लनर्मणत करता ह।ै और स्वाद इतना चंुबकीय बन जाता ह ैदक 

तुम इसमें पागिों की भांलत तेजी से बढ़ जाना चाहोगे। अब होती ह ैगुरु की आवश्यकता। 

सतोरी के बाद और बहुत चीजें घटने वािी हैं। सतोरी ऐसी ह ैजैसे एवरेस्ट के, गौरीशंकर के लशखर को 

साफ—साफ देख िेना। एक ददन दकसी लनमणि स्व्छ सुबह, उज्वि सुबह, जब धुंध नहीं होती, तुम हजारों 

मीि दरू से देख सकते हो ऊंचे, खुिे आकाश में उठते गौरीशंकर के संुदर लशखर को। यह होती ह ैसतोरी। अब 

वास्तलवक यात्रा आरंभ होती ह।ै अब सारा संसार व्यर्ण जान पड़ता ह।ै 

यह एक क्रांलतकारी मोड होता ह।ै अब वह सब व्यर्ण हो जाता ह ैजो तुम जानते र्े। वह सब जो तुम्हारे 

पास र्ा, एक बोझ हो जाता ह।ै अब वह संसार, वह जीवन लजसे तुमने अब तक जीया र्ा, एकदम लतरोलहत हो 

जाता ह ैस्वप्न की भांलत, क्योंदक अब लवराट घट गया ह।ै और यह केवि सतोरी ह,ै एक झिक। जल्दी ही धुंध 

वहां होगी, और लशखर ददखायी न देता रहगेा। बादि चिे आयेंगे और लशखर खो जायेगा। अब तुम चेतना की 

एक लनतांत अलनलित अवस्र्ा में होओगे। 
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पहिी बात समझने की होगी दक जो कुछ तुमने देखा, वास्तलवक र्ा या मात्र एक सपना र्ा, क्योंदक कहां 

चिा गया अब वह? वह लतरोलहत हो गया। वह तो बस एक झरोखा र्ा, मात्र एक अंतराि र्ा। और तुम वापस 

आ गये हो, तुम्हारी अपनी दलुनयां की ओर फें क ददये गय ेहो। 

संदेह उठ खड़े होंगे। जो कुछ देखा ह ैतुमने, क्या वह सच र्ा? क्या यह वस्तुत: र्ा या दक तुमने उसका 

सपना देखा या उसकी कल्पना की? और कल्पना करने की संभावनाएं होती हैं। बहुत िोग्र कल्पना कर िेते हैं, 

अत: आशंका गित नहीं होती ह।ै बहुत बार तुम कल्पना करोगे। और तुम भेद नहीं कर सकते इसका दक क्या 

वास्तलवक ह ैऔर क्या अवास्तलवक ह।ै केवि गुरु बता सकता ह,ै 'हां, हचंलतत मत होओ। यह वास्तलवक र्ा', या 

गुरु कह सकता है, 'छोड़ो इसे। फें को इसे। यह मात्र काल्पलनक बात र्ी।’ 

केवि वही लजसने लशखर को जान लिया— और केवि दरू मैदान पर रह कर ही नहीं जाना, वह स्वयं 

लशखर को पा गया ह;ै केवि वही जो स्वयं लशखर हो गया ह,ै बता सकता ह ै तुम्हें, क्योंदक उसके पास है 

कसौटी, उसके पास ह ैलनष्कर्ण। वह कह सकता ह,ै 'फें को भी इसे। कूड़ा—करकट ह ैयह। केवि तुम्हारी कल्पना 

ह ैयह।’ क्योंदक जब खोजी इन चीजों के बारे में सोचता चिा जाता है, तो मन सपने देखना शुरू कर देता ह।ै 

बहुत िोग आते हैं मेरे पास। उनमें से केवि एक प्रलतशत के पास होती ह ैवास्तलवक चीज; लनन्यानबे 

प्रलतशत िोग अवास्तलवक बातें िे आते हैं। िेदकन यह करठन होता ह ैउनके लिए लनर्णय िेना—करठन ही नहीं, 

असंभव। वे नहीं लनर्णय कर सकते। अकस्मात ऊजाण का उफान अनुभव करते हो रीढ़ में, पीठ के मेरुदंड में। कैसे 

तुम इसका लनर्णय करोगे दक यह वास्तलवक है या अवास्तलवक? तुम इसके बारे में बहुत ज्यादा सोचते रहे हो, 

तुम इसकी आकांक्षा भी करते रहे हो। अचेतन रूप से तुम इसके बीज बोते रहे हो दक ऐसा घटना चालहए—

कंुडलिनी जगनी चालहए। और तुम पढ़ते रह ेहो पतंजलि को, और तुम इस बारे में बातें करते रहे हो, और दफर 

तुम िोगों से लमिते हो जो कहते हैं दक उनकी कंुडलिनी जग गयी ह।ै 

तुम्हारा अहकंार बीच में चिा आता है, और तब हर चीज लमलश्रत हो जाती ह।ै अकस्मात एक ददन तुम 

ऊजाण का उफान अनुभव करते हो, िेदकन यह मन के लनमाणर् के लसवाय कुछ नहीं ह।ै मन तुम्हें संतुष्ट करना 

चाहता ह ै

 

यह कह कर दक, 'हचंलतत मत होओ—इतने ज्यादा मत होओ हचंलतत। जरा देखो। तुम्हारी कंुडलिनी तो 

जाग गयी।’ और यह ह ैमन की कल्पना मात्र। तो कौन करेगा लनर्णय? और कैसे करोगे तुम लनर्णय? तुम सच को 

जानते नहीं। केवि सत्य का अनुभव कसौटी बन सकता ह ै दक यह सत्य है या दक असत्य यह लनर्णय करने के 

लिए। 

प्रर्म सतोरी के पिात गुरु की जरूरत ज्यादा ही होती ह।ै तीन होती हैं सतोरी। पहिी सतोरी तो मात्र 

झिक ह।ै यह कई बार नशों के द्वारा भी संभव होती है; यह संभव हो जाती ह ैदसूरी बहुत सारी चीजों द्वारा; 

कई बार दघुणटनाओं द्वारा भी। कई बार जब वृक्ष पर चढ़ते हुए, तुम नीचे लगर जाते हो, और यह ऐसा झटका 

होता है दक मन क्षर् भर को ठहर जाता ह।ै तब झिक होती ह ैवहां, और तुम इतना सुख—बोध अनुभव करते 

हो दक तुम देह से बाहर िे जाये जाते हो। तुम कुछ जान िेते हो। 

एक पि के भीतर तुम िौट आते हो। मन दफर सदक्रय हो उठता ह।ै यह एक आघात मात्र र्ा। लबजिी के 

आघात द्वारा ऐसा सम्भव होता ह,ै ईक्ष्िन के आघात द्वारा ऐसा सम्भव होता ह,ै नशों द्वारा यह सम्भव होता 

ह।ै कई बीमाररयों में भी हो जाता ह ै ऐसा। तुम इतने दबुणि होते हो दक मन सदक्रय नहीं हो सकता, अत: 
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अचानक तुम झिक पा िेते हो। कामवासना द्वारा यह सम्भव होता ह।ै कामोन्माद में, जब सारा शरीर कैप 

जाता है, तब यह सम्भव हो जाता ह।ै 

जरूरी नहीं ह ै दक पहिी झिक आध्यालत्मक प्रयास द्वारा ही लमिे। इसीलिए एि एस डी, मैस्किीन, 

माररजुआना, इतनी महत्वपूर्ण और आकर्णक हो उठी हैं। पहिी झिक सम्भव ह।ै और तुम नशे की पकड़ में आ 

सकते हो पहिी झिक के कारर्। यह स्र्ायी नशा बन सकती ह,ै िेदकन तब यह बहुत खतरनाक होती ह।ै  

झिदकयां मदद न देंगी। वे मदद कर सकती हैं िेदकन जरूरी नहीं दक कोई मदद उनसे पहुचें। व ेमदद कर 

सकती हैं केवि गुरु के आसपास ही, क्योंदक तब वह कहगेा, ' अब झिक के पीछे मत पड़े रहो। तुम्हें लमि गयी 

झिक, तो अब लशखर तक पहुचंने के लिए यात्रा शुरू करो।’ िक्ष्य केवि लशखर तक पहुचंने भर का ही नहीं ह,ै 

अंततुः स्वय ंलशखर होना होता ह।ै 

तो ये तीन अवस्र्ाए ंहैं। पहिी ह ैझिक पाना। यह बहुत तरीकों द्वारा सम्भव ह,ै जरूरी नहीं दक वे 

धार्मणक दकस्म के ही तरीके हों। एक नालस्तक भी पा सकता ह ैझिक, वह व्यलि जो धमण में रुलच नहीं रखता 

उसे लमि सकती है झिक। नशे, रासायलनक द्रव्य तुम्हें दे सकते हैं झिक। दकसी ऑपरेशन के बाद भी जब तुम 

क्िोरोफामण से बाहर आ रहे होते हो, तुम झिक पा सकते हो। और जब तुम्हें क्िोरोफामण दी जा रही होती है 

और तुम गहरे से गहरे जा रहे होते हो, तुम झिक पा सकते हो। 

बहुत िोग उपिब्ध हुए पहिी सतोरी को; यह कोई बहुत ज्यादा महत्वपूर्ण नहीं हैं। यह दसूरी सतोरी 

तक पहुचंने के लिए एक लपछिे चरर् की तरह उपयोग की जा सकती ह।ै दसूरी सतोरी संयोगवशात कभी नहीं 

घटती। वह घटती ह ै केवि लवलधयों, तरकीबों और रहस्य लवद्याियों में गहन अभ्यास द्वारा क्योंदक दसूरी 

सतोरी तक पहुचंना एक िम्बा प्रयास होता ह।ै 

और दफर होती है तीसरी सतोरी, लजसे पतंजलि कहते हैं समालध। वह तीसरी ह,ै स्वयं लशखर हो जाना। 

दसूरी से भी तुम नीचे पहुचं सकते हो। तुम पहुचं जाते हो लशखर तक, और शायद यह असहनीय हो जाये। 

आनन्द भी कई बार बरदाश्त के बाहर होता ह—ैकेवि ददण ही नहीं, बलल्क आनन्द भी। यह बहुत ज्यादा 

हो सकता ह,ै अत: व्यलि वापस समति में िौट आता ह।ै 

ऊंचे लशखर पर रहना करठन है, बहुत करठन। कोई वापस िौट आना चाहगेा। जब तक दक तुम स्वयं 

लशखर ही नहीं बन जाते, जब तक अनुभवकिाण अनुभव नहीं बन जाता, यह बात खो सकती ह।ै इसलिए तीसरी 

सतोरी तक, समालध तक गुरु की आवश्यकता ह।ै केवि जब अंलतम समालध, वह परम समालध घटती ह ैतभी गुरु 

की आवश्यकता नहीं रहती। 

 

चौर्ा प्रश्न: 

आपको सुनते हुए छत बार कुछ शब्द गहरे उतर जाते हैं और अकस्मात एक स्पष्टता तर्ा समझ होती ह ै

1 जब मैं आपके द्वारा बोिे शब्दों के प्रलत स्तुत एकाग्र रह ंतभी ऐसा होता है दफर भी आपके शब्दों की ओर 

खास ध्यान ददय ेलबना आपको सुन रहे हों तो शांलत उतरती ह।ै वह भी उतनी ही आनन्ददालयनी होती ह ैिेदकन 

तब शब्द और उनके अर्ण खो जाते ह।ै कृपया आपको सुनने की किा के लवर्य में हमारा मागणदशणन कीलजए 

क्योंदक यह आपके शे्रष्ट ध्यानों में से एक ह।ै 

 

शब्दों और उनके अर्ों की बहुत दफक्र मत िेना। यदद तुम शब्दों और उनके अर्ोंपर ज्यादा मनोयोग 

िगाते हो तो यह एक बौलद्धक चीज ह।ै लनस्संदेह कई बार तुम स्पष्टता प्राि कर िोगे। अचानक बादि छंट जाते 
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हैं और सूयण होता ह ैवहां, िेदकन ये केवि क्षलर्क बातें होंगी और यह स्पष्टता ज्यादा मदद न देगी। अगि ेपि 

यह जा चुकी होती ह।ै बौलद्धक स्पष्टता ज्यादा काम की नहीं होती। 

यदद तुम सुनते हो शब्दों और उनके अर्ों को तो हो सकता है तुम बहुत सारी चीजें समझ िो, िेदकन तुम 

मुझ ेन समझ पाओगे और तुम स्वयं को भी न समझ पाओगे। वे बहुत सारी चीजें बहुत िाभप्रद नहीं हैं। शब्दों 

की और अर्ण की दफक्र मत करना। मुझ ेसुनो जैसे दक मैं विा नहीं ह ंबलल्क एक गायक हं जैसे दक मैं शब्दों में 

नहीं बोि रहा तुमसे, बलल्क ध्वलनयों में बोि रहा ह ंजैसे दक मै कोई कलव ह।ं 

अर्ण खोजने की जरा भी आवश्यकता नहीं दक मेरा अर्ण क्या ह।ै शब्दों और अर्ों पर कोई ध्यान ददये 

बगैर मात्र मुझ ेसुनते हुए, स्पष्टता की अिग गुर्विा तुम्हारे पास चिी आयेगी। तुम आनन्दमय अनुभव करोगे। 

तुम शांलत, मौन और चैन अनुभव करोगे। यह ह ैवास्तलवक अर्ण। 

मैं यहां तुम्हें लनश्लचत बातें समझा देने को नहीं ह ं बलल्क तुम्हारे अलस्तत्व के भीतर एक लनश्लचत 

गुर्वंिा का सृजन कर देने को यहां ह।ं मैं व्याख्या करने के लिए तुमसे बातें नहीं कर रहा ह ंमेरा बोिना एक 

सृजनात्मक घटना ह।ै मैं तुम्हें कोई चीज समझाने की कोलशश नहीं कर रहा। वह बात तुम पुस्तकों द्वारा भी कर 

सकते हो। िाखों दसूरे ढंग हैं ऐसी बातों को समझने के। मैं यहां ह ंतुम्हें रूपांतररत करने के लिए। 

मुझ ेसुनो सरिता से, लनदोंर्तापूर्वक, शब्दों और उनके अर्ों के बारे में कोई हचंता बनाये लबना। उस 

स्पष्टता को लगरा दो; वह बहुत काम की नहीं ह।ै जब तुम लसफण  मुझे सुनते हो, पारदशी रूप से, बुलद्ध अब वहां न 

रही—हृदय से हृदय, गहराई से गहराई, अंतस से अंतस—तब बोिने वािा खो जाता ह ैऔर सुनने वािा भी। 

तब मैं यहां नहीं होता और तुम भी यहां नहीं रहते। एक गहन एकात्म्य बनता ह;ै सुनने वािा और बोिने 

वािा एक बन जाते हैं। और उस एकात्मय् में तुम रूपांतररत हो जाओगे। उस एकि को उपिब्ध होना ध्यान 

ह।ै इसे ध्यान बनाओ—न दक हचंतन—मनन, न दक वैचाररक प्रदक्रया; तब शब्दों से ज्यादा बड़ी कोई चीज 

सम्पे्रलर्त होती ह—ैअर्ों से परे की कोई चीज। वास्तलवक अर्ण, परम अर्ण अवतररत होता ह,ै चिा आता ह—ै

कोई वह चीज जो शाखों में नहीं ह ैऔर हो नहीं सकती। 

तुम स्वयं पढ सकते ही पतंजलि को। र्ोड़ा—सा प्रयास और तुम समझ जाओगे उसे। मैं यहां इसलिए 

नहीं बोि रहा दक इस प्रकार तुम पतंजलि को समझने के योग्य हो जाओगे; नहीं, यह तो लबिकुि उद्देश्य नहीं 

ह।ै पतंजलि तो एक बहाना भर हैं, एक खूंटी। मैं उन पर कुछ ऐसा टांग रहा हं जो शास्त्रों के पार का ह।ै 

यदद तुम मेरे शब्दों को सुनते हो तो तुम पतंजलि को समझ जाओगे; एक स्पष्टता होगी। िेदकन यदद तुम 

मेरे नाद को सुनते हो, यदद शब्दों को नहीं बलल्क मुझे सुनते हो, तब वास्तलवक अर्ण तुम्हारे लिए उद्घारटत हो 

जायेंगे। और उस अर्ण का पतंजलि से कुछ भी सम्बन्ध नहीं ह।ै वह शाखों से पार का सम्पे्रर्र् ह।ै 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग एक 

पंद्रहवां प्रवचन 

गुरूओं का गुरु 

ददनांक 5 जनवरी, 1976; श्री रजनीश आश्रम, पूना। 

 

योगसूत्र: 

 

पूवेंर्ामलपगुरु कािेनानव्छेदात्।। 26।। 

 

समय की सीमाओं के बाहर होने के कारर् वह गुरुओं का गरुु ह।ै 

 

तस्य वाचक: प्रर्व:.।। 27।।  

 

उसे ओम् के रूप में जाना जाता ह।ै 

 

तजपस्तदर्णभावनमू।। 28।।  

 

ओम को दोहराओ और इस पर ध्यान करो। 

 

ततुः प्रत्यक्येतनालधगमोऽपयन्तरायाभावश्र।। 29।। 

 

ओम् को दोहराना और उस पर ध्यान करना सारी बाधाओं का लविीनीकरर् और एक नवचेतना का 

जागरर् िाता ह।ै 

 

पतंजलि परमात्मा की घटना के बारे में कह रह ेह।ै परमात्मा स्रष्टा नहीं ह।ै पतंजलि के लिए परमात्मा ह ै

अ? वैयलिक चेतना का परम रूप से लखिना। हर कोई और हर चीज परमात्मा होने के मागण पर ह।ै न केवि 

तुम्हीं, बलल्क पत्र्र, चट्टानें, अलस्तत्व की प्रत्येक इकाई परमात्मा होने के मागण पर ह।ै कई हो ही चुके ह;ै कई हो 

रहे हैं; कई होंगे। 

परमात्मा स्रष्टा नहीं ह,ै बलल्क परमोत्कर्ण ह,ै अलस्तत्व का परम लशखर। वह आरम्भ में नहीं ह,ै वह अन्त 

में ह।ै और लनस्संदेह एक अर्ण में वह आरम्भ में भी ह,ै क्योंदक अन्त में केवि वही लखि सकता है जो वहां एकदम 

आरम्भ से ही बीज रूप में सदा रहा ह।ै परमात्मा ह ैएक अंतस संभावना, एक प्र्छन्न सम्भावना। इस बात को 

ध्यान में रख िेना ह।ै अत: पतंजलि के लिए एक ईश्वर नहीं है; अनन्त ईश्वर हैं। सारा अलस्तत्व भरा हुआ है 

ईश्वरों 

पतंजलि की ईश्वर की अवधारर्ा को तुम एक बार समझ िेते हो, तो ईश्वर वस्तुत: पूजा करने के लिए 

ही नहीं होता। तुम्हें वही होना होता ह;ै वही होती ह ैएकमात्र पूजा। यदद तुम ईश्वर की पूजा दकये चिे जाते हो, 

तो यह बात मदद न देगी। वस्तुत: यह नासमझी होती ह।ै पूजा, वास्तलवक पूजा तो तुम्हारे स्वय ंके ईश्वर हो 
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जाने से होती ह।ै सारा प्रयास होना चालहए तुम्हारी क्षमता को उस हबंद ुतक िे आने का जहां यह वास्तलवकता 

में लवस्फोरटत होती ह,ै जहां बीज प्रिरटत होता ह ैऔर जो अनन्त काि से वहां लछपा हुआ र्ा, वह प्रकट हो 

जाता ह।ै तुम अव्यि परमात्मा हो। और अव्यि को व्यि के स्तर तक िे आने का प्रयास होता ह—ैइसे 

अलभव्यलि के ति तक िे आने का। 

 

समय की सीमाओं के बाहर होने के कारर् वह गुरुओं का गरुु ह।ै 

 

पतंजलि अपनी परमात्मा की अवधारर्ा के लवर्य में कह रहे ह।ै जब कोई पूरी तरह लखि जाता है, जब 

दकसी का अलस्तत्व लखिा हुआ कमि बन जाता ह,ै तब उसे बहुत चीजें घटती हैं और उसके द्वारा बहुत चीजें 

अलस्तत्व में घटनी शुरू हो जाती हैं। वह व्यलि एक लवशाि शलि बन जाता ह,ै अपररसीम शलि; और उसके 

द्वारा बहुत ढंग से, अपने सिे रूप से ईश्वर होने में दसूरे मदद पाते हैं। 

'समय की सीमाओं के बाहर होने के कारर् वह गुरुओं का गुरु ह।ै  

 

तीन प्रकार के गुरु होते हैं। एक जो ह ैवह गुरु नहीं होता; बलल्क वह लशक्षक होता ह।ै लशक्षक वह ह ैजो 

लशक्षा देता ह,ै जो चीजों को जानने में िोगों की मदद करता ह,ै स्वयं उन्हें समझे लबना। कई बार लशक्षक हजारों 

िोगों को आकर्र्णत कर सकते हैं। केवि एक बात की आवश्यकता होती ह ैदक उन्हें अ्छा लशक्षक होना चालहए। 

हो सकता है उन्होंने स्वय ंन जाना हो, िेदकन व ेबतिा सकते ह,ै वे तकण  द ेसकते हैं, व ेउपदेश द ेसकते ह,ै और 

बहुत िोग उनके वचनों द्वारा, उनके धमोंपदेशों द्वारा, उनके प्रवचनों द्वारा आकर्र्णत हो जाते हैं। लनरंतर 

परमात्मा की बातें करते हुए शायद व ेस्वयं को मूखण बना रहे ह।ै हो सकता ह ैधीरे—धीरे वे अनुभव करने िगते 

हों दक वे जानते हैं। 

जब तुम दकसी चीज की बात करते हो, तो सबसे बड़ा खतरा होता ह ैदक शायद तुम यकीन ही करने िगो 

दक तुम जानते हो। लशक्षा देने का आकर्णर् ह ै क्योंदक यह बात बहुत अहकंार को भरती ह।ै जब कोई बहुत 

एकाग्रता से तुम्हें सुनता ह,ै कहीं बहुत गहरे में वह तुम्हारे अहकंार की पररशुइrत करता ह ैक्योंदक तुम अनुभव 

करते हो दक तुम जानते हो और वह नहीं जानता ह।ै तुम ज्ञानी हो और वह अज्ञानी ह।ै 

ऐसा हुआ दक एक पादरी को, बड़े पादरी को पागिखाने में बुिाया गया वहां रहने वािों से कुछ शब्द 

कहने को। पादरी ज्यादा अपेक्षा न करता र्ा, बलल्क वह तो हरैान हो गया। एक पागि आदमी इतनी एकाग्रता 

से उसे सुन रहा र्ा, और उसने दकसी व्यलि को न देखा र्ा उसे इतनी एकाग्रता से सुनते हुए। वह लबिकुि आगे 

झुका हुआ र्ा। वह हर शब्द को हृदय में बैठा रहा र्ा। आदमी पिक तक न झपका रहा र्ा। वह इतना एकाग्र 

र्ा दक वह जैसे सम्मोहनावस्र्ा में हो। 

जब पादरी ने अपना प्रवचन समाि दकया, उसने देखा दक वह आदमी सुपररटेंडेंट के पास गया ह ैऔर 

उससे कुछ कहा ह ैउसने। पादरी को लजज्ञासा हुई। जैसे ही सम्भव हुआ, उसने सुपररटेंडेंट से पूछा, 'वह आदमी 

आप से क्या कह रहा र्ा! क्या वह मेरे प्रवचन के बारे में कुछ कह रहा र्ा? ' सुपररटेंडेंट बोिा, 'हां।’ पादरी ने 

पूछा, 'क्या आप मुझ ेबता सकें गे जो उसने कहा?' सुपररटेंडेंट र्ोड़ा—सा लहचदकचाया, िेदकन दफर वह बोिा, 

'ही, उस आदमी ने कहा र्ा, जरा देखो तो, मैं यहां भीतर ह ंऔर व ेबाहर हैं।’ 

लशक्षक ठीक उसी स्र्ान पर है, उसी नाव में सवार ह,ै लजस पर तुम हो। वह भी पागिखाने का अंतेवासी 

ह।ै उसके पास तुमसे कुछ ज्यादा नहीं ह—ैबस र्ोड़ी—सी ही ज्यादा जानकारी ह।ै जानकारी का कोई अर्ण नहीं 
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ह।ै तुम भी इसे इकट्ठा कर सकते हो। साधारर्तया, औसत बुलद्धमानी की आवश्यकता होती है जानकारी 

एकलत्रत करने के लिए, बहुत लवलशष्ट होने की जरूरत नहीं ह,ै बहुत प्रलतभाशािी होने की जरूरत नहीं ह।ै मात्र 

औसत बुलद्धमानी काफी ह।ै तुम सूचनाएं एकलत्रत कर सकते हो। तुम दकये चि ेजा सकते हो एकलत्रत; तुम बन 

सकते हो लशक्षक। 

लशक्षक वह है जो लबना जाने जानता ह।ै यदद वह अ्छा विा ह,ै अ्छा िेखक ह,ै यदद उसके पास 

व्यलित्व ह,ै यदद उसके पास उसका लनलश्रत जाद ूभरा आकर्णर् ह,ै चुम्बकीय आंखें ह,ै ओजस्वी शरीर ह,ै तो वह 

िोगों को आकर्र्णत कर सकता ह।ै और धीरे— धीरे वह अलधकालधक कुशि बन जाता ह।ै िेदकन उसके आस—

पास के िोग लशष्य नहीं हो सकते। वे लवद्यार्ी रहेंगे। चाह ेवह दावा करता भी रहे दक वह गुरु ह,ै वह तुम्हें 

लशष्य नहीं बना सकता। अलधक से अलधक वह तुम्हें एक लवद्यार्ी बना सकता ह।ै लवद्यार्ी वह है जो और ज्यादा 

जानकारी की तिाश में है, और लशक्षक वह ह ैजो ज्यादा जानकारी इकट्ठी कर चुका ह।ै यह पहिी प्रकार का गुरु 

होता है, जो लबिकुि गुरु नहीं होता। 

दफर होता ह ैएक दसूरी प्रकार का गुरु—वह लजसने स्वयं को जान लिया ह।ै जो कुछ वह कहता ह,ै वह 

हरेाक्ितु की भांलत कह सकता है— 'मैंने खोज लिया।’ या बुद्ध की भांलत कह सकता ह ैवह 'मैंने पा लिया।’

हरेाक्ितु ज्यादा लवनम्र हैं। वे उन िोगों से बोि रहे र्े जो नहीं समझ सकते र्े यदद व ेबुद्ध की भांलत बोिे होते, 

दक मैंने पा लिया। बुद्ध कहते हैं अब तक लजतने बुद्धपुरुर् हुए हैं उनमें मैं सबसे अलधक संपूर्ण बुद्धपुरुर् ह।ं यह 

अहकंारपूर्ण मािूम पड़ता ह,ै तो भी ह ैनहीं। वे अपने लशष्यों से बोि रह ेर्े, जो समझ सकते र्े दक कोई अहकंार 

लबिकुि नहीं ह।ै हरेाक्ितु उन िोगों से बोि रह ेर्े जो लशष्य नहीं र्े, मात्र साधारर् मनुष्य र्े। व ेनहीं समझते 

होंगे। लवनम्रतापूवणक व ेकहते, 'मैंने खोजा ह'ै, और यह शेर् भाग— 'मैंने पा लिया ह'ै, व ेछोड़ देते हैं तुम्हारी 

कल्पनाशलि पर। बुद्ध कभी नहीं कहते, 'मैंने खोजा ह।ै’व ेकहते हैं, 'मैंने पा लिया। और ऐसी सम्बोलध पहिे 

कभी नहीं घटी। यह पूर्णरूपेर् चरम ह।ै’ 

लजसने पा लिया है वह गुरु ह।ै वह लशष्यों को ग्रहर् करेगा। लवद्यार्ी रोक ददय ेजाते हैं; लवद्यार्ी अपने 

आप वहां नहीं जा सकते। यदद व ेबेमतिब आ जायें और दकसी तरह पहुचं भी जायें तो लजतनी जल्दी सम्भव हो 

वे चि देंग ेक्योंदक वह अलधक ज्ञान एकलत्रत करने में तुम्हारी मदद न कर रहा होगा। वह तुम्हें रूपांतररत करने 

की कोलशश करेगा। वह तुम्हें देगा तुम्हारी अंतस सिा, बीइंग, न दक ज्ञान। वह तुम्हें देगा अलधक अलस्तत्व, न 

दक अलधक ज्ञान। वह तुम्हें केन्द्र में अवलस्र्त करेगा। और केन्द्र ह ैकहीं नालभ के लनकट, लसर में नहीं ह।ै 

जो कुछ लसर में रहता ह ैवह एकसेंररक होता ह,ै लवकें दद्रत होता ह।ै यह शब्द सुन्दर है: अंग्रेजी के शब्द 

एकसेंररक का अर्ण है, केन्द्र से दरू। वस्तुत: जो कोई मलस्तष्क में रहता ह ैपागि होता ह।ै मलस्तष्क बाहर की 

चीज ह।ै तुम रह सकते हो तुम्हारे पैरों में या तुम रह सकते हो तुम्हारे लसर में। केन्द्र से बनी दरूी वही होती ह।ै 

केन्द्र ह ैकहीं नालभ के लनकट। 

एक लशक्षक मलस्तष्क में बद्धमूि होने में तुम्हारी मदद करता है; गुरु तुम्हारे लसर से तुम्हें उखाड़ देगा और 

तुम्हें पुनरालपत करेगा। यह यर्ार्णत: पुनरोंपर् ही ह।ै इसमें बहुत अलधक पीड़ा होती ह।ै यह होनी ही ह।ै पीड़ा 

ह,ै व्यर्ा है, क्योंदक जब तुम पुनरोंपर् करते हो, तो पौधे को जमीन से उखाड़ना ही होता ह।ै हमेशा ऐसा ही 

होता रहा ह।ै और तब दफर से इसे नयी लमट्टी में रोपना होता ह।ै इसमें समय िगेगा। पुराने पिे लगर जायेंगे। 

सारा पौधा एक पीड़ा में से, अलनलश्रतता में से गुजरेगा, न जानते हुए दक वह बचने वािा ह ै या नहीं। यह 

पुनजणन्म होता ह।ै लशक्षक के सार् कोई पुनजणन्म नहीं; गुरु के सार् पुनजणन्म होता ह।ै 
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सुकरात ठीक ह।ै वह कहता है, 'मैं हं लमडवाइफ, एक दाई।’ हां, गुरु दाई होता ह।ै पुनजार्वणत होने में वह 

तुम्हें मदद देता ह।ै पर इसका अर्ण होता है तुम्हें मरना होगा—केवि तभी तुम पुनजर्ॅवत हो सकते हो। अत: 

गुरु केवि दाई ही नहीं होता; सुकरात केवि आधी बात कहता ह।ै गुरु मार डािने वािा भी होता ह—ैएक 

वलधक और एक दाई का जोड़। पहिे वह तुम्हें मारेगा—तुम लजस रूप में हो, और केवि तभी नया बाहर आ 

सकता ह ैतुममें से। तुम्हारी मृत्य ुमें से होता ह ैपुनजणन्म। 

एक लशक्षक तुम्हें कभी नहीं बदिता। जो कुछ तुम होते हो, जो कोई तुम होते हो, वह लसफण  तुम्हें और 

अलधक सूचनाएं दे देता ह।ै वह तुममें कुछ जोड़ देता है; वह उसी सातत्य को बनाये रखता ह।ै हो सकता ह ैवह 

तुम्हें ककंलचत पररवर्तणत कर दे। वह तुम्हारा पररष्कार कर सकता ह।ै शायद तुम ज्यादा सुसंस्कृत हो जाओ, 

ज्यादा पररष्कृत। िेदकन तुम वही रहोगे; आधार वही रहगेा। 

गुरु के सार् एक अंतराि घटता ह।ै तुम्हारा अतीत यू ंहो जाता ह ैजैसे दक वह कभी तुम्हारा न र्ा; जैसे 

वह दकसी और से सम्बलन्धत र्ा, जैसे तुमने इसका सपना देखा र्ा। यह वास्तलवक नहीं र्ा; यह एक दुुःखस्पन 

र्ा। लनरंतरता टूटती ह।ै एक अंतराि होता ह।ै पुराना लगर जाता ह ैऔर नया आ जाता ह,ै और बीच में होती है 

खािी जगह, एक अंतराि। वही अंतराि ह ैसमस्या; उस अंतराि को गुजरने देना ह।ै उस अंतराि में बहुत िोग 

घबड़ा ही जाते हैं और वापस चि ेजाते हैं। वे शीघ्रता से दौड़ते हैं और पुराने अतीत से जा लचपकते हैं। 

इस अंतराि को पार करने में गुरु तुम्हारी मदद करता है, िेदकन लशक्षक के लिए ऐसा कुछ नहीं होता है; 

कोई समस्या नहीं होती। लशक्षक तुम्हें मदद देता ह ैज्यादा सीखने में, जबदक गुरु का पहिा काम ह ैअनसीखा 

होने में तुम्हारी मदद करना। यही ह ैभेद। 

दकसी ने रमर् महर्र्ण से पूछा, 'मैं बहुत दरू से आया ह ंआपसे सीखने। मुझे लशक्षा दीलजए।’ रमर् हसं ददये 

और बोि,े 'यदद तुम सीखने आये, तो दकसी दसूरी जगह जाओ क्योंदक हम यहां सीखे को अनसीखा करते हैं। 

हम यहां लसखाते नहीं। तुम बहुत ज्यादा जानते ही हो। यही है तुम्हारी समस्या। ज्यादा सीखने से ज्यादा 

समस्र्ाए ंबढेगी। हम लसखाते ह ैकैसे अनसीखा हुआ जाये, कैसे शांत हुआ जाये।’ 

गुरु आकर्र्णत करता है लशष्यों को, लशक्षक आकर्र्णत करता है लवद्यार्र्णयों को। लशष्य क्या होता ह?ै हर 

चीज सूक्ष्म रूप से समझ िेनी ह;ै केवि तब तुम समझ पाओगे पतंजलि को। कौन होता है लशष्य? एक लवद्यार्ी 

और एक लशष्य के बीच भेद क्या हैं? लवद्यार्ी ज्ञान की खोज में होता ह,ै लशष्य होता ह ैरूपांतरर् की, अंतस 

क्रांलत की खोज में। वह स्वय ंके सार् हताश हो चुका होता ह।ै वह उस स्र्ि तक पहुचं चुका है जहां वह जान 

िेता ह,ै 'जैसा मैं ह ंमैं बेकार ह ंधूि ह ंकुछ और नहीं। जैसा मैं हं दकसी मूल्य का नहीं ह।ं’ 

वह आया है नया जन्म पाने को, नयी अंतस सिा पाने को। वह तैयार ह ैसूिी से गुजरने के लिए, मृत्यु 

और पुनजणन्म की टोस और पीड़ाओं से गुजरने के लिए इसलिए, यह शब्द आया लशष्य, 'लडसाइपि।’ 'लडसाइपि' 

शब्द आया ह ैलडलसलपिन से—वह तैयार होता ह ैदकसी लडलसलपिन, दकसी अनुशासन से गुजर जाने के लिए। जो 

कुछ गुरु कहता है, वह उसका अनुकरर् करने के लिए तैयार रहता ह।ै अब तक वह अपने मन के पीछे चिता 

रहा ह ैबहुत जन्मों से और वह पहुचंा कहीं नहीं। उसने अपने मन की ही सुनी और वह अलधकालधक मुसीबत में 

पड़ता रहा ह।ै अब वह जगह आ गयी जहां वह अनुभव करता ह,ै 'यह बहुत हुआ।’ 

तब वह आता ह ैगुरु के पास और समपणर् कर देता ह।ै यह ह ैअनुशासन, पहिा सोपान। वह कहता है, 

'अब मैं आपकी सुनंूगा। मैंने अपने मन की बहुत सुन िी ह।ै मैं अनुयायी रहा मन का, उसका लशष्य रहा, और 

यह बात कहीं नहीं िे जाती। मैंने यह जान लिया ह।ै अब आप मेरे गुरु हैं। इसका अर्ण ह,ै अब आप मेरे मन हैं। 
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आप जो कुछ कहते हैं, मैं सुनंूगा। जहां कहीं आप िे जाते हैं, मैं जाऊंगा। मैं आपसे पूछंूगा नहीं क्योंदक वह पूछना 

आयेगा मेरे मन से।’ 

लशष्य वह ह ैलजसने जीवन से एक बात सीख िी है, दक मन ह ैगड़बड़ी मचाने वािा; मन ह ैउसके दखुों 

का मूि कारर्। मन हमेशा कह देता है, मेरे दखुों का कारर् कोई दसूरा ह,ै मैं नहीं ह।ं 'लशष्य वह ह ैजो जान 

चुका ह ैदक यह तो एक चािाकी, है, यह मन का एक जाि ह।ै यह हमेशा कहता है, कोई और ह ैलजम्मेवार; मैं 

लजम्मेवार नहीं ह।ं इस तरह यह स्वयं का बचाव करता ह,ै संरक्षर् करता ह,ै स्वयं को सुरलक्षत बनाये रहता ह।ै 

लशष्य वह ह ैजो समझ गया ह ैदक यह गित ह,ै दक यह चािाकी है मन की। वह अनुभव करने िगा है मन के 

इस सारे पागिपन को। 

यह तुम्हें आकांक्षाओं की ओर ि ेजाता ह;ै आकांक्षाएं तुम्हें िे जाती हैं हताशा की ओर। यह तुम्हें िे जाता 

सफिता की ओर; प्रत्येक सफिता बन जाती ह ैलवफिता। यह तुम्हें आकर्र्णत करता है सुन्दरता की ओर; प्रत्येक 

सुन्दरता लसद्ध होती ह ैअसुन्दरता। यह तुम्हें आगे ही आगे िे जाता है, यह कोई वादा पूरा नहीं करता। यह तुम्हें 

आशा ददिाता ह,ै िेदकन नहीं, एक भी आशा पूरी नहीं होती। यह तुम्हें संदेह देता ह।ै संदेह हृदय में बन जाता ह ै

एक कीड़ा—एकदम लवरै्िा। यह तुम्हें आस्र्ा रखने नहीं देता, और लबना आस्र्ा के कोई लवकास नहीं होता। 

जब तुम समझ िेते हो यह सारी बात, केवि तभी तुम लशष्य हो सकते हो। 

जब तुम गुरु के पास आते हो, तो प्रतीकात्मक—रूप से तुम अपना लसर उसके चरर्ों पर रख देते हो। 

यह होता ह ैतुम्हारे लसर का लगरना। तुम्हारा लसर उसके चरर्ों पर रख देने का यही ह ैअर्ण। तुम कहते हो, ' अब 

मैं लसरलवहीन बना रहगंा। अब जो कुछ तुम कहते हो वही मेरा जीवन होगा। 'यह होता ह ैसमपणर्। गुरु के लशष्य 

होते हैं जो मरने के लिए और पुन: जन्मने के लिए तैयार रहते हैं। 

दफर आती ह ैतीसरी कोरट—गुरुओं का प्रधान गुरु। पहिी कोरट; लवद्यार्र्णयों का लशक्षक; दसूरी—लशष्यों 

का गुरु होता ह;ै और दफर तीसरी, गुरुओं का गुरु होता ह।ै पतंजलि कहते हैं दक जब गुरु भगवान हो जाता है—

और भगवान होने का अर्ण होता ह ैसमय के बाहर होना; वह हो जाना लजसके लिए समय अलस्तत्व नहीं रखता 

ह,ै लजसके लिए समय कुछ ह ैनहीं; वह हो जाना जो समयातीतता को समझ चुका है; अनंतता को समझ चुका 

ह,ै जो केवि बदिा ही नहीं और जो केवि भगवान ही नहीं हुआ, जो केवि पररवर्तणत और जाग्रत ही नहीं 

हुआ, बलल्क जो समय के बाहर जा चुका है, वह गुरुओं का गुरु हो जाता ह।ै अब वह भगवान हो जाता ह।ै 

तो करता क्या होगा वह गुरुओं का गुरु? यह अवस्र्ा केवि तभी आती ह ैजब गुरु देह छोड़ता ह,ै उसके 

पहिे कभी नहीं। देह में तुम जाग्रत हो सकते हो, देह में रह तुम जान सकते हो दक समय नहीं ह।ै िेदकन देह के 

पास जैलवक घड़ी ह।ै वह भूख अनुभव करता ह,ै और समय के अंतराि के बाद दफर अनुभव करता है भूख—

पररतृलि और भूख; नींद, रोग, स्वास्थ्य। रात में देह को लनद्रा में चिे जाना होता ह,ै सुबह इसे जगाना होता ह।ै 

देह की जैलवक घड़ी होती ह।ै अत: तीसरे प्रकार का गुरु केवि तभी घटता है जब गुरु सदा के लिए देह छोड़ देता 

ह;ै जब उसे दफर से देह में नहीं िौटना होता। 

बुद्ध के पास दो शब्द हैं। पहिा ह ैलनवाणर्, सम्बोलध। जब बुद्ध सम्बोलध को उपिब्ध हुए, तो भी देह में 

बने रह।े यह र्ी सम्बोलध, लनवाणर्। दफर चािीस वर्ण के पिात उन्होंने देह छोड़ दी। इसे वे कहते ह ै परम 

लनवाणर्— 'महापररलनवाणर्'। दफर व ेहो गये गुरुओं के गुरु, और व ेबने रह ेहैं गुरुओं के गुरु। 

प्रत्येक गुरु, जब वह स्र्ायी रूप से देह छोड़ देता है, जब उसे दफर नही िौटना होता, तब वह गुरुओं का 

गुरु हो जाता ह।ै मोहम्मद, जीसस, महावीर, बुद्ध, पतंजलि, वे प्रत्येक गरुुओं के गुरु हुए और व ेलनरंतर रूप से 

गुरुओं को लनदेलशत करते रह ेहैं न दक लशष्यों को। 
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जब कोई पतंजलि के मागण पर जाता हुआ गुरु हो जाता ह,ै तो फौरन पतंजलि के सार् एक सम्पकण  सध 

जाता ह।ै उनकी आत्मा असीम में तैरती रहती है उस वैयलिक चेतना के सार्, लजसे दक भगवान कहा जाता ह।ै 

जब कभी कोई व्यलि पतंजलि के मागण का अनुसरर् करता हुआ गुरु हो जाता ह,ै संबोलध को उपिब्ध हो जाता 

ह,ै तो तुरंत उस आददगुरु के सार् जो दक अब भगवान है, एक सम्बन्ध स्र्ालपत हो जाता ह।ै 

जब कभी कोई बुद्ध का अनुसरर् करते हुए सम्बोलध को उपिब्ध होता है, तो कुि एक सम्बन्ध स्र्ालपत 

हो जाता है; अकस्मात वह बुद्ध के सार् जुड़ जाता ह।ै बुद्ध के सार् जो अब देह में नहीं रह,े जो समय में नहीं रहे 

और काि में नहीं रहे, िेदकन जो अब भी हैं; उन बुद्ध के सार् जुड़ जाता ह ैजो समग्र समलष्ट के सार् एक हो चुके 

हैं, िेदकन जो अब भी हैं। 

यह बहुत लवरोधाभासी है और समझना बहुत करठन ह ैक्योंदक हम वह कोई चीज नहीं समझ सकते जो 

समय के बाहर की होती ह।ै हमारी सारी समझ समय के भीतर होती ह;ै हमारी सारी समझ स्र्ान से जुड़ी 

होती ह।ै जब कोई कहता ह ैदक बुद्ध समयातीत और स्र्ानातीत हैं, तो यह बात हमारी समझ में नहीं आती। 

जब तुम कहते हो दक बुद्ध समयातीत हैं, इसका अर्ण होता ह ैदक वे कहीं लवशेर् स्र्ान में अलस्तत्व नहीं 

रखते। और कैसे कोई अलस्तत्व रख सकता ह ैलबना दकसी कहीं लवशेर् स्र्ान में अलस्तत्व रखे हुए? वे लवद्यमान 

रहते ह;ै व ेमात्र अलस्तत्व रखते ह।ै तुम ददखा नहीं सकते दक कहां; तुम नहीं बता सकते दक व ेकहां होते हैं। इस 

अर्ण में वे कहीं नहीं हैं और एक अर्ण में वे सभी जगह ह।ै मन समय में रहता ह ैअत: उसके लिए समय के पार की 

दकसी चीज को समझना बहुत करठन ह।ै िेदकन जो बुद्ध की लवलधयों के पीछे चिता ह ैऔर गुरु हो जाता है, 

कुि उसका एक सम्पकण  हो जाता ह।ै बुद्ध अब भी उन िोगों को मागण ददखाते रहते ह ैजो उनके मागण पर चिते 

हैं। जीसस अब तक उन िोगों का पर्—प्रदशणन करते रहते हैं जो उनके मागण का अनुसरर् करते हैं। 

लतब्बत में कैिाश पर एक स्र्ान ह,ै जहां प्रत्येक वर्ण लजस ददन बुद्ध ने संसार त्यागा, वैशाख की पूर्र्णमा 

की रालत्र, पांच सौ गुरु एक सार् एकलत्रत होते हैं। जब पांच सौ गुरु इस जगह हर वर्ण इकट्ठ ेहोते हैं, तो उन्हें 

बुद्ध दफर से अवतररत होते हुए ददखते हैं। बुद्ध दफर से दशृ्य रूप ग्रहर् करते हैं। 

यह एक पुराना अलभवचन ह,ै और बुद्ध अब तक इसे पूरा करते हैं। पांच सौ गुरुओं को आना होता ह ै

वहां। एक भी कम नहीं होना चालहए, क्योंदक तब यह बात सम्भव न होगी। ये पांच सौ गुरु बुद्ध के अवतरर् के 

लिए मदद देते हैं वजन की भांलत, िंगर की भांलत। एक भी गुरु की कमी हो, तो घटना घटती ही नहीं—क्योंदक 

कई बार ऐसी अवस्र्ा हुई दक वहां पांच सौ गुरु मौजूद नहीं र्े। तब उस वर्ण कोई सम्पकण  नहीं घटा, कोई प्रत्यक्ष 

सम्पकण  नहीं हुआ। 

िेदकन लतब्बत में बहुत गुरु हैं, अत: यह कोई करठनाई न र्ी। लतब्बत सवोलधक प्रज्ञावान देश ह;ै अब तक 

यह ऐसा ही बना रहा। भलवष्य में यह ऐसा नहीं रहगेा—माओ की कृपा के कारर्! उसने उस सारे सूक्ष्म ढांचे 

को नष्ट कर ददया ह ैलजसे लतब्बत ने लनर्मणत दकया र्ा। सारा देश एक ध्यान का मठ र्ा। दसूरे देशों में आश्रमों 

का अलस्तत्व होता ह,ै िेदकन पूरा लतब्बत ही आश्रम र्ा। 

ऐसा लनयम र्ा दक हर पररवार में से एक व्यलि को संन्यस्त हो जाना होता और िामा होना होता। और 

ऐसा लनयम बनाया गया र्ा लजससे दक हर साि कम से कम पांच सौ िामा सदा मौजूद रहते। जब पांच सौ गुरु 

एक सार् कैिाश पर मध्यरालत्र को इकट्ठ ेहोते बारह बजे, तो बुद्ध दफर प्रकट होते। व ेसमय और स्र्ान में उतर 

आते। 

वे मागण ददखाते रह ेहैं। प्रत्येक गुरु मागण—लनदेशन करता रहा ह।ै एक बार तुम गुरु के लनकट हो िेते हो—

लशक्षक के लनकट नहीं—तो तुम श्रद्धा रख सकते हो। चाहे तुम इस जीवन में सम्बोलध न भी पाओ, सूक्ष्म मागण—
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दशणन सदा लनरंिर रूप से रहगेा तुम्हारे लिए—चाहे तुम जानो भी नहीं दक तुम लनदेलशत दकये जा रहे हो। 

गुरलजएफ से सम्बलन्धत बहुत िोग मेरे पास आ गय ेह।ै उन्हें आना ही ह ैक्योंदक गुरलजएफ उन्हें मेरी ओर फें कता 

रहा ह।ै कोई और है नहीं लजसकी तरफ गुरलजएफ उन्हें फें क सकता या धकेि सकता। और यह खेदजनक ह,ै 

िेदकन ऐसा ह ैदक अब गुरलजएफ की पद्धलत में कोई गुरु नहीं ह,ै अत: वह सम्पकण  नहीं बना सकता। गुरलजएफ के 

बहुत िोग कभी न कभी आयेंगे ही और वे सचेत रूप से नहीं आते, क्योंदक व ेनहीं समझ सकते क्या घट रहा ह।ै 

वे सोचते हैं दक यह तो मात्र संयोलगक ह।ै 

यदद गुरु समय और स्र्ान में एक लनलश्रत मागण पर लवद्यमान होता ह,ै तब आददगुरु आदेश भेजता रह 

सकता ह।ै और इसी तरह धमण सदा जीवंत रहे हैं। एक बार शंृ्रखिा टूट जाती ह,ै तो धमण मुरदा हो जाता ह।ै 

उदाहरर् के लिए जैन धमण मुरदा हो गया ह ैक्योंदक एक भी ऐसा गुरु नहीं ह ैलजसके पास महावीर नये लनदेश 

भेज सकते हों। क्योंदक हर युग के सार् चीजें बदि जाती हैं; मन बदि जाते हैं, इसलिए लवलधयों को बदिना ही 

होता है, लवलधया ंआलवष्कृत की ही जानी होती ह,ै नयी चीजों को जोड़ना ही होता है, पुरानी चीजों को काट 

देना होता ह।ै हर युग में बहुत—सा कायण आवश्यक ह।ै 

दकसी भी परम्परा में यदद गुरु होता ह,ै तब आददगुरु जो अब भगवान ह,ै सतत आगे बढ़ा सकता ह।ै 

िेदकन यदद गुरु ही नहीं होता पृथ्वी पर, तब शंृ्रखिा टूट जाती है और धमण मुरदा हो जाता ह ैऔर ऐसा बहुत 

बार होता ह।ै उदाहरर् के लिए जीसस ने कभी नया धमण लनर्मणत नहीं करना चाहा र्ा, उन्होंने इसके बारे में 

कभी सोचा भी नहीं। व ेयहदी र्े, और उन्हें सीधे लनदेश लमि रह ेर्े पुराने यहदी गुरुओं से, जों—भगवान हो 

गये र्े, िेदकन यहदी नये लनदेश को सुन नहीं सकते र्े। व ेकह देते, 'ऐसा तो धमणशास्त्रों में लिखा नहीं। तुम 

दकसकी बात कह रहे हो? ' शास्त्रों में तो यह लिखा ह ैदक यदद कोई तुम्हें ईंट मारे तो तुम्हें उस पर चट्टान फें क 

देनी चालहए—आख के बदिे आख, जीवन के बदि ेजीवन। और जीसस ने कहना शुरू कर ददया दक ' अपने शत्रु 

से पे्रम करो। और यदद वह एक गाि पर मारे तो दसूरा उसकी ओर कर दो।’ 

ऐसा यहदी धमणग्रन्र्ों में नहीं लिखा हुआ र्ा, िेदकन यह नया लशक्षर् र्ा क्योंदक युग बदि चुका र्ा। 

चीजों को कायाणलन्वत करने की यह नयी लवलध र्ी, और जीसस सीधे भगवानों से लनदेश ग्रहर् कर रह ेर्े—

पतंजलि के अनुसार जो भगवान हैं उनसे; पुराने पैगम्बरों से। िेदकन जो उन्होंने लसखाया वह धमणग्रन्धों में नहीं 

लिखा हुआ र्ा। यहुददयों ने उन्हें मार ददया, न जानते हुए दक वे क्या कर रहे र्े। इसलिए अलन्तम क्षर्ों में 

जीसस ने कहा र्ा, जब व ेसूिी पर चढ़े हुए र्े, 'परमात्मा, इन िोगों को क्षमा करो, क्योंदक व ेनहीं जानते वे 

क्या कर रहे हैं। वे आत्महत्या कर रह ेह।ै व ेमार रह ेहै स्वयं को क्योंदक व ेस्वयं अपने गुरुओं से सम्बन्ध तोड़ रह े

हैं।’ 

और यही हुआ। जीसस की हत्या यहददयों के लिए सबसे बड़ी दघुणटना बनी और दो हजार वर्ो से उन्होंने 

दुुःख झेिा ह ैक्योंदक उनके पास कोई सम्पकण  नहीं ह।ै व ेजीते ह ैधमणशास्त्रों को सार् लचपकाये; व ेइस पृथ्वी पर 

सवोलधक शाखोसुखी िोग हैं। व ेशाखों के सार् जीते हैं—तािमुद के, तोरा के सार्, और जब कभी समय—

स्र्ान के पार के ऊंचे स्रोतो से प्रयत्न दकया गया, वे सुनते नहीं। 

ऐसा बहुत बार हुआ ह।ै इसी प्रकार नये धमण उत्पन्न होते हैं। यह अनावश्यक ह।ै इसकी कोई जरूरत नहीं 

होती। िेदकन िोग सुनेंगे नही। वे पूछेंग,े 'कहा लिखा ह ैऐसा?' नहीं लिखा ह ैयह। नयी देशनाए ंहै य,े एक नया 

धमणशास्त्र। और यदद तुम नये शाख को नहीं सुनते, तो नयी देशनाएं नया धमण बन जायेंगी। और तुम देख सकते 

हो दक नया धमण सदा ज्यादा शलि शािी िगता ह ैपुराने से। क्योंदक इसके पास नवीनतम अनुदेश होते ह,ै यह 

व्यलि की ज्यादा मदद कर सकता ह।ै 
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यहदी वैसे ही रह।े ईसाइयत आधी पृथ्वी पर फैि गयी। अब आधा संसार ईसाई ह।ै भारत में जैन एक 

बहुत छोटा अल्पसंख्यक वगण बन चुके हैं क्योंदक व ेसुनेगे नही। और उनके पास कोई जीवत गुरु नहीं ह।ै उनके 

यहां बहुत साधु हैं, मुलन हैं बहुत हैं, क्योंदक वह उनकी सामथ्यण ह।ै व ेएक समृद्ध जमात हैं। िेदकन वहााँ एक भी 

जीवत गुरु नहीं ह।ै कोई अनुदेश उन्हें उितर स्रोत द्वारा नहीं ददया जा सकता ह।ै इस युग में, सारे संसार भर में

—भारत की लर्योसॉफी के सबसे बडे रहस्योद्घाटनों में से एक यह र्ा दक गुरु सतत लनदेश ददय ेचिा जाता ह।ै 

पंतजलि कहते हैं, यह गुरुओं की तीसरी कोरट होती ह—ैगुरुओ के गुरु की। यही अर्ण व ेभगवान का करते ? 

 

समय की सीमाओं के बाहर होने के कारर् वह गुरुओं का गरुु ह।ै 

 

क्या ह ैसमय और कैसे कोई समय के पार चिा जाता ह?ै इसे समझने की कोलशश करना। समय इ्छा है 

क्योंदक इ्छा के लिए समय की जरूरत होती ह।ै समय इ्छा का लनमाणर् ह।ै यदद तुम्हारे पास समय न हो, तो 

कैसे तुम इ्छा कर सकते हो? इ्छा के सरकने के लिए कोई जगह ही नहीं होती ह।ै इ्छा को आवश्यकता 

होती है भलवष्य की। इसलिए वे िोग जो िाखों इ्छाओं में जीते हैं हमेशा मृत्य ुसे भयभीत होते हैं। क्यों होते हैं 

वे मृत्यु से भयभीत म ेक्योंदक मृत्य ुतुरि समय को काट डािती ह।ै कोई समय रहता नहीं। और तुम्हारी िाखों 

इ्छाए ंहैं, और मृत्यु सदा द्वार पर खड़ी ह।ै 

मृत्यु का अर्ण ह ै : अब कोई भलवष्य न रहा। मृत्यु का अर्ण ह ै : अब और समय न रहा। घड़ी भिे ही 

रटकरटक करती धड़कती रहे, िेदकन तुम्हारी धड़कन नहीं रटकरटक कर रही होगी। और इ्छा की पररपूर्तण के 

लिए चालहए समय, भलवष्य। तुम वतणमान में रह कर इ्छा में नहीं जी सकते; वतणमान में इ्छाओं का अलस्तत्व 

नहीं होता। क्या तुम दकसी चीज की इ्छा कर सकते हो वतणमान में रह कर? कैसे करोगे तुम इसकी इ्छा? 

यदद तुम इ्छा करते हो, तो फौरन भलवष्य प्रवेश कर चुका होता ह।ै कि भीतर आ पहुचंा या अगिा पि आ 

गया। तुम इस पि में यहीं और अभी कैसे कर सकते हो इ्छा? 

समय के बगैर इ्छा असम्भव होती ह।ै समय भी असम्भव ह ैइ्छा के बगैर। एक सार् व ेएक घटना हैं। 

एक ही लसके्क के दो पहिू हैं। जब कोई इ्छालवहीन हो जाता है, तो समयलवहीन हो जाता ह।ै भलवष्य र्म 

जाता ह,ै अतीत बंद हो जाता ह।ै केवि वतणमान होता है वहां। जब इ्छाए ंर्म जाती हैं तो यह बात उस घड़ी 

की भांलत होती ह,ै लजसके कांट ेलनकािने के बाद, वह रटकरटक दकय ेजाती ह।ै जरा उस घड़ी की कल्पना कर 

िेना जो लबना सुइयों के रटकरटक दकये जाती ह।ै तुम नहीं बता सकते दक दकतना समय ह।ै 

लबना इ्छाओं के व्यलि वह घड़ी ह ैजो लबना सुइयों के रटकरटक दकय ेचिा जा रहा ह।ै ऐसी होती है 

बुद्ध की अवस्र्ा। वे शरीर में जीते हैं; 'घड़ी' धड़कती जाती है—क्योंदक शरीर की अपनी जैलवक प्रदक्रया होती है 

जारी रहने को। यह भूखा होगा और यह भोजन मांगेगा। यह पयासा होगा और यह पेय की मांग करेगा। यह 

लनद्रा अनुभव करेगा और यह सो जायेगा। शरीर की मांग होगी, अत: यह धड़के जा रहा ह।ै िेदकन अन्तरतम 

अलस्तत्व के पास समय नहीं; घड़ी लबना कांट ेकी ह।ै 

िेदकन उस शरीर के कारर् ही तुम अटके हुए होते हो, संसार में िंगर डािे हुए होते हो—समय के संसार 

में। तुम्हारे शरीर का वजन है, और उसी वजन के कारर् गुरुत्वाकर्णर् अब भी तुम पर कायण करता ह।ै जब देह 

छोड दी जाती है, जब कोई बुद्ध अपनी देह छोड़ता है, तब रटकरटक स्वयं बंद हो जाती ह।ै तब वह शुद्ध चेतना 

होता ह।ै कोई शरीर नहीं, कोई भूख नहीं और कोई तृलि नहीं; शरीर नहीं तो पयास नहीं, शरीर नहीं तो मांग 

नहीं। 
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इन दो शब्दों को खयाि में िेना—इ्छा और आवश्यकता। इ्छा होती है मन की; आवश्यकता होती है 

शरीर की। इ्छा रलहत, तुम लबना सुइयों की घड़ी हो। और जब आवश्यकता भी लगर जाती ह,ै तब तुम समय के 

पार हो जाते हो। यह होती है शाश्वतता। समयातीत ह ैशाश्वतता। 

उदाहरर् के लिए, यदद मैं घड़ी की ओर नहीं देखता, तो मैं नहीं जानता दक दकतना समय ह।ै समय 

जानते रहने के लिए, मुझ ेसारा ददन िगातार देखना पड़ता ह।ै यदद मैंने पांच लमनट फ्टि ेदेखा भी हो, तो मुझे 

दफर देखना होता ह ैक्योंदक मैं एकदम ठीक समय नहीं जानता। क्योंदक भीतर कोई समय नहीं; केवि शरीर 

रटकरटक कर रहा ह।ै 

चेतना के पास कोई समय नहीं। समय लनर्मणत होता ह ैजब चेतना की कोई इ्छा होती ह।ै तब यह कुि 

लनर्मणत हो जाता ह।ै अलस्तत्व में कोई समय नहीं। यदद मनुष्य यहां इस धरती पर न होता, तो समय तुरन्त 

लतरोलहत हो गया होता। वृक्ष रटकरटक करते, चट्टानें रटकरटक करतीं। सूयण उददत होता और चन्द्रमा लवकास 

पाता और चीजें जैसी हैं वैसी बनी रहतीं, िेदकन समय नहीं होता। क्योंदक समय वतणमान के सार् नहीं आता; 

यह आता ह ैअतीत की स्मृलत से और भलवष्य की कल्पना से। 

बुद्ध का कोई अतीत नहीं। उनके लिए खत्म हो गया यह; व ेइसे नहीं ढो रह ेह।ै बुद्ध का कोई भलवष्य 

नहीं। उनके लिए वह भी समाि हो गया क्योंदक उनकी कोई इ्छा नहीं। िेदकन आवश्यकताएं हैं क्योंदक शरीर 

ह।ै र्ोड़े और कमों को पूरा करना ह।ै र्ोड़े और ददनों के लिए शरीर धड़कता जायेगा। बस पुराना संवेग जारी 

रहगेा। तुम्हें घड़ी को चाबी देनी होती ह।ै चाह ेतुम चाबी भरना बंद कर भी दो, यह कुछ घंटों या कुछ ददनों के 

लिए रटकरटक करती ही रहगेी। पुरानी गलत का बि जारी रहगेा 

 

समय की सीमाओं के पार होने के कारर् वह गुरुओं का गुरु ह।ै 

 

जब आवश्यकता और इ्छा दोनों लतरोलहत हो जाते हैं तो समय लतरोलहत हो जाता ह।ै और इ्छा तर्ा 

आवश्यकता के बीच भेद कर िेने की बात ध्यान में रखना; अन्यर्ा तुम बहुत गहरी झंझट में पड़ सकते हो। 

आवश्यकताओं को लगराने की कोलशश कभी मत करना। कोई नहीं लगरा सकता उन्हें, जब तक दक शरीर ही न 

लगर जाये। और इन दोनों को एक मत मान िेना। हमेशा खयाि में रखना दक आवश्यकता क्या ह ैऔर इ्छा 

क्या ह।ै 

आवश्यकता आती ह ैशरीर से और इ्छा आती है मन से। आवश्यकता होती ह ैपशु की, इ्छा होती है 

मानवीय। लनुःसंदेह, जब तुम भूख अनुभव करते हो तो तुम्हें भोजन की आवश्यकता होती ह।ै रुक जाते हो, जब 

आवशाकता खत्म हो जाती ह।ै तुम्हारा पेट कुरु कह देता ह,ै बस करो िेदकन मन कहता है, 'र्ोड़ा—सा और। 

यह इतना स्वाददष्ट ह।ै’ यह ह ैइ्छा। तुम्हारा शरीर कहता ह,ै 'मैं पयासा ह।ं’ िेदकन शरीर कोकाकोिा के लिए 

ही तो कभी नहीं कहता ह!ै शरीर कहता ह,ै 'पयासा हं,, तो तुम पी िेते हो। लजतने की आवश्यकता होती ह ैतुम 

उससे ज्यादा पानी नहीं पी सकते। िेदकन कोकाकोिा तुम ज्यादा पी सकते हो। यह मन की घटना ह।ै 

कोकाकोिा एकमात्र सावणभौलमक चीज ह ैइस युग में, सोलवयत रूस तक में भी ह।ै दसूरी दकसी चीज ने 

वहां प्रवेश नहीं दकया है, िेदकन कोकाकोिा प्रवेश कर चुका ह।ै िोहे के परदे से भी कुछ फकण  नहीं पड़ता 

क्योंदक मानवीय मन तो मानवीय मन ही ह।ै 

हमेशा ध्यान रखना दक कहां आवश्यकता समाि होती है और कहां इ्छा आरम्भ होती ह।ै इसे लनरंतर 

एक सजगता बनाये रहना। यदद तुम भेद कर सकते हो, तो तुमने कुछ पा लिया है, एक सूत्र अलस्तत्व का पा 
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लिया ह।ै आवश्यकता सुन्दर होती ह,ै इ्छा असुन्दर होती ह।ै िेदकन ऐसे िोग हैं जो इ्छा दकये चिे जाते हैं, 

और व ेअपनी आवश्यकताएं काटते चि ेजाते हैं। व ेछू हैं, नासमझ हैं। तुम उनसे ज्यादा बडे मूढ़ नहीं पा सकते 

दलूनया में, क्योंदक वे लबिकुि लवपरीत बात कर रहे हैं। 

ऐसे िोग हैं जो कई ददनों का उपवास करेंगे और इ्छा करेंगे स्वगण की। उपवास करना आवश्यकता को 

काटना ह ैऔर स्वगण की इ्छा करना इ्छाओं को बढ़ावा देना ह!ै उनके पास तुम्हारी अपेक्षा कहीं ज्यादा समय 

ह ैक्योंदक उन्हें स्वगण की सोचनी होती ह।ै उनके पास बड़ी रालश होती ह ैसमय की। स्वगण शालमि होता ह ैइसमें। 

तुम्हारा समय मृत्यु पर समाि हो जाता ह।ै वे तुम्हें कहेंगे, 'तुम पदार्णवादी हो।’ वे अध्यात्मवादी हैं क्योंदक 

उनका समय और—और आगे बढ़ता जाता ह।ै यह स्वगण को शालमि करता ह—ैऔर केवि एक नहीं, सातों 

स्वगण। और मोक्ष भी, अंलतम मुलि—वह भी है उनकी सीमाओं के भीतर। उनके पास बड़ी मात्रा होती ह ैसमय 

की, और तुम हो पदार्णवादी क्योंदक तुम्हारा समय समाि होता है मृत्य ुपर। 

ध्यान रहे, आवश्यकताओं को लगराना आसान ह।ै क्योंदक शरीर इतना मौन ह,ै तुम इसे उयीलडत कर 

सकते हो। और शरीर इतना अलधक िचीिा होता ह ैदक यदद तुम इसे सताते हो बहुत िम्बे समय के लिए तो 

यह तुम्हारे उत्यीड़न के, सताने के प्रलत समायोलजत हो जाता ह।ै और यह गुंगा होता ह।ै यह कुछ कह नहीं 

सकता। यदद तुम उपवास करते हो, तो दो या तीन ददन तक यह कहगेा, 'मैं भूखा ह ंमैं भूखा ह।ं’ िेदकन तुम्हारा 

मन सोच रहा है स्वर्ग की बात, और भूखे रहे लबना तुम प्रवेश नहीं कर सकते। ऐसा शास्त्रों में लिखा ह ै दक 

उपवास करो। तो तुम शरीर की सुनते नहीं। यह भी लिखा ह ैशास्त्रों में, 'मत सुनो शरीर की, शरीर शत्रु ह।ै’ 

और शरीर एक गूंगा जानवर ह।ै तुम इसे सताये चिे जा सकते हो। कुछ ददन यह कुछ नहीं कहगेा। यदद 

तुम िम्बा उपवास शुरू कर दो, अलधक से अलधक यह होगा दक पहिे हफ्ते या पांच या छह ददन शरीर कुछ 

नहीं कहगेा। शरीर चुप हो जाता ह ैक्योंदक कोई नहीं सुन रहा होता इसकी। दफर शरीर अपनी ही व्यवस्र्ाएं 

लबठाना शुरू कर देता ह।ै इसके पास भोजन संग्रलहत ह ैनब्बे ददनों का। प्रत्येक स्वस्र् शरीर के पास नब्ब ेददनों 

की चरबी का संग्रह होता ह ैदकसी आपात लस्र्लत के लिए—उपवास करने के लिए नहीं। 

कई बार शायद तुम दकसी जंगि में खो जाओ, भोजन नहीं पा सको। कई बार अकाि पड़ सकता है और 

तुम भोजन नहीं पा सकोगे। शरीर के पास नब्बे ददनों का संग्रह होता ह।ै यह स्वयं पर चिेगा। यह स्वय ंको ही 

खाता ह।ै और इसकी दो लगयर की व्यवस्र्ा होती ह।ै साधारर्तया यह भोजन की मांग करता ह।ै यदद तुम 

भोजन प्रदान करते हो, तो वह भीतर का खजाना, संचय अकु्षण्र् बना रहता ह।ै यदद तुम भोजन प्रदान नहीं 

करते तो दो या तीन ददन यह मांग दकये ही जाता ह।ै अगर तुम दफर भी प्रदान नहीं करते, तो यह लगयर ही 

बदि देता' ह।ै लगयर बदि जाता है; तब यह स्वयं को ही खाने िगता ह।ै 

इसलिए उपवास करने से तुम प्रलतददन एक दकिो वजन खो देते हो। कहां जा रहा होता ह ैयह वजन? 

यह वजन खो रहा होता ह ैक्योंदक तुम अपनी चरबी खा रह ेहोते हो, तुम्हारा अपना मांस खा रह ेहोते हो। तुम 

नरमांस भक्षक बन गये हो, एक नरभक्षी। उपवास करना नरभक्षर् ह।ै नब्बे ददन। के भीतर तुम सूख कर हलड्डयों 

का ढांचा हो जाओगे, सब संलचत चरबी समाि हो गयी। तब तुम्हें मरना पड़ता ह।ै 

शरीर के प्रलत हहसंात्माक होना सरि होता ह।ै यह इतना गूंगा ह।ै िेदकन मन के सार् ऐसा करना करठन 

ह ैक्योंदक मन बहुत बोिने वािा ह।ै यह सुनेगा नहीं। और वास्तलवक बात है मन को आज्ञाकारी बनाना तर्ा 

इ्छाओं को काट देना। स्वगण और स्वर्गणक परिोक की मत पूछना। 

जापान के नये धमों के बारे में एक पुस्तक म ैइधर पढ़ता र्ा। जैसा दक तुम जानते हो, जापानी तकनीकी 

तौर पर बहुत लनपुर् िोग होते ह।ै उन्होंने जापान में दो स्वगण लनर्मणत कर लिये हैं, मात्र तुम्हें झिक दे देने को। 
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उन्होंने पहाड़ी स्र्ान पर एक छोटा स्वगण लनर्मणत कर लिया ह ैरु ह ेददखाने के लिए दक वहां वास्तलवक स्वगण में 

कैसा क्या ह।ै बस, तुम चिे जाओ और झिक पा िो। इतनी सुन्दर जगह उन्होंने बना िी ह ैऔर व ेइसे लबिकुि 

साफ—सुर्रा रखते ह।ै वहां फूि ही फूि ह ैऔर वृक्ष है और रंगछटा ह,ै छाया ह,ै और सुन्दर छोटे बंगि ेहैं। और 

वे तुम्हें द ेदेते हैं स्वगण की झिक तादक तुम आकांक्षा करना शुरू कर दो। 

कहीं कोई स्वगण नहीं होता ह।ै स्वगण मन की लनर्मणलत ह।ै और कोई नरक नहीं ह।ै वह भी मन की ही 

लनर्मणलत ह।ै नरक और कुछ नहीं ह ैलसवाय स्वगण के अभाव के; बस इतना ही। पहिे तुम इसे रचते हो, और दफर 

तुम इसे गंवा देते हो क्योंदक यह वहा ह ैनहीं। और य ेिोग, ये पंलडत—पुरोलहत, लवर्दायी हैं, व ेहमेशा तुम्हें 

मदद देते हैं इ्छा करने में। पहिे वे इ्छा का लनमाणर् करते हैं। दफर पीछे चिा आता ह ैनरक, दफर वे चिे 

आते हैं तुम्हें बचाने को! 

एक बार मैं एक बड़ी किी सड़क पर से गुजर रहा र्ा। गर्मणयों के ददन र्े और अचानक मैं सड़क के इतने 

कीचड़ भरे खंड पर आ पहुचंा दक मैं लवश्वास नहीं कर सकता र्ा दक कैसे यह सड़क ऐसी बन गयी! बाररश 

लबिकुि नहीं हुई र्ी। जमीन का वह टुकड़ा कोई आधा मीि िम्बा र्ा, िेदकन मैंने सोचा दक यह बहुत गहरा 

नहीं हो सकता इसलिए मैं कार चिाता गया। मैं चिा गया इसी में, दफर फंस गया। वह केवि कीचड़ से ही 

नहीं भरा र्ा, उसमें बहुत सारे गडुए र्े। दफर मैंने प्रतीक्षा की दकसी के द्वारा मदद पाने की, कोई रक ही आ 

जाये।  

एक दकसान रक लिये आ पहुचंा। जब मैंने उसे मेरी मदद करने को कहा, वह बोिा, वह बीस रुपये िेगा। 

तो मैंने कहा, 'ठीक ह।ै तुम िे िो बीस रुपये, पर मुझ ेइसमें से बाहर तो लनकािो। जब मैं बाहर आया, तो मैंने 

कहा उस दकसान से, 'इस कीमत पर तो तुम ददन—रात काम कर रह ेहोओगे। 'वह बोिा, 'नहीं, रात में नहीं। 

क्योंदक तब मुझ ेइस सड़क के लिए नदी से पानी िाना होता ह।ै आप क्या सोचते हैं दक यहां कीचड़ दकसने बना 

ददया? और दफर मुझ ेर्ोड़ी नींद भी िेनी पड़ती ह ैक्योदक एकदम सुबह यह व्यापार शुरू हो जाता ह!ै' 

तो ऐसे पंलडत—पुरोलहत हैं। वे पहिे कीचड़ बनाते हैं; व ेदरू—दराज की नदी से पानी ढोकर िाते हैं। 

और तब तुम दिदि में फंस जाते हो, और दफर वे तुम्हारी मदद करते हैं। कहीं कोई स्वगण नहीं है और कोई नरक 

नहीं ह।ै न स्वगण ह ैऔर न नरक; तुम्हारा शोर्र् हो रहा ह।ै और तुम शोलर्त दकये जाओगे, जब तक दक तुम 

इ्छा करना समाि न कर दो। 

वह व्यलि जो इ्छा नहीं करता, शोलर्त नहीं दकया जा सकता। दफर कोई पुरोलहत—पादरी शोर्र् नहीं 

कर सकता, दफर कोई मंददर—चचण उसका शोर्र् नहीं कर सकता। शोर्र् घटता ह ैक्योंदक तुम इ्छा करते 

हो। तब तुम शोलर्त होने की सम्भावना लनर्मणत कर िेते हो। लजतना बन सके, अपनी इ्छाओं को अिग कर दो 

क्योंदक वे अस्वभालवक हैं। अपनी आवश्यकताओं को कभी मत मारना क्योंदक व ेसहज—स्वाभालवक हैं। अपनी 

आवश्यकताओं की पररपूर्तण कर िेना। 

और इस सारी बात पर ध्यान दो। आवश्यकताएं बहुत नहीं हैं; लबिकुि ही ज्यादा नहीं ह।ै और व ेइतनी 

सीधी—सरि ह।ै क्या चालहए तुम्हें ' भोजन, पानी, मकान का आश्रय, कोई जो तुम्हें पे्रम करे और लजसे तुम पे्रम 

कर सको। और क्या चालहए तुम्हें? पे्रम, भोजन, घर—य ेसीधी—साफ आवश्यकताएं हैं। और धमण इन्हीं सारी 

आवश्यकताओं के लवरुद्ध हो जाते हैं। पे्रम के लवरुद्ध, व ेकहते हैं ब्रह्मचयण साधो। भोजन के लवरुद्ध व ेकहते है, 

उपवास रखा करो। घर की शरर् के लवरुद्ध वे कहते ह,ै मुइन बन जाओ और घूमो—दफरो, भ्मर् करने वािे हो 

जाओ—अगृही। व ेआवश्यकताओं के लवरुद्ध ह।ै इसीलिए व ेनरक का लनमाणर् करते हैं। और तुम अलधकालधक 
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दखु में पड़ते हो। और ज्यादा और ज्यादा तुम उनके हार्ों में पड़ते जाते हो। दफर तुम सहायता की मांग करते 

हो, और सारी घटना एक स्वरलचत स्वांग ह।ै 

आवश्यकताओं के लवरुद्ध कभी मत जाना, और इ्छाओं को हमेशा अिग करने की याद रखना। इ्छाएं 

व्यर्ण होती हैं। इ्छा ह ैक्या? मकान का आश्रय चालहए, यह इ्छा नहीं ह।ै बेहतर मकान चालहए यह इ्छा ह।ै 

इ्छा सापेक्ष होती ह।ै आवश्यकता सीधी—सरि होती ह—ैतुम्हें एक रहने का स्र्ान चालहए। इ्छा चाहती ह ै

महि। आवश्यकता बहुत सीधी—सादी होती ह।ै तुम्हें पे्रम करने को सी या पुरुर् चालहए। िेदकन इ्छा? इ्छा 

को तो चालहए लक्ियोपेरा। इ्छा तो बस असम्भव के लिए होती है। आवश्यकता होती ह ैसम्भव के लिए और 

यदद सम्भव की पररपूर्तण हो जाती ह.ै, तुम लनलश्रत होते हो। एक बुद्ध को भी उसकी जरूरत होती ह।ै 

इ्छाए ंबेवकूदफयां ह।ै इ्छाओं को काट दो और जाग्रत हो जाओ। तब तुम समय के बाहर हो जाओगे। 

इ्छाए ंसमय का लनमाणर् करती हैं, िेदकन यदद तुम इ्छाओं को मार देते हो तो तुम समयातीत हो जाओगे। 

जब तक शरीर ह,ै तब तक शारीररक आवश्यकताएंबनी रहेंगी। िेदकन यदद इ्छाए ंलतरोलहत होजातीहै, तबयह 

तुम्हारा अंलतम या, अलधक से अलधक तुम्हारा शेर् दो जन्म ही होगा। जल्दी ही तुम भीलतरोलहतहो जाओगे। 

लजसनेइ्छालवहीनताप्रािकरिीहवैहदेर—अबेर आवश्यकताओकेपार भीहोजायेगाक्योदकतबशरीरकी 

आवश्यकता नहीं रहती ह।ै शरीर वाहन ह ैमन का। यदद मन नहीं रहा, शरीर की दफर और जरूरत नहीं रह 

सकती। 

 

उसे ओम के रूप में जाना जाता ह।ै 

 

यह परमात्मा, यह सम्पूर्ण लवकास, ओम् के रूप में जाना जाता ह।ै 

ओम् सवणव्यापक नाद का प्रतीक ह।ै स्वयं में तुम सुनते हो लवचारों को, शब्दों को, िेदकन तुम्हारे अलस्तत्व 

की ध्वलन को, नाद को कभी नहीं सुनते। जब कहीं कोई इ्छा नहीं होती, आवश्यकता नहीं होती, जब शरीर 

लगर चुका होता है, जब मन लतरोलहत हो जाता है, तो क्या घटेगा? तब स्वय ंब्रह्मांड का वास्तलवक नाद सुनाई 

पड़ता ह,ै जो ह ैओम्। 

और सारे संसार भर में इस ओम् का अनुभव दकया गया ह।ै मुसिमान, ईसाई, यहदी इसे कहते हैं 

आमीन। यह है ओम्। जरर्ुस्र के अनुयायी, पारसी, इसे कहते हैं, ' आहुरमाजदा '। वह अ और म है ओम्— 

आह्य' है अ से और माजदा है म से। यह होता है ओम्। उन्होंने इसे देवता बना लिया ह।ै 

वह नाद सवणव्यापी ह।ै जब तुम र्म जाते हो, तुम इसे सुन सकते हो। अभी तो तुम इतनी ज्यादा बातचीत 

कर रहे हो, भीतर इतने ज्यादा बडबडा रह ेहो दक तुम इसे सुन नहीं सकते। यह ह ैमौन ध्वलन। यह इतनी मौन 

होती है दक जब तक तुम पूरी तरह रुक नहीं जाते, तुम इसे सुन नहीं पाओगे। लहन्दओुं ने अपने देवताओं को 

प्रतीकाअक नाम से बुिाया ह—ै ओम्। पतंजलि कहते हैं, 'वह ओम् के रूप में जाना जाता ह।ै ' और यदद तुम गुरु 

को खोजना चाहते हो, गुरुओं के गुरु को, तो तुम्हें ' ओम्' की ध्वलन से अलधकालधक तािमेि बैठाना होगा। 

 

ओम को दोहराओ और इस पर ध्यान करो। 
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पतंजलि इतने लवज्ञालनक ढंग से अवलस्र्त हैं दक व ेएक भी आवश्यक शब्द नहीं छोड़ेंग,े और न ही वे कोई 

अलतररि शब्द प्रयुि करेंगे। 'दोहराओ और ध्यान करो' —जब कभी व ेकहते, ' ओम् को दोहराओ', व ेसदा जोड़ 

देते ' ध्यान करो। ' भेद को समझ िेना ह।ै 'दोहराओ और ध्यान करो ओम् पर। ' 

ओम को दोहराना और उस पर ध्यान करना सारी बाधाओं का लविीनीकरर् और एक नवचेतना का 

जागरर् िाता ह ै

 

यदद तुम दोहराओ और ध्यान मत करो, तो यह बात हो जायेगी महर्र्ण महशे योगी का भावातीत ध्यान, 

रासंेंडेंटि मेलडटेशन—टी एम। यदद तुम दोहराते हो और ध्यान नहीं करते, तो यह बात एक लहप्रारटक चाि हो 

जाती ह।ै तब तुम्हें नींद आ जाती ह।ै यह अ्छा ह ैक्योंदक लनद्रा में उतर जाना संुदर होता ह।ै यह बात स्वस्र् 

ह।ै तुम अलधक शांत होकर लनकिोगे इसमें से। तुम कहीं अलधक स्वस्र्ता अनुभव करोगे, अलधक ऊजाण, अलधक 

जोश अनुभव करोगे। िेदकन यह ध्यान नहीं। 

यह एक सार् शामक दवा और पेप—लपि िेने की भांलत ह।ै यह तुम्हें अ्छी नींद देगी, और दफर तुम 

सुबह बहुत अ्छा अनुभव करते हो। ज्यादा ऊजाण मौजूद होती ह।ै िेदकन यह ध्यान नहीं ह।ै और यह बात 

खतरनाक भी हो सकती ह ैयदद तुम इसका उपयोग िम्ब ेसमय तक करते हो। तुम्हें उसकी ित पड़ जाती ह।ै 

और लजतना ज्यादा तुम उपयोग करते हो इसका, उतना ज्यादा तुम समझ जाओगे दक एक स्र्ि ऐसा आ जाता 

ह ैजहां तुम अटक जाते हो। अब यदद तुम इसे नहीं करते, तो तुम अनुभव करते हो दक तुम कुछ चूक रह ेहो। यदद 

तुम इसे करते हो, तो कुछ घटता नहीं। 

इस बात के सार—लनचोड़ को खयाि में िे िेना ह—ै ध्यान में, जब कभी तुम अनुभव करते हो दक अगर 

तुम इसे नहीं करते तो तुम इसे चूक रह ेहोते हो और यदद करते हो इसे तो कुछ घटता नहीं, तो तुम अटके हुए 

होते हो। तब तुरंत कुछ करने की जरूरत होती ह।ै यह बात एक आदत हो गयी है—वैसे ही जैसे दक लसगरेट 

पीना। यदद तुम लसगरेट नहीं पीते, तो तुम अनुभव करते हो दक कुछ चूक रहा ह।ै तुम लनरंतर अनुभव करते हो 

दक कुछ दकया जाना चालहए तुम बेचैन अनुभव करते हो। और यदद तुम लसगरेट पीते हो, तो कुछ प्राि नहीं 

होता ह।ै आदत की पररभार्ा यही ह।ै यदद कुछ प्राि होता ह ैतो ठीक; िेदकन कुछ प्राि नहीं होता। यह एक 

आदत हो गयी ह।ै यदद तुम इसे नहीं करते, तो तुम दखुी अनुभव करते हो। यदद तुम इसे करते हो, तो कोई 

आनन्द नहीं आता इससे। 

दोहराओ और ध्यान करो। दोहराओ ' ओम् ओम् ओम्' और इस दोहराव से अिग खड़े रहो।’ ओम् ओम् 

ओम्' —यह ध्वलन तुम्हारे चारों ओर ह ैऔर तुम सचेत हो, ध्यान दे रहे हो, साक्षी बने हुए हो। यह ध्यान करना 

होता ह।ै ध्वलन को अपने भीतर लनर्मणत कर िो और दफर भी लशखर पर खड़े द्रष्टा बने रहो। घाटी में, ध्वलन 

सरक रही ह—ै ' ओम् ओम् ओम्' —और तुम ऊपर खड़े हो और देख रह ेहो साक्षी बने हुए हो। यदद तुम साक्षी 

नहीं होते, तो तुम सो जाओगे। यह सम्मोहक लनद्रा होगी। और पलश्रम में भावातीत ध्यान िोगों को आकर्र्णत 

कर रहा ह ैक्योंदक उन्होंने ठीक से सोने की क्षमता गंवा दी ह।ै 

भारत में कोई परवाह नहीं करता महर्र्ण महशे योगी की क्योंदक िोग इतनी गहरी नींद सोये हुए हैं, 

खरटे भर रहे ह!ै उन्हें इसकी आवश्यकता नहीं। िेदकन जब कोई देश अमीर हो जाता ह ै और िोग कोई 

शारीररक श्रम नहीं कर रहे होते, तो लनद्रा लविीन हो जाती ह।ै तब या तो तुम रैदकिाइजर ि ेसकते हो या टी 

एम! और टी एम, लनस्संदेह बेहतर ह ैक्योंदक यह बहुत रासायलनक नहीं होता ह।ै िेदकन दफर भी यह बहुत 

गहरी सम्मोहक चाि होती ह।ै 
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सम्मोहन का कुछ लनलश्रत अवस्र्ाओं में प्रयोग दकया जा सकता ह,ै िेदकन इसे आदत ही नहीं बना िेना 

चालहए, क्योंदक अंततुः यह तुम्हें सोया हुआ अलस्तत्व देगा। तुम ऐसे जीयोगे जैसे लहप्नालसस में हो। तुम जाद ू

द्वारा संचालित शव (झोम्बी) की भांलत िगोगे। तुम जागरूक और सचेत नहीं होओगे। और ओम् की ध्वलन एक 

ऐसी िोरी होती ह,ै क्योंदक यह सम्पूर्ण ध्वलन ह।ै यदद तुम इसे दोहराते जाते हो, तुम इसके द्वारा पूर्णरूपेर् 

मादक हो जाते हो, मदहोश हो जाते हो। और दफर खतरा है, क्योंदक वास्तलवक बात ह ै मदहोश न होना। 

वास्तलवक बात ह ै अलधकालधक जागरूक होना। अत: दो सम्भावनाए ं होती हैं इसकी दक कैसे तुम तुम्हारी 

हचंताओं से अिग हो सकते हो। 

मनसलवद मन को तीन परतों में बांटते हैं। पहिी को वे कहते हैं चेतन, दसूरी को वे कहते हैं उपचेतन और 

तीसरी को वे कहते हैं अचेतन। चौर्ी से वे अभी भी पररलचत नहीं हुए। पतंजलि इसे कहते हैं परम चैतन्य। यदद 

तुम ज्यादा सचेत हो जाते हो, तुम चेतन से आगे बढ़ जाते हो और परम चैतन्य तक पहुचं जाते हो। यह होती ह ै

एक भगवान की अवस्र्ा—परम चैतन्य, परम जागरूक। 

िेदकन यदद तुम मंत्र का जाप करते हो लबना ध्यान दकय,े तो तुम उपचेतन में जा पड़ते हो। यदद तुम चिे 

जाते हो उपचेतन में तो यह तुम्हें अ्छी नींद देगा, अ्छी तन्दरुस्ती, अ्छा स्वास्थ्य। िेदकन यदद तुम इसी 

तरह जप जारी रखते हो, तो तुम अचेतन में जा पडोगे। तब तुम सम्मोहन—संचालित मूढ़, झोम्बी बन जाओगे, 

और यह बहुत ही बुरी बात ह।ै यह बात ठीक नहीं होती। 

मंत्र का प्रयतो दकया जा सकता है सम्मोहन लवद्या की भांलत। यदद तुम्हारा ऑपरेशन दकया जा रहा है 

अस्पताि में तो यह ठीक ह।ै क्िोरोफामण िेने की अपेक्षा, सम्मोलहत हो जाना अ्छा होता ह।ै यह कम बुराई ह।ै 

यदद तुम लनद्रािु अनुभव नहीं करते, तो यह जप करना बेहतर है रैदकिाइजर िेने की अपेक्षा। यह कम 

खतरनाक होता ह,ै कम हालनकारक होता ह।ै िेदकन यह ध्यान नहीं ह।ै 

अत: पतंजलि लनरंिर जोर देते हैं, 'दोहराओ और ध्यान करो ओम् पर।’ दोहराओ और अपने चारों तरफ 

ओम् की ध्वलन लनर्मणत कर िो िेदकन इसी में खो मत जाना। यह इतनी मीठी ध्वलन होती है, तुम खो सकते हो। 

सचेत बने रहो। अलधकालधक जागरूक बने रहो। ध्वलन लजतनी ज्यादा गहरे में जाती ह,ै उतने ही और अलधक 

तुम जाग्रत होते जाते हो। तब ध्वलन तनावहीन कर देती है तुम्हारे स्रायु—तंत्र को, िेदकन तुम्हें नहीं। ध्वलन 

तुम्हारे शरीर को हिका कर देती है, िेदकन तुम्हें नहीं। ध्वलन तुम्हारे सारे शरीर को और शारीररक व्यवस्र्ा को 

लनद्रा में भेज देती ह,ै िेदकन तुम्हें नहीं। 

तब दोहरी प्रदक्रया शुरू हो जाती ह—ै ध्वलन तुम्हारे शरीर को शान्त अवस्र्ा में लगरा देती ह ैऔर 

जागरूकता तुम्हारी मदद करती ह ैपरम चेतना की ओर उठने में। शरीर अचेतन की ओर बढ़ता ह,ै बेजान बन 

जाता ह,ै गहरी लनद्रा में होता ह,ै और तुम परम चेतन अलस्तत्व हो जाते हो। तब तुम्हारा शरीर ति में पहुचं 

जाता ह ैऔर तुम लशखर तक पहुचं जाते हो। तुम्हारा शरीर बन जाता है घाटी और तुम बन जाते हो लशखर। 

और यही बात ह ैसमझने की। 

 

दोहराओ और ध्यान करो। ओम को दोहराना और ओम पर ध्यान करना सारी बाधाओं का लविीनीकरर् 

ि ेआता है और एक नयी चेतना का जागरर् होता ह।ै 

 

नवचेतना ही चौर्ी चेतना ह—ैवह परम चेतना—तुरीय। िेदकन ध्यान रह,े मात्र दोहराना ठीक नहीं। 

दोहराना तो बस तुम्हें मदद देता ह ैध्यान करने में। दोहराव लनर्मणत करता ह ैलवर्य को और सबसे अलधक सूक्ष्म 
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लवर्य होता है ओम् की ध्वलन। और यदद तुम सबसे अलधक सूक्ष्म के प्रलत जागरूक हो सकते हो, तो तुम्हारी 

जागरूकता भी सूक्ष्म हो जाती ह।ै 

जब तुम स्र्ूि वस्तु पर ध्यान देते रहते हो, तुम्हारी जागरूकता स्कूि होती ह।ै जब तुम एक 

कामवासनायुि देह को देखते 'हो, तो तुम्हारी जागरूकता काम बन जाती ह।ै जब तुम दकसी ऐसी चीज को 

देखते, उस पर ध्यान देते हो जो िोभ की वस्तु होती ह ैतो तुम्हारी जागरूकता िोभ बन जाती ह।ै जो कुछ तुम 

देखते रहते हो, तुम वही हो जाते हो। लनरीक्षर् करने वािा लनरीलक्षत बन जाता ह—ैइसे खयाि में िे िेना। 

कृष्र्मूर्तण दफर—दफर जोर देते हैं दक लनरीक्षक लनरीलक्षत बन जाता ह।ै लजस पर तुम ध्यान देते हो, तुम 

वही हो जाते हो। अत: यदद तुम ओम् की ध्वलन पर ध्यान करते हो, वह ध्वलन जो गहनतम ध्वलन ह,ै जो परम 

संगीत ह,ै जो अनाहत ह,ै वह नाद जो अलस्तत्व का ही स्वभाव ह,ै यदद तुम इसके प्रलत जागरूक हो जाते हो, तो 

तुम यही हो जाते हो—तुम परम नाद बन जाते हो। तब दोनों ही, लवर्य और लवर्यी लमिते हैं और घुि—लमि 

जाते हैं और एक हो जाते हैं। यह होती ह ैपरम चेतना, जहां लवर्य और लवर्यी लविीन हो चुके होते हैं; जहां 

ज्ञाता और ज्ञेय नहीं रह।े केवि एक बना रहता ह,ै लवर्यी और लवर्य दकसी सेतु से बंध गय ेहैं। यह एकाक्यता 

योग ह।ै 

यह शब्द योग आया ह ै'युज' धातु से। इसका अर्ण है लमिना, एक सार् जुड़ना। ऐसा घटता है जब लवर्यी 

और लवर्य वस्तु एक सार् आ जुड़ते हैं। अंग्रेजी शब्द 'योक' भी आता है 'क्य'ू से, उसी मूि से जहां से योग आया। 

जब लवर्यी और लवर्य वस्तु सार् जुड़ जाते हैं, एक सार् सी ददय ेजाते हैं लजससे दक व ेदफर अिग नहीं रहते, 

बंध जाते हैं, अंतराि लमट जाता ह।ै तुम परम चेतना को उपिब्ध होते हो। 

यही अर्ण ह ैपतंजलि का जब वे कहते, हैं. 'ओम् को दोहराना और ओम् पर ध्यान करना सारी बाधाओं 

का लविीनीकरर् और एक नवचेतना का जागरर् िाता ह।ै’ 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग एक 

सोिहवां प्रवचन 

मैं एक नतून पर् का प्रारंभ ह ं

ददनांक 6 जनवरी, 1975; श्री रजनीश आश्रम पूना। 

 

पहिा प्रश्न: 

क्या आप दकसी गुरुओं के गुरु द्वारा लनदेश ग्रहर् करते हैं? 

 

 मैं दकसी प्राचीन मागण पर नहीं ह ंअत: कुछ बातें समझ िेनी हैं। मैं महावीर की भांलत नहीं ह ंजो चौबीस 

तीर्ंकरों के िंबे क्रम के अंलतम छोर र्े। वे चौबीसवें र्े। अतीत में, लपछिे तेईस में से प्रत्येक तीर्ंकर गुरुओं का 

गुरु हो गया र्ा, भगवान हो गया र्ा, उसी मार्ग पर, उसी लवलध से उसी जीवन—क्रम से, उसी उपाय से। 

प्रर्म तीर्ंकर र्े ऋर्भ और अंलतम र्े महावीर। ऋर्भ के पास लनदेश िेने को अतीत में कोई न र्ा। मैं 

महावीर की भांलत नहीं, ऋर्भ की ही भांलत ह।ं मैं एक परंपरा का आरंभ हं अंत नहीं। बहुत आ रहे होंगे इसी 

मागण पर। इसलिए मैं लनदेशों के लिए दकसी की प्रतीक्षा नहीं कर सकता; ऐसा होना संभव नहीं। एक परंपरा 

जन्मती ह ैऔर दफर वह परंपरा मर जाती है, लबिकुि ऐसे ही जैसे व्यलि जन्म िेते हैं और मर जाते हैं। मैं 

आरंभ हं अंत नहीं। जब कोई शंृ्रखिा के मध्य में होता ह ैया अंत में होता ह,ै तो वह गुरुओं के मूि गुरु से लनदेश 

प्राि करता ह।ै 

मैं दकसी मागण पर नहीं ह ंइसका कारर् यह ह ैदक मैंने बहुत सारे गुरुओं के सार् कायण दकया ह,ै िेदकन मैं 

लशष्य कभी नहीं रहा। मैं एक घुमक्कड़, एक यायावर र्ा। बहुत सारी हजंदलगयों में से भ्मर् करता रहा, बहुत 

परंपराओं को आड़े—लतरछे ढंग से पार करता रहा, बहुत समुदायों के सार्, संप्रदायों के सार्, लवलधयों के सार् 

रहा िेदकन दकसी के सार् संबंलधत कभी नहीं हुआ। मुझ ेपे्रम सलहत स्वीकारा गया, िेदकन मैं लहस्सा कभी न 

बना। ज्यादा से ज्यादा मैं एक मेहमान र्ा, रात भर ठहरने वािा! इसीलिए मैंने इतना ज्यादा सीख लिया। तुम 

एक मागण पर इतना ज्यादा नहीं सीख सकते; यह बात असंभव ह।ै 

यदद तुम एक मागण पर बढ़ते हो, तो तुम उसके बारे में सब कुछ जानते होते हो िेदकन दकसी और चीज के 

बारे में कुछ नहीं जानते। तुम्हारा सारा अलस्तत्व इनमें समालवष्ट हो जाता ह।ै मेरा ढंग ऐसा नहीं रहा। मैं एक 

फूि की भांलत एक फूि से दसूरे तक जाता रहा दूं बहुत सुरलभयां एकलत्रत करता रहा ह।ं इसीलिए मैं झेन के 

सार् एक िय में ह ंमोहम्मद के सार् एक िय में हं जीसस के सार् एक िय में ह ंयहुददयों के सार् एक िय में ह ं

पतंजलि के सार् एक िय में ह—ंलभन्न मागों के सार् जो कई बार लबिकुि ही लवपरीत होते हैं। 

िेदकन मेरे लिए, एक लछपी हुई स्वरसंगलत बनी रहती ह।ै इसीलिए वे िोग जो दकसी एक मागण का 

अनुसरर् करते हैं, मुझ ेसमझने में असमर्ण हैं। व ेएकदम चकरा जाते हैं, हके्क—बके्क रह जाते हैं। वे दकसी एक 

लवलशष्ट तकण  को जानते हैं, एक लवलशष्ट ढांचे को। यदद बात उनके ढांचे में ठीक बैठती है, तो वह ठीक होती है 

यदद वह ठीक नहीं बैठती तो वह गित होती ह।ै उनके पास सीलमत—संकुलचत कसौटी होती ह।ै मेरे लिए कोई 

कसौटी अलस्तत्व नहीं रखती। क्योंदक मैं बहुत से ढांचों के सार् रहता रहा ह।ं मैं कहीं भी लनलश्रत रह सकता ह।ं 

कोई मेरे लिए पराया नहीं ह ैऔर मैं दकसी के लिए अजनबी नहीं। िेदकन यह बात एक समस्या बना देती ह।ै मैं 

दकसी के लिए अजनबी नहीं हं िेदकन हर कोई मेरे प्रलत अजनबी बन जाता है; ऐसा ही होना होता ह।ै 
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यदद तुम एक लवलशष्ट पंर् से संबंलधत नहीं होते तो हर कोई तुम्हारे बारे में यूं सोचता ह ैजैसे दक तुम कोई 

शत्रु हो। हहदं ूमेरे लवरुद्ध होंगे, ईसाई मेरे लवरुद्ध होंगे, यहदी मेरे लवरुद्ध होंगे, जैन मेरे लवरुद्ध होंगे, और मैं 

दकसी के लवरुद्ध नहीं। क्योंदक व ेअपना ढांचा मुझमें नहीं पा सकते, व ेमेरे लवरुद्ध हो जायेंगे। 

और मैं दकसी एक ढांचे की बात नहीं कर रहा, बलल्क मैं ज्यादा गहरे ढांचे के बारे में कह रहा ह ंजो सारे 

ढांचों को पकड़े रखता ह।ै एक ढांचा होता ह,ै दसूरा ढांचा होता ह,ै दफर दसूरा ढांचा—ऐसे िाखों ढांचे हैं। दफर 

सारे ढांचे दकसी लछपी हुई चीज द्वारा पकड़ लिये जाते हैं जो दक ढांचों का मूि ढांचा होती ह—ैजो ह ैलछपी हुई 

समस्वरता। व ेइसे देख नहीं सकते, िेदकन वे गित भी नहीं हैं। जब तुम एक लनलित परंपरा के सार् जीते हो, 

एक लनलित—दशणन के सार्, चीजों को देखने के एक लनलित ढंग के सार्, तो तुम उसके सार् समस्वर में होते 

हो। 

एक ढंग से, मैं कभी दकसी के सार् लमिा हुआ नहीं र्ा; इतना ज्यादा नहीं दक मैं उनके ढांचे का एक 

लहस्सा बन सकता। एक अर्ण में यह दभुाणग्य ह,ै िेदकन दसूरे अर्ण में यह बात वरदान सालबत हुई। लजन्होंने मेरे 

सार् कायण दकया उनमें से कईयों ने मुलि प्राि कर िी मुझसे पहिे ही। मेरे लिए यह दभुाणग्य र्ा। मैं पीछे देर 

िगाता रहा और देर िगाता रहा, इस कारर् दक कभी समग्र रूप से दकसी के सार् कायण नहीं दकया, बढ़ता रहा 

एक जगह से दसूरी जगह। 

लजन्होंने आरंभ दकया मेरे सार् उनमें से बहुत उपिब्ध हो गये। लजन्होंने मेरे बाद आरंभ दकया उनमें से 

भी कुछ मुझसे पहिे ही पा गये। यह दभुाणग्य र्ा, िेदकन एक दसूरे अर्ण में यह बात वरदान रही क्योंदक मैं हर 

घर की जानता ह।ं हो सकता ह ैमैं दकसी घर से संबंलधत न होऊं, िेदकन मैं पररलचत ह ंहर दकसी से। 

इसलिए मेरे लिए कोई गुरुओं का प्रधान गुरु नहीं। मैं कभी लशष्य न र्ा। गुरुओं के गुरु से लनदेलशत होने के 

लिए, तुम्हें दकसी लनलित गुरु का लशष्य होना होता ह।ै तब तुम लनदेलशत दकय ेजा सकते हो। तब तुम जान िेते 

हो उस भार्ा को। अत: मैं दकसी के द्वारा लनदेलशत नहीं दकया जाता हं बलल्क बहुतों द्वारा मदद पाता ह।ं इस 

भेद को समझ िेना ह।ै मैं लनदेलशत नहीं होता। मैं ग्रहर् नहीं करता इस प्रकार की आशाएं— 'यह करो या दक 

वह मत करो।’ बलल्क मैं बहुतों द्वारा मदद पाता ह।ं 

शायद जैन यह महसूस न करते हों दक मैं उनसे संबंलधत ह ंिेदकन महावीर इसे अनुभव करते हैं। क्योंदक 

कम से कम वे देख सकते हैं ढांचों के मूि ढांचे को। जीसस के अनुयायी शायद मुझे समझने के योग्य न हों, 

िेदकन जीसस समझ सकते हैं। तो मैं बहुतों से पाता रहा ह ंमदद। इसीलिए बहुत िोग लवलभन्न स्रोतों से आ रहे 

हैं मेरे पास। इस समय तुम खोलजयो का ऐसा समूह इस पृथ्वी पर कहीं और नहीं पा सकते। यहदी हैं, ईसाई हैं, 

मुसिमान, हहदं ूजैन, बौद्ध, सभी है, संसार भर से आय ेहुए। और भी बहुत ज्यादा जल्दी ही आते होंगे। 

बहुत सारे गुरुओं से लमिने वािी मदद है यह। वे जानते हैं दक मैं उनके लशष्यों के लिए सहायक हो सकता 

ह ंऔर वे भेज रहे होंगे और भी बहुतों को। िेदकन लनदेश कोई नहीं, क्योंदक मैंने लशष्य के रूप में दकसी गुरु से 

कोई लनदेश कभी नहीं पाये। अब कोई जरूरत भी नहीं। व ेतो बस मदद भेज देते हैं। और वह बेहतर ह।ै मैं 

ज्यादा स्वतंत्र अनुभव करता ह।ं कोई इतना स्वतंत्र नहीं हो सकता लजतना दक मैं। 

यदद तुम महावीर से लनदेश ग्रहर् करते हो, तो तुम इतने स्वतंत्र नहीं हो सकते लजतना दक मैं ह।ं एक जैन 

को जैन ही रहना पड़ता ह।ै उसे बौद्धत्व के लवरुद्ध, हहदंतु्व के लवरुद्ध बोिते जाना होता ह।ै उसे ऐसा करना 

पड़ता ह,ै क्योंदक बहुत सारे ढांचों और परंपराओं का एक संघर्ण होता ह।ै और परंपराओं को संघर्ण करना होता 

ह ैयदद व ेजीलवत रहना चाहती हैं तो। लशष्यों के लिए उन्हें लववादलप्रय होना होता ह।ै उन्हें कहना ही होता है 
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दक वह गित ह,ै क्योंदक केवि तभी एक लशष्य अनुभव कर सकता है, यह ठीक ह।ै गित के लवरुद्ध, लशष्य 

अनुभव कर िेता है दक क्या सही ह।ै 

मेरे सार् तुम असमंजस में पड़ जाओगे। यदद तुम मात्र यहां हो तुम्हारी बुलद्ध के सार्, तो तुम दलुवधा भरे 

हो जाओगे। तुम पागि हो जाओगे क्योंदक इस क्षर् मैं कुछ कहता ह ंऔर अगि ेक्षर् मैं इसके लवपरीत कह देता 

ह।ं क्योंदक इस क्षर् मैं एक परंपरा की बात कर रहा र्ा, और दसूरे क्षर् में दसूरे के बारे में कह रहा होता ह।ं 

और कई बार मैं दकसी परंपरा के बारे में नहीं कह रहा होता हं; मैं अपने बारे में कह रहा होता ह।ं तब तुम इसे 

नहीं पा सकते कहीं दकसी शास्त्र में। 

िेदकन मैं मदद पा िेता ह।ं और यह मदद संुदर होती है क्योंदक इसका अनुसरर् करने की मुझसे अपेक्षा 

नहीं की जाती ह।ै मैं इसके पीछे चिने को बाध्य नहीं ह।ं यह मुझ पर ह।ै मदद लबना शतण दी जाती ह।ै यदद मैं 

इसे िेने जैसा अनुभव करता ह ंतो िे िूंगा इसे; यदद मैं ऐसा अनुभव नहीं करता, तो मैं नहीं िूंगा इसे। दकसी के 

प्रलत मेरा कोई आबंध नहीं ह।ै 

िेदकन यदद तुम दकसी ददन संबोलध को उपिब्ध हो जाते हो, तो तुम लनदेश प्राि कर सकते हो। यदद मैं 

देह में न रह ंतब तुम मुझसे लनदेश प्राि कर सकते हो। ऐसा सदा घटता ह ैपहिे व्यलि के सार्, जब परंपरा 

प्रारंभ होती ह।ै यह एक प्रारंभ होता ह,ै एक जन्म। और तुम जन्मने की प्रदक्रया के लनकट होते हो। और यह 

संुदरतम बात होती ह ैजब कोई चीज जन्म िेती है क्योंदक तब यह सवालधक जीवंत होती ह।ै धीरे—धीरे जैसे 

दक बिा बढ़ता है, तो वह बिा मृत्य ुके और—और लनकट पहुचं रहा होता ह।ै परंपरा सबसे ज्यादा ताजी होती 

ह ैजब वह जन्मती ह।ै इसका एक अपना ही सौंदयण होता ह ैजो अतुिनीय होता है, बेजोड़ होता ह।ै 

जो िोग ऋर्भ को सुनते र्े, प्रर्म जैन तीर्ंकर को, उनकी गुर्विा अिग र्ी। जब िोगों ने महावीर 

को सुना, परंपरा हजारों वर्ण पुरानी हो गयी र्ी। वह तो बस मरने के दकनारे पर ही र्ी। महावीर के सार् ही 

वह मर गयी। 

जब दकसी परंपरा में और गुरु उत्पन्न नहीं होते, तब वह मृत हो जाती ह।ै इसका अर्ण होता है दक परंपरा 

अब और नहीं बढ़ रही। जैनों ने इस बंद कर ददया। चौबीसवें के बाद व ेबोि,े ' अब और गुरु नहीं, और तीर्ंकर 

नहीं। 'नानक के सार् होना संुदर र्ा क्योंदक कुछ नया बाहर आ रहा र्ा गभण से—ब्रह्मांड के गभण से। यह बिे को 

पैदा होते देखने जैसा ही र्ा। यह रहस्य है—अशात का ज्ञात में अवतररत होना, अमूतण का मूतण रूप में आना। 

यह ओस कर्ों के समान ताजा ह।ै जल्दी ही हर चीज ढंक जायेगी धूि से। जल्दी ही, जैसे—जैसे समय गुजरता 

ह,ै चीजें पुरानी पड़ती चिी जायेंगी। 

िेदकन लसखों के दसवें गुरु के समय तक, दसवें गुरु तक चीजें मृत हो गयीं। तब उन्होंने शंृ्रखिा बंद होने 

की घोर्र्ा की और वे बोिे, 'अब और गुरु नहीं। अब धमणग्रंर् स्वय ंही होगा गुरु।’ इसीलिए लसख अपने धमणग्रंर् 

को कहते हैं, 'गुरु ग्रंर्।’ अब और व्यलि वहां नहीं होंगे; अब तो बस मरा हुआ शास्त्र ही गुरु होगा। और जब कोई 

शास्त्र मृत हो जाता है, तब वह व्यर्ण हो जाता ह।ै न ही केवि व्यर्ण होता है, वह लवरै्िा होता ह।ै दकसी मरी 

हुई चीज को अपने में मत आने दो। यह लवर् उत्पन्न करेगी; यह तुम्हारी समस्त व्यवस्र्ा को लवनष्ट कर देगी।  

यहां कुछ नया जन्मा है; यह एक प्रारंभ ह।ै यह ताजा ह ै िेदकन इसीलिए बहुत करठन भी ह ै इसे 

समझना। यदद तुम गंगोत्री पर जाते हो गंगा के स्रोत तक, यह इतना छोटा होता ह ै वहा—ंताजा होता है 

लनस्संदेह; दफर कभी गंगा इतनी ताजी नहीं होगी क्योंदक जब यह बहती है तो बहुत सारी चीजें एकलत्रत कर 

िेती है, संलचत कर िेती है, और—और अलधक गंदी होती जाती ह।ै काशी में यह सबसे अलधक गंदी होती ह,ै 

िेदकन वहा ंतुम इसे कहते हो 'पलवत्र गंगा' क्योंदक अब यह इतनी बड़ी होती ह।ै यह इतनी अलधक बढ़ती जाती 
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ह।ै अब एक अंधा आदमी भी देख सकता ह ैइसे। गंगोत्री पर, प्रारंभ पर, स्रोत पर तुम्हें बहुत संवेदनशीि होने 

की जरूरत होती ह।ै केवि तभी तुम इसे देख सकते हो, वरना तो यह टपकती बूंदों की क्षीर् धारा ही होती ह।ै 

तुम लवश्वास भी नहीं कर सकते दक बूंदों से बनी यह क्षीर् धारा गंगा हो जाने वािी ह।ै यह बात अलवश्वसनीय 

होती ह।ै 

लबिकुि अभी यह देख पाना करठन है दक क्या घट रहा ह ैक्योंदक यह बहुत ही छोटी धारा ह,ै बिे की 

भांलत ही। िोग चूक गय ेऋर्भ के सार्, उन प्रर्म जैन तीर्ंकर के सार्, िेदकन व ेपहचान सकते र् ेमहावीर 

को—समझे न? पहिे के—ऋर्भ के प्रलत जैनों के मन में कोई बहुत श्रद्धा नहीं ह।ै वस्तुत: व ेअपनी सारी 

श्रद्धांजलि देते हैं महावीर को। तथ्य यह ह ैदक पलिमी मन के अनुसार, महावीर प्रवतणक हैं जैन धमण के। क्योंदक 

भारत में महावीर पर इतनी श्रद्धा रखी जाती ह,ै तो कैसे दसूरे अनुभव कर सकते हैं दक कोई और ह ैप्रवतणक? 

ऋर्भ लवस्मृत हो गये हैं, कोई दंतकर्ा हो गय ेहैं, भुिाये जा चुके हैं। शायद वे हुए हों, शायद न हुए हों। व े

ऐलतहालसक नहीं प्रतीत होते। वे धुंधिे अतीत के हैं, और तुम उनके बारे में ज्यादा कुछ जानते नहीं। महावीर 

ऐलतहालसक हैं और वे हैं गंगा की भांलत, बनारस के लनकट की गंगा—जो बहुत लवस्तृत होती ह।ै 

ध्यान रह े दक प्रारंभ छोटा होता ह,ै िेदकन दफर कभी रहस्य इतना गहन न होगा लजतना दक शुरू में 

होता ह।ै प्रारंभ जीवन है और अंत में मृत्यु। महावीर के सार् जैन परंपरा में मृत्यु प्रलवष्ट हो जाती ह।ै ऋर्भ के 

सार् जीवन प्रलवष्ट होता ह,ै ऊंचे लहमािय से उतर आता ह ैपृथ्वी तक। 

मेरे पास कोई नहीं लजसके प्रलत मैं उिरदायी बनंू कोई नहीं ह ैलजससे दक लनदेश पाऊं, िेदकन बहुत मदद 

उपिब्ध ह।ै और यदद इसे तुम इसकी समग्रता में िेते हो, तब यह उससे कहीं बहुत ज्यादा ह ैजो दक कोई एक 

गुरु बता सकता ह।ै जब मैं पतंजलि के लवर्य में बोि रहा होता ह ंतो पतंजलि सहायक होते हैं। मैं ठीक उसी 

तरह बोि सकता ह ंजैसे दक वे यहां बोि रहे होते। वस्तुत:, मैं नहीं बोि रहा ह;ं ये कोई व्याख्याएं नहीं हैं। यह 

तो वे स्वयं मेरा उपयोग माध्यम की भांलत कर रह ेहैं। जब मैं हरेाक्ितु के लवर्य में बोि रहा होता ह ंवे होते हैं 

वहां, िेदकन लसफण  एक मदद के रूप में। यह बात तुम्हें समझ िेनी है, और तुम्हें अलधक संवेददत हो जाना ह ै

तादक तुम प्रारंभ को देख—समझ सको। 

जब कोई परंपरा बहुत बड़ी शलि बन जाती ह ै तो उसमें बढ़ना कोई ज्यादा सूक्ष्म दलृष्ट और 

संवेदनशीिता की मांग नहीं करता ह।ै उस समय आना करठन ह ै जब चीजें प्रारंभ हो रही हों, एकदम 

प्रभातकािीन हों। सांझ होने तक बहुत आ जाते हैं। िेदकन तब व े आते हैं क्योंदक चीज बहुत बड़ी और 

शलिशािी बन चुकी होती ह।ै सुबह में केवि र्ोड़े—से चुहनंदा िोग आ जाते हैं लजनके पास यह अनुभव करने 

की संवेदना होती ह ैदक कोई महान चीज उत्पन्न हो रही ह।ै तुम लबिकुि अभी इसे प्रमालर्त नहीं कर सकते। 

समय प्रमालर्त करेगा इसे। क्या—क्या जनम िे रहा र्ा इसे प्रमालर्त होने में हजारों साि िगेंगे, िेदकन यहां 

होने में तुम सौभाग्यशािी हो। और अवसर को, सुयोग को खोना मत। क्योंदक यह एक सबसे ज्यादा ताजी बात 

ह ैऔर सवाणलधक रहस्यमय। 

यदद तुम इसे अनुभव कर सको, यदद तुम इसे अपने में गहरे उतरने दो, तो बहुत सारी चीजें संभव हो 

जायेंगी बहुत र्ोड़े समय में ही। यह अभी प्रलतष्ठा की बात नहीं ह ैमेरे सार् होना; यह कोई प्रलतष्ठापूर्ण नहीं ह।ै 

वस्तुत: केवि जुआरी मेरे सार् हो सकते हैं जो परवाह नहीं करते और इसकी दफक्र नहीं िेते दक दसूरे क्या 

कहते हैं। जो िोग दलुनयां में सम्मालनत हैं वे नहीं आ सकते। कुछ वर्ों पिात, जब परंपरा धीरे— धीरे मृत हो 

जाती है, तो वह प्रलतलष्ठत हो जाती ह;ै तब व ेआयेंगे— अहकंार के कारर्। 
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तुम यहां अहकंार के कारर् नहीं हो; बलल्क मेरे सार् इसलिए हो क्योंदक कम से कम अहकंार के लिए 

प्राि करने को तो कुछ नहीं ह।ै तुम गंवाओगे। ऋर्भ के सार् केवि वही व्यलि बह ेर् ेजो जीवंत र्े और साहसी 

र्े और लनभीक र्े और जीवट र्े। महावीर के सार् र्े, मृत व्यापारी—जुआरी नहीं। इसलिए जैन िोग व्यापारी 

समुदाय बन चुके हैं। उनका सारा समाज व्यापारी समाज ह,ै व ेऔर कुछ नहीं करते लसवाय व्यापार के। व्यापार 

संसार की सबसे कम साहलसक बात ह।ै इसीलिए व्यापारी िोग कायर बन जाते हैं। पहि ेसे ही वे कायर र्े; 

इसीलिए वे व्यापारी बने। 

एक दकसान ज्यादा साहसी होता ह,ै क्योंदक वह अशात के सार् जीता ह।ै वह नहीं जानता, क्या घटने 

जा रहा ह।ै बाररश होगी या नहीं होगी, कोई नहीं जानता। और कैसे तुम बादिों पर लवश्वास कर सकते हो? 

तुम लवश्वास कर सकते हो बैंकों पर, िेदकन तुम बादिों पर लवश्वास नहीं कर सकते। कोई नहीं जानता, क्या 

घरटत होने जा रहा ह;ै वह अशात पर लनभणर रहता ह।ै िेदकन वह ज्यादा साहसी जीवन जीता ह—ैएक योद्धा 

की भांलत।  

महावीर स्वयं एक योद्धा र्े। जैनों के चौबीसों तीर्ंकर योद्धा र्े। और कैसा दभुाणग्य घटा, क्या हुआ दक 

सारे अनुयायी व्यापारी बन गय?े महावीर के सार् व ेव्यापारी हो गये क्योंदक व े केवि महावीर के सार् ही 

आये र्े—जब परंपरा ख्यालत पा गयी र्ी, जब पहिे से ही उसके पास एक पौरालर्क अतीत र्ा उसके बाद 

आये; जबदक वह पहिे से ही एक दंतकर्ा जैसी बन चुकी र्ी और उसके सार् होना प्रलतष्ठादायक र्ा। 

मृत व्यलि केवि तभी आते हैं जब कोई चीज मृत हो जाती ह।ै जीवंत व्यलि केवि तब आते हैं जब कोई 

चीज जीवंत होती ह।ै युवा व्यलि ज्यादा आयेंगे मेरे पास। यदद कोई वृद्ध मेरे पास आता भी ह ैतो वह हृदय से 

युवा ही होता ह।ै ज्यादा उम्र के िोग तिाश करते हैं प्रलतष्ठा की, सम्मान की। व ेजायेंगे मुरदा चचण और मंददरों 

की तरफ, जहां कुछ नहीं है लसवाय ररिता के और बीते हुए अतीत के। अतीत है क्या? एक ररिता ही तो! 

कोई चीज जो जीवंत ह ैवह यहीं और अभी ह।ै और जो चीज जीवंत ह ैउसका भलवर््य होता ह।ै भलवष्य 

उसमें से उपजता ह।ै लजस क्षर् तुम अतीत की तरफ देखना प्रारंभ करते हो, कोई लवकास नहीं हो सकता। 

 

क्या आप दकसी गुरुओं के गुरु से लनदेश ग्रहर् करते है? 

 

नहीं। दफर भी मैं ग्रहर् करता ह ंमदद, जो ज्यादा संुदर ह।ै और मैं रहा ह ंएकाकी, एक लबना घर का 

बंजारा—सीखता, आगे बढ़ता, घूमता कहीं एक स्र्ान पर न रुकता। अत: मेरे ऊपर कोई नहीं लजससे मैं आदेश 

पाऊं। यदद मुझ ेकुछ खोजना होता, तो मुझे स्वयं ही खोजना पड़ता। बहुत मदद मौजूद र्ी, िेदकन मुझ ेस्वयं 

श्रमपूवणक उसका हि लनकािना पड़ता र्ा। और एक तरह से वही बड़ी मदद बन जाने वािी ह ैक्योंदक तब मैं 

लनभणर नहीं करता दकसी लनयमाविी पर। मैं लशष्यों पर ध्यान देता ह।ं कोई नहीं ह ैमेरा गुरु लजस पर मैं लनभणर 

रह।ं मुझ े लशष्य की ओर ज्यादा गहराई से देखना पड़ता ह ैकोई सूत्र पा िेने को। कौन—सी चीज मदद देगी 

तुम्हें, इसके लिए मुझ ेतुममें झांकना पड़ता ह।ै 

इसीलिए मेरी उपदेशना, मेरी लवलधयां, हर लशष्य के सार् अिग हैं। मेरे पास कोई सावणभौलमक, 

सावणकालिक फामूणिा नहीं ह।ै मेरे पास हो नहीं सकता। कोई लबना दकसी मूिाधार के मुझ ेही उिर देना पड़ता 

ह।ै मेरे पास पहिे से ही तैयार बना—बनाया कोई अनुशासन नहीं ह।ै बलल्क एक लवकलसत होने वािी घटना ह।ै 

प्रत्येक लशष्य इसमें कुछ जोड़ देता ह।ै जब मैं नये लशष्य के सार् कायण करना शुरू करता ह ंतो मुझ ेउसमें झांकना 
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पड़ता ह,ै खोजना पड़ता है, पता िगाना होता ह ैकौन—सी चीज उसे मदद देगी, कैसे वह लवकलसत हो सकता 

ह।ै और हर बार हर लशष्य के सार्, एक नयी लनयमाविी उत्पन्न हो जाती ह।ै 

तुम सचमुच बड़ी उिझन में पड़ने वािे हो मेरे जाने के बाद—क्योंदक हर लशष्य की ओर से इतनी ज्यादा 

कहालनयां होंगी और तुम कोई ताि—मेि नहीं बना पाओगे, कोई ओर—छोर इसमें से नहीं बना पाओगे। 

क्योंदक मैं हर व्यलि से बोि रहा हं एक व्यलि के रूप में। पद्धलत उसके द्वारा ही लनर्मणत हो रही ह।ै और यह 

लवकलसत हो रही ह ै बहुत—बहुत ददशाओं में। यह एक लवशाि वुक्ष ह।ै बहुत सारी शाखाए ं हैं, जो समस्त 

ददशाओं में जा रही ? 

मैं कोई लनदेश गुरुओं द्वारा ग्रहर् नहीं करता। मैं लनदेश ग्रहर् करता ह ंतुमसे ही। जब मैं तुममें झांकता ह ं

तुम्हारे अचेतन में, तुम्हारी गहराई में, मैं वहां से लनदेश पाता हं और मैं इसे कायणवलन्तत करता ह ंतुम्हारे लिए। 

यह सदा ही नया उिर होता ह।ै 

 

दसूरा प्रश्न:  

गुरुओं को दकसी प्रधान गुरु द्वारा लनदेश पाने की आवश्यकता क्यों होती ह?ै जब वे संबोलध प्राि कर िेते 

हैं तो क्या वे स्वय ंमें काफी नहीं होते? क्या सम्बोलध की भी अवस्र्ाए ंहोती हैं? 

 

नहीं, वस्तुत: अवस्र्ाए ंनहीं होतीं, िेदकन जब गुरु देह में होता है, और जब गुरु देह छोड़ देता ह ैऔर 

देहलवहीन हो जाता ह,ै तो इन दो बातों में भेद होता है—िेदकन य ेवास्तव में अवस्र्ाए ंनहीं हैं। यह तो ऐसा ह ै

जैसे तुम वृक्ष के नीचे सड़क के दकनारे खड़े हुए हो—तो तुम देख सकते हो सड़क का एक टुकड़ा, िेदकन तुम उस 

टुकड़े के पार नहीं देख सकते। दफर तुम वृक्ष पर चढ़ते हो। तुम वही रहते हो, तुममें या तुम्हारी चेतना में कुछ 

नहीं घट रहा। िेदकन तुम चढ़े हो वृक्ष पर, और वृक्ष से तुम अब मीिों तक इस ओर से देख सकते हो और मीिों 

तक उस ओर से देख सकते हो। 

दफर तुम हवाई जहाज में उड़ान भरते हो। कुछ नहीं घटा ह,ै तुममें; तुम्हारी चेतना वैसी ही बनी रहती 

ह।ै िेदकन अब तुम हजारों मीि तक देख सकते हो। देह में तुम सड़क पर हो—सड़क के दकनारे होने जैसे हो—

देह से सीलमत। देह अलस्तत्व का लनम्नतम लबन्द ुह ैक्योंदक इसका अर्ण होता है पदार्ण के सार् ही प्रलतबद्ध होना। 

शरीर और पदार्ण ह ैसबसे नीचे का लबन्द ुऔर परमात्मा ह ैउितम लबन्द।ु 

जब कोई गुरु देह में रहते हुए सम्बोलध को उपिब्ध होता ह,ै तो देह को पररपूर्तण करनी होती है अपने 

कमों की, लपछिे संस्कारों की। हर खाता बन्द करना पड़ता है, केवि तभी देह को छोड़ा जा सकता ह।ै यह इस 

प्रकार होता ह—ैतुम्हारा हवाई जहाज आ पहुचंा ह,ै िेदकन तुम्हारे पास बहुत सारे काम पडे हैं समाि करने 

को। सारे िेनदार वहां मौजूद ह,ै और तुम्हारे चिे जाने से पहिे वे खाता बन्द करने की मांग कर रह ेहैं। और 

िेनदार बहुत हैं, क्योंदक बहुत जन्मों से तुम वचन दे रह े हौ, कई चीजें कर रह े हो—कमण कर रह े हो और 

व्यवहार कर रहे हो—कई बार अ्छा, कई बार बुरा; कई बार पापी की भांलत और कई बार संत की भांलत। 

तुमने बहुत कुछ एकलत्रत कर लिया ह।ै इससे पहिे दक तुम चिे जाओ, सारा अलस्तत्व मांग करता ह ैदक तुम हर 

चीज समुर्ण कर दो। 

जब तुम सम्बोलध प्राि कर िेते हो तो तुम जानते हो दक तुम देह नहीं हो, िेदकन तुम देह के और भौलतक 

संसार की बहुत चीजों के ऋर्ी होते हो। समय की आवश्यकता होती ह।ै बुद्ध सम्बोलध को उपिब्ध होने के 

पक््षचात चािीस वर्ण तक जीलवत रह,े महावीर भी िगभग चािीस वर्ण ही जीलवत रह,े चुकाने को ही—वह हर 
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चीज चुका देने को लजसके वह देनदार होते र्े; वह हर चक्र पूरा कर देने को जो उन्होंने शुरू दकया र्ा। कोई 

नया कमण नहीं ह,ै िेदकन पुरानी िटकने वािी चीजें समाि करनी ही होती ह;ै पुराना मंडराता हुआ प्रभाव 

समाि करना ही पड़ता ह।ै जब सारे खाते बन्द हो जाते हैं, तो अब तुम तुम्हारे हवाई जहाज पर चढ़ सकते हो। 

अब तक पदार्ण सलहत, तुम कै्षलतलजक गलत से बढ़ रह ेर्े—बैिगाड़ी में ही र् ेजैसे। अब तुम ऊध्वण गलत से 

बढ़ सकते हो। अब तुम ऊपर की ओर जा सकते हो। इसके पहिे, तुम हमेशा आगे जा रहे र्े या पीछे जा रह ेर्े; 

कोई ऊध्वण गलत नहीं र्ी। परमात्मा या गुरुओं का गुरु वह उितम लबन्द ुह ैजहां से बोध समग्र होता ह।ै चेतना 

वही है; कुछ नहीं बदिा ह।ै सम्बोलध को उपिब्ध हुए व्यलि की वही चेतना ह ैजैसे दक परम अवस्र्ा की चेतना 

की होती ह—ैजैसे दक एक भगवान की होती ह।ै चेतना का कोई भेद नहीं िेदकन बोध, बोध का के्षत्र, वह लभन्न 

होता है। अब वह चारों ओर देख सकता ह।ै 

बुद्ध और महावीर के समय में एक बड़ा लववाद हुआ र्ा, इस प्रश्न के लिए इस लबन्द ुपर उसे समझ िेना 

उपयोगी होगा। एक लववाद हुआ र्ा—महावीर के अनुयायी कहा करते र्े दक महावीर सवणशलिमान हैं, सवणज्ञ 

हैं, सवणव्यापी हैं, सब कुछ जानते हैं। एक तरह से व ेसही हैं। क्योंदक एक बार तुम पदार्ण और देह से मुि हो 

जाते हो तो तुम भगवान हो जाते हो। िेदकन एक तरह से व ेगित र्े, क्योंदक देह से तो तुम शायद मुक्त हो 

सकते हो, िेदकन तुमने अभी भी इसे छोड़ा नहीं ह।ै तादात्म्य टूट चुका ह;ै तुम जानते हो दक तुम देह नहीं हो। 

पर दफर भी तुम हो तो उसी में। 

यह ऐसा है जैसे दक तुम दकसी घर में रहते हो; दफर अचानक तुम जान जाते हो दक यह जो घर ह,ै 

तुम्हारा नहीं ह।ै यह दकसी और का घर है और तुम तो बस इसमें रह रह ेर्े। िेदकन दफर भी, घर छोड़ने के लिए 

तुम्हें व्यवस्र्ाए ंतो करनी पड़ेगी, तुम्हें कुछ चीजें हटानी पडेगी। और इसमें समय िगेगा। तुम जानते हो यह घर 

तुम्हारा नहीं, इसलिए तुम्हारा भाव बदि गया ह।ै अब तुम्हें इस घर की लचन्ता नहीं, इसकी लचन्ता नहीं दक 

इसका क्या होगा। यदद अगि ेददन यह र्ीर जाता ह ैऔर खण्डहर हो जाता है, तो तुम्हें इससे कुछ नहीं होता। 

यदद अगि ेददन तुम्हें इसे छोड़ना है और आग िग जाती ह,ै तो इससे तुम्हें कुछ नहीं होता। यह दकसी और का 

ह।ै कुछ देर पहिे ही तुम्हारा घर के सार् तादात्मय् बना हुआ र्ा; वह तुम्हारा घर र्ा। यदद आग िगती, यदद 

मकान लगर जाता, तुम हचंलतत हो जाते। अब वह तादात्म्य टूट गया ह।ै 

एक अर्ण में महावीर के अनुयायी सही हैं, क्योंदक जब तुम स्वयं को जान िेते हो, तो तुम सवणज्ञ बन चुके 

होते हो। िेदकन बुद्ध के अनुयायी कहा करते र्े दक यह बात सही नहीं ह।ै बुद्ध जान सकते हैं यदद व ेचाहते ही 

हों कुछ जानना, िेदकन तो भी वे सवणज्ञ नहीं हैं। व ेकहा करते र्े दक यदद बुद्ध चाहें, वे अपना ध्यान दकसी भी 

ददशा में केलन्द्रत कर सकते हैं। और जहां कहीं वे अपना ध्यान केलन्द्रत करते हैं, व ेजानने में सक्षम होंगे। वे 

सवणत्रता पाने में सक्षम हैं, िेदकन वे सवणज्ञ नहीं हैं। भेद सूक्ष्म ह,ै नाजुक ह,ै मगर सुन्दर ह।ै वे कहते र्े दक यदद 

बुद्ध हर बात और सारी चीजें लनरंतर रूप से जानते, तो वे पगिा ही जाते। यह शरीर इतना ज्यादा बरदाश्त 

नहीं कर सकता 

वे भी ठीक हैं। देहधारी बुद्ध कोई भी चीज जान सकता ह ैयदद वह उसे जानना चाहे तो। उनका चैतन्य 

देह के कारर् एक टॉचण की भांलत होता ह।ै तुम टॉचण िेकर अंधेरे में जाते हो, तुम कुछ भी जान सकते हो यदद 

उसे कहीं तुम फोकस कर दो, केन्द्रीभूत कर दो; प्रकाश तुम्हारे सार् ह।ै िेदकन एक टॉचण टॉचण ही है, वह कोई 

ज्योलत नहीं ह।ै ज्योलत तमाम ददशाओं में प्रकाश पहुचंायेगी, टॉचण एक लवलशष्ट ददशा में केलन्द्रत होती ह—ैजहां 

कहीं तुम चाहो वहीं। एक टााँचण का कोई चुनाव नहीं होता। तुम उसे उिर की ओर केलन्द्रत कर सकते हो, और 

तब यह उिर को उद्घारटत कर देगी। तुम इसे दलक्षर् की ओर केलन्द्रत कर सकते हो, और तब यह दलक्षर् को 
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उद्घारटत कर देगी। िेदकन चारों की चारों ददशाए ंएक सार् उद्घारटत नहीं होती हैं। यदद तुम टॉचण को दलक्षर् की 

ओर घुमा दो, तब उिर बंद हो जाता ह।ै यह प्रकाश का एक सीलमत प्रवाह होता ह।ै 

यह बुद्ध के अनुयालययों का दलृष्टकोर् र्ा। महावीर के अनुयायी कहा करते र्े दक वे टॉचण की भांलत नहीं 

हैं, व ेदीपक की भांलत हैं; सारी ददशाए ंउद्घारटत हो जाती हैं। िेदकन मैं पसन्द करता ह ंबुद्ध के अनुयालययों के 

दलृष्टकोर् को। जब देह होती ह ैतो तुम संकुलचत हो जाते हो। देह सीलमत होती ह।ै तुम टााँचण की भांलत बन जाते 

हो क्योंदक तुम हार्ों से तो देख नहीं सकते, तुम केवि आंखों से देख सकते हो। यदद तुम केवि आंखों से देख 

सकते हो, तो तुम तुम्हारी पीठ से नहीं देख सकते क्योंदक वहा ं तुम्हारी कोई आंखें नहीं होती हैं। तुम्हें अपना 

लसर घुमाना ही पड़ता ह।ै 

शरीर के सार् तो हर चीज केलन्द्रत हो जाती ह ैऔर सीलमत हो जाती ह।ै चेतना तो अकेलन्द्रत होती ह ै

और सब ददशाओं में बह रही होती ह।ै िेदकन यह माध्यम, यह शरीर, सभी ददशाओं में प्रवालहत नहीं हो रहा। 

यह हमेशा केलन्द्रत होता है, अत: तुम्हारी चेतना भी इसकी ओर अधोगामी होकर संकुलचत हो जाती ह।ै िेदकन 

जब देह नहीं बच रहती, जब बुद्ध देह छोड़ चुके होते हैं, तब कोई समस्या नहीं रहती। सारी ददशाए ंएक सार् 

उद्घारटत हो जाती हैं। 

यही सारी बातें हैं समझने की। इसीलिए संबोलध को उपिब्ध व्यलि भी लनदेलशत दकया जा सकता है, 

क्योंदक वह संबोलध को उपिब्ध व्यलि अभी तक देह की खूंटी से बंधा ह,ै देह में ही िंगर डािे हुए है, सीलमत ह ै

देह में ही। और एक देहरलहत भगवान अनबंधा होता है, उितम आकाश में तैरता हुआ, प्रवालहत होता हुआ। 

वहां से वह सारी ददशाओं को देख सकता ह।ै वहा ंसे वह अतीत देख सकता है, भलवष्य देख सकता ह,ै वतणमान 

देख सकता ह।ै वहा ंउसकी दलृष्ट साफ होती ह,ै धुंधिी नहीं होती। इसीलिए वह मदद कर सकता ह।ै 

देह से आयी तुम्हारी दलृष्ट, चाहे तुम संबोलध को उपिब्ध हो भी जाओ, धुंधिे आवरर् से लघरी ही होती 

ह।ै देह तुम्हारे चारों ओर बनी ह।ै चेतना की लस्र्लत वैसी ही होती ह,ै चेतना का अंतरतम यर्ार्ण वही होता ह,ै 

प्रकाश की गुर्विा वही होती ह।ै िेदकन एक प्रकाश देह से बंध जाता है और सीलमत—संकुलचत हो चुका होता 

ह,ै और एक प्रकाश ह ैजो दकसी चीज से लबिकुि ही नहीं बंधा हुआ होता ह।ै यह मात्र तैरता हुआ प्रकाश होता 

ह।ै उितम खुिे आकाश में मागण—लनदेशन संभव होता ह।ै 

'गुरुओं को क्यों आवश्यकता होती है दकसी प्रधान गुरु के लनदेशन की? ' यही ह ैकारर्।’क्या व ेस्वय ंमें 

काफी नहीं होते, जब व ेसंबोलध को उपिब्ध हो चुके हों; या संबोलध की भी अवस्र्ाए ंहोती हैं? ' 

वे बहुत काफी हैं। वे काफी हैं लशष्यों का मागण—लनदेशन करने को; वे पयाणि है लशष्यों की मदद करने को। 

दकसी चीज की जरूरत नहीं ह।ै िेदकन दफर भी व ेबंधे होते हैं। और जो अनबंधा होता है वह सदा ही एक 

अ्छी मदद होता ह।ै तुम नहीं देख सकते सारी ददशाओं में, िेदकन वह देख सकता ह।ै 

गुरु भी कायणवाही कर सकता ह ैऔर देख सकता ह,ै तो भी यह करना पड़ता ह।ै यही तो कर रहा ह ंमैं—

कोई लनदेशक ऊपर नहीं; मुझे लनदेश देने को कोई नहीं ह;ै मुझे लनरंतर कायण में बढ़ते रहना पड़ता ह।ै इस और 

उस ददशा से देख रहा ह ंइस ददशा से और उस ददशा से ध्यान द ेरहा ह।ं तुम्हारी ओर देख रहा हं बहुत सारे 

दलृष्टकोर्ों से लजससे तुम्हारी समग्रता देखी जा सके। मैं तुम्हारे आर—पार देख सकता ह ंिेदकन मुझ े तुम्हारे 

चारों ओर गलतमान होना पड़ता ह।ै मात्र एक झिक, एक सरसरी दलृष्ट मदद न देगी क्योंदक वह झिक देह द्वारा 

सीलमत हो जायेगी। म ैटॉचण लिये हुए ह ंऔर तुम्हारे चारों ओर घूम कर देख रहा ह ंहर संभव दलृष्टकोर् से देख 

रहा ह।ं 
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एक तरह से यह करठन ह ैक्योंदक मुझ ेज्यादा कायण करना पड़ता ह।ै एक तरह से यह बहुत संुदर ह ैदक 

मुझ ेज्यादा कायण करना पड़ता ह ैऔर यह दक मुझ ेप्रत्येक संभव दलृष्टकोर् से देखना पड़ता ह।ै मैं बहुत सारी 

चीजों को जान िेता हं लजन्हें बने—बनाय ेतैयार आदेश अपने में नहीं समा सकते हैं। और जब गुरुओं के गुरु, जो 

पतंजलि की लवचारधारा में भगवान हैं—अनुदेश देते हैं, तो व ेकोई व्याख्या, कोई स्पष्टीकरर् नहीं देते; वे तो 

मात्र अनुदेश द ेदेते ह।ै व ेकेवि कह देते हैं, 'यह करो; वह मत करो।’ 

जो इन अनुदेशों के पीछे चिते हैं, व ेऐसे िगेंग ेजैसे दक व ेबने—बनाये तैयार हों। ऐसा होगा ही क्योंदक 

वे कहेंगे, 'ऐसा करो।’ उनके पास स्पष्टीकरर् नहीं होगा। और बहुत सांकेलतक अनुदेश ददय ेजाते ह।ै स्पष्टीकरर् 

बहुत करठन होता ह।ै और उसकी कोई जरूरत भी नहीं होती, क्योंदक जब अनुदेश ददये जाते हैं उितर दलृष्टकोर् 

से तो वे ठीक ही होते हैं। मात्र आज्ञाकारी ही होना होता है। 

गुरु आदेशग्राही होता ह ै गुरुओं के गुरु के प्रलत, और तुम्हें गुरु के आदेश का पािन करना होता ह।ै 

आज्ञापािन पीछे चिा ही आता ह।ै यह सेना—तंत्र की भांलत ह;ै बहुत ज्यादा स्वतंत्रता नहीं होती। ज्यादा की 

अनुमलत नहीं दी जाती। आशा तो आज्ञा ह।ै यदद तुम स्पष्टीकरर् की मांग करते हो, तो तुम लवद्रोही होते हो और 

यही ह ैसमस्या, बड़ी समस्याओं में से एक है लजसका सामना अब मानवता को करना ह।ै अब मनुष्य आज्ञाकारी 

नहीं हो सकता उस तरह, जैसे दक अतीत में र्ा। कोई एकदम ही नहीं कह सकता, 'यह मत करो।’ स्पष्टीकरर् 

की आवश्यकता होती ह।ै और कोई साधारर् स्पष्टीकरर् काम न देगा। बड़ी प्रामालर्क स्पष्टता की जरूरत होती 

ह ैक्योंदक मानवता का मन ही आज्ञाकारी नहीं रहा ह।ै अब लवद्रोहात्मकता भीतर ही लनर्मणत हुई होती ह;ै अब 

एक बिा जन्मजात लवद्रोही होता ह।ै 

बुद्ध और महावीर के समय में यह समपरूपेर् लवलभन्न बात र्ी। अब हर एक को लसखाया जाता ह ैव्यलि 

होना, स्वय ंअपने बि पर होना, स्वयं में लवश्वास करना। आस्र्ा करठन बात हो गयी ह।ै आज्ञापरायर्ता संभव 

नहीं रही। यदद कोई लबना पूछे अनुसरर् कर िेता है, तो तुम समझते हो, वह अधानुयायी ह।ै वह लनकदंत हो 

जाता ह।ै तो अब केवि वह गुरु ही लजसके पास सारी व्याख्याएं हैं—लजतनी तुम्हें चालहए उससे ज्यादा, जो 

तुम्हें पूरी तरह र्का सके, तुम्हारी मदद कर सकता ह।ै तुम पूछते चिे जाओ—वह ददय ेजा सकता है उिर। एक 

घड़ी आती ह ैजब तुम पूछने से र्क जाते हो, और तुम कहते हो, 'ठीक, मैं अनुसरर् करंूगा।’ 

पहिे कभी ऐसा न र्ा। बात सीधी—सरि र्ी। जब महावीर ने कहा र्ा, 'यह करो', हर एक ने दकया 

र्ा। िेदकन अब यह संभव नहीं क्योंदक आदमी ही इतना अिग हो गया ह।ै आधुलनक मन लवद्रोही मन ह,ै और 

तुम इसे बदि नहीं सकते। लवकास क्रम ने इसे इसी तरह का बना ददया है और कुछ गित नहीं ह ैइसमें। 

इसीलिए पुराने गुरु मागण से अिग पड़ रहे हैं। कोई नहीं सुनता उनकी। तुम जाओ उनके पास। उनके पास आदेश 

हैं संुदर आदेश, िेदकन व ेकोई व्याख्या देते नहीं हैं, और पहिी चीज ही व्याख्या होती ह।ै अनुदेश तो तकण सरर्ी 

के सार् ही पीछे आना चालहए। पहिे सारा स्पष्टीकरर्, सारी व्याख्याएं दे दी जानी चालहए, और तब गुरु कह 

सकता ह,ै 'इसीलिए यह करना ह।ै’ 

यह िम्बी प्रदक्रया है, िेदकन ऐसी ही ह।ै कुछ नहीं दकया जा सकता। और एक अर्ण में यह संुदर लवकास 

ह,ै क्योंदक जब तुम मात्र आस्र्ा रखते हो, तो तुम्हारी आस्र्ा में कोई त्वरा नहीं होती, कोई तीव्रता नहीं होती। 

तुम्हारी आस्र्ा में कोई तीखापन नहीं होता। वह एक लमिी—जुिी लखचडीनुमा चीज होती ह—ै 

आकारलवहीन। दकसी रंगरूप का लवन्यास नहीं होता; इसमें कोई रंग नहीं होता। यह मात्र धुंधिी होती ह।ै 

िेदकन जब तुम संदेह कर सको, जब तुम तकण  कर सको, और सोच—लवचार कर सको और गुरु तुम्हारे सारे तकों 
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को, लववादों को और संदेहों को संतुष्ट कर सकता हो, तब उददत होती ह ैआस्र्ा लजसका दक अपना एक सौदयण 

होता है क्योंदक इसे उपिब्ध दकया गया ह ैसंदेह की पृष्ठभूलम से। 

सारे संदेहों के लवपरीत इसे उपिब्ध दकया ह,ै सारी चुनौलतयों के लवरुद्ध इसे पाया गया ह।ै यह बात एक 

संघर्ण बनी रही ह।ै यह कोई सीधी या सस्ती बात नहीं र्ी; यह मूल्यवान बात बनी रही ह।ै और जब तुम कुछ 

प्राि करते हो िंब ेसंघर्ण के बाद, तो उसका एक अपना ही अर्ण होता ह।ै यदद तुम इसे सड़क पर ही पा िेते हो, 

जब यह वहा ंपड़ा ही होता ह ैऔर तुम इसे घर िे जाते हो, तो इसका कोई सौदयण नहीं होता। यदद कोलहनूर 

संसार भर में पड़े होते, तो कौन दफक्र करता उन्हें घर िे जाने की? यदद कोलहनूर मात्र एक साधारर् पत्र्र 

होता कहीं भी पड़ा हुआ, तो कौन करता परवाह? 

पुराने समय में आस्र्ा उन कंकड़—पत्र्रों की भांलत र्ी जो सारी पृथ्वी पर पड़े रहते हैं। अब यह होती है 

एक कोलहनूर। अब इसे होना होता ह ैकोई कीमती उपिलब्ध। आदेश काम न देंगे। गुरु को अपने स्पष्टीकरर् में, 

व्याख्या में इतने गहरे जाना होता ह ै दक वह तुम्हें र्का देता ह।ै इसलिए मैं तुमसे कभी नहीं कहता दक मत 

पूछो। वस्तुत: लवपरीत है अवस्र्ा। मैं तुमसे कहता ह ंपूछो और तुम्हें प्रश्न लमिते नहीं हैं। 

मैं तुम्हारे अचेतन से सारे संभव प्रश्न िे जाऊंगा बाहरी ति तक, और म ैउन्हें सुिझा दूंगा। कोई तुमसे न 

कह पायेगा दक तुम अधानुगामी हो। और मैं तुम्हें एक भी अनुदेश नहीं दूंगा, तुम्हारे तकण  को, बुलद्ध को पूरी तरह 

संतुष्ट दकये लबना—नहीं; क्योंदक वह बात दकसी तरह तुम्हें मदद नहीं देने वािी। 

लनदेश ददय ेजाते ह ैगुरुओं के गुरु द्वारा, िेदकन वे होते ह ैमात्र उद्धृत शब्द—सूत्र : 'यह करो, वह मत 

करो।’ नये युग में यह बात काम न देगी। आदमी अब इतना बुलद्धवादी हो गया ह ैदक चाहे तुम अतकणमयता ही 

लसखा रह ेहो तो भी तुम्हें इसके बारे में तकण युि होना होता ह।ै यही कर रहा ह ंमैं—तुम्हें लसखा रहा ह ंअसंगत, 

अतार्कणक, तुम्हें लसखा रहा ह ंकुछ गढ़ बात—और तकण  द्वारा। तुम्हारे तकण  का, बुलद्ध का इतना ज्यादा प्रयोग कर 

िेना ह ैदक तुम स्वयं जागरूक हो जाओ दक यह व्यर्ण ह,ै तो तुम फें क दो इसे। तुम्हारे तकण  के बारे में तुमसे इतना 

ज्यादा कहना होता ह ैदक तुम इसके सार् र्ककर चूर हो जाते हो। तुम लगरा देते हो इसे स्वयं ही; दकसी लनदेश 

द्वारा नहीं। 

लनदेश ददये जा सकते है, िेदकन तुम लचपक जाओगे। व ेकाम न देंगे। मैं तुमसे नहीं कहने वािा दक, 'केवि 

आस्र्ा रखो मुझ पर।’ मैं संपूर्ण लस्र्लत का लनमाणर् कर रहा ह ंलजसमें दक तुम कुछ और कर ही न सको। तुम्हें 

रखनी ही होगी आस्र्ा। इसमें समय िगेगा। र्ोड़ा ज्यादा समय; तब चिी आयेगी सीधी—सरि 

आज्ञापरायर्ता। िेदकन यह मूल्यवान होगी। 

 

तीसरा प्रश्न: 

हम अपनी मूर््छणत और अहकंारप्रस्त अवस्र्ा में हमेशा गुरु के संपकण  में नहीं होते िेदकन क्या गुरु हमेशा 

हमारे सार् संपकण  में होता ह?ै 

 

हां, क्योंदक गुरु तुम्हारी चारों परतों के सार् संपकण  रखता ह।ै तुम्हारी चेतन परत मात्र एक ह ैचार परतों 

में से। िेदकन यह तभी संभव है जब तुमने समपणर् कर ददया हो और उसे अपने गुरु के रूप में स्वीकार कर लिया 

हो, उससे पहिे यह संभव नहीं। यदद तुम मात्र एक लवद्यार्ी होते हो, सीख रह ेहोते हो, तब जब तुम संपकण  में 

होते हो तभी गुरु संपकण  में होता ह;ै जब तुम संपकण  में नहीं होते तब वह भी संपकण  में नहीं होता। 
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इस घटना को समझ िेना ह।ै तुम्हारे चार मन होते ह—ैवह परम मन जो भलवष्य की संभावना है लजसके 

तुम केवि बीज लिये हुए हो। कुछ प्रस्कृरटत नहीं हुआ; केवि बीज होते हैं, मात्र क्षमता होती ह।ै दफर होता है 

चेतन मन—एक बहुत छोटा टुकड़ा लजसके द्वारा तुम लवचार करते हो, सोचते हो, लनर्णय करते हो, तकण  करते 

हो, संदेह करते हो, आस्र्ा करते हो। यह चेतन मन गुरु के सार् संपकण  में होता ह ैलजसे तुमने समपणर् नहीं दकया 

ह।ै तो जब भी यह संपकण  में होता है, गुरु संपकण  में होता है। अगर यह संपकण  में नही, तो गुरु सपकण  में नही। तुम 

एक लवद्यार्ी हो, और तुमने गुरु को गुरु के रूप में नही धारर् दकया ह।ै तुम अब भी एक लशक्षक के रूप में ही 

उसके बारे में सोचते हो। 

लशक्षक और लवद्यार्ी चेतन मन में अलस्तत्व रखते हैं। कुछ नहीं दकया जा सकता क्योंदक तुम खुि ेहुए 

नही हो। तुम्हारे दसूरे तीनों द्वार बन्द ह।ै परम चेतना मात्र एक बीज होती ह।ै तुम इसके द्वार नहीं खोि सकते।  

उपचेतन जरा ही नीचे ह ैचेतन से। वह द्वार खुिना संभव ह ैयदद तुम पे्रम करो। यदद तुम यहााँ मेरे सार् 

हो केवि तुम्हारी तकणर्ा के कारर्, तो तुम्हारा चेतन द्वार खुिा हुआ ह।ै जब कभी तुम खोिते हो इसे, तो मैं 

वहा होता ह।ं यदद तुम इसे नहीं खोिते, तो मैं बाहर होता ह। मैं प्रवेश नहीं कर सकता। चेतन के नीचे ही 

उपचेतन ह।ै यदद तुम मेरे पे्रम में हो, यदद यह मात्र लशक्षक और लवद्यार्ीं का सबंध नहीं ह ैबलल्क कुछ ज्यादा 

आत्मीयता का संबंध है, यदद यह पे्रम—जैसी घटना ह,ै तो उपचेतनीय द्वार खुिा होता ह।ै बहुत बार चेतन द्वार 

तुम्हारे द्वारा बंद हो जायेगा। तुम मेरे लवरुद्ध तकण  करोगे; कई बार तुम नकाराअत्म हो जाओगे; कई बार तुम 

मेरे लवरुद्ध हो जाओगे। िेदकन वह बात महत्व नहीं रखती। पे्रम का उपचेतनीय द्वार खुिा होता ह,ै और मैं सदा 

रह सकता हं तुम्हारे सपकण  में। 

िेदकन वह भी एक संपूर्ण शे्रष्ठ द्वार नहीं ह ैक्योंदक कई बार तुम मुझ से घृर्ा कर सकते हो। यदद तुम मुझे 

घृर्ा करते हो, तो तुमने वह द्वार भी बंद कर ददया ह।ै पे्रम है वहा,ं िेदकन वह लवपरीत बात घृर्ा भी वहा ह।ै 

यह हमेशा होती ह ै पे्रम के सार्। लद्वतीय द्वार ज्यादा खुिा होगा प्रर्म से, क्योंदक पहिा तो अपनी मनोदशा 

इतनी तेजी से बदिता ह ैदक तुम जानते ही नहीं दक क्या घट सकता ह।ै दकसी भी क्षर् यह बदि सकता ह।ै एक 

क्षर् पहिे यह मौजूद र्ा यहां अगि ेक्षर् यह यहां नहीं होता। क्षर् मात्र की घटना होती ह।ै 

पे्रम र्ोड़ी ज्यादा देर बना रहता ह।ै यह भी अपनी भाव दशाएं बदिता ह,ै िेदकन इसकी मनोदशाओ की 

र्ोड़ी ज्यादा िंबी तरंगे होती ह।ै कई बार तुम मुझे घृर्ा करोगे। तीस ददनो में करीब आठ ददन ऐसे रहते होगे

—कम से कम एक सिाह तो होता ही होगा—लजसके दौरान तुम मुझे घृर्ा करोगे। िेदकन तीन सिाह के लिए 

तो वह द्वार खुिा होता ह।ै बुलद्ध के सार् एक सिाह बहुत िंबा ह।ै यह एक अनंतकाि होता ह।ै बुलद्ध के सार् 

एक क्षर् तुम यहां होते हो, दसूरे क्षर् तुम लवरुद्ध होते हो। पक्ष में होते हो, दफर लवरुद्ध, और यही चिता जाता 

ह।ै यदद दसूरा द्वार खुिा होता है और तुम पे्रम में होते हो, चाहे तकण  का द्वार बंद भी हो, तो मैं संपकण  में बना रह 

सकता ह।ं 

तीसरा द्वार उपचेतन के नीचे होता है—जो ह ैअचेतन। तकण  प्रर्म द्वार खोि देता ह—ैयदद तुम मेरे सार् 

कायि होने का अनुभव करो। पे्रम लद्वतीय द्वार खोि देता ह ैजो पहिे से ज्यादा बड़ा होता ह।ै यदद तुम मेरे पे्रम 

में होते हो—कायि नही, बलल्क पे्रम में होते हो, एक घलनष्ठ संबंध अनुभव करते हो, एक समस्वरता, एक से्नही 

भाव अनुभव करते हो। 

तीसरा द्वार खुिता ह ैसमपणर् द्वारा। यदद तुम मेरे द्वारा संन्यस्त हुए हो, यदद तुम संन्यास में छिांग िगा 

चुके हो, यदद तुमने छिांग िगा दी है और मुझसे कह ददया ह,ै ' अब— अब तुम होओ मेरे मन। अब 'तुम र्ाम 
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िो मेरी बागडोर। अब तुम मेरा मागण—लनदेशन करो और मैं पीछे चिूंगा। ' ऐसा नहीं ह ैदक तुम इसे हमेशा ही 

कर पाओगे, िेदकन मात्र यह चेष्टा ही दक तुमने समपणर् दकया, तीसरा द्वार खोि देता ह।ै 

तीसरा द्वार खुिा रहता ह।ै हो सकता ह ै तार्कण क रूप से तुम मेरे लवरुद्ध होओ। इससे कुछ फकण  नहीं 

पड़ता; मैं संपकण  में होता ह।ं हो सकता ह ैतुम मुझ ेघृर्ा करो। इससे कुछ फकण  नहीं पड़ता; मै संपकण  में होता ह।ं 

क्योंदक तीसरा द्वार सदा खुिा रहता ह।ै तुमने समपणर् कर ददया ह।ै और तीसरे द्वार को बंद करना बहुत करठन 

होता ह,ै बहुत—बहुत करठन। खोिना करठन ह,ै बंद करना भी करठन ह।ै खोिना करठन होता ह,ै पर इतना 

करठन नहीं लजतना दक इसे बंद करना। िेदकन वह भी बंद दकया जा सकता ह ैक्योंदक तुमने इसे खोिा ह।ै वह 

भी दकया जा सकता ह ैबंद। दकसी ददन तुम लनर्णय कर सकते हो तुम्हारे समपणर् को िौटा िेने का। या तुम जा 

सकते हो और स्वयं का समपणर् दकसी दसूरे के प्रलत कर सकते हो। िेदकन ऐसा कभी नहीं, करीब—करीब कभी 

नहीं घटता ह।ै क्योंदक इन तीनों द्वारों सलहत गुरु चौर्े द्वार को खोिने का कायण कर रहा होता ह।ै 

अत: िगभग असंभव संभावना होती है दक तुम तुम्हारा समपणर् वापस िौटा िोगे। इससे पहिे दक तुमने 

इसे िौटा लिया हो, गुरु अवश्य चौर्ा द्वार खोि चुका होता ह,ै जो तुम्हारे बाहर होता ह।ै तुम इसे खोि नहीं 

सकते, तुम इसे बंद नहीं कर सकते। जो द्वार तुम खोिते हो, इसके तुम मालिक रहते हो और तुम उसे बंद भी 

कर सकते हो। िेदकन चौर्े को तुमसे कुछ िेना—देना नहीं होता ह।ै वह ह ैपरम चेतना। इन तीनों द्वारों को 

खोिना आवश्यक ह।ै लजससे दक गुरु चौर्े द्वार के लिए चाबी गढ़ सके, क्योंदक तुम्हारे पास नहीं ह ैचाबी। 

अन्यर्ा तुम स्वय ंउसे खोिने के योग्य हो जाते। गुरु को इसे गढ़ना होता ह।ै यह एक जािसाजी, एक फोजणरी ह ै

क्योंदक स्वयं मालिक के पास चाबी नहीं ह।ै 

गुरु का सारा प्रयास यही ह ै दक इन तीनों द्वारों से चौर्े में प्रवेश करना और चाबी गढ़ना और इसे 

खोिना, इसके लिए उसे पयाणि समय लमिे। एक बार यह खुि जाता ह,ै तो तुम नहीं रहते। अब तुम कुछ नहीं 

कर सकते। तुम तीनों के द्वार बंद कर सकते हो, िेदकन उसके पास चाबी है चौर्े की और वह हमेशा संपकण  में ह।ै 

तब चाहे तुम मर भी जाओ, इससे कुछ नहीं होता। यदद तुम पृथ्वी के लबिकुि अंत तक चिे जाओ, यदद तुम 

चांद पर चिे जाओ, इससे कोई अंतर नहीं पड़ता; उसके पास चौर्े की चाबी ह।ै और वस्तुत: सिा गुरु कभी भी 

चाबी रखता नहीं। वह लसफण  खोि देता ह ैचौर्े को और चाबी फें क देता ह ैसमुद्र में। अत: कोई संभावना नहीं 

होती इसे चुराने की या कुछ करने की। कुछ नहीं दकया जा सकता। 

मैंने तुममें से बहुतों के चौर्े द्वार की चाबी गढ़ िी और फें क दी ह।ै अत: स्वयं को नाहक परेशान मत 

करो; यह व्यर्र् ह।ै अब कुछ नहीं दकया जा सकता। एक बार चौर्ा द्वार खुि जाता है तो कोई समस्या नहीं 

रहती। सारी समस्याए ंइससे पहिे की ही होती ह।ै ठीक अंलतम क्षर् गुरु तैयार कर रहा होता है चाबी क्योंदक 

चाबी करठन होती ह।ै 

िाखों जन्मों से द्वार बंद रहा है, इसने तमाम तरह की जंग इकट्ठी कर िी ह।ै यह दीवार की भांलत िगता 

ह,ै द्वार की भांलत नहीं। तािा कहां है, इसे खोजना करठन होता ह।ै और हर दकसी के पास अिग तािा ह।ै अत: 

कहीं कोई मास्टर—की, कोई परम कंुजी नहीं ह।ै एक चाबी काम न देगी क्योंदक हर कोई उतना ही अनूठा है 

लजतना दक तुम्हारे अंगूठे का लचह्न। कोई दसूरा वह लचह्न कहीं नहीं पा सकता—न तो अतीत में, न ही भलवष्य 

में। तुम्हारे अंगठेू का लचह्न तो बस तुम्हारा होगा, एकमेव घटना। यह कभी दोहराई नहीं जाती ह।ै 

तुम्हारे अंतर—कोष्ठ का तािा भी तुम्हारे अंगूठे के लचह्न की भांलत ही होता ह।ै यह लनतांत वैयलिक 

होता ह।ै कोई परम कंुजी मदद नहीं कर सकती। इसीलिए गुरु की जरूरत होती है, क्योंदक परम कंुजी खरीदी 

नहीं जा सकती ह।ै वरना एक बार चाबी तैयार हो जाये, तो हर दकसी का द्वार खोिा जा सकता ह।ै नहीं, 
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प्रत्येक व्यलि के पास अिग ढंग का द्वार है, अिग प्रकार का तािा है। उस तािे के बंद होने, खुिने का अपना 

ढंग होता ह।ै गुरु को ध्यान देना ह ैऔर खोजना ह ैऔर चाबी गढनी है—कोई लवलशष्ट चाबी। 

एक बार तुम्हारा चौर्ा द्वार खुि जाता है, तब गुरु सतत तुम्हारे सार् गहन संपकण  में होता ह।ै तुम चाहे 

उसे लबिकुि ही भूि जाओ; इससे कोई अंतर नहीं पड़ता ह।ै तुम उसे याद न करो, इससे कुछ फकण  नहीं पड़ता। 

गुरु देह छोड़ द,े इससे कुछ फकण  नहीं पड़ता। जहां कहीं वह हो, जहां कहीं तुम हो, द्वार खुिा ही होता ह।ै और 

यह द्वार समय—स्र्ान के पार रहता ह।ै इसीलिए यह परम मन है, यह परम चेतन ह।ै 

'हम अपनी मूर््छणत और अहकंारी अवस्र्ा में सदा ही गुरु के संपकण  में नहीं होते िेदकन गुरु क्या सदा 

हमारे संपकण  में होता है? '—हां, िेदकन लसफण  तभी, जब चौर्ा द्वार खुिा हो। अन्यर्ा तीसरे द्वार पर, वह कुछ 

अंश तक संपकण  में होता ह।ै दसूरे द्वार पर करीब आधे समय वह संपकण  में होता ह।ै पहिे द्वार पर, वह केवि 

क्षर्मात्र संपकण  में होता ह।ै 

अत: मुझे तुम्हारा चौर्ा द्वार खोिने दो। और चौर्ा द्वार एक लनलश्रत घड़ी में ही खुिता ह।ै वह घड़ी 

आती ह ैजब तुम्हारे तीनों द्वार ही खुि ेहों। यदद एक भी द्वार बंद हो, तो चौर्ा द्वार नहीं खुि सकता ह।ै यह 

एक गलर्त भरी पहिेी ह।ै और ऐसी अवस्र्ा की जरूरत होती ह—ैदक तुम्हारा पहिा—वह चेतन द्वार खुिा 

रहना चालहए। दफर तुम्हारा दसूरा द्वार खुिा होना चालहए—तुम्हारा उपचेतन, तुम्हारा पे्रम। यदद तुमने 

समपणर् कर ददया ह,ै यदद तुमने दीक्षा में कदम रख लिया ह,ै तब तुम्हारा तीसरा, अचेतन द्वार खुिा होता ह।ै 

जब तीनों द्वार खुि ेहोते हैं, जब तीनों के तीनों द्वार खिुे होते हैं तो एक लनलश्रत घड़ी में चौर्ा द्वार 

खोिा जा सकता ह।ै तो ऐसा घटता ह ैदक जब तुम जागे हुए होते हो, चौर्ा द्वार करठन है खोिना। जब तुम 

सोये हुए होते हो, केवि तभी। अत: मेरा वास्तलवक कायण ददन में नहीं होता। यह रालत्र में होता ह ैजब तुम 

गहरी नींद में खराटे भर रह ेहोते हो, क्योंदक तब तुम कोई मुलश्कि नहीं खड़ी करते। तुम गहरी नींद में सोये 

होते हो, इसीलिए तुम उल्ट ेतकण  नहीं करते। तुम तकण  करने की बात भूि चुके होते हो। 

गहरी नींद में तुम्हारा हृदय ठीक कायण करता ह।ै तुम इस समय ज्यादा पे्रममय होते हो उसकी अपेक्षा, 

लजस समय दक तुम जागे हुए हो। क्योंदक जब तुम जागे हुए होते हो, बहुत सारे भय तुम्हें घेर िेते हैं। और भय 

के कारर् ही पे्रम संभव नहीं हो पाता। जब तुम गहरी नींद में सोये हुए होते हो, भय लतरोलहत हो जाते हैं, पे्रम 

लखिता ह।ै पे्रम एक रालत्र—पुष्प ह।ै तुमने देखा होगा रात की रानी को—वह फूि जो रालत्र में लखिता ह।ै पे्रम 

रात की रानी ह।ै यह रात में लखिता ह—ैतुम्हारे कारर् ही; और कोई दसूरा कारर् नहीं। यह लखि सकता ह ै

ददन में, िेदकन तब तुम्हें स्वयं को बदिना होता ह।ै इससे पहिे दक पे्रम ददन में लखि सके, भारी पररवतणन की 

आवश्यकता होती ह।ै  

इसीलिए तुम देख सकते हो दक जब िोग नशे की मस्ती में होते हैं तो वे ज्यादा पे्रममय होते हैं। चिे 

जाओ दकसी मधुशािा में जहां िोगों ने बहुत ज्यादा पी रखी हो; व ेिगभग सदा ही पे्रममय होते हैं। देखना दो 

शरालबयों को सड़क पर चिते हुए एक—दसूरे के कंधों पर झूिते हुए—इतने पे्रममय—जैसे दक एक हों। वे सोये 

हुए हैं।  

जब तुम भयभीत नहीं होते, तब पे्रम लखिता ह।ै भय ह ैलवर्। और जब तुम नींद में गहरे उतरे होते हो तो 

तुम पहिे से ही समर्पणत हो ही, क्योंदक लनद्रा ह ैही समपणर्। और यदद तुमने गुरु को समपणर् कर ददया ह,ै तो 

वह तुम्हारी लनद्रा में प्रवेश कर सकता ह।ै तुम सुन भी न पाओगे उसकी पगध्वलन। वह चुपचाप प्रवेश कर सकता 

ह ैऔर कायण कर सकता ह।ै यह एक कूट—रचना, एक फोजणरी ह,ै लबिकुि वैसी है जैसे दक चोर उस समय रात 
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में प्रवेश करे, जबदक तुम सोये होते हो। गुरु एक चोर ह।ै जब तुम गहरी लनद्रा में होते हो और तुम नहीं जानते 

दक क्या घट रहा ह,ै वह प्रवेश करता ह ैतुममें, और चौर्ा द्वार खोि देता ह।ै 

एक बार चौर्ा द्वार खुि जाता है, तो कोई समस्या नहीं रहती। हर कोलशश और हर मुसीबत जो तुम 

बना सकते हो, तुम उसे लनर्मणत कर सकते हो केवि चौर्े के खुिने से पहिे ही। वह चौर्ा द्वार ना—वापसी ह।ै 

एक बार चौर्ा खुि जाता ह,ै तो गुरु चौबीसों घंट ेतुम्हारे सार् रह सकता ह।ै तब कोई मुलश्कि नहीं ह।ै 

 

प्रश्न चौर्ा: 

कोई इ्छाओ को दबाये लबना उन्ह ेकैसे काट सकता है? 

 

इ्छाए ंसपने हैं, वे वास्तलवकताए ंनहीं हैं। तुम उन्हें पररपूर्ण नहीं कर सकते और तुम उन्हें दबा नहीं 

सकते, क्योंदक तुम्हारे दकसी लनलश्रत चीज को पररपूर्ण करने के लिए उसके वास्तलवक होने की जरूरत होती ह।ै 

तुम्हारे दकसी लनलशत चीज को दबाने के लिए भी उसके वास्तलवक होने की आवश्यकता होती ह।ै आवश्यकताएं 

पररपूर्ण की जा सकती हैं और आवश्यकताएं दबायी जा सकती हैं। इ्छाए ंन तो पररपूर्ण की जा सकती हैं और 

न ही ये दबायी जा सकती हैं। इसे समझने की कोलशश करना क्योंदक यह बात बहुत जरटि होती ह।ै 

इ्छा एक सपना ह।ै यदद तुम इसे समझ िो, तो यह लतरोलहत हो जाती ह।ै इसका दमन करने की कोई 

जरूरत नहीं होगी। इ्छा का दमन करने की क्या जरूरत ह?ै तुम बहुत प्रलसद्ध होना चाहते हो—यह एक 

सपना ह,ै इ्छा ह,ै क्योंदक शरीर को परवाह नहीं रहती प्रलसद्ध होने की। वस्तुत: शरीर बहुत ज्यादा दखु 

उठाता है जब तुम प्रलसद्ध हो जाते हो। तुम्हें पता नहीं शरीर दकस तरह दखु पाता ह ैजब तुम प्रलसद्ध हो जाते 

हो। तब कहीं कोई शांलत नहीं। तब लनरंतर दसूरों द्वारा तुम परेशान दकय ेजाते हो, पीलड़त दकय ेजाते हो क्योंदक 

इतने प्रलसद्ध हो तुम।  

वोिेयर ने कहीं लिखा है, जब मैं प्रलसद्ध नहीं र्ा, तो मैं हर रात ईश्वर से प्रार्णना दकया करता र्ा दक 

'मुझ ेप्रलसद्ध बना दो। मैं ना—कुछ ह ंअत: मुझ े'कुछ' बना दो। और दफर मैं प्रलसद्ध हो गया। दफर मैंने प्रार्णना 

करनी शुरू कर दी, बस, बहुत हो गया। अब मुझ ेदफर से ना—कुछ बना दो क्योंदक इससे पहिे, जब मैं पेररस 

की सड्कों पर जाया करता र्ा, कोई मेरी ओर नहीं देखता और मुझ ेइतना बुरा िगता र्ा। कोई मेरी ओर जरा 

भी ध्यान नहीं देता र्ा, जैसे दक मैं लबिकुि कोई अलस्तत्व नहीं रखता र्ा। मैं रेस्तराओं में घूमता—दफरता 

रहता और बाहर चिा आता। कोई नहीं, बैरे तक मेरी ओर ध्यान नहीं देते र्े।’ 

दफर राजाओं की तो बात ही क्या? उन्हें पता ही नहीं र्ा दक वोिेयर लवद्यमान र्ा।’दफर मैं प्रलसद्ध हो 

गया', लिखता है वह, 'तब सड्कों पर घूमना काण१3एन हो गया र्ा क्योंदक िोग इकट्ठ ेहो जाते। कहीं भी जाना 

करठन र्ा। करठन र्ा रेस्तरां में जाना, और आराम से खाना खा िेना। भीड़ इकट्ठी हो जाती।’ 

एक घड़ी आयी जब उसके लिए घर से बाहर लनकिना िगभग असंभव हो गया क्योंदक उन ददनों पेररस 

में, फ्रांस में एक अंधलवश्वास चिता र्ा दक यदद तुम दकसी बहुत प्रलसद्ध व्यलि के कपड़े का टुकड़ा ि ेसको और 

उसका िॉदकट बना िो, तो यह अ्छी दकस्मत होती र्ी। तो जहां—कहीं से वह चिा जाता, वह िौटता 

वस्रलवहीन होकर क्योंदक िोग उसके कपड़े फाड़ देते! और व ेउसके शरीर को भी हालन पहुचंा देते। जब वह कहीं 

जाता या दकसी दसूरे शहर से वापस िौटता पेररस, पुलिस की जरूरत पड़ती उसे घर वापस िाने को। 
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अत: वह प्रार्णना दकया करता र्ा, 'मैं गित र्ा। बस मुझ ेदफर से ना—कुछ बना दो, क्योंदक मैं जा नहीं 

सकता और नदी को देख नहीं सकता। मैं बाहर नहीं जा सकता और सूयोदय नहीं देख सकता। मैं पहाड़ों पर 

नहीं जा सकता; मैं घूम—दफर नहीं सकता। मैं एक कैदी बन गया ह।ं’ 

जो प्रलसद्ध हैं व ेहमेशा कैदी ही होते हैं। शरीर को जरूरत नहीं ह ैप्रलसद्ध होने की। शरीर इतनी पूरी तरह 

से ठीक ह,ै उसे इस प्रकार की दकन्हीं लनरर्णक चीजों की जरूरत नहीं होती ह।ै उसे भोजन जैसी सीधी—सादी 

चीजों की आवश्यकता होती ह।ै उसे जरूरत होती ह ैपीने के पानी की। इसे मकान की जरूरत होती ह ैजब 

बाहर बहुत ज्यादा गरमी होती ह।ै इसकी जरूरतें बहुत, बहुत सीधी होती हैं। 

संसार पागि है इ्छाओं के कारर् ही, आवश्यकताओं के कारर् नहीं। और िोग पागि हो जाते हैं। वे 

अपनी आवश्यकताएं काटते चि ेजाते हैं, और अपनी इ्छाएं उपजाये और बढ़ाये चिे जाते हैं। ऐसे िोग हैं जो 

हर ददन का, एक समय का भोजन छोड़ देना पसंद करेंगे, पर वे अपना अखबार नहीं छोड सकते। लसनेमा देखने 

जाना नहीं बंद कर सकते; व े लसगरेट पीना नहीं छोड़ सकते। वे दकसी तरह भोजन छोड़ देते हैं। उनकी 

आवश्यकताएं लगरायी जा सकती हैं, उनकी इ्छाए ंनहीं। उनका मन तानाशाह बन चुका ह।ै 

शरीर हमेशा संुदर होता ह—ैइसे ध्यान में रखना। यह आधारभूत लनयमों में एक ह ैलजसे मैं तुम्हें देता हं

—वह लनयम जो बेशतण रूप से सत्य ह,ै परम रूप से सत्य है, लनरपेक्ष रूप से सत्य ह—ैशरीर तो हमेशा संुदर 

होता ह,ै मन ह ैअसंुदर। वह शरीर नहीं ह ैलजसे दक बदिना ह।ै इसमें बदिने को कुछ नहीं ह।ै यह तो मन ह,ै 

लजसे बदिना ह।ै और मन का अर्ण है इ्छाएं। शरीर आवश्यकता की मांग रखता ह,ै िेदकन शारीररक 

आवश्यकताएं वास्तलवक आवश्यकताएं होती हैं। 

यदद तुम जीना चाहते हो, तो तुम्हें भोजन चालहए। प्रलसलद्ध की जरूरत नहीं होती ह ैजीने के लिए, इज्जत 

की जरूरत नहीं ह ैजीलवत रहने के लिए। तुम्हें जरूरत नहीं होती बहुत बड़ा आदमी होने की या कोई बड़ा 

लचत्रकार होने की—प्रलसद्ध होने की, जो सारे संसार में जाना जाता ह।ै जीने के लिए तुम्हें नोबेि पुरस्कार 

लवजेता होने की जरूरत नहीं ह,ै क्योंदक नोबेि पुरस्कार शरीर की दकसी जरूरत की पररपूर्तण नहीं करता ह।ै 

यदद तुम आवश्यकताओं को लगराना चाहते हो, तो तुम्हें उनका दमन करना होगा—क्योंदक व ेवास्तलवक 

होती हैं। यदद तुम उपवास करते हो, तो तुम्हें भूख का दमन करना पड़ता ह।ै तब दमन होता ह।ै और हर दमन 

गित है क्योंदक दमन एक भीतरी िड़ाई ह।ै तुम शरीर को मारना चाहते हो, और शरीर तुम्हारा िंगर होता ह,ै 

तुम्हारा जहाज जो तुम्हें दसूरे दकनारे तक िे जायेगा। शरीर खजाना सम्हािे रखता ह,ै तुम्हारे भीतर ईश्वर के 

बीज को सुरलक्षत रखता ह।ै भोजन की आवश्यकता होती ह ैउस संरक्षर् के लिए, पानी की आवश्यकता होती ह,ै 

मकान की आवश्यकता होती ह,ै आराम की आवश्यकता होती ह—ैशरीर के लिए। मन को दकसी आराम की 

जरूरत नहीं होती ह।ै 

जरा आधुलनक फनीचर को देखो; यह लबिकुि आरामदेह नहीं होता। िेदकन मन कहता है, 'यह आधुलनक 

ह ैऔर तुम यह क्या कर रहे हो, पुरानी कुसी पर बैठे हो? जमाना बदि गया ह ैऔर नया फनीचर आ गया ह।ै’ 

आधुलनक फनीचर सचमुच ही भयंकर (वीयडण) होता ह।ै तुम उस पर बैठे बेचैनी महसूस करते हो; तुम बहुत देर 

उस पर नहीं बैठ सकते। पर दफर भी यह आधुलनक तो होता ह।ै मन कहता है आधुलनक को तो वहां होना ही 

चालहए क्योंदक कैसे तुम पुराने हो सकते हो? आधुलनक होना ह!ै 

आधुलनक पोशाकें  असुलवधा भरी होती हैं, िेदकन तो भी वे आधुलनक हैं, और मन कहता ह ैदक तुम्हें तो 

फैशन के सार् ही चिना ह।ै और आदमी बहुत सारी भद्दी चीजें कर चुका है फैशन के ही कारर्। शरीर कुछ नहीं 

चाहता; ये मन की मांगें हैं और तुम उन्हें पूरा नहीं कर सकते—कभी नहीं, क्योंदक वे अवास्तलवक होती हैं। 
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केवि अवास्तलवकता ही पररपूर्ण नहीं की जा सकती। कैसे तुम अवास्तलवक आवश्यकता को पररपूर्ण कर सकते 

हो जो दक वस्तुत: वहा ंहो ही नहीं? 

प्रलसलद्ध की क्या आवश्यकता ह?ै जरा ध्यान करना इस बात पर। आंखें बंद करो और देखो। शरीर में 

इसकी आवश्यकता कहां पड़ती ह?ै यदद तुम प्रलसद्ध हो तो क्या तुम ज्यादा स्वस्र् हो जाओगे? क्या तुम ज्यादा 

शांलतपूर्ण, ज्यादा मौन हो जाओगे, यदद प्रलसद्ध हो जाओ तो? क्या लमिेगा तुम्हें इस बात से? 

सदा शरीर को बनाना कसौटी। जब कभी मन कुछ कहे, शरीर से पूछ िेना, 'क्या कहते हो तुम?' और 

यदद शरीर कहे, 'यह मूढ़ता ह'ै, तो उस बात को छोड़ देना। और इसमें दमन जैसा कुछ नहीं है क्योंदक यह एक 

अवास्तलवक बात ह।ै कैसे तुम अवास्तलवक बात का दमन कर सकते हो? 

सुबह तुम लबस्तर से उठते हो और तुम याद करते हो कोई सपना। क्या तुम्हें इसका दमन करना होता है 

या दक तुम्हें इसे पररपूर्ण करना होता ह?ै उस सपने में तुमने देखा दक सारे संसार के सम्राट हो गय ेहो। अब क्या 

करोगे? क्या तुम्हें इसे एक यर्ार्ण बना देने की कोलशश करनी होगी? वरना प्रश्न उठता ह,ै यदद हम कोलशश 

नहीं करते, तो यह दमन हो जाता ह।ै िेदकन सपना तो सपना होता ह।ै कैसे तुम सपने का दमन कर सकते हो म े

सपना तो स्वय ंही लतरोलहत हो जाता ह।ै तुम्हें तो केवि सजग रहना ह।ै तुम्हें केवि जानना ह ै दक यह एक 

सपना र्ा। जब सपना एक सपना हो और उसी रूप में जाना जाता हो, तो यह लतरोलहत हो जाता ह।ै 

खोजने का प्रयत्न करो दक इ्छा क्या होती है और आवश्यकता क्या होती ह।ै आवश्यकता देहोन्मुखी है, 

इ्छा की अवलस्र्लत देह में नहीं होती ह।ै इसकी कोई जड़ें नहीं होतीं। यह मन में तैरता लवचार—मात्र ह।ै और 

िगभग हमेशा ही तुम्हारी शारीररक आवश्यकताएं तुम्हारे शरीर से आती हैं और तुम्हारी मानलसक 

आवश्यकताएं दसूरों से आती हैं। कोई एक संुदर कार खरीदता ह।ै दकसी दसूरे ने एक संुदर कार खरीद िी ह,ै 

एक इंपोटेड कार, और अब तुम्हारी मानलसक आवश्यकता उठ खड़ी होती ह।ै कैसे तुम इसे बरदाश्त कर सकते 

हो? 

मुल्िा नसरुद्दीन कार चिा रहा र्ा और मैं उसके सार् बैठा हुआ र्ा। बहुत गमी का ददन र्ा वह। लजस 

घड़ी वह पड़ोस में दालखि हुआ, उसने तुरंत कार की सारी लखड़दकयां बंद कर दीं। मैंने कहा, 'क्या कर रह ेहो?  

वह बोिा, आपका मतिब क्या ह?ै क्या मैं अपने पड़ोलसयों को पता चिने दू ंदक मेरे पास एअरकंडीशंड 

कार नहीं ह?ै ' 

वह पसीने से तरबतर र्ा, और मैं भी उसके सार्—सार् पसीना बहा रहा र्ा। भट्टी की भांलत र्ी जगह 

एकदम गमण, िेदकन दफर भी पड़ोलसयों को यह कैसे जानने ददया जाये दक तुम्हारे पास एअर—कंडीशंड कार 

नहीं है ' यह होती ह ैमन की जरूरत। शरीर तो कहता ह,ै 'लगरा दो इसे। क्या तुम पागि हुए हो? 'इसे पसीना 

आ रहा ह,ै यह कह रहा ह,ै 'नहीं। शरीर की सुनो; मत सुनो मन की। 'मन की जरूरतें दसूरों द्वारा लनर्मणत होती 

हैं जो दक तुम्हारे चारों ओर होते हैं। वे मूखण हैं, छू हैं, जड़बुलद्ध हैं। 

शरीर की आवश्यकताएं संुदर होती हैं, सीधी—सरि। शरीर की जरूरतें पूरी करना, उनका दमन मत 

करना। यदद तुम उनका दमन करते हो, तो तुम अलधकालधक रुग्र् और अस्वस्र् हो जाओगे। एक बार तुम जान 

िो दक कुछ बातें मन की जरूरतें हैं, तो मन की आवश्यकताओं की परवाह मत करना। और जानने में क्या कोई 

बहुत ज्यादा करठनाई होती ह?ै करठनाई क्या है? यह इतना सुगम है जानना दक कोई बात मन की जरूरत ही 

ह।ै शरीर से पूछ भर िेना; शरीर में जांच—पड़ताि कर िेना; जाओ और ढंूढ िो जड़ को। क्या वहा ंकोई जड़ ह ै

इसकी?  
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तुम नामसमझ मािूम पड़ोगे। तुम्हारे सारे राजा और सम्राट नासमझ हैं। जोकर हैं—जरा देखना! हजारों 

पदकों से, तमगों से सजे हुए, वे छू जान पड़ते हैं! क्या कर रह ेहैं व?े और इसके लिए उन्होंने बहुत िंबा दखु 

उठाया ह।ै इसे प्राि करने को वे बहुत तकिीफों से गुजरते रहे हैं और दफर भी वे तकिीफ में ही हैं। उन्हें होना 

ही होता ह ैदखुी। मन है नरक का द्वार, और द्वार कुछ नहीं ह ैलसवाय इ्छा के। मार दो इ्छाओं को। तुम उनसे 

कोई रि ररसता हुआ नहीं पाओगे क्योंदक वे रिलवहीन होती हैं। 

िेदकन आवश्यकता को मारते हो तो रिपात होगा। आवश्यकता को मार दो, और तुम्हारा कोई लहस्सा 

मर जायेगा। इ्छा को मार दो, और तुम नहीं मरोगे। बलल्क इसके लवपरीत, तुम ज्यादा मुि हो जाओगे। 

इ्छाओं को लगराने से ज्यादा स्वतंत्रता चिी आयेगी। यदद तुम इ्छाओं से शून्य और आवश्यकता युि बन 

सकते हो, तो तुम मागण पर आ ही चुके हो। और तब स्वगण बहुत दरू नहीं ह।ै 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग एक 

सत्रहवां प्रवचन 

ध्यान की बाधाए ं

ददनांक 7 जनवरी 1975; श्री रजनीश आश्रम, पूना। 

 

योगसूत्र:  

व्यालधख्यानसंशयप्रमादािस्र्ालवरलत भ्ालतदशणन 

अिब्धभूलमकत्वानवलस्र्तत्वालन लचिलवके्षपास्तेऽन्तराया:।। 30।। 

 

रोग, लनजीवता, संशय (संदेह), प्रमाद, आिस्य, लवर्यासलि, भांलत, दबुणिता और अलस्र्रता वे हैं जो 

मन में लवके्षप िाती हैं 

 

द:ुखदौमणनस्र्ांगमेजयत्वश्वासप्रश्वासा लवके्षपसहभुव:।। 31।।  

 

दखु, लनराशा, कंपकंपी और अलनयलमत श्वसन लवके्षपयुि मन के िक्षर् हैं। 

 

तअलतरे्धार्णमेकतत्वाथ्यास:।। ३२।। 

 

इन बाधाओ को दरू करने के लिए एक तत्व पर ध्यान करना। 

 

पतंजलि लवश्वास करते है—और केवि लवश्वास ही नहीं करते, वे जानते भी ह—ैदक ध्वलन अलस्तत्व का 

आधारभूत तत्व ह।ै लजस प्रकार भौलतकीलवद कहते हैं दक लवद्युत ह ैआधारभूत तत्व, योगी कहते हैं दक ध्वलन ह,ै 

नाद ह ैआधारभूत तत्व। सूक्ष्म तौर पर वे परस्पर सहमत होते हैं। 

भौलतकीलवद कहते हैं, ध्वलन और कुछ नहीं है लसवाय लवद्युत के रूपांतरर् के। और योगी कहते हैं दक 

लवद्युत कुछ नहीं ह ैलसवाय ध्वलन के रूपांतरर् के। दोनों सही हैं। ध्वलन और लवद्युत एक ही घटना के दो रूप हैं। 

और मेरे देख,े वह घटना अभी तक जानी नहीं गयी ह ैऔर कभी जानी जायेगी नहीं। जो कुछ भी हम जानते हैं, 

इसका रूपांतरर् मात्र ही होगा। चाह ेतुम इसे लवद्युत कह िो, चाह ेतुम इसे ध्वलन कह िो। हरेाक्ितु की भांलत 

तुम कह सकते हो इसे अलग्र; तुम इसे िाओत्सु की भांलत कह सकते हो पानी। वह तुम पर लनभणर करता ह।ै 

िेदकन ये सब रूपांतरर् ही हैं—अरूप के रूप हैं। वह अरूप, वह लनराकार सदा अज्ञात ही बना रहगेा। 

कैसे तुम जान सकते हो लनराकार को? ज्ञान सम्भव होता ह ैकेवि जब एक रूप या आकार होता ह।ै जब 

कोई चीज प्रकट हो जाती ह,ै तब तुम जान सकते हो उसे। तुम अप्रकट को, अदशृ्य को ज्ञान का लवर्य कैसे बना 

सकते हो? अदशृ्यता का पूरा स्वभाव ही यही ह ैदक इसे लवर्यगत नहीं बनाया जा सकता। जहां यह होता है, 

जो यह होता ह,ै तुम इसका ठीक—ठीक पता नहीं िगा सकते। केवि कोई प्रकट हुई चीज एक लवर्य बन 

सकती 

अत: जब कभी कोई चीज ज्ञात हो, तो वह मात्र एक रूपांतरर् होगी अज्ञात का। अज्ञात बना रहता है 

अज्ञात ही। यह अज्ञेय होता ह।ै तो लजस नाम से तुम इसे बुिाते हो, तुम पर लनभणर करता ह।ै और यह लनभणर 
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करता है उस उपयोलगता पर लजसमें दक तुम इसे रखने जा रह ेहो। योगी के लिए लवद्युत असंगत ह,ै वह अंतस 

की, स्व—सिा की प्रयोगशािा में कायण कर रहा ह।ै वहां नाद का ज्यादा महत्व है, क्योंदक ध्वलन द्वारा वह 

भीतर बहुत घटनाएं बदि सकता ह ैऔर ध्वलन द्वारा वह आंतररक लवद्युत भी बदि सकता ह।ै योगी इसे कहते 

हैं 'प्रार्' —आंतररक जीव—ऊजाण या प्रार्—लवद्युत। ध्वलन द्वारा वह तुरंत पररवर्तणत की जा सकती है। 

इसीलिए जब शास्त्रीय संगीत को सुन रहे होते हो, तुम अनुभव करते हो एक लनलश्रत मौन तुम्हें घेरे हुए 

ह;ै तुम्हारी आंतररक देह—ऊजाण बदि चुकी ह।ै एक पागि को सुनो और तुम अनुभव करोगे दक तुम पागि हुए 

जा रहे हो। क्योंदक पागि व्यलि देह—ऊजाण की अव्यवस्र्ा में ह ैऔर उसके शब्द तर्ा ध्वलनयां उस लवद्युत को 

तुम तक ि ेआते ह।ै दकसी बुद्ध पुरुर् के पास बैठो और अचानक तुम अनुभव करते दक तुम्हारे भीतर की हर 

चीज एक िय में डूब रही ह।ै अचानक तुम अनुभव करते हो ऊजाण की एक अिग ही गुर्विा तुममें जाग रही ह।ै 

इसीलिए पतंजलि कहते हैं दक ओम ्का दोहराया जाना और इस पर ध्यान दकया जाना सारी बाधाओं को 

समाि कर देता ह।ै बाधाए ंहोती कौन—सी हैं? अब व ेप्रत्येक बाधा की व्याख्या करते हैं, और बताते हैं दक कैसे 

वह समाि की जा सकती ह ैओम् के नाद को दोहराने द्वारा और उस पर ध्यान करने द्वारा। हमें उस पर लवचार 

करना होगा। 

 

'रोग लनजीवता संदेह प्रमाद आिस्य लवर्यासलि भ्ांलत दबुणिता और अलस्र्रता हैं व ेबाधाए ंजो मन में 

लवके्षप िाती हैं' 

 

प्रत्येक पर लवचार करो—पहिे ह,ै रोग। पतंजलि के लिए, रोग का अर्ण है आंतररक जीव—ऊजाण का गैर

—ियात्मक ढंग। तुम बेचैनी अनुभव करते हो। यदद बेचैनी, यह रोग, िगातार जारी रह ेतो कभी न कभी यह 

सब तुम्हारे शरीर को प्रभालवत करेगा। 

पतंजलि अकुपंक्चर के सार् पूर्णतया सहमत होंग े और सोलवयत रूस में दकरलियान नामक व्यलि 

पतंजलि से सहमत होगा पूरी तरह से। अकुपंक्चर का संबोलध के सार् कोई संबंध नहीं ह,ै अकुपंक्चर का तो 

लसफण  संबंध है इसके सार् दक दकस प्रकार शरीर रोगग्रस्त हो जाता ह,ै कैसे अस्वस्र्ता घरटत होती ह।ै और 

अकुपंक्चर ने शरीर में सात सौ लबन्द ु ऐसे खोज लिये हैं जहां आंतररक प्रार्—ऊजाण स्पशण करती ह ैभौलतक 

शरीर को। ये सात सौ स्पशण—हबंद ुशरीर में सवणत्र हैं। 

जब कभी लवद्युत वतुणि में प्रवालहत नहीं हो रही होती, इन सात सौ हबंदओुं में कुछ अंतराि होते हैं, कुछ 

हबंद—ुस्र्ि कायण ही नहीं कर रहे होते, कुछ स्र्िों द्वारा लवद्युत अब गलतमान नहीं हो रही होती, अवरुद्धता आ 

जाती है वहां। लवद्युत अिग हो जाती है, वतुणि नहीं रहा यह—तब रोग घटता ह।ै अत: अकुपंक्चर पांच हजार 

वर्ों से लवश्वास करता आया ह ैदक लबना दकसी इिाज के, यदद तुम प्रार्—ऊजाण के प्रवाह को एक वतुणि बनने 

दो, तो रोग लतरोलहत हो जाता ह।ै अकुपंक्चर िगभग उसी समय के दौरान पैदा हुआ जब पतंजलि जीलवत र्े। 

जैसा दक मैंने कहा र्ा तुमसे, ढाई हजार वर्ों के बाद मानव—चेतना का लशखर आ पहुचंता ह।ै चीन में 

ऐसा हुआ िाओत्सु और िांगत्सु के सार्, कन्फ्यूलसयस के समय में; भारत में बुद्ध, महावीर तर्ा औरों के सार् 

घटा; ग्रीस में हरेाक्ितु के सार्, ईरान में जरर्ुस्त्र के सार्, लशखर—घटना घरटत हुई। जो धमण तुम अब देखते 

हो संसार में, व ेउअन्न हुए मानव—चेतना के उसी महत्वपूर्ण घड़ी में?। उस लशखर से, लहमािय से, सारे धमों 

की सारी नददया ंबहती आ रही हैं इन्ही ढाई हजार वर्ों से। 
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इसी प्रकार बुद्ध से ढाई हजार वर्ण पूवण लशखर—घटना घटी र्ी। पतंजलि, ऋर्भ—जैनवाद के प्रवतणक, 

वेद, उपलनर्द, चीन में अकुपंक्चर, भारत में योग और तंत्र, य ेसब घरटत हुए। एक लशखर, एक ऊंचाई र्ी। दफर 

कभी उस लशखर से ऊंचा लशखर नहीं छुआ गया। और उसी सुदरू अतीत द्वारा, पांच हजार वर्ण पहि,े योग, तंत्र 

अकुपंक्चर बहते रहे हैं नददयों की भांलत। 

एक लनलश्रत घटना ह ैलजसे जै ने कहा है 'हसंक्रालनलसटी ', समकालिकता। जब कोई लनलश्रत लसद्धांत जन्म 

िेता ह,ै केवि एक व्यलि ही उसके प्रलत सजग नहीं होता, बलल्क पृथ्वी पर बहुत से हो जाते हैं सचेत—जैसे दक 

सारी पृथ्वी तैयार होती है इसे ग्रहर् करने को। सुना जाता ह ैदक आइंस्टीन ने कहा र्ा, यदद मैंने सापेक्षता का 

लसद्धांत न खोजा होता, तो एक वर्ण के भीतर ही दकसी और ने इसे खोज लिया होता। क्यों? क्योंदक सारी पृथ्वी 

पर बहुत िोग इसी ददशा में कायण कर रह ेर्े। 

जब डार्वणन ने क्रम लवकास का लसद्धांत खोजा, दक आदमी बंदरों द्वारा लवकलसत हुआ ह,ै दक लनरंतर संघर्ण 

होता है योग्यतम के जीलवत रहने के लिए, एक दसूरा व्यलि—वैिेस रसेि—उसने इसे खोज लिया र्ा। वह 

दफलिपाइन्स में र्ा, और दोनों लमत्र र्े। िेदकन बहुत वर्ों से एक—दसूरे की खास खबर न र्ी। डार्वणन िगातार 

बीस वर्ों तक काम करता रहा र्ा, िेदकन वह एक सुस्त दकस्म का आदमी र्ा। उसके पास बहुत सारे अंश र्े 

और हर चीज तैयार र्ी, िेदकन वह इनके द्वारा पुस्तक तैयार नहीं करता र्ा और उन ददनों की साइंरटदफक 

सोसाइटी के सामने वह इसे प्रस्तुत नहीं करता र्ा। 

लमत्र दफर—दफर अनुरोध करते, करो यह काम वरना और कोई कर िेगा इसे। और तब एक ददन, 

दफलिपाइन्स से एक पत्र आया और सारा लसद्धांत उस पत्र में रसेि द्वारा प्रस्तुत कर ददया गया र्ा। और वह 

लमत्र र्ा, िेदकन व ेदोनों अिग—अिग अपना कायण कर रहे र्े। व ेलबिकुि नहीं जानते र्े दक दोनों एक ही 

चीज पर कायण कर रहे र्े। और दफर वह भयभीत हो गया। अब क्या करंू? लमत्र आलवष्कारक बन जायेगा, और 

बीस वर्ों से वह जान चुका र्ा लसद्धांत। वह तो तेजी से जुट गया। दकसी प्रकार उसने लववरर् लिखने की 

व्यवस्र्ा की, और उसने इसे वैज्ञालनक संघ के सामने प्रस्तुत कर ददया। 

तीन महीने पश्रात हर कोई जान गया दक रसेि ने भी इसे खोज लिया र्ा। रसेि वस्तुत: बहुत अद्भुत 

व्यलि र्ा। उसने घोर्र्ा कर दी दक आलवष्कार का शे्रय डार्वणन को लमिना चालहए क्योंदक बीस वर्ों से वह 

कायण कर चुका र्ा इस पर, चाहे उसने इसे प्रस्तुत दकया या नहीं। आलवष्कारक तो वही र्ा। 

और ऐसा बहुत बार घटा ह।ै अकस्मात कोई लवचार बहुत प्रभावशािी हो जाता ह,ै जैसे दक वह लवचार 

कहीं कोई गभणधारर् करने की कोलशश कर रहा हो। और जैसा दक प्रकृलत का स्वभाव ह,ै वह कभी जोखम नहीं 

उठाती। हो सकता है दक एक आदमी चूक जाये, तब बहुत आदलमयों को करनी होती ह ैकोलशश। प्रकृलत कभी 

खतरा नहीं िेती। एक वृक्ष िाखों बीज लगरायेगा। एक बीज चूक सकता ह;ै शायद वह सही भूलम पर न लगरे, 

शायद वह नष्ट हो जाये। िेदकन िाखों बीज हों तो कोई संभावना नहीं होती दक सारे के सारे बीज नष्ट ही हो 

जायेंगे। 

जब स्री—पुरुर् संभोग करते हैं, तो एक वीयण—स्खिन में पुरुर् द्वारा िाखों बीज फें के जाते हैं। उनमें से 

एक पहुचेंगा सी के लडम्बार् ुतक, पर दफर भी र्े तो िाखों। एक स्खिन में एक आदमी त्याभग उतने ही बीज 

छोड़ देता ह ैलजतने दक अभी पृथ्वी पर आदमी ह।ै एक आदमी एक स्खिन में संपूर्ण पृथ्वी को जन्म दे सकता है, 

पृथ्वी की सारी जनसंख्या को जन्म दे सकता ह।ै प्रकृलत कोई जोखम नहीं उठाती ह।ै यह बहुत तरीके आजमाती 

ह।ै एक चूक सकता ह,ै दो चूक सकते हैं, िाख चूक सकते हैं, िेदकन िाखों में कम से कम एक तो पहुचेंगा और 

जीवंत होगा। 
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जै ने एक लसद्धांत खोजा लजसे उसने कहा, 'हसंक्रालनलसटी' —समकालिकता। यह लवरि चीज ह।ै हम एक 

लसद्धांत जानते हैं कारर् और कायण का—कारर् उअन्न करता है कायण को। समकालिकता कहती है जब कभी कोई 

चीज घटती ह,ै तो इसके समानांतर बहुत—सी उसी प्रकार की चीजें घटती हैं। हम जानते नहीं क्यों ऐसा घटता 

ह,ै क्योंदक यह कोई कारर् और कायण की घटना तो ह ैनहीं। व ेपरस्पर संबंलधत नहीं ह ैकारर् और कायण द्वारा।  

कैसे तुम बुद्ध और हरेाक्ितु का संबंध बैठा सकते हो? िेदकन लसद्धांत वही ह।ै बुद्ध ने हरेाक्ितु के लवर्य 

में कभी सुना नहीं; हम कल्पना तक नहीं कर सकते दक हरेाक्ितु कभी बुद्ध को जानते भी र्े। वे अिग—अिग 

संसारों में जीते र्े। कोई संपकण—संबंध न र्ा। िेदकन दोनों ने संसार को एक ही लसद्धांत ददया। जो र्ा गलत का 

लसद्धांत, नदी—समान अलस्तत्व का, क्षर्भंगुर अलस्तत्व का। वे एक—दसूरे को पे्रररत नहीं कर रहे र्े। वे 

समानांतर र्े। एक समकालिकता अलस्तत्व रखती ह;ै जैसे दक उस क्षर् सारा अलस्तत्व ही दकसी लनलश्रत लसद्धांत 

को तैयार कर देना चाहता हो और उसे प्रकट कर देना चाहता हो, व्यि करना चाहता हो। अत: यह व्यि हो 

जाता ह।ै और ऐसा केवि बुद्ध पर या केवि हरेाक्ितु पर ही लनभणर नहीं करेगा, लसद्धांत बहुतों पर आजमाइश 

करेगा। और दसूरे भी र्े, जो गुमनामी में चिे गये। व ेइतने प्रलतलष्ठत नहीं र्े। बुद्ध और हरेाक्ितु सबसे अलधक 

प्रमुख बन गये। वे सबसे अलधक शलिशािी गुरु र्े। 

पतंजलि के समय में एक लसद्धांत का जन्म हुआ। तुम इसे 'प्रार्' का लसद्धांत कह सकते हो—प्रार्—ऊजाण। 

चीन में इसने अकुपंक्चर का रूप िे लिया, भारत में इसने रूप िे लिया योग की संपूर्ण पद्धलत का। यह दकस 

प्रकार घटता ह ैदक देह—ऊजाण ठीक प्रकार से नहीं गलतमान हो रही होती तो तुम अशुलवधा अनुभव करते हो? 

ऐसा ह ैक्योंदक तुममें एक अभाव लवद्यमान होता ह,ै एक अनुपलस्र्लत। और तुम अनुभव करते हो कोई चीज चूक 

रही ह।ै यह आरंभ में लडस—ईज—गैर—शुइवधा अर्ाणत अस्वस्र्ता होती ह।ै पहिे यह अनुभव दकया जायेगा 

मन में। जैसा मैंने तुमसे कहा र्ा, पहिे यह अनुभव दकया जायेगा अचेतन में। 

हो सकता ह ैतुम्हें इसकी खबर न हो, िेदकन यह पहिे तुम्हारे सपनों में चिी आयेगी। तुम्हारे सपनों में 

तुम देखोग ेबीमारी, रोग, दकसी का मरना, कुछ गित बात। दुुःस्वप्र घटेगा तुम्हारे अचेतन में क्योंदक अचेतन 

देह के लनकटतम ह ैऔर प्रकृलत के लनकटतम ह।ै अचेतन से यह आ पहुचेंगा उपचेतन तक; तब तुम लचड़लचड़ाहट 

अनुभव करोगे। तुम अनुभव करोगे दक भाग्य कुछ सार् नहीं दे रहा, दक जो कुछ तुम करते हो गित हो जाता ह।ै 

तुम दकसी व्यलि से पे्रम करना चाहोगे और तुम करते हो कोलशश पे्रम करने की िेदकन तुम पे्रम नहीं कर सकते। 

तुम दकसी की मदद करना चाहते हो, तो भी तुम केवि बाधा ही डािते हो। हर चीज गित पड़ जाती 

तुम सोचते हो यह कोई दअुभाव है, दरू ऊंचे आकाश के दकसी नक्षत्र का प्रभाव, िेदकन नहीं, यह 

उपचेतन में ही कुछ बेचैनी है वहां। तुम लचड़लचड़े हो जाते हो, क्रोलधत हो जाते हो, और कारर् होता है कहीं 

अचेतन में। तुम कहीं और ढंूढ रह ेहोते हो कारर्। दफर कारर् चेतन तक आ पहुचंता ह।ै तब तुम अनुभव करने 

िगते हो दक तुम बीमार हो, और दफर यह शरीर तक सरक आता ह ैयह सदा सरकता रहा ह ैशरीर तक, और 

अचानक तुम बीमार महसूस करते हो। 

सोलवयत रूस में एक फोटोग्राफर ह,ै एक अनूठा वैज्ञालनक ह,ै दकरलियान उसने आलवष्कार दकया ह ैदक 

इससे पहिे दक व्यलि बीमार हो, छह महीने पहिे से ही बीमारी का लचत्र लिया जा सकता ह।ै और यह बीसवीं 

शताब्दी के संसार के महानतम आलवष्कारों में से एक आलवष्कार होने वािा ह।ै यह मनुष्य की संपूर्ण धारर्ा का 

रूप पररवर्तणत कर देगा—रोग का, दवाइयों का, हर चीज का रूप पररवर्तणत करेगा। यह एक क्रांलतकारी 

अवधारर्ा ह।ै और वह तीस वर्ों से इस पर काम करता रहा ह।ै उसने िगभग लसद्ध ही कर ददया ह ैवैज्ञालनक 



280 

रूप से दक जब रोग शरीर तक आ पहुचंता ह,ै तो पहिे यह आता ह ैशरीर के चारों ओर के लवद्युत—घेरे तक। 

एक खािी जगह बन जाती ह।ै 

शायद ऐसा हो दक तुम्हारे पेट में छह महीने बाद टयूमर होने वािा हो। लबिकुि अभी कोई आधार 

लवद्यमान नहीं। कोई वैज्ञालनक तुम्हारे पेट में कोई गडबड़ी नहीं पा सकता। हर चीज ठीक होती ह;ै कोई समस्या 

नहीं ह।ै तुम पूरी तरह से जांच करवा सकते हो और ऐसा पाया जा सकता ह ैदक तुम पूरी तरह से ठीक हो। 

िेदकन दकरलियान शरीर का लचत्र खींचता ह ैबहुत सूक्ष्म पिेट पर; उसने लवकलसत की है सवालधक संवेदनशीि 

सूक्ष्म पिेटें। उस पिेट पर केवि तुम्हारे शरीर का ही लचत्र नहीं हखंचता, बलल्क शरीर के चारों ओर का प्रकाश

—वतुणि लजसे दक तुम हमेशा. सार् लिये रहते हो, इसका भी लचत्र हखंच जाता ह।ै उस प्रकाश वतुणि में पेट के 

लनकट, एक सूराख होगा। यह ठीक—ठीक तौर पर भौलतक शरीर में नहीं होता, िेदकन कोई चीज अस्त—व्यस्त 

हो जाती ह।ै अब वह कहता है दक वह भलवष्यवार्ी कर सकता ह ै दक छह महीने के भीतर वहा ंटयूम्बर हो 

जायेगा। और छह महीने पक्षात, जब टयूमब्र हो जाता है शरीर में, एक्सटरे बता देगा वही लचत्र जो वह खींच 

चुका र्ा छह महीने पहिे। अत: दकरलियान कहता ह ैदक अभी तुम बीमार हुए भी नहीं होते, दक बीमारी की 

भलवष्यवार्ी की जा सकती ह।ै और यदद दैलहक—ऊजाण वृि ज्यादा संचारशीि हो जाता ह,ै तो यह दरू की जा 

सकती है इससे पहिे दक यह कभी शरीर तक आये। वह नहीं जानता दक यह कैसे ठीक हो सकती ह,ै िेदकन 

अकुपंक्चर जानता ह,ै पतंजलि जानते हैं दक कैसे यह ठीक की जा सकती ह।ै 

पतंजलि के लवचार से दैलहक—ऊजाण वृि में, प्रार् में, प्रार्—ऊजाण में, शरीर—लवद्युत में दकसी गड़बडी 

का होना ही रोग का होना ह।ै इसलिए यह ठीक हो सकता ह ैओम् द्वारा। कभी अकेिे बैठ जाओ दकसी मंददर में। 

दकसी पुराने मंददर में जाकर अनुभव करो जहां कोई नहीं जाता और बैठ जाओ वहा ंगुंम्बज के नीचे। वृिाकार 

गुंम्बज ध्वलन को परावर्तणत करने के लिए ही होता ह।ै तो बैठ जाना उसी के नीचे, जोर से उिारर् करना ओम् 

का और ध्यान करना उस पर। ध्वलन को वापस परावर्तणत होने देना और उसे बरसने देना स्वयं पर बरखा की 

भांलत। और कुछ क्षर्ों बाद अकस्मात तुम पाओगे दक तुम्हारा सारा शरीर शांत, लस्र्र, मौन हो रहा ह;ै देह—

ऊजाण लस्र्र हो रही 

पहिी बात ह ैरोग। यदद तुम बीमार हो, तुम्हारे प्रार्ों में, तुम्हारी ऊजाण में तो तुम ज्यादा दरू नहीं जा 

सकते। तुम्हारे चारों ओर बादि के समान िटकी हुई बीमारी के सार्, तुम ज्यादा दरू कैसे जा सकते हो? तुम 

ज्यादा गहरे आयामों में प्रवेश नहीं कर सकते। एक लनलश्रत स्वास्थ्य की जरूरत होती ह।ै यह भारतीय शब्द 

'स्वास्थ्य' बहुत अर्णपूर्ण ह।ै इस शब्द का अर्ण है स्व में लस्र्त हो जाना, केलन्द्रत हो जाना। अंग्रेजी शब्द 'हले्र्' भी 

संुदर ह।ै यह आया ह ैउसी शब्द से, उसी मूि से, जहां से 'होिी' या 'होि' आते हैं। जब तुम 'होि' अर्ाणत संपूर्ण 

होते हो तो तुम 'हले्दी' होते हो और जब तुम 'होि' होते हो तो 'होिी' अर्ाणत पलवत्र भी होते हो। 

शब्द के मूि तक चिे जाना सदा अ्छा होता ह ैक्योंदक वे उभरते ह ैमानवता के िंबे अनुभव से। शब्द 

संयोलगक रूप से नहीं आये हैं। जब कोई व्यलि संपूर्ण अनुभव करता ह,ै तब उसकी दैलहक ऊजाण वतुणि में 

गलतमान हो रही होती ह।ै वतुणि संसार की सबसे ज्यादा पूर्ण चीज ह।ै पूर्ण वतुणि परमात्मा का एक प्रतीक ह।ै 

ऊजाण व्यर्ण नहीं हो रही यह चक्र में घूमती ह ैबार—बार। यह चक्र की भांलत स्वय ंबनी रहती ह।ै 

जब तुम 'होि' होते हो तो तुम स्वस्र् होते हो, और जब तुम स्वस्र् होते हो तो पलवत्र भी होते हो। 

क्योंदक वह शब्द 'होिी ' भी आता ह ै 'होि' से। एक संपूर्णतया स्वस्र् व्यलि पलवत्र होता ह।ै िेदकन तब 

समस्याएं खड़ी होंगी। यदद तुम चिे जाओ मठों में, वहां तुम पाओगे सब प्रकार के बीमार व्यलि। स्वस्र् व्यलि 

तो पूछेगा दक उसे दकसी मददर—मठ में क्या करना ह!ै बीमार िोग जाते हैं वहा,ं अस्वाभालवक िोग जाते ह ै
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वहां। बुलनयादी तौर से कुछ गित होता है उनके सार्। इसीलिए वे दलुनयां से पिायन करते और वहां चिे जाते 

हैं। 

पतंजलि इसे पहिा लनयम बना िेते हैं दक तुम्हें स्वस्र् होना चालहए, क्योंदक अगर तुम स्वस्र् नहीं हो तो 

तुम ज्यादा दरू नहीं जा सकते। तुम्हारी बीमारी, तुम्हारी बेचैनी, तुम्हारा आंतररक ऊजाण का टूटा हुआ वतुणि, 

तुम्हारे गिे को घेरता—दबाता हुआ एक पत्र्र होगा। जब तुम ध्यान करते हो, तुम अनुभव करोगे अशांलत, 

बेचैनी। जब तुम प्रार्णना करना चाहोगे, तब तुम न कर पाओगे प्रार्णना। तुम आराम करना चाहोगे। ऊजाण का 

लनम्न—ति होगा वहां। और दकसी ऊजाण के न रहते कैसे तुम आगे जा सकते हो? कैसे तुम परमात्मा तक पहुचं 

सकते हो? और पतंजलि के लिए परमात्मा दरूतम तत्व ह।ै ज्यादा ऊजाण की आवश्यकता होती ह।ै स्वस्र् शरीर, 

स्वस्र् मन, स्वस्र् स्व—सिा की आवश्यकता होती ह।ै रोग 'लडसीज' ह ैलडस—ईज—देह—ऊजाण में असहजता। 

ओम् मदद देगा और दसूरी चीजें भी। हम उनकी चचाण करेंगे। िेदकन यहां पतंजलि बात कर रह ेह ैइस लवर्य में 

दक ओम् की ध्वलन दकस प्रकार भीतर तुम्हें मदद देती ह ैसंपूर्ण हो जाने में। 

पतंजलि के लिए और बहुतों के लिए लजन्होंने गहरे रूप से मानव—ऊजाण में खोज की ह,ै एक तथ्य तो 

बहुत सुलनलश्रत हो चुका है, और तुम्हें इसके बारे में जान िेना चालहए—वह यह दक, लजतने ज्यादा तुम बीमार 

होते हो, उतने ज्यादा तुम लवर्यासि होते हो। जब तुम पूर्णतया स्वस्र् होते हो तो तुम लवर्यासि नहीं होते। 

साधारर्तया हम एकदम लवपरीत सोचते ह—ैदक एक स्वस्र् व्यलि को लवर्यासि, कामुक और बहुत कुछ 

होना होता ह।ै उसे संसार और शरीर में रस िेना होता है। ऐसी नहीं ह ैअवस्र्ा। जब तुम बीमार होते हो, तब 

ज्यादा लवर्यासलि, ज्यादा कामवासना तुम्हें जकड़ िेती ह।ै जब तुम पूर्णतया स्वस्र् होते हो, तो कामवासना 

और लवर्यासलि लतरोलहत हो जाती ह।ै 

क्यों घटता ह ैऐसा? क्योंदक जब तुम संपूर्णतया स्वस्र् होते हो तुम स्वय ंके सार् ही इतने प्रसन्न होते हो 

दक तुम्हें दसूरे की आवश्यकता नहीं होती। जब तुम बीमार होते हो, तब तुम इतने अप्रसन्न होते हो तुम्हारे सार् 

दक तुम्हें दसूरा चालहए होता ह।ै और यही ह ैलवरोधाभास; जब तुम बीमार होते हो, तुम्हें दसूरे की आवश्यकता 

होती ह,ै और दसूरे को भी तुम्हारी आवश्यकता होती ह ैजब वह बीमार होता ह ैया वह बीमार होती ह।ै और 

दो बीमार व्यलियों के लमिने पर बीमारी दगुुनी ही नहीं होती, वह कई गुना बढ़ जाती ह।ै 

ऐसा ही लववाह में घटता ह—ैदो बीमार व्यलियों का लमिन बीमारी को कई गुना बढ़ा देता ह ैऔर दफर 

सारी बात ही कुरूप हो जाती ह।ै और एक नरक बन जाता ह।ै बीमार व्यलियों को दसूरों की जरूरत होती ह।ै 

और व े ठीक वही व्यलि हैं जो मुसीबत खड़ी कर देंगे जब वे संबंलधत हो जायें तो। एक स्वस्र् व्यलि को 

आवश्यकता नहीं ह।ै यदद स्वस्र् व्यलि पे्रम करता ह,ै तो यह कोई आवश्यकता नहीं होती ह,ै यह तो हुआ, 

परस्पर बांटना। सारी घटना बदि जाती ह।ै उसे दकसी की जरूरत नहीं रहती। उसके पास इतना ज्यादा ह ैदक 

वह बांट सकता 

एक बीमार व्यलि को जरूरत होती ह ैकामवासना की, स्वस्र् व्यलि तो पे्रम करता ह।ै और पे्रम समग्र 

रूपेर् अिग बात ह।ै और जब दो स्वस्र् व्यलि लमिते हैं, तो स्वस्र्ता कई गुना बढ़ जाती ह।ै तब वह परम 

सत्य को पाने में एक—दसूरे के सहायक बन जाते हैं। वह परम सत्य के लिए एक सार् लमिकर कायण कर सकते 

हैं, परस्पर सहायता करते हुए। िेदकन मांग समाि हो जाती ह,ै यह अब कोई लनभणरता न रही। 

जब कभी तुम्हें कोई अशुलवधाजनक अनुभूलत हो स्वय ंके सार्, तो इसे कामवासना में और लवर्यासलि 

में डुबोने की कोलशश मत करना। बलल्क और ज्यादा स्वस्र् होने की कोलशश करना। योगासन मदद करेंगे। हम 

बाद में उनकी चचाण करेंगे जब पतंजलि उनकी बात कहें। अभी तो वे कहते हैं, यदद तुम ओम् का जाप .और उसी 
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का ध्यान करो, तो रोग लतरोलहत हो जायेगा। और व ेसही हैं। न ही केवि रोग जो दक वहां र्ा वही लतरोलहत 

हो जायेगा, बलल्क वह रोग भी जो भलवष्य में आने को र्ा, वह भी लतरोलहत हो जायेगा। 

यदद आदमी एक संपूर्ण जाप बन सकता ह ैलजससे दक जाप करने वािा पूर्णतया खो जाये, यदद वह केवि 

एक शुद्ध चेतना बन सकता है—प्रकाश की एक अलग्नलशखा—और चारों ओर होता ह ैजाप ही जाप, तो ऊजाण 

एक वतुणि में उतर रही होती ह।ै तो वह एक वतुणि ही बन जाती ह।ै और तब तुम्हारे पास होता ह ैजीवन का 

सबसे अलधक सुखात्मक क्षर्ों में से एक क्षर्। जब ऊजाण एक वतुणि में उतर रही होती ह ैऔर एक आंतररक 

समस्वरता बन जाती ह ैतो कोई लवसंगलत नहीं रहती, कोई संघर्ण नहीं होता। तुम एक हो गये होते हो। िेदकन 

साधारर्तया भी, रोग एक बाधा बनेगा। यदद तुम बीमार हो, तो तुम्हें इिाज की आवश्यकता होती ह।ै 

पतंजलि की योग—प्रर्ािी और लचदकत्सा—शाख की लहन्द—ूप्रर्ािी, आयुवेद, सार्—सार् इकट्ठी 

लवकलसत हुईं। आयुवेद समग्रतया लवलभन्न ह ै एिौपैर्ी से। एिोपैर्ी रोग के प्रलत दमनाअत्मक होती ह।ै 

एिोपैर्ी ईसाइयत के सार् ही सार् लवकलसत हुई; यह एक उप—उअलि ह।ै और क्योंदक ईसाइयत दमनात्मक 

ह,ै यदद तुम बीमार हो तो एिोपैर्ी तुरंत बीमारी का दमन करती ह।ै तब बीमारी कोई और कमजोर स्र्ि 

आजमाती ह ैजहां से उभर सके। दफर दकसी दसूरी जगह से यह फूट पड़ती ह।ै तब तुम इसे वहां दबाते हो, तो 

दफर यह दकसी और जगह से फूट पड़ती ह।ै एिोपैर्ी के सार्, तुम एक बीमारी से दसूरी बीमारी तक पहुचंते 

जाते हो, दसूरी से तीसरी तक, और एक कभी न खअ होने वािी प्रदक्रया होती ह।ै 

आयुवेद की अवधारर्ा पूर्णत: अिग ही होती ह।ै अस्वस्र्ता को दबाना नहीं चालहए, यह मुि की जानी 

चालहए। रेचन की जरूरत होती ह।ै बीमार आदमी को आयुवेददक दवा दी जाती ह ैइसलिए दक बीमारी बाहर 

आ जाये और फें की जाये। यह एक रेचन होता ह।ै इसलिए हो सकता ह ै दक प्रारंलभक आयुवेद की खुराक की 

मात्रा तुम्हें और ज्यादा बीमार कर दे, और इसमें बहुत िंबा समय िग जाता ह ैक्योंदक यह कोई दमन नहीं ह।ै 

यह लबिकुि अभी कायण नहीं कर सकती—यह एक िंबी प्रदक्रया होती ह।ै बीमारी को फें क देना होता ह,ै और 

तुम्हारी आंतररक ऊजाण को एक समस्वरता बन जाना होता ह ै तादक स्वस्र्ता भीतर से उमग सके। दवाई 

बीमारी को बाहर फें केगी और स्वास्र्दालयनी शलि उसका स्र्ान भरेगी तुम्हारे अपने अलस्तत्व से आयी 

स्वस्र्ता द्वारा। 

आयुवेद और योग एक सार् लवकलसत हुए। यदद तुम योगासन करते हो, यदद तुम पतंजलि का अनुसरर् 

करते हो तो कभी मत जाना एिोपैलर्क डॉक्टर के पास। यदद तुम पतंजलि का अनुसरर् नहीं कर रहे, तब कोई 

समस्या नहीं ह।ै िेदकन यदद तुम अनुसरर् कर रहे हो योग—प्रर्ािी का और तुम्हारी देह—ऊजाण की बहुत 

सारी चीजों पर कायण कर रह ेहो, तो कभी मत जाना एिोपैर्ी की ओर क्योंदक दोनों लवपरीत हैं। तब ढंूढना 

दकसी आयुवेददक डॉक्टर को या होम्योपैर्ी या प्राकृलतक लचदकत्सा को खोज िेना—कोई ऐसी चीज जो लवरेचन 

में मदद करे। 

िेदकन यदद बीमारी ह ैतो पहिे उससे जूझ िेना। बीमारी के सार् रहना मत। मेरी लवलधयों के सार् यह 

बहुत सरि होता ह ैबीमारी से छुटकारा पा िेना। पतंजलि की ओम् की लवलध, जाप करने की और ध्यान करने 

की, वह बहुत मृद ुह,ै सौम्य ह।ै िेदकन उन ददनों वह पयाणि सशि र्ी क्योंदक िोग सीधे—सिे र्े। वे प्रकृलत के 

सार् जीते। अस्वस्र्ता असामान्य बात र्ी, स्वास्थ्य सामान्य बात र्ी। अब लबिकुि लवपरीत ह ैअवस्र्ा—

स्वस्र्ता ह ैअसामान्य और अस्वस्र्ता ह ैसामान्य। और िोग हैं बहुत जरटि, व ेप्रकृलत के करीब नहीं रहते। 

िंदन में एक सवेक्षर् हुआ। एक िाख िड़के—िड़दकयों ने गाय नहीं देखी र्ी। उन्होंने केवि तस्वीरें ही 

देखी हुई र्ीं गाय की। धीरे— धीरे, हम मनुष्य लनर्मणत संसार के चौखट ेमें बंध जाते हैं—कंकरीट की इमारतें, 
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तारकोि की सड़के, टेक्यािॉजी, बड़ी मशीनें, कारें, सब मनुष्य लनर्मणत चीजें हैं। प्रकृलत कहीं अंधकार में फें क दी 

गयी ह।ै और प्रकृलत ह ैएक उपचार—शलि। तो आदमी अलधकालधक जरटि होता जाता ह।ै वह अपने स्वभाव 

की नहीं सुनता ह।ै वह सुनता ह ैसभ्यता की मांगों की, समाज के दावों की। वह सवणर्ा संपकण रलहत हो जाता ह ै

अपने स्वयं के आंतररक अलस्तत्व के सार्। 

तो पतंजलि की मृदिु लवलधयां कुछ ज्यादा मदद न देंगी; इसीलिए हैं मेरी सदक्रय, अराजक लवलधयां। 

क्योंदक तुम तो िगभग पागि हो, तुम्हें चालहए तीव्र पागि लवलधया ंजो उस सबको बाहर िा सकें  और बाहर 

फें क सकें  जो दक तुम्हारे भीतर दबा हुआ ह।ै िेदकन स्वास्थ्य एक जरूरी बात ह।ै वह जो चि पड़ता ह ैिंबी 

यात्रा पर उसे देख िेना चालहए दक वह स्वस्र् हो। बीमार के लिए, शय्यापस्त के लिए आगे बढ़ना करठन होता 

ह।ै 

दसूरी बाधा ह ैलनजीवता। लनजीवता संकेत करती ह ैउस आदमी की ओर लजसका दक बहुत लनम्न ऊजाण 

ति होता ह।ै वह ढंूढना और खोजना चाहता है िेदकन उसकी बहुत लनम्न ऊजाण ह—ैलशलर्ि। वह लविीन हो 

जाना चाहता ह,ै िेदकन यह बात संभव नहीं होती। ऐसा व्यलि सदा बात करता ह ैईश्वर की, मोक्ष की, योग 

की, इसकी और उसकी, िेदकन वह केवि बातें ही करता ह।ै लनम्न ऊजाण ति द्वारा तो तुम केवि बातें कर सकते 

हो; उतना भर ही तुम कर सकते हो। यदद तुम कुछ करना चाहते हो, तो तुम्हें चालहए होती ह ैइसके लिए अपार 

ऊजाण।  

ऐसा एक बार हुआ दक मुल्िा नसरुद्दीन गया दकसी शहर में अपने घोड़ ेऔर बग्घी को सार् िेकर। वह 

एक ग्रीष्म—ददवस र्ा और मुल्िा पसीने से तर र्ा। अकस्मात सड़क पर घोड़ा रुक गया, पीछे मुल्िा को देखा 

और बोिा, 'अरे राम—राम, बहुत गमी ह।ै’ मुल्िा इस पर लवश्वास नहीं कर सका। उसने सोचा दक वह पागि 

हो गया ह ैइस गमी के कारर्, क्योंदक घोड़ा कैसे कुछ कह सकता ह?ै घोडा कैसे बोि सकता है? 

उसने चारों ओर देखा यह जानने को दक दकसी और ने सुना र्ा क्या? िेदकन कोई न र्ा वहां लसवाय 

उसके कुिे के जो बग्घी में बैठा हुआ र्ा। दकसी को न पाकर, बस लसफण  इस बात से छुटकारा पाने को, वह कुिे 

से बोिा, 'क्या तुमने सुना जो वह बोिा?' कुिा कहने िगा, ' ओह, वह तो आम आदमी की भांलत ही है—

हमेशा बातें करते रहता ह ैमौसम की और करता कुछ नहीं।’ 

यह ह ैलनजीव व्यलि—बात कर रहा ह ैहमेशा ईश्वर की और कर कुछ नहीं रहा। वह सदा बात करता है 

महान लवर्यों की। और यह बातचीत होती ह ैजख्म को छुपाने भर के लिए ही। वह बात करता है लजससे दक 

वह भूि सके यह बात दक इस बारे में वह कुछ नहीं कर रहा ह।ै बातों की धुंध में से वह पिायन कर जाता ह।ै 

दफर—दफर उसके बारे में बात करते हुए, वह सोचता ह ैदक वह कुछ कर रहा ह।ै िेदकन बातचीत कोई कायण 

नहीं ह।ै तुम दकये चिे जा सकते हो मौसम की बातें। तुम ईश्वर के बारे में बातें दकये जा सकते हो। िेदकन यदद 

तुम कुछ करते नहीं, तो तुम मात्र अपनी ऊजाण व्यर्ण गंवा रह ेहो। 

इस प्रकार का व्यलि धमणगुरु बन सकता ह,ै पादरी—पुरोलहत, पंलडत बन सकता ह।ै वे मंद ऊजाण के व्यलि 

हैं। और व ेबहुत लनपुर् बन सकते हैं बातों में—इतने लनपुर् दक वे धोखा दे सकते हैं, क्योंदक वे हमेशा संुदर और 

महान चीजों के लवर्य में बोिते हैं। दसूरे उन्हें सुनते हैं और धोखे में आते हैं। उदाहरर् के लिए दाशणलनक ह—ैये 

तमाम िोग हैं लनजीव, लशलर्ि। पतंजलि कोई दाशणलनक नहीं हैं। व ेस्वयं एक लवज्ञालनक हैं, और व ेचाहते हैं 

दसूरे भी वैज्ञालनक हो जायें। ज्यादा प्रयास की आवश्यकता ह।ै 

ओम् के जप द्वारा और उस पर ध्यान करने द्वारा, तुम्हारा लनम्न ऊजाण ति उि हो जायेगा। कैसे घटता ह ै

ऐसा? क्यों तुम सदा मंद ऊजाण—ति पर होते हो, हमेशा लनढाि अनुभव करते हो, र्के हुए होते हो? सुबह को 
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भी जब तुम उठते हो, तुम र्के होते हो। क्या हो रहा होता ह ैतुम्हें? कहीं शरीर में सुराख बना ह;ै तुम ऊजाण 

टपकाते रहते हो। तुम्हें होश नहीं, पर तुम हो सुराखोंवािी बाल्टी की भांलत। रोज—रोज तुम बाल्टी भरते, तो 

भी वह खािी ही रहती, खािी ही होती जाती ह।ै यह टपकाव, यह ररसाव बंद करना ही पड़ता ह।ै 

ऊजाण शरीर से कैसे बाहर ररसती ह,ै ये गहरी समस्याएं हैं जीव—ऊजाण शालस्त्रयों के लिए। ऊजाण हमेशा 

ररसती ह ैहार्ों की उंगलियों से और पैरों से, और आंखों से। ऊजाण लसर से बाहर नहीं लनकि सकती ह।ै यह तो 

वतुणिाकार होता ह।ै कोई चीज जो गोिाकार, वतुणिाकार ह,ै शरीर की ऊजाण को सुरलक्षत रखने में मदद देती ह।ै 

इसीलिए योग की ये मुद्राए ंतर्ा आसन, लसद्धासन, पद्यासन—ये सब शरीर को एक वतुणि बना देते हैं। 

वह व्यलि जो लसद्धासन में बैठा होता ह,ै अपने दोनों हार् इकट्ठ ेजोड़ कर रखता है क्योंदक देह—ऊजाण 

उंगलियों से बाहर लनकिती ह।ै यदद दोनों हार् एक—दसूरे के ऊपर सार्—सार् रखे जायें, तो ऊजाण एक हार् 

से दसूरे हार् तक घूमती ह।ै यह एक वतुणि बन जाती ह।ै पैर की टांगें भी एक—दसूरे पर रखी जाती हैं लजससे 

दक ऊजाण तुम्हारे अपने शरीर में बहती रहती है और ररसती नहीं ह।ै 

आंखें बंद रहती हैं क्योंदक आंखें बाहर छोड़ती हैं तुम्हारी प्रार्—ऊजाण के िगभग अस्सी प्रलतशत को। 

इसीलिए यदद तुम िगातार यात्रा कर रहे होते हो और तुम कार या रेिगाडी से बाहर देखते रहते हो, तो तुम 

बहुत र्का हुआ अनुभव करोगे। यदद तुम आंखें बंद रख यात्रा करते हो, तो तुम ज्यादा र्कान अनुभव नहीं 

करोगे। और तुम अनावश्यक चीजों की ओर देखते जाते हो, दीवारों के लवज्ञापनों तक को पढ़ते हो! तुम अपनी 

आंखें बहुत ज्यादा इस्तेमाि करते हो, और जब आंखें र्कान से भरी होती हैं तो सारा शरीर शका हुआ होता ह।ै 

आंखें यह संकेत दे देती हैं दक अब यह बहुत हुआ।  

लजतना ज्यादा से ज्यादा संभव हो, योगी आंखें बंद दकये रखने की कोलशश करता ह।ै सार् ही हार्ों और 

टांगो को परस्पर लमिाये रहता ह,ै तादक इन लहस्सों से ऊजाण इकट्ठी पहुचें। वह रीढ़ की हड्डी सीधे दकये बैठा 

रहता ह।ै यदद रीढ़ सीधी होती है और तुम बैठे हुए हो, तो तुम ज्यादा ऊजाण बनाये रखोगे दकसी अन्य तरीके की 

अपेक्षा। क्योंदक जब रीढ़ सीधी बनी रहती ह,ै तो पृथ्वी का गुरुत्वाकर्णर् तुममें से बहुत ऊजाण नहीं िे सकता। 

गुरुत्वाकर्णर् रीढ़ के आधार पर केवि एक स्र्ि का स्पशण करता ह।ै जब तुम झुकी हुई मुद्रा में बैठे हुए होते हो, 

अधिेटे झुके हुए, तो तुम सोचते हो, तुम आराम कर रह ेहो। िेदकन पतंजलि कहते हैं, तुम ऊजाण बाहर लनकाि 

रहे हो, क्योंदक तुम्हारे शरीर का ज्यादा भाग तो गुरुत्वाकर्णर् के प्रभाव में होता ह।ै 

यह बात मदद नहीं देगी। सीधी रीढु सलहत, सार् जुड़े हार्ों और टांगों सलहत, आंखें बंद रखे हुए तुम एक 

वतुणि बन चुके होते हो। वह वतुणि, वह चक्र लनरूलपत होता है लशवहिंग द्वारा। तुमने देखा ह ैन लशवहिंग—हिंग

—प्रतीक, लजस रूप का वह पलिम में जाना जाता ह।ै वस्तुत: वह ह ैआंतररक प्रार्—ऊजाण का घेरा, लबिकुि 

अंडे के आकार का। 

जब तुम्हारी देह—ऊजाण ठीक प्रकार से प्रवाहमान होती ह,ै तो यह अंडाकार हो जाती ह।ै अंडे की भांलत 

ही आकार होता ह,ै ठीक एकदम अंडे की भांलत। वही प्रतीक के रूप में उतरता ह ैलशवहिंग में। तुम हो जाते हो 

लशव। जब ऊजाण बार—बार तुममें प्रवालहत होती ह,ै बाहर नहीं जा रही होती तब लनजीवता लतरोलहत हो जाती 

ह।ै यह बातें करने से नहीं होगी लतरोलहत, यह शाख पढ़ने द्वारा लतरोलहत नहीं होगी, यह हचंतन—मनन करने 

से लतरोलहत नहीं होगी। यह केवि तभी लतरोलहत होगी जब तुम्हारी ऊजाण बाहर न जा रही हो। 

इसे सुरलक्षत रखने की, संजोए रखने की कोलशश करना। लजतना ज्यादा तुम इसे बनाय ेरहते हो, उतना 

ही अ्छा होता ह।ै िेदकन पलिम में लबिकुि लवपरीत बात ही लसखायी जा रही है—दक कामवासना द्वारा 

ऊजाण को लनष्कालसत कर देना अ्छा होता ह।ै दकसी न दकसी बात द्वारा ऊजाण मुि कर देना। ऐसा अ्छा होता 



285 

ह ैयदद तुम इसका दकसी दसूरे तरीके से प्रयोग नहीं कर रह ेहोते; अन्यर्ा तो तुम पागि हो जाओगे। और जब 

कभी बहुत ज्यादा हो जाती ह ैऊजाण तो उसे कामवासना द्वारा लनष्कालसत कर देना बेहतर ही ह।ै कामवासना 

सरितम लवलध ह ैइसे मुि करने की। 

िेदकन इसका उपयोग हो सकता ह।ै इसे सृजनात्मक बनाया जा सकता ह।ै यह तुम्हें पुनजणन्म दे सकती है, 

पुनजीवन द ेसकती ह।ै इसके द्वारा तुम िाखों सुखद अवस्र्ाओं को जान सकते हो; इसके द्वारा तुम ज्यादा और 

ज्यादा ऊंचे उठ सकते हो। यह सीढ़ी ह ैपरमात्मा तक पहुंचने की। यदद तुम इसे हर रोज लनष्कालसत दकये जाते 

हो, तो तुम कभी परमात्मा की ओर पहिा कदम बढाने के लिए भी पयाणि ऊजाण का लनमाणर् नहीं कर पाओगे। 

इसे संलचत करो। 

पतंजलि कामवासना के लवपरीत ह।ै और यही भेद ह ैपतंजलि और तंत्र में। तंत्र कामवासना का प्रयोग 

एक लवलध की भांलत करता ह;ै पतंजलि चाहते हैं तुम इससे कतरा कर इसके बाजू से आगे लनकि आओ। और 

ऐसे िोग हैं, िगभग पचास प्रलतशत लजन्हें तंत्र अनुकूि पड़ेगा। और िोग हैं व ेभी पचास प्रलतशत हैं, लजनके 

अनुकूि होगा योग। व्यलि को खोजना पड़ता है दक उसके क्या अनुकूि पड़ेगा। दोनों का ही प्रयोग दकया जा 

सकता ह ैऔर दोनों के द्वारा िोग पहुचंते हैं। और न तो कोई गित है और न ही कोई सही ह।ै यह तुम पर लनभणर 

करता ह।ै एक तुम्हारे लिए ठीक होगा, और कोई एक गित होगा तुम्हारे लिए—पर खयाि रह,े तुम्हारे लिए 

ही। यह परम लनरपेक्ष कर्न नहीं होता ह।ै 

कोई बात तुम्हारे लिए सही हो सकती ह ैऔर दकसी के लिए गित। और दोनों प्रर्ालियां—तंत्र और 

योग, दोनों एक सार् जन्मी र्ीं। ठीक एक समय पर ही। वे जुड़वां प्रर्ालियां हैं। यही ह ैसमकालिकता। जैसे खी 

और पुरुर् को एक—दसूरे की आवश्यकता होती ह,ै तंत्र और योग को एक—दसूरे की आवश्यकता ह।ै वे एक 

संपूर्ण चीज बनते हैं। यदद केवि योग ही अलस्तत्व में आया होता, तो केवि पचास प्रलतशत ही पहुचं सकते र्े। 

दसूरे पचास प्रलतशत तो तकिीफ में पड़ जाते। यदद केवि तंत्र ही होता तो भी केवि पचास प्रलतशत पहुचं 

सकते र्े। बाकी दसूरे पचास प्रलतशत तकिीफ में पड़ गय ेहोते। और ऐसा घट चुका ह।ै 

कभी यदद तुम गुरु के लबना चिते हो न जानते हुए दक तुम कहां बढ़ रहे हो, तुम क्या कर रह ेहो, कौन 

हो तुम और क्या अनुकूि होगा तुम्हारे, तो तुम मुलश्कि में पड़ जाओगे। हो सकता ह ैतुम एक खी हो पुरुर् के 

रूप में सजे हुए, और तुम स्वयं को सोचते हो एक पुरुर्; तब तो मुलश्कि में पड़ोगे। हो सकता ह ैदक तुम पुरुर् 

हो सी के वशे में सजे हुए, और तुम सोचते हो स्वयं को सी; तुम मुलश्कि में पड़ोगे। 

मुलश्कि खड़ी होता ह ैतब जब तुम नहीं समझते दक तुम हो कौन। गुरु की जरूरत होती ह ै तुम्हें एक 

सुस्पष्ट ददशा देने को ही दक क्या—क्या ह ैतुम्हारे अनुरूप। तो खयाि रहे, जब कभी मैं कहता ह ंदक यह या वह 

तुम्हारे लिए ह,ै तो उसे दसूरे तक मत फैिाना। क्योंदक इसे लवशेर् रूप से कहा गया है तुम्हें ही। िोग तो 

कुतूहिभरे ह।ै यदद तुम उन्हें यह कह देते हो, तो व ेइसे आजमायेंगे। हो सकता ह ैयह उनके लिए न हो। यह 

हालनकारक भी हो सकता ह।ै और ध्यान रखना, यदद यह िाभकर नहीं तो यह हालनकर ही होनेवािा ह।ै दोनों 

के बीच की कोई बात नहीं होती ह।ै कोई चीज या तो सहायक होती ह ैया गैर सहायक। 

लशलर्ि लनजीवता सबसे बड़ी बाधाओं में से एक ह,ै िेदकन यह लतरोलहत हो जाती ह ैओम् के जप द्वारा। 

ओम् तुम्हारे भीतर लनर्मणत करता ह ैलशवहिंग को, अंडाकार ऊजाण—वृि को। अब तुम्हारा बोध सूक्ष्म हो जाता 

ह।ै तुम इसे देख भी सकते हो। यदद कुछ मास तक आंखें बंद करके ओम् का जप करते हो, ध्यान करते हो, तो तुम 

इसे तुम्हारे भीतर देख पाओगे। तुम्हारी देह लतरोलहत हो चुकी होगी। वहां होगी मात्र प्रार्—ऊजाण ही, वह 

लवद्युत—घटना ही। और वह आकार होगा लशवहिंग का आकार। 
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लजस घड़ी ऐसा तुम्हें घटता ह,ै तो लशलर्ि लनर््दक्रयता लतरोलहत हो चुकी होती ह।ै अब तुम एक उतंुग 

ऊजाण होते हो। अब तुम पवणत—लशखरों की ओर बढ़ सकते हो। अब तुम अनुभव करोगे दक बातचीत काफी नहीं 

ह,ै कुछ करना ही ह।ै और ऊजाण का स्तर इतना ऊंचा ह ैदक अब कुछ दकया जा सकता ह।ै िोग मेरे पास आते हैं 

और व ेपूछते है, क्या करना होगा? मैं तो लसफण  उनकी ओर देखता ह ंऔर म ैदेखता ह ं: व ेऊजाण बहा रहे हैं; व े

कुछ नहीं कर सकते। पहिी बात ह ैइस बहाव को, ररसाव को लगरा देना। केवि तभी पूछो दक क्या दकया जा 

सकता ह,ै जब तुम्हारे पास ऊजाण हो। 

'संशय' —संस्कृत में बहुत सारे शब्द हैं संशय के लिए अंग्रजेी में मात्र एक शब्द ह ैडाउट। तो समझने की 

कोलशश करना। मैं इसकी व्याख्या करंूगा। एक संदेह है जो उठता है आस्र्ा के लवरुद्ध। संस्कृत में इसे कहा जाता 

ह ै 'शंका'। यह एक युग्म है—आस्र्ा के लवरुद्ध शंका। दफर एक संदेह ह ैजो कहिाता है संशय। अभी पतंजलि 

संशय के लवर्य में कह रहे हैं—लनलितता के, दढ़ृता के लवरुद्ध ह ैसंशय। अलनलितता से भरा व्यलि, वह व्यलि 

जो दढ़ृ नहीं होता, संशय में होता ह।ै यह आस्र्ा के लवरुद्ध नहीं क्योंदक आस्र्ा ह ैदकसी में आस्र्ा रखना। यह 

एक अिग ही बात ह।ै 

तो जो कुछ भी तुम करते हो, तुम लनलित नहीं होते दक तुम इसे करना चाहते भी हो या नहीं। 

अलनलितता होती ह।ै अलनलित मन के सार् तुम मागण पर प्रवेश नहीं कर सकते, पतंजलि के मागण पर तो 

लबिकुि ही नहीं। तुम्हें लनलित होना होता है, लनर्ाणयक होना होता ह।ै तुम्हें लनर्णय िेना ही पड़ता ह।ै यह 

करठन होता है क्योंदक तुम्हारा एक लहस्सा सदा नहीं कहे चिा जाता ह।ै तो कैसे िोग ेलनर्णय? इसके बारे में 

लजतना सोच सकते हो सोच िेना; इसे तुम लजतना समय दे सकते हो देना। सारी संभावनाओं पर लवचार कर 

िेना, सारे लवकल्पों पर, और दफर लनर्णय कर िेना। और तब, एक बार जब तुम लनर्णय कर िेते हो समस्त 

संशय को लगरा देना। 

इससे पहिे इसका प्रयोग कर िो—संशय को िेकर तुम जो कुछ भी कर सकते हो कर िेना। सारी 

संभावनाओं पर लवचार करना और दफर चुन िेना। लनस्संदेह, यह बात कोई समग्र लनर्णय नहीं बनने वािी ह,ै 

आरंभ में ऐसा संभव नहीं होता। यह एक बहुमत का लनर्णय होगा। तुम्हारे मन का बहुमत, अलधकांश कहगेा हां, 

एक बार तुम लनर्णय िे िो, तो कभी संशय नहीं करना। संशय उठायेगा अपना लसर। तो तुम कह भर देना, 'मैने 

लनर्णय कर लिया ह।ै’ बात खत्म हो गयी। यह समग्र लनर्णय नहीं होता; सारे संशय फें के नहीं गये। िेदकन जो 

कुछ भी दकया जा सकता र्ा, तुमने कर लिया। लजतना संभव हो सकता र्ा तुमने इसके बारे में उतनी संपूर्णता 

से सोच लिया ह ैऔर तुमने चुनाव कर लिया ह।ै 

एक बार चुन िेते हो तुम तो दफर संशय को कोई सहयोग मत देना, क्योंदक तुम्हारे सहयोग द्वारा संशय 

बना रहता ह ैतुममें। तुम उसे ऊजाण ददये चिे जाते हो, और दफर—दफर तुम इसके बारे में सोचने िगते हो। तब 

एक अलनलितता लनर्मणत हो जाती ह।ै अलनलितता एक बहुत लबगडी हुई अवस्र्ा होती ह।ै तब तुम बहुत लबगड़े 

हुए आकार में होते हो। यदद तुम दकसी बात का लनर्णय नहीं िे सकते, तो कैसे तुम कुछ कर सकते हो? दकस 

प्रकार तुम कायण कर सकते हो? 

' ओम्' —लननाद और ध्यान—कैसे देगा मदद 2: यह देता ह ैमदद, क्योंदक एक बार तुम लनस्तरंग, मौन 

हो जाते हो, तो लनर्णय िेना ज्यादा आसान हो जाता ह।ै तब तुम एक भीड़ न रहे, अब कोई अव्यवस्र्ा न रही। 

अब लबना तुम्हारे जाने दक कौन—सी आवाज तुम्हारी ह,ै बहुत सारी आवाजें इकट्ठी नहीं बोितीं। ओम् सलहत

—उसका जप करते हुए, उस पर ध्यान करते हुए—आवाजें शांत, मौन हो जाती हैं। अब तुम समझ सकते हो दक 

सारी आवाजें तुम्हारी नहीं हैं। तुम्हारी मां बोि रही होती ह,ै तुम्हारे लपता बोि रह ेहोते हैं, तुम्हारे भाई, 
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तुम्हारे लशक्षक बोि रहे होते हैं। आवाजें तुम्हारी नहीं हैं। उन्हें तुम आसानी से अिग कर सकते हो क्योंदक उन्हें 

मनोयोग से संभािने की जरूरत नहीं होती ह।ै 

जब ओम् के जप तिे तुम शांत हो जाते हो, तो तुम आश्रय पा जाते हो; शांत, मौन, एकजुट हो जाते हो। 

उसी स्वाभालवक सुव्यवस्र्ा में तुम देख सकते हो दक तुमसे आ रही वह वास्तलवक आवाज कौन—सी है, जो दक 

प्रामालर्क ह।ै इसे ऐसा समझो जैसे दक तुम बाजार में खड़े हुए हो, और बहुत िोग बातें कर रह ेहैं और बहुत 

सारी चीजें चि रही हैं वहां, और तुम लनर्णय नहीं िे सकते दक क्या घट रहा ह।ै शेयर माकेट में िोग लचल्िाते 

रहते ह।ै उन्हें अपनी भार्ा का पता रहता ह,ै िेदकन तुम नहीं समझ सकते दक क्या हो रहा है—दक वे पागि हो 

गये ह ैया नहीं। 

दफर तुम जाते हो लहमािय के आश्रय की ओर। तुम एक गुफा में बैठ जाते हो और बस जप करते हो। तुम 

मात्र शांत कर िेते हो स्वयं को और सारी घबड़ाहट गायब हो जाती ह।ै तुम एक हो जाते हो। उस क्षर् में लनर्णय 

िेना संभव होता ह।ै तब लनर्णय करना और दफर वापस मुड़कर नहीं देखना। दफर भूि जाना। लनर्णय हो गया ह।ै 

अब वापस िौटना नहीं होगा। अब आगे बढ़ जाना। 

कई बार संशय पीछे आयेगा। यह एक कुिे की भांलत ही भौं— भौं करेगा तुम पर। िेदकन यदद तुम मत 

सुनो, यदद तुम कोई ध्यान न दो, तो धीरे— धीरे यह समाि हो जाता ह।ै इसे मौका देना। जो संभव ह ैउन 

तमाम संभावनाओं पर लवचार कर िेना, और एक बार तुम लनर्णय िे िेते हो, तो लगरा देना संशय को। और 

ओंकार, ओम् का ध्यान तुम्हारी मदद करेगा लनलितता तक आ पहुचंने में। यहां संशय का अर्ण ह ैअलनलितता। 

तीसरी बाधा है असावधानी। संस्कृत शब्द ह ैप्रमाद। प्रमाद का अर्ण होता ह,ै वह अवस्र्ा जो दक ऐसी 

होती जैसे कोई नींद में चि रहा ह।ै असावधानी इसी का लहस्सा ह।ै ठीक—ठीक बात का ऐसा अर्ण होगा, 

'जीलवत शव मत बनो। सम्मोहनावस्र्ा के अंतगणत मत चिो। ' 

िेदकन तुम लहप्नालसस में, सम्मोहनावस्र्ा में जीते हो, इसे लबिकुि न जानते हुए। सारा समाज तुम्हें 

सम्मोलहत करने का प्रयत्न कर रहा है कुछ लनलित बातों के लिए, और यह बात प्रमाद लनर्मणत करती ह।ै यह 

तुममें एक लनद्रावस्र्ा लनर्मणत कर देती ह।ै क्या होता होगा? तुम्हें होश नहीं। अन्यर्ा तुम एकदम चदकत हो 

जाओगे उस पर जो दक घट रहा ह।ै यह इतना जाना—पहचाना ह।ै इसीलिए तुम जाग्रत नहीं होते। तुम बहुत 

सारे होलशयारों द्वारा चिाये जा रहे होते हो। और उनकी लवलध तुम्हें चािाकी से प्रभालवत करने की यह होती है 

दक तुममें लहप्नालसस को, सम्मोहन को लनर्मणत कर देते हैं। 

उदाहरर् के लिए, हर रेलडयो पर, हर टीवी. पर, हर दफल्म में, हर अखबार और पलत्रिा में, लवज्ञापक 

दकसी लनलित चीज को लवज्ञालपत दकये जाते हैं—उदाहरर् के लिए 'िक्स टॉयिेट साबुन। तुम सोचते हो तुम 

प्रभालवत नहीं होते, िेदकन प्रलतददन तो तुम सुनते हो, 'िक्स टॉयिेट साबुन, िक्स टॉयिेट साबुन, िक्स 

टॉयिेट साबुन। यही एक लनरंतर गान। रालत्र में सड्कों पर लनयॉन लबजलियां कहतीं— 'िक्स टॉयिेट साबुन। ' 

और अब वे इस बात का पता पा गय ेह ै दक यदद तुम लबजिी को लझिलमि करो तो यह अलधक प्रभावकारी 

होती ह।ै यदद यह जिती—बुझती रहती है, तो यह और भी प्रभावकारी हो जाती ह ैक्योंदक तब तुम्हें इसे दफर 

पढ़ना होता ह—ै 'िक्स टॉयिेट साबुन। ' दफर लबजिी जाती और दफर आ जाती, और तुम्हें इसे दफर पढ़ना 

पड़ता ह—ै 'िक्स टॉयिेट साबुन। 

तुम जप करते हो ओम् का। यह तुम्हारे उपचेतन में ज्यादा गहरे उतर रहा होता ह।ै तुम सोचते हो तुम 

प्रभालवत नहीं हुए, तुम सोचते हो तुम इन िोगों द्वारा फुसिाये नहीं गये—ये सब संुदर नगन् लस्रयां िक्स 

टॉयिेट साबुन के लनकट खड़ी हुई ह ैऔर कह रही ह,ै 'मैं संुदर क्यों ह?ं मेरा चेहरा इतना संुदर क्यों ह?ै िक्स 
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टॉयिेट साबुन के कारर्। तुम सोचते हो दक तुम संुदर नहीं हो, अत: तुम प्रभालवत हो जाते हो। अचानक, एक 

ददन तुम बाजार चिे जाते हो, दकुान पर जाते हो, और तुम िक्स टॉयिेट साबुन के बाबत पूछते हो। दकुानदार 

पूछता ह,ै 'कौन सा साबुन?' तो अकस्मात यह बात बाहर फूट पड़ती ह,ै 'िक्स टॉयिेट साबुन! ' 

तुम व्यापाररयों, राजनेताओं, लशक्षालवदों, पंलडत—पुरोलहतों द्वारा सम्मोलहत हो रहे हो। क्योंदक अगर 

तुम सम्मोलहत हुए हो तो हर दकसी ने तुम पर कोई घेरा डािा ह।ै तब तुम इस्तेमाि दकये जा सकते हो। 

राजनेता कह ेचि ेजाते हैं, 'यह मातृभूलम ह,ै और अगर मातृभूइम करठनाई में ह ैतो जाओ युद्ध पर, बनो शहीद।

’ 

कैसी नासमझी है! सारी पृथ्वी तुम्हारी माता ह।ै क्या पृथ्वी भारत, पादकस्तान, जमणनी, इंग्िैंड में बंटी 

हुई ह,ै या यह एक है? िेदकन राजनेता लनरंतर तुम्हारे मन पर इसकी चोट कर रहे हैं दक पृथ्वी का केवि यही 

लहस्सा तुम्हारी माता है और तुम्हें इसे बचाना ही ह।ै यदद तुम्हारा जीवन भी चिा जाये, तो यह बहुत अ्छी 

बात ह।ै और व े और—और कहते जाते हैं— 'देश की सेना, राष्ट्रीयवाद, देशभलि' —सारी मूढ़ताभरी 

पररभार्ाएं। िेदकन यदद वे लनरंतर ठोक—पीट दकये जाते ह,ै तो तुम सम्मोलहत हो जाते हो। तब तुम स्वय ंका 

बलिदान कर सकते हो। तुम सम्मोहनावस्र्ा में तुम्हारी हजंदगी का बलिदान कर रह ेहोते हो नारों के कारर् 

ही। झंडा, एक साधारर् टुकड़ा कपड़े का, सम्मोहन द्वारा इतना ज्यादा महत्वपूर्ण हो जाता ह।ै यह हमारा 

राष्ट्रीय झंडा है, अत: िाखों िोग मर सकते ह ैइसके लिए। यदद दसूरे ग्रहों पर प्रार्ी ह,ै और यदद उन्हें कभी 

पृथ्वी पर देखना होता हो, तो वे सोचते होंग,े 'य ेिोग तो एकदम पागि हैं।’ कपड़े के लिए—कपड़े के एक टुके्क 

के लिए—तुम मर सकते हो क्योंदक दकसी ने हमारे झंडे का अपमान कर ददया है, और इसे बरदाश्त नहीं दकया 

जा सकता। 

दफर धमण तुम्हें उपदेश ददये चिे जाते ह ैदक तुम ईसाई हो, हहदं ूहो, दक मुसिमान हो, दक यह हो और 

वह हो। व ेतुम्हें अनुभव करवा देते दक तुम ईसाई हो, और दफर तुम धमणयुद्ध में होते हो— 'उन दसूरे िोगों को 

मार दो जो ईसाई नहीं ह।ै यह तुम्हारा कतणव्य ह।ै’ व ेतुम्हें ऐसी बेतुकी बातें लसखाते ह,ै िेदकन तुम दफर भी 

उनमें लवश्वास करते हो क्योंदक व ेउन्हें कहे जाते हैं। एडॉल्फ लहटिर ने कहा है अपनी आत्मकर्ा 'मेन कैष्फ' में, 

दक यदद तुम लनरंतर दकसी झूठ को दोहराओ तो वह सच बन जाता ह।ै और वह जानता ह।ै कोई इस तरह नहीं 

जानता लजस तरह वह जानता ह ैक्योंदक उसने स्वयं दोहराया झूठ को और एक चमत्कृत करने वािी घटना का 

लनमाणर् कर ददया। 

प्रमाद का अर्ण ह ैसम्मोहन की वह अवस्र्ा लजसमें तुम चािाकी से चिाये जाते हो, खोय ेहुए जी रहे 

होते हो। तब असावधानी आयेगी ही क्योंदक तुम, तुम नहीं होते। तब तुम हर चीज लबना दकसी सावधानी के 

करते हो। तुम जैसे ठोकर खाते चिते हो। चीजों के, व्यलियों के संबंध में, तुम लनरंतर ठोकर खा रहे हो; तुम 

कहीं नहीं पहुचं रह।े तुम तो बस शराबी की भांलत हो। िेदकन हर आदमी तुम्हारी भांलत ही ह,ै अत: तुम्हारे 

पास अवसर नहीं इसे अनुभव करने का दक तुम शराबी हो। 

सचेत रहना। ओम् सचेत होने में दकस प्रकार मदद करेगा तुम्हारी? यह तुम्हारा सम्मोहन लगरा देगा। 

वस्तुत: यदद तुम मात्र ओम् का जप दकये जाओ लबना ध्यान दकये, तो यह बात भी एक सम्मोहन हो जायेगी। 

मंत्र का साधारर् जप करने में और पतंजलि के मागण में अंतर यही ह।ै इसका जप करो और सचेत बने रही। 

यदद तुम ओम् का जप करते हो और सचेत हुए रहते हो, तो यह ओम् और इसका जप सम्मोहन दरू करने 

की शलि बन जायेगा। यह तोड़ देगा उन तमाम सम्मोहनावस्र्ाओं को जो तुम्हारे चोरों ओर बनी रहती हैं; जो 
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तुममें लनर्मणत होती रही हैं समाज द्वारा और चािादकयों से प्रभालवत करने वािों द्वारा और राजनेताओं द्वारा। 

यह होगा सम्मोहन दरू करना। 

एक बार ऐसा पूछा गया र्ा अमरीका में, दकसी ने पूछा र्ा लववेकानंद से, 'साधारर् सम्मोहन और 

तुम्हारे ओम् के जप में क्या अंतर है? ' व ेबोि,े ' ओम् का जप सम्मोहन को दरू करता ह।ै यह लवपरीत लगयर में 

सरकना ह।ै’ प्रदक्रया वैसी ही मािूम पड़ती ह,ै िेदकन लगयर लवपरीत होता ह।ै और कैसे यह उल्टा हो जाता ह?ै 

यदद तुम ध्यान भी कर रहे हो, तो धीरे—धीरे तुम इतने शांत हो जाते हो और इतने जाग्रत, इतने सावधान हो 

जाते हो, दक कोई तुम्हें सम्मोलहत नहीं कर सकता। अब तुम इन लवरै्िे पुरोलहतों और राजनेताओं की पहुचं से 

परे होते हो। अब पहिी बार तुम एक व्यलि होते हो, और तब तुम सचेत, सावधान हो जाते हो। दफर तुम 

सावधानी से आगे बढ़ते हो; तुम हर कदम सावधानी से उठाते हो क्योंदक तुम्हारे चारों ओर िाखों फंद ेहोते हैं। 

'आिस्य'। बहुत आिस्य तुममें इकट्ठा हो चुका ह।ै यह कुछ कारर्वश चिा आता ह।ै क्योंदक तुम कुछ 

करने की कोई तुक नहीं समझ पाते। और यदद तुम कुछ करते भी हो, तो कोई प्रालि नहीं होती। यदद तुम नहीं 

करते, तो कुछ गंवाया नहीं जाता। तब आिस्य हृदय में पैठ जाता ह।ै आिस्य का मात्र इतना अर्ण ह ैदक तुमने 

जीवन के प्रलत उत्साह खो ददया ह।ै 

बिे आिसी नहीं होते हैं। व ेऊजाण से िबािब भरे होते ह।ै सोने के लिए तुम्हें उन्हें मजबूर करना पड़ता 

ह;ै तुम्हें उन्हें मजबूर करना पड़ता ह ैचुप रहने के लिए तुम्हें उन्हें लववश करना पड़ता ह ैदक वे कुछ लमनटों के 

लिए शांत बैठ जायें लजससे दक वे आराम कर िें; तुम्हें िगता है दक वे तनावपूर्ण नहीं हैं। व ेऊजाण से भरे हुए हैं। 

इतने छोटे प्रार्ी और इतनी ज्यादा ऊजाण! कहां से आती है यह ऊजाण? वे अभी हताश नहीं हैं। व ेनहीं जानते दक 

इस जीवन में, चाहे जो भी कर िो, तुम्हें कुछ नहीं प्राि होता ह।ै व ेअजाग्रत होते हैं—आनंदपूर्ण अजाग्रत 

इसीलिए होती ह ैइतनी ज्यादा ऊजाण। 

और तुम करते रहे हो बहुत कुछ, और कुछ भी प्राि नहीं हुआ ह।ै इसीलिए आिस्य की परत जम जाती 

ह।ै मानो तुममें धूि इकट्ठी होती है—तुम्हारी सारी असफिताओं और हताशाओं की धूि, हर उस सपने की धूि 

जो कीचड़ हो गया। तो यह जम जाता ह।ै तब तुम आिसी हो जाते हो। सुबह तुम सोचते हो, 'दकसलिए उठे 

दफर? आलखर दकसलिए?' कोई उिर नहीं ह।ै तुम्हें उठना होता है क्योंदक दकसी भी तरह रोटी तो पानी है और 

दफर पिी ह,ै और बिे हैं, और तुम जाि की पकड में आ गये हो। दकसी तरह तुम आदफस की ओर चिते हो, 

जैसे—तैसे वापस िौटते हो। कोई उत्साह नहीं। तुम धकेिे जाते हो। कोई बात करते हुए तुम खुश नहीं होते। 

ओम् का जप और उस पर दकया ध्यान कैसे मदद करेगा? यह मदद देता ह।ै लनलश्रत ही यह बात मदद 

करती ह ैक्योंदक जब पहिी बार तुम ओम् का जप करते और ध्यान देते और ध्यान करते, तुम्हारे जीवन का यह 

ऐसा प्रयास होता है जो पररपूर्णता िाता हुआ मािूम पड़ता ह।ै इसका जप करते हुए तुम इतनी प्रसन्नता 

अनुभव करते हो, इसका जप करते हुए तुम इतना आनंदमय अनुभव करते हो, दक प्रर्म प्रयास सफि हुआ ह।ै 

अब नया उत्साह उददत हुआ ह।ै धूि फें क दी गयी ह।ै एक नया साहस, एक नया लवश्वास उपिब्ध हुआ 

ह।ै अब तुम सोचते हो दक तुम भी कुछ कर सकते हो, तुम भी कुछ उपिब्ध कर सकते हो। हर चीज असफिता 

ही नहीं ह।ै हो सकता ह ैबाहरी यात्रा एक असफिता हो, िेदकन भीतरी यात्रा असफिता नहीं ह।ै पहिा चरर् 

भी बहुत सारे फूिों को िे आता ह।ै अब आशा उमग आती ह।ै भरोसा दफर से आ बसता ह।ै तुम दफर से एक 

बािक हो आंतररक संसार के। यह एक नया जन्म होता ह।ै तुम दफर से हसं सकते हो, खेि सकते हो। दफर से 

हुआ ह ैतुम्हारा जन्म। 
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इसे हहदं ूकहते हैं लद्वजन्मा—लद्वज। यह ह ैअगिा जन्म, दसूरा जन्म। एक बाहरी संसार में हुआ र्ा, वह 

असफि लसद्ध हुआ; इसीलिए तुम इतना लनजीव अनुभव करते हो। और जब तक कोई चािीस की उम्र तक 

पहुचंता ह,ै मृत्यु की सोचने िगता है—कैसे मरंू, कैसे समाि होऊं, इसकी सोचने िगता ह।ै 

यदद िोग आत्महत्या नहीं करते, तो ऐसा नहीं ह ैदक व ेखुश हैं। ऐसा मात्र इसीलिए है दक व ेमृत्यु में भी 

कोई आशा नहीं देखते। मृत्यु भी आशारलहत जान पड़ती ह।ै वे आत्महत्या नहीं कर रह ेतो इसलिए नहीं दक वे 

बड़ा पे्रम करते हैं जीवन से—नहीं। व ेइतने हताश ह ैदक वे जानते है मृत्यु भी कोई चीज देने वािी नहीं। तो 

क्यों अनावश्यक तौर से ही आत्महत्या करें? क्यों मुसीबत उठायें? तो जैसा है, जो ह ैचिाते चिो। 

'लवर्यासलि'; क्यों तुम अनुभव करते हो लवर्यासि, कामुक? तुम कामयुि अनुभव करते हो क्योंदक 

तुम संलचत कर िेते हो ऊजाण, अप्रयुि ऊजाण; और तुम जानते नहीं दक क्या करना ह ैउसका। अत: स्वभावतया 

काम के पहिे कें द्र पर वह इकट्ठी हो जाती ह।ै और तुम्हें दकन्हीं दसूरे कें द्रों का पता नहीं ह।ै और कैसे ऊजाण ऊपर 

की ओर बहती ह ैयह तुम जानते नहीं। 

यह ऐसा ह ैदक जैसे तुम्हारे पास हवाई जहाज ह,ै िेदकन तुम जानते नहीं दक यह ह ैक्या। इसलिए तुम 

उसकी जांच करते हो। दफर तुम सोचते हो, 'इसके पलहय ेह,ै तो यह दकसी प्रकार का वाहन ही होगा।’ तब तुम 

उसके सार् घोड़ ेजोत देते हो और उसका प्रयोग करते हो बैिगाड़ी की भांलत। इसका प्रयोग हो सकता ह ैइस 

ढंग से। दफर दकसी ददन संयोगवशात, तुम खोज िेते हो दक बैिों की जरूरत नहीं। इसमें इसका एक अपना 

इंजन ह,ै तो तुम इसका प्रयोग कर िेते हो मोटरकार के रूप में। दफर तुम तुम्हारी खोज में गहरे और गहरे 

उतरते जाते हो। दफर तुम्हें आश्रयण होता दक ये पंख हैं क्यों? दफर एक ददन तुम इसका प्रयोग वैसे ही करते हो 

जैसे दक इसका प्रयोग दकया जाना चालहए—हवाई जहाज की भांलत ही। 

जब तुम भीतर उतरते हो, तो तुम बहुत चीजें खोज िेते हो। िेदकन यदद तुम नहीं उतरते, तो वहां केवि 

कामवासना ही होती ह।ै तुम ऊजाण इकट्ठी कर िेते हो, दफर तुम नहीं जानते दक उसका करना क्या ह।ै तुम 

लबिकुि ही नहीं जानते दक तुम ऊपर की ओर उड़ान भर सकते हो। तुम एक छक्का, एक बैिगाड़ी बन जाते हों

—कामवासना छके्क की भांलत व्यवहार कर रही होती ह।ै तुम ऊजाण एकलत्रत कर िेते हो। तुम भोजन करते हो, 

तुम पानी पीते हो और ऊजाण लनर्मणत होती ह,ै ऊजाण इकट्ठी हो जाती ह।ै यदद तुम उसका उपयोग नहीं करते तो 

तुम पागि हो जाओगे। तब ऊजाण तुम्हारे भीतर तीव्रता से घूमती ह।ै यह तुम्हें पगिा देती ह।ै तुम्हें कुछ करना 

ही पड़ता ह।ै यदद तुम कुछ नहीं करते, तो तुम पागि हो जाओगे, तुम लवस्फोरटत हो जाओगे। कामवासना 

सबसे आसान सेफ्टी वाल्व ह।ै इसके द्वारा ऊजाण प्रकृलत में िौट चिती ह।ै 

यह छूता है क्योंदक ऊजाण आती ही ह ैप्रकृलत से। तुम भोजन करते हो; यह ह ैप्रकृलत को खाना। तुम पानी 

पीते हो—यह प्रकृलत को ही लपया जा रहा ह।ै तुम धूपस्रान करते हो—यह ह ैसूयण का भोजन। लनरंतर ही तुम 

प्रकृलत को खा रह ेहो और दफर तुम ऊजाण बाहर फें क देते हो प्रकृलत में। स्की बात ही असंगत, व्यर्ण, अर्णशून्य 

िगती ह।ै क्या उपयोग ह ैइसका? तो तुम आिसी हो जाते हो। 

ऊजाण को ज्यादा ऊंचे जाना चालहए। तुम्हें रूपांतरकार होना होगा। तुम्हारे द्वारा प्रकृलत को ददव्य प्रकृलत 

हो जाना चालहए केवि तभी वहां होता ह ैकोई अर्ण, कोई सार्णकता। तुम्हारे द्वारा लवर्य को मन बनना है; मन 

को बनना ह ैउि मन। तुम्हारे द्वारा स्वभाव को पहुचंना चालहए परम स्वभाव तक, लनम्रतम को बनना होगा 

उितम। केवि तभी वहा ंकोई महिा होती ह—ैएक अनुभलवत महिा। 
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तब तुम्हारे जीवन का कोई गहरा, गहन अर्ण होता ह।ै तुम व्यर्ण नहीं रहते; तुम मैिी धूि की भांलत नहीं 

होते। तुम एक ईश्वर होते हो। जब तुम्हारे स्वयं के द्वारा तुमने स्वभाव को परम स्वभाव तक पहुचंा ददया हो, तो 

तुम भगवान हो गय ेहोते हो। पतंजलि हैं भगवान। तुम हो जाते हो गुरुओं के गुरु। 

िेदकन साधारर्तया कामुकता का, लवर्यासलि का अर्ण ह ैऊजाण का एकलत्रत हो जाना। और तुम्हें इसे 

बाहर फें क देना होता ह।ै तुम्हें मािूम नहीं दक क्या करना ह ैइसका। पहिे तुम इसे इकट्ठा कर िेते हो। पहिे तुम 

जाते हो भोजन खोजने। बहुत प्रयास करते हो रोटी की जुगाडू करने में। दफर तुम रोटी पचा िेते हो और ऊजाण 

लनर्मणत कर िेते हो। काम—ऊजाण सबसे पररष्कृत ऊजाण होती ह ै तुम्हारे शरीर की, सवाणलधक सूक्ष्म। और तुम 

बाहर फें क देते हो इसे, और तब तुम दफर से चक्र में जा पड़ते हो। 

यह एक दषु्चक्र ह।ै तुम बाहर फें क देते हो ऊजाण, और शरीर को आवश्यकता होती है ऊजाण की। तुम खाते 

हो, जमा करते हो, फें क देते हो। कैसे तुम अनुभव कर सकते हो दक तुम्हारे पास कोई अर्ण है? तुम उस िीक में 

पहुचं गये जान पड़ते हो जो कहीं नहीं िे जा रही। दकस प्रकार मदद देगा यह ओम्? इस पर ध्यान करना कैसे 

मदद देगा? एक बार जब तुम ओम् का ध्यान करने िगते हो, दसूरे कें द्र दक्रयालन्वत होने िगते हैं। 

जब ऊजाण भीतर बहती ह,ै तो यह एक वतुणि बन जाती ह।ै तब कामवासना का कें द्र ही एकमात्र ऐसा कें द्र 

नहीं होता जो दक्रयालन्वत होता ह।ै तुम्हारा संपूर्ण शरीर एक वतुणि हो जाता ह।ै काम—कें द्र से ऊजाण दसूरे कें द्र 

की ओर उठती ह,ै तीसरे की ओर, चौर्े की ओर, पांचवें की ओर, छठे की ओर, और दफर सातवें कें द्र की ओर। 

दोबारा यह छठे पर जाती, पांचवें पर, चौर्े पर, दफर तीसरे पर, दसूरे पर, दफर पहि ेपर। यह एक आंतररक 

वतुणि बन जाती ह ैऔर यह दसूरे कें द्रों से गुजरती ह।ै 

ऊजाण संलचत हो जाती ह ैइसीलिए यह ऊंची उठती ह—ैऊजाण का स्तर ऊंचा होता चिा जाता ह।ै यह 

दकसी बांध की भांलत होता ह।ै पानी नदी से आता जाता है, और बांध इसे बाहर नहीं जाने देता। तब पानी ऊंचा 

उठता ह।ै और दसूरे कें द्र, तुम्हारे शरीर के दसूरे चक्र, खुिने शुरू हो जाते हैं। क्योंदक जब ऊजाण बहती ह ैतो वे 

कें द्र सदक्रय शलियां बन जाते हैं—डायनामो। व ेदक्रयालन्वत होने िगते हैं। 

यह ऐसा है जैसे दक झरना और डायनामो कायण करने िगें। जब झरना सूखा होता है, डायनामो नहीं शुरू 

हो सकता। जब ऊजाण ऊपर की ओर बहती ह,ै तुम्हारे उितम चक्र कायण करने िगते ह,ै दक्रयालन्वत होने िगते हैं। 

इसी प्रकार ही मदद देता ह ैओम्। यह तुम्हें एक कर देता ह,ै शांत बना देता है, प्रकृलतस्र्। ऊजाण ऊंची उठती है; 

लवर्यासलि लतरोलहत हो जाती ह।ै कामवासना अर्णहीन हो जाती है, बचकानी हो जाती ह।ै यह अभी गयी नहीं 

िेदकन यह बचकानी बात िगने िगती ह।ै तब तुम लवर्यासि हुआ अनुभव नहीं करते; तुममें इसके लिए कोई 

ििक नहीं होती। 

यह अभी भी ह ैवहां। यदद तुम सावधान नहीं होते तो यह तुम्हें दफर से जकडु िेगी। तुम लगर सकते हो 

क्योंदक यही परम घटना नहीं ह।ै तुम अभी केन्द्रीभूत नहीं हुए हो, िेदकन झिक घट चुकी ह ैऔर अब तुम 

जानते हो दक ऊजाण तुम्हें आंतररक आनंदपूर्ण अवस्र्ा द ेसकती ह ैऔर कामवासना लनम्नतम आनंदोल्िास ह।ै 

उितर आनंद संभव ह।ै जब उितर संभव हो जाता ह,ै तो लनम्न अपने आप ही लतरोलहत हो जाता ह।ै तुम्हें उसे 

त्यागने की आवश्यकता नहीं पडती। यदद तुम त्यागते हो, तो तुम्हारी ऊजाण ऊंची नहीं बढ़ रही। यदद ऊजाण ऊंची 

बढ़ रही है, तो कोई जरूरत ही नहीं होती त्यागने की। यह लबिकुि व्यर्ण हो जाती ह।ै यह एकदम स्वयं ही लगर 

जाती ह।ै यह लनलष्क्रय हो जाती ह।ै यह एक श्रम होती ह।ै 
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जैसे दक तुम हो, यदद तुम सपने देखना बंद कर दो तो मनोलवशे्लर्क कहते दक तब तुम पागि हो जाओगे। 

सपनों की आवश्यकता होती ह।ै भ्ांलतयों की, भ्ामकताओं की, धमों की, सपनों की जरूरत ह ैक्योंदक तुम सोये 

हुए हो। और नींद में, सपने एक आवश्यकता हैं। 

वे अमरीका में प्रयोग करते रहे हैं और उन्होंने पाया ह ैदक यदद तुम्हें सात ददन तक सपने न देखने ददये 

जायें तो तुम तुरंत श्रम पूर्ण यात्रा शुरू कर देते हो। जो चीजें हैं ही नहीं वे तुम्हें ददखाई पड़ने िगती हैं। तुम 

पागि हो जाते हो। बस सात ददन गुजरते हैं लबना सपनों के, और तुम भ्लमत हो जाते हो। भ्ांलतयां घरटत होने 

िगती हैं। तुम्हारे सपने एक रेचन हैं; एक अंतर्नणर्मणत रेचन। तो हर रात तुम स्वयं को बहका िेते हो। सुबह होने 

तक तुम कुछ शांत हो जाते हो, िेदकन शाम तक दफर तुमने बहुत ऊजाण एकलत्रत कर िी होती ह।ै रात को तुम्हें 

सपने देखने ही होते हैं और इस ऊजाण को बाहर फें कना ही पड़ता ह।ै 

ऐसा घटता ह ैड्राइवरों के सार्, और इसी कारर् बहुत—सी दघुणटनाए ंहोती हैं। रात को चार बजे के 

करीब दघुणटनाएं घटती हैं—सुबह चार बजे, क्योंदक ड्राइवर सारी रात गाड़ी चिाता रहा ह।ै वह सपना नहीं 

देख सका, अब स्वप्न—ऊजाण संलचत होती ह।ै वह गाड़ी चिा रहा है और खुिी आंखों से भ्ांलतयां देखने िगता 

ह।ै’सड़क सीधी ह'ै, वह कहता ह,ै 'कोई नहीं ह,ै कोई रक नहीं आ रहा।’ खुिी आंखें लिये ही वह दकसी रक से जा 

लभड़ता ह।ै या, वह देखता ह ैदकसी रक को आते हुए और केवि उससे बचने को ही—और कोई रक र्ा नहीं 

वहां—केवि उससे बचने को वह अपनी कार की टक्कर िगवा िेता ह ैपेडू के सार्। 

बहुत खोज की गयी ह ैइस पर दक क्यों चार बजे के करीब इतनी सारी दघुणटनाए ंहोती हैं। वस्तुत: चार 

बजे के करीब तुम बहुत सपने देखते हो। चार से िेकर पांच या छह बजे तक, तुम ज्यादा सपने देखते हो, यह 

होता ह ैस्वप्न—काि। तुम अ्छी तरह सो चुके हो; अब नींद की कोई आवश्यकता नहीं, तो तुम सपने देख सकते 

हो। सुबह तुम सपने देखते हो। और यदद उस समय तुम सपने नहीं देखते या तुम्हें सपने नहीं देखने ददये जाते तो 

तुम भ्म लनर्मणत कर िोगे। तुम खुिी आंखों से सपने देखने िगोगे। 

भ्म का अर्ण होता ह—ैखुिी आंखों का सपना। िेदकन हर कोई इसी ढंग से सपने देख रहा ह।ै तुम एक सी 

को देखते और तुम सोचते हो दक वह परम संुदरी ह।ै हो सकता ह ैऐसी बात न हो। तुम शायद भ्म को उस पर 

प्रके्षलपत कर रहे हो। हो सकता ह ैकामवासना के कारर् तुम भूखे हो। तब ऊजाण होती ह ैऔर तुम मोलहत होते 

हो। दो ददन के बाद, तीन ददन के बाद सी साधारर् ददखने िगती ह।ै तुम सोचते हो तुम्हें धोखा ददया गया ह।ै 

कोई नहीं दे रहा ह ैतुम्हें धोखा लसवाय तुम्हारे स्वयं के। तुम सम्मोलहत हो गये र्े। पे्रमी एक—दसूरे को मोलहत 

करते हैं। वे सपने देखते हैं खुिी आंखों से और दफर व े हताश हो जाते हैं। दकसी का दोर् नहीं होता। ऐसी 

तुम्हारी अवस्र्ा ही ह।ै 

पतंजलि कहते हैं भ्रम लतरोलहत हो जायेगा यदद तुम ध्यानपूवणक ओम् का जप करो। कैसे घटेगा यह? 

भ्म का अर्ण होता ह ै स्वप्नमयी अवस्र्ा—वह अवस्र्ा जहां तुम खो जाते हो। तुम अब होते ही नहीं, केवि 

सपना होता है वहां। यदद तुम ओम् का ध्यान करो, तो तुम ओम् का नाद लनर्मणत कर िेते हो और तुम होते हो 

एक साक्षी। तुम हो वहां। तुम्हारी मौजूदगी दकसी सपने को घरटत नहीं होने द ेसकती। जब कभी तुम मौजूद हो, 

कोई सपना नहीं होता। जब कभी सपना मौजूद होता ह,ै तुम नहीं होते हो। दोनों सार्—सार् नहीं हो सकते। 

यदद तुम होते हो वहा ंतो सपना लतरोलहत हो जायेगा या तुम्हें लतरोलहत होना होगा। तुम और सपना, दोनों एक 

सार् नहीं बने रह सकते। स्वप्र और जागरूकता कभी नहीं लमिते। इसीलिए श्रम लतरोलहत हो जाता ह ैओम् के 

नाद का साक्षी बनकर। 
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असमर्णता—असमर्णता, दबुणिता भी लनरंतर अनुभव की जाती ह।ै तुम स्वयं को लनस्सहाय अनुभव करते 

हों—यही ह ैअसमर्णता। तुम अनुभव करते हो दक तुम कुछ नहीं कर सकते, दक तुम व्यर्ण हो, दकसी काम के 

नहीं। तुम ददखावा करते होओगे दक तुम कुछ हो, िेदकन तुम्हारा ददखावा भी ददखाता ह ैदक गहरे में तुम उस 

ना—कुछपन को महसूस करते हो। तुम शायद ददखावा करो दक तुम बहुत शलिशािी हो, िदेकन तुम्हारा 

ददखावा और कुछ नहीं ह ैलसवाय एक छुपाव के। 

मुल्िा नसरुद्दीन एक शराबखाने में दालखि हुआ अपने हार् में एक कागज लिये हुए और घोर्र्ा कर दी, 

'ये रह ेउन िोगों के नाम लजन्हें मैं पीट सकता ह।ं’ कोई सौ नाम र्े वहां। एक आदमी खड़ा हो गया, वह छोटा—

सा आदमी र्ा; मलु्िा उसे पीट सकता र्ा। िेदकन उस आदमी के पास उसकी पेटी के इदण—लगदण दो लपस्तौिें 

र्ीं। वह अपने हार् में लपस्तौि लिये लनकट आया और कहने िगा, 'क्या मेरा नाम भी ह ैवहां? ' 

मुल्िा ने उसकी ओर देखा और बोिा, 'हां।’ वह आदमी कहने िगा, 'तुम मुझ ेपीट नहीं सकते।’ मुल्िा 

बोिा, 'तुम्हें पका लवश्वास ह?ै 'वह आदमी बोिा, 'लबिकुि पका लवश्वास है जरा देखो तो।’ और उसने लपस्तौि 

ददखा दी। मुल्िा बोिा, 'तो ठीक ह।ै मैं इस सूची में से तुम्हारा नाम काट दूंगा।’ 

तुउइrमु? ददखावा कर सकते हो दक तुम बहुत शलिशािी हो, िेदकन जब कभी तुम्हें सामना करना 

पड़ता है तब तुम अनुभव करने िगते हो लनस्सहायता और शलिलवहीनता। आदमी दबुणि ह ैक्योंदक केवि संपूर्ण 

ही शलिशािी हो सकता ह,ै आदमी नहीं। कोई अंश शलिशािी नहीं हो सकता। केवि परमात्मा है शलिशािी; 

आदमी होता ह ैदबुणि। 

जब तुम ओंकार का जप करते हो, ओम् के नाद का, तो पहिी बार तुम अनुभव करते हो दक तुम अब 

कोई द्वीप न रह।े तुम संपूर्ण सवणव्यापक नाद का एक लहस्सा बन जाते हो। पहिी बार तुम स्वयं को शलिमय 

अनुभव करते हो, िेदकन अब इस शलिमयता को हहसंात्मक होने की आवश्यकता नहीं होती, आक्रामक होने 

की आवश्यकता नहीं होती। वस्तुत: एक शलिशािी आदमी कभी भी आक्रामक नहीं होता—केवि दबुणि व्यलि 

आक्रामक हो जाते हैं अपने को लसद्ध करने के लिए—यह ददखाने के लिए दक व ेशलिशािी हैं। 

'.. ....और अलस्र्रता है उन्हीं बाधाओं में से एक जो मन में लवके्षप िाती हैं।’ 

तुम एक चीज आरम्भ करते हो और दफर छोड़ देते हो। तुम आगे बढ़ते और हटते हो। तुम दफर से प्रारंभ 

करते और दफर छोड़ देते हो। कोई चीज संभव नहीं होती इस अलस्र्रता के सार्। व्यलि को सतत प्रयास करना 

होता ह,ै लनरंतर उसे एक ही स्र्ान पर गड्डा खोदते चिे जाना होता ह।ै यदद तुम अपना प्रयास छोड़ देते हो, तो 

तुम्हारा मन ऐसा ह ैदक कुछ ददनों बाद तुम्हें दफर से क, ख, ग, से प्रारंभ करना होगा। मन स्वयं को उिटा चिा 

िेता ह,ै वह दफर से िौट जाता ह।ै र्ोड़े ददनों तक तुम कुछ करते हो, दफर तुम इसे छोड़ देते हो। तुम वापस 

फें क ददय ेजाओगे कायण के तुम्हारे पहिे ददन पर ही—दफर से क,ख,ग से शुरू करना होगा। या तुम बहुत कुछ 

करोगे लबना कोई चीज प्राि दकये ही। ओम् तुम्हें कुछ अिग ही चीज का स्वाद देगा। 

क्यों तुम आरंभ करते और रुक जाते हो? िोग मेरे पास आते हैं और कहते हैं दक उन्होंने एक वर्ण तक 

ध्यान दकया, दफर उन्होंने बंद कर ददया। और मैं पूछता ह ंउनसे, 'कैसा अनुभव कर रहे र्े तुम? 'हम बहुत—

बहुत अ्छा अनुभव कर रह ेर्े। मैं पूछता ह ंउनसे, 'तो दफर भी तुमने क्यों बंद कर ददया? कोई बंद नहीं करता 

जब कोई बहुत अ्छा अनुभव कर रहा हो तो! 'व ेकहते हैं, 'हम बहुत खुश र्े; दफर हमने बंद कर ददया। ' मैं 

उनसे कहता ह ं'यह असंभव ह।ै यदद तुम प्रसन्न र्े, तो कैसे कर सकते हो तुम बंद? 'तब व ेकह देते हैं, 'एकदम 

प्रसन्न तो नहीं।' 
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तो व ेमुलश्कि में पड़े होते ह।ै व ेददखावा भी कर िेते हैं दक व ेप्रसन्न हैं। यदद तुम दकसी लनलश्रत बात में 

प्रसन्न होते हो, तो तुम उसे बनाय ेरहते हो। तुम केवि तभी बंद करते हो जब वह उंबाऊ बात होती ह,ै एक 

ऊब, एक अप्रसन्नता होती ह।ै पतंजलि कहते हैं, ओम् के द्वारा तुम पहिा स्वाद पाओगे, संपूर्ण समलष्ट में समा 

जाने का। वही स्वाद तुम्हारी प्रसन्नता बन जायेगा और अलस्र्रता चिी जायेगी। इसीलिए व ेकहते हैं दक ओम् 

का जप करने से, उसका साक्षी बनने से सारी बाधाए ंलगर जाती हैं। 

 

दखु लनराशा कंपकंपी और अलनयलमत श्वसन लवके्षपयुि मन के िक्षर् हैं। 

 

ये होते हैं िक्षर्। दखु का अर्ण ही होता ह ैदक तुम सदा तनाव से भरे होते हो, हचंताग्रस्त होते हो, सदा 

बंट—ेलबखरे होते हो। हमेशा हचंलतत मन लिये, हमेशा उदास, लनराश—भाव में होते हो। तब सूक्ष्म कंपकंपी 

होती ह ैदेह—ऊजाण में, क्योदक जब देह—ऊजाण एक वतुणि में नहीं चि रही होती; तुममें होता है सूक्ष्म कंपन, 

कंपकंपी, और अलनयलमत श्वसन। तब तुम्हारा श्वसन ियबद्ध नहीं हो सकता। यह एक अलनयलमत श्वासो्छूवास 

होता 

ये िक्षर् ह ैलवके्षपयुि मन के। और इसके लवपरीत िक्षर् होते ह ैउस मन के जो केन्द्रीभूत होता ह।ै ओम् 

का जप तुम्हें केलन्द्रत बनायेगा। तुम्हारा श्वसन ियबद्ध हो जायेगा। तुम्हारी शारीररक कपकंपाहटें लतरोलहत हो 

जायेंगी, तुम घबड़ाये हुए नहीं रहोगे। उदासी का स्र्ान एक प्रसन्न अनुभूलत िे िेगी। एक प्रसन्नता। तुम्हारे चेहरे 

पर एक सुकोमि आनंदमयता होगी, लबना दकसी कारर् के ही। तुम बस प्रसन्न होते हो। तुम्हारे होने मात्र से तुम 

प्रसन्न होते हो; मात्र सांस िेते हुए ही तुम प्रसन्न होते हो। तुम कुछ बहुत ज्यादा की मांग नहीं करते। तब संताप, 

मनोव्यर्ा की जगह आनंद होगा। 

इन बाधाओं को दरू करने के लिए एक तत्व पर ध्यान करना। 

 

लवके्षपयुि मन के ये िक्षर् हटाये जा सकते ह ैएक लसद्धांत पर ध्यान करने द्वारा। वह एक लसद्धांत ह—ै

प्रर्व, ओम् वह सवणव्यापी नाद। 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग एक 

अठारहवा ंप्रवचन 

ओम ्के सार् लवसंगीत स ेसंगीत तक 

ददनांक 8 जनवरी 1975; श्री रजनीश आश्रम पूना। 

 

पहिा प्रश्न: 

यह मागण तो जान पडता ह ैशांलत और जागरूकता की ओर जाता हुआ। िेदकन आपके आस—पास का हर 

व्यलि और हर चीज इतनी अव्यवलस्र्त ह?ै अव्यवस्र्ा में क्यों ह?ै 

क्योंदक मैं एक अव्यवस्र्ा ह।ं और केवि अव्यवस्र्ा से ही सुव्यवस्र्ा जन्म िेती ह;ै और कोई मागण नहीं 

ह?ै तुम पुराने, बहुत पुराने, प्राचीन भवनों की भांलत हो, तुम्ह ेनया नहीं दकया जा सकता। िाखों जन्मों से तुम 

यही हो। पहिे तो तुम्हे पूर्णतया लमटा देना होता है, और केवि तभी तुम पुनर्नणर्मणत हो सकते हो। 

जीर्ोंद्धार संभव है, िेदकन वह बहुत समय तक काम न दगेा। वह केवि सतह को सजाना भर ही होगा। 

तुम्हारी गहन बुलनयादी तहों में तुम पुराने ही बने रहोगे, और सारा ढांचा सदा अलस्र्र ही बना रहगेा। वह 

दकसी भी ददन लगर सकता ह।ै नयी बुलनयादों की जरूरत होती ह।ै हर चीज नयी ही होनी चालहए। तुम्हें 

सपूर्णतया पुन जणन्म िेना होता ह;ै अन्यर्ा यह एक बाह्य रूप बदिना ही होगा। तुम बाहर से रंग ददये जा 

सकते हो, िेदकन भीतर को रंगने का कोई उपाय नही। भीतर वैसा ही रहगेा—वही पुरानी सडी हुई चीज। 

एक गैर—सातत्य की आवश्यकता होती ह।ै तुम्हारे सातत्य को बना नहीं रहने ददया जाना चालहए। एक 

अंतराि की आवश्यकता ह।ै पुराना तो बस मर जाता ह।ै और उसमें से—उस मृत्य ुमें से बाहर आता है नया। 

और एक अंतराि होता ह ैनये और पुराने के बीच, अन्यर्ा पुराना लनरंतर बना रह सकता ह।ै सारे पररवतणन 

वस्तुत पुराने को बचाने के लिए ही होते ह,ै और मैं कोई रूपांतरकार नहीं ह। और तुम्हारे लिए अव्यवस्र्ा ही 

बनी रहगेी अगर तुम प्रलतरोध करते हो तो। तब यह िंबा समय िेती ह।ै 

यदद तुम इसे घरटत होने दो, तो बात एक क्षर् में भी घट सकती ह।ै यदद तुम इसे घटने दो, तो पुराना 

लमट जाता ह ैऔर नयी स्व—सिा आ जाती ह ैअलस्तत्व में। वह नया अलस्तत्व ईश्वरीय होगा क्योंदक वह अतीत 

में से नही आया होगा; वह समय, काि में से नहीं आया होगा। वह समय शून्य होगा—कािातीत। वह तुममें से 

नहीं आयेगा; तुम उसके जनक नहीं होओगे। यह अकस्मात ही आसमान से फूट पड़ेगा। 

इसीलिए बुद्ध जोर देते है दक यह सदा आता ह ैशून्य से। तुम कुछ हो—यही ह ैदखु। वस्तुत: तुम हो क्या? 

मात्र अतीत ही तो। तुम संलचत दकये चिे जाते हो अतीत को इसीलिए तुम खंडहरों की भांलत बन गय ेहो—

बहुत प्राचीन खंडहर। जरा बात को देखो और पुराने को बनाये रखने की कोलशश मत करो। लगरा दो उसे। 

इसीलिए मेरे चारों ओर सदा अव्यवस्र्ा ही बनी रहने वािी ह ैक्योंदक मैं िगातार लमटाय ेजा रहा ह।ं मैं 

लवध्वंसात्मक ह ंक्योंदक वही एकमात्र तरीका है सृजनात्मक होने का। मैं ह ंमृत्य ुकी भांलत क्योंदक केवि तभी 

तुम मेरे द्वारा पुनजीलवत हो सकते हो। यह बात सही है—अव्यवस्र्ा तो ह।ै यह हमेशा बनी रहगेी क्योंदक नये 

िोग आ रहे होंगे। तुम मेरे आस—पास ठहरी हुई व्यवस्र्ा कभी न पाओगे। नये िोग आ जायेंगे और मैं उन्हें 

लमटाता रहगंा। 

अव्यवस्र्ा तुम्हारे लिए समाि हो सकती ह ैव्यलिगत तौर पर। यदद तुम मुझ ेतुम्हें संपूर्णतया खत्म करने 

दो, तो तुम्हारे लिए अव्यवस्र्ा लतरोलहत हो जायेगी। तुम बन जाओगे सुव्यवस्र्ा, एक आंतररक समस्वरता, एक 
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गहन व्यवस्र्ा। तुम्हारे लिए लतरोलहत हो जायेगी अव्यवस्र्ा। आस—पास तो यह जारी रहगेी क्योंदक नये िोग 

आते होंगे। ऐसा ही होता ह;ै यह इसी तरह होता रहा ह ैसदा से। 

यह पहिी बार नहीं हुआ 'दक तुमने मुझसे ऐसा पूछा ह।ै यही पूछा गया र्ा बुद्ध से; यही पूछा गया र्ा 

िाओत्सु से; यही पूछा जायेगा बार—बार क्योंदक जब भी सद्गुरु होता ह ैतो तुम्हारा पुनजणन्म हो इसके लिए 

वह मृत्यु का एक लवलध की भांलत प्रयोग करता ह।ै तुम्हें मरना ही होगा; केवि तभी तुम पुनजीलवत हो सकते 

हो। 

अव्यवस्र्ा संुदर है क्योंदक यह गभण ह।ै और तुम्हारी तर्ाकलर्त व्यवस्र्ा असंुदर है क्योंदक वह बचाव 

करती है केवि मृत का। मृत्यु संुदर होती ह;ै मृतक संुदर नहीं होता; यह भेद ध्यान में रखना। मृत्यु संुदर ह,ै मैं 

दफर से कहता ह ंक्योंदक मृत्यु एक जीवंत शलि ह।ै मृतक संुदर नहीं क्योंदक मृत वह स्र्ान ह ैजहां से जीवन जा 

ही चुका ह।ै वह तो मात्र खंडहर ह।ै मृत व्यलि मत बनो; अतीत को मत ढोते रहो। लगरा दो उसे, और गुजर 

जाओ मृत्य ुमें से। तुम भयभीत हो मृत्यु से, िेदकन दफर भी तुम मृतवत होने से भयभीत नहीं हो। 

जीसस ने दो मछुओं को पुकारा, पीछे चिे आने को कहा। और लजस घड़ी व ेशहर छोड़ रह ेर्े एक आदमी 

दौडता हुआ आ पहुचंा। वह मछुओं से बोिा, 'कहां जा रहे हो तुम? तुम्हारे लपता मर गय ेह।ै वापस चिो।’ 

उन्होंने जीसस से पूछा, 'हमें कुछ ददनों के लिए रुकने दें, तादक हम जा सकें  और जो कुछ करना ह ैकर सकें । 

हमारे लपता मर गये हैं और अंलतम संस्कार करना ह।ै’ जीसस बोि,े 'मृतवत िोगों को ही संस्कार करने दो उनके 

मृतक का। तुम हचंता में मत पड़ो। तुम मेरे पीछे चिे आओ।’ क्या कहते हैं जीसस? वे कह रहे हैं दक सारा शहर 

मुरदा है, तो उन्हें ही ध्यान रखने दो—मुरदों को ही अंलतम—दक्रया करने दो मुरदे की। तुम मेरे पीछे चि ेआओ। 

यदद तुम अतीत में जीते हो तो तुम मुरदा होते हो। तुम कोई जीवंत शलि नहीं होते। और केवि एक ही 

तरीका ह ैजीवंत होने का, और वह है अतीत के प्रलत मरना, मृत के प्रलत मरना। और ऐसा अंलतम रूप से नहीं 

घटने वािा। एक बार तुम रहस्य जान िेते हो, तो हर क्षर् तुम्हें अतीत के प्रलत मरना होता ह,ै लजससे दक तुम 

पर कोई धूि न जमे। तब मृत्यु बन जाती ह ैएक सतत पुनजीवन, एक सतत पुनजणन्म। 

हमेशा ध्यान रखना—अतीत के प्रलत मरना। जो कुछ भी गुजर गया, वह गुजर गया ह।ै वह अब नहीं रहा 

वह कहीं नहीं रहा। वह केवि तुम्हारी स्मृलत से लचपका हुआ ह।ै वह केवि तुम्हारे मन में ह।ै मन जमा रखने 

वािा ह ैउस सबको जो मृत ह।ै इसीलिए मन जीवन के प्रवालहत होने में एकमात्र बाधा ह।ै मृत ढांचे इकट्ठ ेहोते 

रहते ह ैप्रवाह के चारों ओर; वह बन जाती ह ैजमी हुई बाधा। 

मैं यहां जो कुछ कर रहा ह ंवह इतना ही, दक तुम्हें मरने की किा लसखा रहा ह।ं क्योंदक वह पुनजणन्म का 

पहिा पहिू ह।ै मृत्यु संुदर है क्योंदक जीवन उसमें से आता ह—ैओस कर्ों की भांलत, एकदम ताजा। इसलिए 

अव्यवस्र्ा का उपयोग हो रहा ह,ै और तुम इसका अनुभव मेरे आस—पास करोगे। और ऐसा हमेशा ही रहगेा 

क्योंदक कहीं न कहीं मैं दकसी को लमटा रहा होता ह।ं हजारों तरीकों से—जो तुम्हें ज्ञात है और जो तुम्हें जात 

नहीं हैं—मैं तुम्हें लमटा रहा ह।ं मैं तुम्हारी मृत्यु में से तुम्हें झकझोर रहा ह ंतुम्हारे अतीत में से तुम्हें झकझोर 

रहा हं तुम्हें ज्यादा जागरूक और ज्यादा जीवंत बनाने की कोलशश कर रहा ह।ं 

पुराने प्राचीन शास्त्रों में ऐसा कहा जाता ह ै दक गुरु मृत्यु ह।ै व ेजानते र्े दक गुरु को मृत्यु ही होना ह,ै 

क्योंदक उसी मृत्य ु में से चिी आती ह ैक्रांलत, उत्क्रांलत, रूपांतरर्, अलतक्रमर्। मृत्यु एक कीलमया ह।ै प्रकृलत 

इसका प्रयोग करती ह।ै जब कोई बहुत वृद्ध और पुराना हो जाता है तो प्रकृलत उसे मार देती ह।ै 
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तुम भयभीत हो क्योंदक तुम अतीत से लचपकते हो। अन्यर्ा तुम प्रसन्न हो जाओगे और मृत्य ुका स्वागत 

करोगे। तुम प्रकृलत के प्रलत अनुगृहीत अनुभव करोगे क्योंदक प्रकृलत सदा मार देती ह ैपुराने को, अतीत को, मृत 

को, और तुम्हारा जीवन एक नयी देह में प्रवेश कर जाता ह।ै 

एक वृद्ध व्यलि एक नवजात लशशु बन जाता ह—ैअतीत से लबिकुि अछूता। इसीलिए प्रकृलत तुम्हारी 

मदद करती है अतीत को याद न रखने में। तुम्हें बीते हुए को न याद रखने देने के लिए प्रकृलत तरीके इस्तेमाि 

करती ह;ै वरना लजस क्षर् तुम जन्मते हो उसी क्षर् बूढ़े हो जाओगे। बूढ़ा आदमी मरता ह ैऔर जन्म िे िेता ह ै

नये बिे के रूप में। इसलिए यदद वह अतीत याद रख सकता हो तो वह पहिे से ही बूढ़ा होगा। सारा प्रयोजन 

ही खो जायेगा 

प्रकृलत तुम्हारे लिए अतीत को बंद कर देती है, अत: प्रत्येक जन्म नया जन्म जान पड़ता ह।ै िेदकन तुम 

दफर संलचत करने िगते हो। जब यह बहुत ज्यादा हो जाता है, प्रकृलत तुम्हें दफर मार डािेगी। कोई व्यलि अपने 

लपछिे जन्मों को जानने में सक्षम होता ह ै केवि तभी, जब वह अतीत के प्रलत मर चुका हो। तब प्रकृलत द्वार 

खोि देती ह।ै तब प्रकृलत जानती ह ैदक अब उसे तुमसे छुपाने की जरूरत न रही। तुम सतत नवीनता को, जीवन 

की ताजगी को उपिब्ध हो चुके। अब तुम जानते हो दक कैसे मरा जाये। प्रकृलत को तुम्हें मारने की आवश्यकता 

नहीं। 

एक बार तुम जान िेते हो दक तुम अतीत नहीं हो, तुम भलवष्य नहीं हो बलल्क चीजों की सिी वतणमानता 

हो, तब सारी प्रकृलत अपने रहस्यद्वारों को खोि देती ह।ै तुम्हारा संपूर्ण अतीत, बहुत—बहुत ढंग से जीये हुए 

िाखों जन्म, सब उद्घारटत हो जाते हैं। अब यह अतीत उद्घारटत हो सकता ह ैक्योंदक तुम इसके द्वारा बोलझि 

नहीं होओगे। अब कोई अतीत तुम्हें बोझ नहीं दे सकता। और अगर तुमने लनरंतर नये बने रहने की कीलमया 

जान िी ह ैतो यह तुम्हारा अंलतम जन्म होगा, क्योंदक तब तुम्हें मारने की और पुनजणन्म िेने में तुम्हें मदद देने 

की कोई आवश्यकता ही न रही। कोई आवश्यकता नहीं। तुम स्वय ंही यह कर रहे हो हर क्षर्। 

बुद्ध के लमटने और दफर कभी वापस न िौटने का, बुद्ध पुरुर् के दफर कभी जन्म न िेने का यही ह ैअर्ण; 

यही है रहस्य। ऐसा होता ह ैक्योंदक अब वह मृत्य ुको जानता ह,ै और वह लनरंतर इसका उपयोग करता ह।ै हर 

क्षर् जो कुछ गुजर गया, वह गुजर गया और मर चुका। और वह उससे मुि रहता ह।ै हर क्षर् वह मरता है 

अतीत के प्रलत और जन्म िेता ह ैपुन:। यह बात एक प्रवाह बन जाती ह;ै नदी का ऐसा प्रवाह, जो हर क्षर् ताजा 

जीवन पा रहा ह।ै तब प्रकृलत को कोई आवश्यकता नहीं रहती सिर वर्ों की मूढ़ता, सड़ांध एकत्र करने की और 

आदमी की इस जजणरता को नष्ट करने की, उसे दफर जन्म िेने में सहायता देने की और उसे दफर से उसी चक्र में 

डािने की कोई आवश्यकता नहीं रहती। वह दफर वही कूड़ा—करकट एकत्र करेगा। 

यह एक दश्ुचक्र ह।ै हहदंओुं ने इसे कहा है 'संसार'। संसार का अर्ण है चक्र। वह चक्र दफर—दफर उसी मागण 

पर घूमता जाता ह।ै बुद्ध पुरुर् वही होता ह ैजो बाहर लगर चुका ह,ै बाहर हो चुका ह ैउस चक्र से। वह कहता ह,ै 

' अब और नहीं। प्रकृलत को मुझ ेमारने की कोई आवश्यकता नहीं क्योंदक अब मैं हर क्षर् मारता ह ंस्वय ंको।’  

और यदद तुम ताजे होते हो, तो प्रकृलत को तुम्हारे लिए मृत्यु का उपयोग करने की आवश्यकता नहीं 

होती। िेदकन तब जन्म पाने की भी कोई भी आवश्यकता नहीं होती। तुम लनरंतर जन्म का उपयोग कर रह ेहो। 

हर क्षर् तुम अतीत के प्रलत मरते हो और वतणमान में जन्म िेते हो। इसीलिए तुम बुद्ध के पास एक सूक्ष्म ताजगी 

का अनुभव पाते हो, जैसे दक उन्होंने लबिकुि अभी खान दकया हो। तुम उनके लनकट आते हो और तुम्हें एक 

सुवास अनुभव होती ह—ैताजेपन की सुवास। तुम उन्हीं बुद्ध को दफर से नहीं लमि सकते। हर क्षर् व ेनये होते 

हैं।  
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हहदं ूबहुत समझदार हैं क्योंदक हजारों वर्ों से बुद्धों, लजनों—जीवन के लवजेताओं, संबोलध को उपिब्ध 

व्यलियों, जाग्रत प्रज्ञा पुरुर्ों का साक्षात्कार करने के कारर् व ेबहुत सारे सत्य जान चुके हैं। उनमें से एक सत्य 

तुम हर कहीं देखोगे। कोई बुद्ध वृद्ध के रूप में लचलत्रत नहीं दकया गया, कोई महावीर लचलत्रत नहीं दकया गया 

वृद्ध के रूप में। उनकी वृद्धावस्र्ा की कोई मूर्तण या तस्वीर अलस्तत्व नहीं रखती। कृष्र्, राम, बुद्ध, महावीर, 

उनमें से कोई वृद्ध की भांलत लचलत्रत नहीं हुआ। 

ऐसा नहीं ह ैदक व ेकभी वृद्ध नहीं हुए। व ेहुए वृद्ध। बुद्ध हुए ही र्े वृद्ध जब वे अस्सी वर्ण के हुए। वे उतने 

ही वृद्ध र्े लजतना दक कोई भी अस्सी वर्ण का व्यलि होगा। िेदकन उनका लचत्रर् वृद्ध के रूप में नहीं दकया गया 

ह।ै कारर् आंतररक ह।ै क्योंदक जब कभी कोई उनके लनकट आयेगा, वह उन्हें युवा और ताजा ही पायेगा। तो 

पुरानापन मात्र शरीर में र्ा, उनमें नहीं र्ा। और मुझ ेतुम्हें लमटाना पड़ता ह ैक्योंदक तुम्हारा शरीर युवा हो 

सकता ह,ै िेदकन तुम्हारा आंतररक अचेतन बहुत—बहुत पुराना और प्राचीन ह।ै यह एक खंडहर ह—ैपसेपोलिस 

के ग्रीक खंडहरों और कई दसूरे खंडहरों की भांलत ही। 

तुम्हारे भीतर अचेतन का एक खंडहर ह।ै इसे लमटाना ही ह।ै और मुझे तुम्हारे लिए एक अलग्र कंुड, एक 

अलग्र, एक मृत्यु होना ह।ै केवि इसी भांलत मैं मदद कर सकता हं और तुम्हारे भीतर एक सुसंगलत, एक व्यवस्र्ा 

िा सकता ह।ं और मैं तुम पर दकसी सुव्यवस्र्ा को िादने का कायण नहीं कर रहा हं क्योंदक वह बात मदद न 

करेगी। कोई व्यवस्र्ा जो बाहर से र्ोपी जाती ह,ै मात्र एक आधार होगी पुराने—प्राचीन खंडहर के लिए। यह 

मदद न देगी। 

मैं आंतररक सुव्यवस्र्ा में लवश्वास करता ह।ं वह घटता है तुम्हारी अपनी जागरूकता और पुनजीवन के 

सार्। वह आता ह ैभीतर से और फैिता ह ैबाहर की ओर। एक फूि की भांलत यह लखिता ह ैऔर पंखुलडयां 

फैिती ह ैबाहर, कें द्र से बाह्य सतह की ओर। केवि वह सुव्यवस्र्ा ही वास्तलवक और संुदर होती ह ैजो तुम्हारे 

भीतर लखिती ह ैऔर फैि जाती ह ैतुम्हारे सब ओर। यदद व्यवस्र्ा, संगलत बाहर से िाग ूकी जाती है, यदद 'यह 

करो और वह न करो', का अनुशासन तुम्हें दे ददया जाता ह ैऔर तुम कैदी होने को बाध्य होते हो, तो यह बात 

मदद न देगी क्योंदक यह तुम्हें बदिेगी नहीं। 

बाहर से कुछ नहीं बदिा जा सकता ह।ै क्रांलत केवि एक ही होती ह,ै और वह वही होती है जो भीतर से 

आती ह।ै िेदकन इससे पहिे दक वह घट,े तुम्हें पूरी तरह से लमटना होगा। केवि तुम्हारी कब्र पर ही कुछ नया 

जन्म िेगा। इसीलिए मेरे आसपास एक अव्यवस्र्ा ह—ैक्योंदक मैं हं एक अव्यवस्र्ा। और मैं अव्यवस्र्ा का एक 

लवलध की भांलत उपयोग कर रहा ह।ं 

 

दसूरा प्रश्न: 

ओम की साधना करते समय इसे मंत्र की तरह दोहराना अलधक अ्छा होता है या इसे आंतररक नाद की 

भांलत सुनने का प्रयत्न करना अ्छा ह?ै 

 

ओम— का मंत्र तीन अवस्र्ाओं में करना होता ह।ै पहिे तुम्हें इसे बहुत जोर से दोहराना चालहए। इसका 

अर्ण ह ैयह शरीर से आना चालहए। पहिे शरीर से आना चालहए क्योंदक शरीर ही है मुख्य द्वार। और शरीर को 

पहिे इसमें सराबोर होने दो, डूबने दो। 

अत: इसे जोर से दोहराओ। मंददर में चिे जाओ या तुम्हारे कमरे में, या वहां कहीं जहां तुम लजतना चाहो 

उतने जोर से इसे दोहरा सको। पूरे शरीर का उपयोग करो इसे दोहराने में; अनुभव करो जैसे दक हजारों िोग 
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तुम्हें सुन रहे है माइक्रोफोन के लबना। और तुम्हें बहुत प्रबि होना पड़ता ह ैतादक सारा शरीर कंप पाये, इसके 

सार् लहि जाये। और कुछ महीनों के लिए, िगभग तीन महीनों के लिए तुम्हें दकसी दसूरी चीज की दफक्र नहीं 

िनेी चालहए। पहिी अवस्र्ा बहुत महत्वपूर्ण होती है क्योंदक यह द ेदेती ह ैबुलनयाद। जोर से जप करो, जैसे 

तुम्हारे शरीर का प्रत्येक अर् ुयही लचल्िा रहा ह ैऔर इसी का जप कर रहा ह।ै 

तीन महीनों के बाद जब तुम अनुभव करते हो दक तुम्हारा शरीर संपूर्णतया आपूररत हो गया ह,ै तब 

गहन ति पर यह शारीररक कोशार्ुओं में प्रवेश कर चुका होगा। और जब तुम इसे जोर से कहते हो, तो यह 

केवि मुंह से ही नहीं आता; लसर से िेकर पांव तक, सारा शरीर इसे दोहरा रहा होता ह।ै यह घटता ह।ै यदद 

तुम प्रलतददन कम से कम एक घंटा लनरंतर दोहराते हो इसे, तो तीन महीनों के भीतर तुम अनुभव करोगे दक मुंह 

ही नहीं दोहरा रहा ह ैइसे; सारा शरीर ही दोहरा रहा ह।ै ऐसा घटता ह।ै ऐसा बहुत बार घटा ह।ै 

यदद तुम वस्तुत: ईमानदारी से करते हो ऐसा, प्रामालर्क रूप से, और तुम स्वयं को धोखा नहीं दे रहे 

होते, यदद यह लशलर्ि नहीं होता बलल्क सौ लडग्री की घटना होता है, तब दसूरे भी सुन सकते ह।ै वे अपने कान 

िगा सकते हैं तुम्हारे पांव की ओर, और जब तुम इसे जोर से कहते हो, व ेइसे तुम्हारी हलड्डयों से आता हुआ सुन 

िेंगे, क्योंदक सारा शरीर आत्मसात कर सकता ह ैनाद को और सारा शरीर लनर्मणत कर सकता ह ैनाद को। कोई 

समस्या नहीं इसमें। तुम्हारा मुंह तो एक लहस्सा ही ह ैशरीर का, एक लवलशष्ट लहस्सा, बस इतना ही। यदद तुम 

प्रयास करो, तो तुम्हारा सारा शरीर इसे दोहरा सकता ह।ै 

ऐसा हुआ दक एक हहदं ू संन्यासी, स्वामी राम, बहुत वर्ों से जोर से जपते र्े राम—राम। एक बार व े

अपने एक लमत्र के सार् लहमािय के दकसी गांव में ठहरे हुए र्े। लमत्र र्ा सुप्रलसद्ध लसख िेखक सरदार पूर्णहसंह। 

आधी रात को अकस्मात पूर्णहसंह ने सुना 'राम—राम—राम' का जप। वहां और कोई नहीं र्ा—केवि र्े स्वामी 

राम, और वह स्वयं। व ेदोनों सो रह ेर्े अपने लबस्तरों पर, और गांव र्ा बड़ी दरू—िगभग दो या तीन मीि 

दरू। कोई न र्ा वहां। 

पूर्णहसंह उठा और झोपड़े के चारों ओर घूम आया, िेदकन कोई न र्ा वहां। और लजतना ज्यादा वह 

स्वामी राम से दरू गया, कम और कम होता गया नाद। जब वह वापस िौटा, तो नाद दफर से ज्यादा सुनाई 

ददया। दफर वह ज्यादा लनकट आ गया राम के जो गहरी नींद सोये र्े। लजस क्षर् वह ज्यादा लनकट आया, नाद 

और भी ऊंचा हो गया। दफर उसने राम के शरीर के एकदम लनकट रख ददया कान। सारा शरीर प्रकलम्पत हो 

रहा र्ा राम के 'नाद' से। 

ऐसा होता ह।ै तुम्हारा सारा शरीर आपूररत हो सकता ह।ै यह तीन महीने या छह महीने का पहिा चरर् 

ह,ै ककंतु तुम्हें आपूररत होने का अनुभव करना चालहए। और यह आपूरर् उसी भांलत ह ैजैसे तुमने भोजन दकया 

हो भूखे रहने के बाद, और तुम अनुभव करते हो इसे जब पेट भरा हुआ संतुष्ट होता ह।ै शरीर संतुष्ट दकया जाना 

चालहए पहिे। और यदद तुम जारी रखते हो इसे, तो यह घट सकता है तीन महीने या छह महीने में। तीन महीने 

एक औसत सीमा ह।ै कुछ िोगों के सार् ऐसा पहिे भी घरटत हो जाता ह,ै कुछ के सार् यह बात र्ोडा ज्यादा 

समय िेती ह।ै 

यदद यह सारे शरीर को आपूररत करता है, तो कामवासना पूर्णतया लतरोलहत हो जायेगी। सारा शरीर 

इतना संतोर्मय होता है, यह इतना शांत हो जाता ह ैप्रदोलित नाद के सार्, दक ऊजाण को बाहर फें कने की 

आवश्यकता ही नहीं रहती। उसे लवमुि करने की जरूरत नहीं रहती, और तुम बहुत—बहुत शलिशािी अनुभव 

करोगे। िेदकन इस शलि का उपयोग मत करना। क्योंदक तुम इसका उपयोग कर सकते हो, और तमाम उपयोग 

दरुुपयोग ही लसद्ध होगा। क्योंदक यह तो एक पहिा चरर् ही होता ह।ै 
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ऊजाण को एकलत्रत होना ही होता ह ैलजससे तुम दसूरा कदम उठा सकी। तुम कर सकते हो इसका प्रयोग। 

क्योंदक शलि इतनी ज्यादा होगी दक तुम बहुत चीजें करने योग्य हो जाओगे। तुम कुछ कह सकते हो और वह 

सच हो जायेगा। इस अवस्र्ा में तुम्हारे लिए सदक्रय होना लनलर्द्ध ह।ै तुम्हें कुछ नहीं कहना चालहए। तुम्हें क्रोध 

में दकसी से नहीं कहना चालहए, 'मर जाओ।’ क्योंदक यह घट सकता ह।ै तुम्हारा नाद इतना शलिशािी बन 

सकता है दक जब यह जुड़ जाता ह ैतुम्हारी संपूर्ण देह—ऊजाण सलहत तो यह कहा जाता ह ैदक इस अवस्र्ा में 

कोई नकारात्मक बात नहीं कही जानी चालहए—अनजाने में भी नहीं। कोई नकारात्यक बात नहीं कहनी 

चालहए। 

तुम हरैान होओगे, पर दफर भी तुमसे कह देना उलचत होगा। हम इस घर के लपछवाड़ ेएक छत बना रहे 

र्े, और वह लगर पड़ी। वह लगर पडी तुममें से बहुतों के कारर्। तुम ध्यान में जबरदस्त प्रयास कर रहे हो और 

कम से कम बीस आदमी ऐसे र्े जो सोच रहे र्े दक वह लगर जायेगी। उन्होंने मदद की। उसे लगरने में मदद की 

उन्होंने। कम से कम बीस व्यलि िगातार सोच रहे र्े दक यह लगर जायेगी। जब व ेर्े वहां, व ेउसकी ओर देखते 

और व ेसोचते दक यह लगर जायेगी, क्योंदक उसका आकार ऐसा र्ा दक उनके लहसाब से यह बात असंभव र्ी दक 

वह बनी रह सकती। 

वह लगर गयी। और जब वह लगरी, उन्होंने सोचा, 'लनस्संदेह, हम सही र्े।’ यह ह ै दर्ु्चक्र। तुम्हीं हो 

कारर् और तुम सोचते हो तुम सही र्े। और तुम सब बहुत प्रयास कर रहे हो ध्यान में। जो कुछ तुम सोचते हो, 

घट सकता ह।ै जब तुम ध्यान कर रहे हो तो नकारात्मक लवचार पर कभी मत लवचारो। उसका सच हो जाना 

संभव ह ैक्योंदक तुम्हें कुछ शलि प्राि ह।ै और दफर मुझे कुछ िेना—देना नहीं दक छत लगर गयी। इसके लगरने के 

कारर् तुममें से बहुतों ने शलि की एक लनलित मात्रा खो दी ह,ै और इसी बात का ज्यादा ध्यान ह ैमुझे। तुम्हारी 

शीत: प्रयुि हुए लबना कुछ नहीं घटता। 

जो कह रह ेर्े दक यह लगर जायेगी उन्हीं के कारर् वह छत लगर गयी। और व ेस्वय ंदेख सकते हैं। कुछ 

ददनों तक वे बहुत अशि, उदास, लनराश रह।े उन्होंने अपनी शलि खो दी। शायद वे सोच रहे होंगे दक व ेउदास 

र्े क्योंदक छत लगर गयी ह,ै पर नहीं। वे उदास र्े क्योंदक उन्होंने शलि की एक लनलित मात्रा खो दी। और 

जीवन ह ैएक ऊजाणत्मक घटना। 

जब तुम ध्यान नहीं करते, तो कोई ज्यादा मुलश्कि नहीं होती। तुम जो चाहो कह सकते हो क्योंदक तुम 

अशि होते हो। पर जब तुम ध्यान करते हो, तुम्हें जागरूक होना चालहए उस एक—एक शब्द के प्रलत जो तुम 

कहते हो, क्योंदक हर एक शब्द कुछ लनर्मणत कर सकता है तुम्हारे चारों ओर। 

पहिा चरर् ह ैसारे शरीर को आपूररत करने का लजससे दक सारा शरीर एक नाद—शलि बन जाता ह।ै 

जब तुम संतुष्ट अनुभव करते हो, तब दसूरा चरर् बढ़ाना। और कभी प्रयोग मत करना इस शलि का क्योंदक यह 

शलि एकलत्रत करनी होती ह ैऔर प्रयुि करनी होती है दसूरे चरर् के लिए। 

दसूरा चरर् ह ै अपने मुंह को बंद करो और दोहराओ और मन ही मन जप करो ओम् का—पहिे 

शारीररक रूप से और दफर मानलसक रूप से। अब शरीर का उपयोग लबिकुि नहीं होना चालहए। गिा, जीभ, 

होंठ, हर चीज बंद रहनी चालहए। सारा शरीर बंद होना चालहए और जप होना चालहए केवि मन में ही। िेदकन 

लजतना संभव हो उतना जोर से ही। वही प्रबिता रहे जैसी तुम शरीर के सार् प्रयोग कर रहे र्े। अब मन को 

जुड्ने दो इसके सार्। दफर तीन महीने के लिए अब मन को संपृि होने दो इस नाद से। 

उतना ही समय मन िेगा लजतना शरीर द्वारा लिया जाता रहा। यदद तुम शरीर सलहत एक महीने के 

भीतर आपूरर् प्राि कर सकते हो, तो तुम मन सलहत भी एक महीने के भीतर प्राि कर िोगे। यदद तुम शरीर 
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द्वारा सात महीनों में प्राि कर सकते हो, तो सात महीने ही िगेंग ेमन द्वारा, क्योंदक शरीर और मन ठीक—ठीक 

दो नहीं हैं बलल्क वे हैं एक मनोशारीररक, साइकोसोमैरटक घटना। एक भाग ह ैशरीर, दसूरा भाग ह ैमन। शरीर 

ह ैप्रकट मन, मन है अप्रकट शरीर। 

अत: दसूरे लहस्से को, तुम्हारे अलस्तत्व के सूक्ष्म लहस्से को आपूररत होने दो। भीतर ओम् को जोर से 

दोहराओ। जब मन पररपूर्ण होता ह,ै और भी शलि खुिती ह ैतुम्हारे भीतर। पहिी अवस्र्ा के सार् कामवासना 

लतरोलहत हो जायेगी। दसूरी के सार्, पे्रम लतरोलहत हो जायेगा। वह पे्रम जो तुम जानते हो। वह पे्रम नहीं लजसे 

बुद्ध जानते हैं, लसफण  तुम्हारा पे्रम लतरोलहत हो जायेगा। 

कामवासना दैलहक अंश ह ैपे्रम का और पे्रम ह ैकामवासना का मानलसक अंश। जब पे्रम लतरोलहत होता है, 

तब और भी खतरा ह।ै तुम बहुत—बहुत घातक होते हो दसूरों के प्रलत। यदद तुम कुछ कहते तो वह तुरंत घट 

जायेगा। इसीलिए दसूरी अवस्र्ा के लिए समग्र मौन िलक्षत दकया गया ह।ै जब तुम दसूरी अवस्र्ा में होते हो, 

संपूर्णतया मौन हो जाओ। 

और प्रवृलि होगी शलि का प्रयोग करने की, क्योंदक तुम बहुत लजज्ञासु होओगे इसके प्रलत। बचकाने भाव 

से भरे हुए होओगे। और तुम्हारे पास इतनी ज्यादा ऊजाण होगी दक तुम जानना चाहोगे दक क्या घट सकता ह।ै 

पर इसका उपयोग मत करना, और बाि—उत्साह मत बरतना, क्योंदक तीसरा सोपान अभी भी बाकी ह ैऔर 

ऊजाण की आवश्यकता ह।ै इसलिए कामवासना लतरोलहत हो जाती ह।ै क्योंदक ऊजाण को संलचत करना होता ह।ै 

पे्रम लतरोलहत हो जाता है, क्योंदक ऊजाण को संलचत करना होता ह।ै 

अत: तीसरा सोपान मन को आपूररत अनुभव करने के बाद आता ह।ै और तुम इसे जान िोग ेजब यह 

घटता ह;ै पूछने की जरूरत नहीं है दक कोई इसे कैसे अनुभव करेगा? यह है भोजन करने की भांलत। तुम अनुभव 

करते हो दक ' अब पयाणि ह।ै’ मन अनुभव कर िेगा जब यह पयाणि होता ह।ै तब तुम तीसरे चरर् का प्रारंभ कर 

सकते हो। तीसरे में, न तो शरीर का और न ही मन का उपयोग करना होता ह।ै जैसे शरीर को बंद दकया, अब 

तुम मन को बंद कर देते हो। 

और यह आसान होता ह।ै जब तुम तीन या चार महीनों से जप कर रहे होते हो, तो यह बहुत आसान 

होता ह।ै तुम शरीर को ही बंद कर दो, और तुम सुनोगे तुम्हारे अपने अंतरतम से तुम तक आते हुए उस नाद 

को। ओम् होगा वहां जैसे दक कोई और जप कर रहा है और तुम मात्र सुनने वाि ेहो। यह होता ह ैतीसरा चरर्। 

और यह तीसरा चरर् तुम्हारे समग्र अलस्तत्व को बदि देगा। सारी बाधाए ं लगर जायेंगी और सारी अड़चनें 

लतरोलहत हो जायेंगी। अत: यह प्रदक्रया औसत रूप से िगभग नौ महीने िे सकती है यदद तुम तुम्हारी समग्र 

ऊजाण इसमें डाि देते हो तो। 

तीसरा प्रश्न: 

 

ओम् की साधना करते हुए इसे मंत्र की भांलत दोहराना बेहतर ह ैया अंतनाणद की भांलत इसे सुनने का 

प्रयत्न करना बेहतर है? 

 

लबिकुि अभी तो तुम इसे अंतनाणद की भांलत नहीं सुन सकते। अंतनाणद ह ैवहां, िेदकन बहुत मौन ह,ै 

बहुत सूक्ष्म, और तुम्हारे पास वह कान नहीं ह ैइसे सुनने के लिए। कान को लवकलसत करना होता ह।ै जब शरीर 

आपूररत होता ह,ै और मन आपूररत होता ह,ै केवि तभी तुम्हारे पास होगा वह कान—अर्ाणत तीसरा कान। तब 

तुम सुन सकते हो उस नाद को जो सदा वहां होता ह।ै 
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यह सवणव्यापी नाद ह।ै यह अंदर और बाहर ह।ै अपना कान वृक्ष से िगा दो और यह वहां होता ह;ै अपना 

कान चट्टान से िगा दो और यह वहां होता ह।ै िेदकन पहि े तुम्हारे शरीर और मन का अलतक्रमर् हो जाना 

चालहए और तुम्हें अलधकालधक ऊजाण प्राि कर िेनी चालहए। सूक्ष्म को सुन पाने के लिए लवराट ऊजाण की 

आवश्यकता पड़ेगी। 

पहिे चरर् के सार् कामवासना लतरोलहत हो जाती ह,ै दसूरे चरर् के सार् पे्रम लतरोलहत हो जाता है 

और तीसरे चरर् के सार् हर वह चीज लजसे तुम जानते हो, लतरोलहत हो जाती ह।ै यह ऐसा होता है जैसे दक 

तुम बचे ही नहीं, मृत हो, जा चुके हो, समाि हो गये हो। यह एक मृत्यु की घटना होती ह।ै ऐसा घटता ह ैयदद 

तुम पिायन नहीं 

करो और घबड़ाओ नहीं। क्योंदक तुममें हर प्रवृलि उठेगी पिायन करने की। क्योंदक यह अगाध शून्य की 

भांलत िगता ह,ै और तुम इसमें लगर रहे हो। और वह अर्ाह—अति ह ैलजसका कोई अंत नहीं जान पड़ता। तुम 

अति—अर्ाह में पड़ते हुए एक पंख की भांलत बन जाते हो—लगर रह ेहो और लगर रहे हो, और इसका कोई 

अंत आता नहीं जान पड़ता। 

तुम घबड़ा जाओगे। तुम इससे भाग जाना चाहोगे। यदद तुम इससे भागते हो, तो सारा प्रयास ही व्यर्ण हो 

जायेगा। और यह भागना ऐसा होगा दक तुम दफर ओम् के मंत्र का जप करने िगोग।े तुम वहां से भागने िगोगे 

तो पहिी बात जो तुम करोगे वह यही होगी—ओम् का जप। क्योंदक यदद तुम जप करते हो तो तुम मन में ही 

िौट आते हो। यदद तुम जोर से जप करते हो तुम शरीर में िौट आते हो। 

तो जब कोई ओम् का नाद सुनना शुरू कर देता ह ैतो उसे जप नहीं करना चालहए, क्योंदक वह जप करना 

एक पिायन हो जायेगा। मंत्र का जप करना होता है और दफर उसे लगरा देना होता ह।ै मंत्र केवि तभी संपूर्ण 

होता ह ैजब तुम उसे लगरा सको। यदद तुम उसका जप दकय ेही जाते हो, तो तुम एक आश्रय के रूप में उससे 

लचपके रहोगे। तब जब कभी तुम भयभीत होओगे तुम दफर वापस आओगे और इसका जप करोगे। 

इसीलिए मैं कहता हं इसका जप इतनी गहराई से करो दक शरीर आपूररत हो जाये। तब दफर से शरीर में 

इसका जप करने की कोई आवश्यकता न रहगेी। यदद मन आपूररत हो जाता ह,ै तो इसका जप करने की कोई 

आवश्यकता नहीं रहती। यदद यह पररपूर्णता से उमड़ रहा हो, तो कोई जगह नहीं बचती इसमें ज्यादा जप 

उड़ेिने की। तो तुम पिायन नहीं कर सकते। केवि तभी उस अनाहत नाद को सुनना संभव होता ह।ै 

  

चौर्ा प्रश्न: 

एक और लमत्र ने पूछा ह—ै 'इससे पहि ेआप 'ह' के मंत्र के बारे में बात दकया करते र्े। तो अब आप 

'ओम्' के मंत्र पर क्यों जोर दे रहे हैं?' 

 

मैं जोर नहीं द ेरहा ह।ं मैं मात्र तुम्हें समझा रहा हं पतंजलि के बारे में। मेरा जोर तो 'ह पर ही ह।ै और 

जो कुछ मैं ओम्' को िेकर कह रहा ह ंवही प्रयुि होता ह ै'ह पर। िेदकन मेरा जोर 'ह पर ही ह।ै 

जैसा दक मैंने तुमसे कहा, पतंजलि हुए पांच हजार वर्ण पहिे। िोग सीधे—सरि र्े, बहुत सीधे, लनदोर्। 

वे सरिता से आस्र्ा कर सकते र्;े उनके पास इतना उिझा हुआ मन न र्ा। वे मलस्तष्कोन्मुखी नहीं र्े; वे 

हृदयोमुखी र्े। ओम् एक सौम्य नाद ह,ै शांत ह,ै गैर—हहसंात्मक ह,ै अनाक्रमक ह।ै यदद तुम ओम् का जप करते 

हो, यह कंठ से हृदय तक जाता ह,ै उससे नीचे कभी नहीं। उन ददनों में वे हृदयपूर्ण िोग होते र्े। ओम् उनके 

लिए काफी होता र्ा। एक हल्की खुराक, होम्योपैलर्क खुराक उनके लिए पयाणि होती र्ी। 
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तुम्हें इससे ज्यादा मदद न लमिेगी। तुम्हारे लिए 'ह ज्यादा सहायक होगा। 'ह एक सूफी मंत्र ह।ै उसी 

भांलत जैसे दक ओम् एक हहदं ूमंत्र है, 'ह सूफी मंत्र ह।ै 'ह सूदफयों द्वारा लवकलसत हुआ उस देश और जालत के लिए 

जो बहुत आक्रामक, हहसंात्मक र्ी—उन िोगों के लिए जो सीधे—सादे न र्े, लनदोर् न र्े, बलल्क चािाक और 

होलशयार र्,े जो योद्धा र्े। उनके लिए 'ह खोजा गया र्ा। 

'ह’ अल्िाह का अंलतम भाग ह।ै यदद तुम िगातार दोहराते हो ' अल्िाह—अल्िाह—अल्िाह', तो धीरे

— धीरे यह रूप िे िेता ह ै ' अल्िाह—अल्िाह—अल्िाह ंका। तब धीरे—धीरे पहिा भाग लगर जाने देना 

होता ह।ै यह बन जाता ह ै'िाह—िाह—िाह।’ दफर 'िाह भी लगर जाने देना ह।ै यह हो जाता ह ै'ह—ह—ह।’ 

यह बहुत शलिशािी होता ह ैऔर यह सीधे तुम्हारे काम—कें द्र पर चोट करता ह।ै यह तुम्हारे हृदय पर चोट 

नहीं करता ह,ै यह तुम्हारे काम—कें द्र पर चोट करता ह।ै 

तुम्हारे लिए 'हं सहायक होगा क्योंदक अब तुम्हारा हृदय िगभग लनलष्क्रय हो गया ह।ै पे्रम लतरोलहत हो 

चुका ह;ै केवि वासना बच रही ह।ै तुम्हारा काम—कें द्र सदक्रय ह,ै तुम्हारा पे्रम—कें द्र नहीं। तो ओम् कोई ज्यादा 

मदद न करेगा।’हं ज्यादा गहरी मदद देगा क्योंदक अब तुम्हारी ऊजाण हृदय के लनकट नहीं ह।ै तुम्हारी ऊजाण 

लनकट ह ैकाम—कें द्र के, और काम—कें द्र पर सीधी चोट पड़नी चालहए लजससे दक ऊजाण ऊपर उठे। 

कुछ समय तक 'ह, पर कायण करने के बाद तुम अनुभव कर सकते हो दक अब तुम्हें उतनी ज्यादा मात्रा की 

आवश्यकता नहीं ह।ै तब तुम ओम् की ओर मुड़ सकते हो। जब तुम अनुभव करना शुरू कर देते हो दक अब तुम 

हृदय के लनकट रह रह ेहो, काम—कें द्र के लनकट नहीं, केवि तभी तुम प्रयोग कर सकते हो ओम् का, उसके पहिे 

नहीं। िेदकन कोई जरूरत नहीं।’ह सब कुछ संपन्न कर सकता ह।ै 

दफर भी यदद तुम ऐसा करना चाहो, तुम इसे बदि सकते हो। यदद तुम अनुभव करते हो दक अब कोई 

जरूरत न रही और तुम कामवासना अनुभव नहीं करते; दक कामवासना तुम्हारे लिए हचंता का लवर्य नहीं और 

तुम उसके बारे में नहीं सोचते; यह कोई मलस्तष्कगत कल्पना नहीं ह ैऔर इसके द्वारा वशीभूत नहीं हो। एक 

संुदर सी गुजर जाती ह ैऔर तुम मात्र इतना ही देख पाते हो दक 'हां, एक सी गुजर गयी ह।ै’ िेदकन तुम्हारे 

भीतर कुछ उठता नहीं; तुम्हारे काम—कें द्र पर चोट नहीं पड़ती और कोई ऊजाण तुममें हिचि नहीं करती; तब 

तुम ओम् का आरंभ कर सकते हो। 

िेदकन कोई आवश्यकता नहीं। तुम जारी रख सकते हो 'ह को।’ह, एक ज्यादा सशि मात्रा ह।ै जब तुम 

'ह, पर कायण करते हो, तब तुम तुरंत अनुभव कर सकते हो दक यह पेट में पहुचंता ह—ैहारा के कें द्र पर और दफर 

काम—कें द्र पर। यह तुरंत बाध्य करता है काम—ऊजाण को ऊपर की ओर पहुचंने के लिए। यह काम—कें द्र पर 

चोट करता ह।ै 

िेदकन तुम मलस्तष्कोमुखी ज्यादा हो। ऐसा हमेशा घटता है : िोग, देश, सभ्यताएं जो लसर की ओर 

ज्यादा झुके हैं, कामुक होते हैं—हृदयोसुमुखी व्यलियों से कहीं ज्यादा कामुक। हृदयोसुखी व्यलि पे्रमपूर्ण होते 

ह।ै कामवासना पे्रम की छाया की भांलत आती ह;ै यह स्वयं में महत्वपूर्ण नहीं होती ह।ै हृदयोमखुी िोग अलधक 

नहीं सोचते। क्योंदक वस्तुत: यदद तुम चौबीस घंटे ध्यान दो, तो तुम देखोग ेदक तेईस घंट ेतुम कामवासना के 

लवर्य में ही सोच रहे हो। 

हृदयोमुखी िोग कामवासना के लवर्य में लबिकुि ही नहीं सोचते। जब यह घरटत होता ह,ै तो होता ह।ै 

यह मात्र शारीररक आवश्यकता की भांलत होती ह।ै और यह पे्रम की छाया के रूप में पीछे चिी आती ह।ै यह 

सीधे तौर पर कभी नहीं घटती। वे मध्य में रहते हैं। हृदय, लसर और काम—कें द्र के बीच मध्य में होता ह।ै तुम 

लसर में और कामवासना में रहते हो। तुम इन्हीं दो अलतयों में घूमते रहते हो; तुम मध्य में कभी नहीं रहते। जब 



304 

कामवासना तृि हो जाती ह,ै तुम मन की ओर बढ़ते हो। जब कामवासना की इ्छा उठती ह,ै तो तुम काम—

कें द्र की ओर जा सकते हो; िेदकन तुम मध्य में कभी नहीं ठहरते। पेंडुिम दायें—बायें घूमता रहता ह;ै यह मध्य 

में कभी नहीं ठहरता। 

पतंजलि ने ओम् के जप की लवलध लवकलसत की र्ी बहुत सीधे—सरि िोगों के लिए—प्रकृलत के सार् 

रहने वािे लनदोर् ग्रामीर्ों के लिए। तुम आजमा सकते हो इसे। यदद यह मदद करता ह ैतो अ्छा ह।ै िेदकन 

तुम्हारे बारे में मेरी समझ ऐसी है दक यह तुममें से एक प्रलतशत से ज्यादा िोगों की मदद न करेगा। लनन्यानबे 

प्रलतशत सहायता पायेंग े'ह, द्वारा। यह तुम्हारे ज्यादा लनकट ह।ै 

और ध्यान रहे, जब 'ह सफि होता ह,ै जब तुम सुनने के हबंद ुतक पहुचंते हो, तब तुम सुनोगे ओंकार को, 

'ह, को नहीं। तुम ओम् को सुनोगे। परम घटना वही होगी।’ह की आवश्यकता ह ैकेवि जब तुम मागण पर होते 

हो, क्योंदक तुम िोग करठन हो। ज्यादा बिवान मात्रा की जरूरत है; बस इतना ही। िेदकन परम अवस्र्ा में 

तुम उसी घटना को अनुभव करोगे। 

मेरा जोर रहता ह ै'ह ंपर क्योंदक मेरा जोर तुम पर लनभणर ह—ैजो तुम्हारी जरूरत ह ैउस पर। मैं न तो 

हहदं ूह ंऔर न ही मुसिमान। मैं कोई नहीं, अत: मैं मुि ह।ं मैं कहीं से दकसी भी चीज का उपयोग कर सकता ह।ं 

एक हहदंगू्िालन अनुभव करेगा अल्िाह का उपयोग करने में; मुसिमान अपराध अनुभव करेगा ओम् का उपयोग 

करने में। िेदकन मैं ऐसी बातों को िेकर उिझता नहीं ह।ं यदद अल्िाह से मदद लमिती ह ैतो यह संुदर ह;ै यदद 

ओंकार मदद करता ह ैतो यह संुदर। मैं तुम्हारी आवश्यकता के अनुसार तुम तक हर लवलध िे आता ह।ं 

मेरे देखे, सारे धमण एक ही ओर िे जाते हैं, साध्य एक ही ह।ै और सारे धमण एक ही चरम लशखर की ओर 

ि ेजा रहे मागों की भांलत हैं। लशखर पर हर चीज एक हो जाती ह।ै अब यह तुम पर लनभणर करता ह ैदक तुम 

कहां हो। और कौन—से मागण के ज्यादा लनकट पड़ोगे। ओम् बहुत दरू होगा तुमसे, 'ह, बहुत लनकट ह।ै यह 

तुम्हारी आवश्यकता ह।ै मेरा जोर तुम्हारी आवश्यकता पर लनभणर करता ह।ै मेरा जोर कोई सैद्धांलतक बात नहीं 

ह;ै यह सांप्रदालयक नहीं ह।ै मेरा जोर लनतांत रूप से व्यलिगत ह।ै मैं तुम्हें देखता ह ंऔर दफर लनर्णय करता ह।ं 

 

पांचवां प्रश्न: 

आपने कहा दक आवश्यकताएं शरीर से जुड़ी ह ैऔर आकांक्षाएं मन से। इन दोनों में से कौन—सी चीज 

हमें आप तक िे आयी? 

 

इससे पहिे दक मैं इसका उिर दू ंएक बात और समझ िेनी है; तब तुम्हारे लिए इस प्रश्न के उिर को 

समझना संभव होगा। तुम केवि शरीर और मन ही नहीं हो, तुम कुछ और भी हो—आत्मा हो, आत्म—तत्व हो। 

तुम हो आत्मन। शरीर की आवश्यकताए हैं आत्मा की भी आवश्यकताएं होती हैं। इन दोनो के ठीक बीच मे 

मन ह ै लजसकी आकांक्षाएं हैं। शरीर की आवश्यकताए ह—ैभूख—पयास को पररतृि करना। लसर पर छत की 

जरूरत ह,ै भोजन की आवश्यकता है, पानी की आवश्यकता ह।ै शरीर की आवश्यकताएं हैं िेदकन मन के पास 

आकाक्षाएं ह।ै इसे दकसी चीज की जरूरत नहीं, तो भी मन झूठी आवश्यकताएं गढ िेता ह।ै 

आकांक्षा एक झूठी आवश्यकता है । यदद तुम इसकी ओर ध्यान नहीं देते, तो तुम हताशा अनुभव करते 

हो, दकसी असफि की भांलत ही। यदद तुम इसकी ओर ध्यान देते हो तो कुछ प्राि नहीं होता। क्योंदक पहिी 

बात, वह कभी आवश्यकता र्ी ही नहीं। आवश्यकता की भांलत कभी अलस्तत्व न र्ा उसका। 
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तुम पररपूर्ण कर सकते हो आवश्यकता को; तुम आकांक्षा को पूर्ण नहीं कर सकते। आकांक्षा एक सपना ह।ै 

सपने को पररपूर्ण नहीं दकया जा सकता; इसकी जड़ें नहीं ह—ैन धरती में, न ही आकाश में। इसकी जड़ें नहीं ह।ै 

मन एक स्वप्नमयी घटना ह।ै तुम प्रलसलद्ध की, मान—सम्मान की मांग करते हो। और यदद तुम प्राि कर भी 

िेते हो तो तुम पाओगे कुछ भी नहीं क्योंदक प्रलसलद्ध दकसी आवश्यकता को संतुष्ट न कर पायेगी। यह कोई 

आवश्यकता नहीं ह।ै तुम हो सकते प्रलसद्ध। यदद सारा संसार तुम्हारे बारे में जान ि,े तो क्या—दफर क्या? क्या 

घटेगा तुम्हें? क्या कर सकते हो इसका? यह न तो भोजन है और न पानी। जब सारा संसार तुम्हें जान िेता ह,ै 

तब तुम हताश अनुभव करते हो। क्या करोगे इसका? यह व्यर्ण ह।ै 

आत्मा की भी आवश्यकताएं हैं। जैसे दक शरीर को आवश्यकता ह ैभोजन की, लबिकुि उसी तरह आत्मा 

को आवश्यकता ह ै भोजन की। लनस्संदेह तब भोजन परमात्मा ह।ै तुम्हें याद होगा जीसस बहुत बार अपने 

लशष्यों से कहते रहे, 'मुझ ेखाओ। मैं ह ं तुम्हारा भोजन। और मुझे ही होने दो तुम्हारा पेय।’ क्या मतिब ह ै

उनका? यह एक लबिकुि ही लभन्न आवश्यकता ह।ै जब तक दक यह संतुष्ट न हो, जब तक तुम परमात्मा का 

भोजन न कर सको, उसे खाकर जब तक तुम परमात्मा ही न हो जाओ, उसे आत्मसात न कर िो, जब तक वह 

रि की भांलत तुम्हारी आत्मा में प्रवालहत ही न होने िगे, जब तक वह तुम्हारी चेतना ही न बन जाये—तुम 

असंतुष्ट ही बने रहोगे। 

आत्मा की आवश्यकताएं हैं; धमण उन आवश्यकताओं को पररपूर्ण करता ह।ै शरीर की आवश्यकताएं हैं, 

लवज्ञान उन आवश्यकताओं को पूरा करता ह।ै मन की आकांक्षाएं हैं और वह उन्हें पूरा करने का प्रयत्न करता ह,ै 

िेदकन वह उन्हें पूरा कर नहीं सकता ह।ै मन तो मात्र सीमास्र्ि ह ैजहां देह और आत्मा का लमिन होता ह।ै 

जब देह और आिा पृर्क होते हैं, तब मन लबिकुि लतरोलहत हो जाता ह।ै उसका अपना कोई अलस्तत्व नहीं ह।ै 

 

छठवा ंप्रश्न: 

अब इस प्रश्न को ही िो— 'आपने कहा दक आवश्यकताएं शरीर से जुड़ी है और आकांक्षाएं मन से। इन 

दोनों में से कौन—सी चीज हमें आप तक िे आयी?' 

 

यहां मेरे आस—पास तीन प्रकार के व्यलि ह।ै एक वे हैं जो आये ह ैउनकी शारीररक आवश्यकताओं के 

कारर्। वे कामवासना के कारर् हताश हैं, पे्रम के कारर् हताश हैं, शरीर के सार् दखुी हैं। व ेआते ह ैऔर उनकी 

मदद की जा सकती ह।ै उनकी समस्या ईमानदार ह।ै और एक बार उनकी शारीररक आवश्यकताएं लतरोलहत हो 

जाती है, तो आत्लमक आवश्यकताएं उठ खड़ी होंगी। 

दफर ह ै दसूरा वगण, जो आया ह ैआलत्मक आवश्यकताओं के कारर्। उनकी मदद भी की जा सकती है 

क्योंदक उनके पास वास्तलवक आवश्यकताएं हैं। व ेअपनी कामवासना की समस्याओं के लिए नहीं पहुचें हैं, पे्रम 

की समस्याओं या शारीररक बेचैलनयों या बीमाररयों के कारर् नहीं आये। व ेइसके लिए नहीं आये। व ेसत्य को 

खोजने आये ह।ै वे जीवन के रहस्य में प्रवेश करने को आय ेहैं, वे जानने को आय ेह ैदक यह अलस्तत्व ह ैक्या। और 

दफर ह ैएक तीसरा वगण, और तीसरा ज्यादा बड़ा है इन दोनों से। व ेिोग आये ह ैअपने मन की आकांक्षाओं के 

कारर्। उनकी मदद नहीं की जा सकती ह।ै वे कुछ समय तक मेरे आस—पास बने रहेंगे और दफर गायब हो 

जायेंगे या, यदद व ेज्यादा समय तक मेरे पास बने रहे तो मैं उन्हें या तो शारीररक आवश्यकताओं तक िा सकता 

ह ं या आलत्मक आवश्यकताओं तक, िेदकन उनकी मनोगत आवश्यकताओं की पूर्तण नहीं हो सकती। क्योंदक 

पहिी बात तो यह है दक व ेआवश्यकताएं हैं ही नहीं। 
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कुछ िोग जो यहां हैं, वे अहकंार के कारर् हैं। संन्यास उनके लिए एक अहकंार—यात्रा ह।ै व ेलवलशष्ट बन 

गये हैं। असाधारर्। वे जीवन में असफि हो चुके हैं। वे राजनैलतक शलि नहीं पा सके; वे सांसाररक प्रलसलद्ध तक 

नहीं पहुचें; व ेधन, सम्पलत और भौलतक पदार्ण प्राि नहीं कर सके। व ेस्वयं को कुछ नहीं अनुभव करते, और अब 

मै उन्हें दे देता ह ंसंन्यास। अपनी ओर से कुछ दकये लबना वे महत्वपूर्ण हो गये हैं, कुछ लवलशष्ट। मात्र गैररक वस्त्र 

धारर् करने से व ेसोचते हैं दक अब वे साधारर् व्यलि न रह।े व ेकुछ चुहनंदा हैं, दसूरे िोगों से लभन्न। व ेसंसार 

में जायेंगे और हर दकसी की हनंदा करेंगे। यह कह कर दक 'तुम मात्र सांसाररक प्रार्ी हो। तुम सवणर्ा गित हो। 

हम उद्धाररत व्यलि हैं, र्ोड़े—से चुने हुओं में से।’ 

ये हैं मन की आकांक्षाएं। ध्यान रह,े दकन्हीं आकांक्षाओं के कारर् यहां मत रहना। अन्यर्ा तुम लबिकुि 

व्यर्ण कर रहे हो तुम्हारा समय; उन्हें पररपूर्ण नहीं दकया जा सकता। मैं यहां ह ंतुम्हारे सपनों में से तुम्हें बाहर िे 

आने के लिए। मैं यहां तुम्हारे सपनों की पूर्तण के लिए नहीं ह।ं ये िोग रहा सब प्रकार की राजनीलतया िे आते हैं 

क्योंदक वे अपनी अहकंार—यात्राओं पर लनकिे हुए ह।ै व ेसब प्रकार के संघर्ण िे आयेंगे, वे गुट लनर्मणत करेंगे। वे 

एक छोटा संसार बना िेंग ेयहां, और एक ऊंच—नीच का तंत्र व ेलनर्मणत करेंगे। यह कहेंगे दक 'मैं ज्यादा ऊंचा ह ं

तुमसे, ज्यादा पलवत्र ह ंतुमसे।’ वे खेिेंग ेसदा ऊंचा ददखने के खेि को। 

िेदकन वे छू हैं। पहिी बात तो यह दक उन्हें यहां होना ही नहीं चालहए। उन्होंने अपनी अहकंार यात्राओं 

के लिए गित स्र्ान चुन लिया ह ैक्योंदक मैं यहां ह ंउनके अहकंारों को संपूर्णतया मार देने के लिए, उन्हें तोड़ 

देने के लिए। इसीलिए तुम मेरे आस—पास इतनी ज्यादा अव्यवस्र्ा का अनुभव करते हो। 

ध्यान रहे, तुम ठीक स्र्ान पर हो सकते हो गित कारर्ों से। तब तुम चूक जाते हो, क्योंदक सवाि जगह 

का नहीं ह।ै सवाि है : तुम यहां हो क्यों? यदद तुम अपनी शारीररक आवश्यकताओं के कारर् यहां हो, तो कुछ 

दकया जा सकता ह,ै और जब तुम्हारी शारीररक आवश्यकताएं पूरी हो जाती हैं, तो तुम्हारी आलत्मक 

आवश्यकताएं जाग्रत हो जायेगी। 

यदद तुम यहां मन की इ्छाओं के कारर् हो, तो लगरा देना उन इ्छाओं को। व ेआवश्यकताएं नहीं हैं, वे 

सपने ह।ै उन्हें लजतनी संपूर्णता से लगराना संभव हो, लगरा देना। और मत पूछना दक उन्हें कैसे लगराना ह ैक्योंदक 

उन्हें लगरा देने को कुछ दकया नहीं जा सकता ह।ै मात्र इतनी समझ दक व ेमन की आकांक्षाएं हैं, काफी है; व े

स्वत: लगर जाती ह।ै 

 

सातवां प्रश्न: 

 

क्या योग और तंत्र के बीच कोई संशे्लर्र् खोजना संभव ह?ै क्या एक मागण दसूरे तक िे जाता ह?ै 

 

नहीं, यह असंभव ह।ै यह उतना ही असंभव ह ैलजतना दक सी और पुरुर् के बीच कोई संशे्लर्र् खोजने का 

प्रयत्न करना। तब क्या बनेगा संशे्लर्र्? एक तीसरा हिंग—स्व नपंुसक व्यलि होगा संशे्लर्र्। और वह न तो 

पुरुर् होगा न ही सी। ऐसा व्यलि जडलवहीन होगा। वह व्यलि कहीं का न होगा। 

तंत्र सवणर्ा लवपरीत ह ैयोग के—लवपरीत ध्रुव ह।ै तुम कोई संशे्लर्र् लनर्मणत नहीं कर सकते। और ऐसी 

चीजों के लिए कभी प्रयत्न मत करना क्योंदक तुम अलधकालधक भ्लमत हो जाओगे। एक ही काफी ह ैतुम्हें भ्लमत 

करने को; दो तो बहुत ज्यादा होंगे। और वे लवलभन्न ददशाओं की ओर िे जाते हैं। व ेएक ही चोटी तक पहुचंते हैं। 

संशे्लर्र् ह ैऊंचाई पर, चरम लशखर पर, िेदकन पहिा कदम जहां पड़ता ह ैउस आधार पर जहां यात्रा प्रारंभ 
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होती है, वे सवणर्ा लभन्न हैं। एक जाता ह ैपूवण की ओर, दसूरा जाता है पलिम की ओर। व ेएक—दसूरे को लवदा 

कह देते हैं; परस्पर पीठ दकये हुए हैं वे। वे पुरुर् और सी की भांलत हैं। उनकी मनोवृलियां अिग हैं। 

अपनी लभन्नता में वे संुदर हैं। यदद तुम संशे्लर्र् बनाते हो, तो वह अस्त्र हो जाता ह।ै एक सी, स्त्री ही 

होती ह—ैइतनी ज्यादा सी दक वह पुरुर् के लिए एक लवपरीत ध्रुव बन जाती ह,ै। अपनी ध्रुवताओं में व ेसंुदर हैं 

क्योंदक अपनी लवपरीतताओं में वे परस्पर आकर्र्णत हुए रहते हैं। उनकी अपनी ध्रुवताओं में व े पूरक होते हैं, 

िेदकन तुम संशे्लर्र् नहीं कर सकते। संशे्लर्र् तो मात्र दबुणि होगा, संशे्लर्र् तो अशि ही होगा। उसमें कोई बि 

न होगा। 

लशखर पर व ेलमिते हैं, और वह लमिन ह ैचरम सुख का हबंद।ु जब सी और पुरुर् लमिते हैं, जब उनके 

शरीर लविीन हो जाते हैं, जब वे दो नहीं रहते, जब 'लयन' और 'यांग' एक होते हैं, तो ऊजाण एक वतुणि का रूप 

ि ेिेती ह ैक्षर् भर को। प्रार्—ऊजाण की उस पराकाष्ठा पर, व ेलमिते और दफर से वे दरू होते हैं। 

यही बात घटती है तंत्र और योग के सार्। तंत्र स्त्रैर् ह,ै योग पौरुरे्य ह।ै तंत्र है समपणर्, योग ह ैसंकल्प। 

तंत्र है प्रयासलवहीनता, योग है प्रयास, जबरदस्त प्रयास। तंत्र लनलष्क्रय है, योग ह ैसदक्रय। तंत्र ह ै धरती की 

भांलत, योग ह ैआकाश की भांलत। व े लमिते हैं पर कोई संशे्लर्र् नहीं ह।ै लशखर पर व े लमि जाते हैं, िेदकन 

आधारति पर जहां यात्रा प्रारंभ होती ह,ै जहां तुम सभी खड़े हो, तुम्हें मागण चुनना पड़ता ह।ै 

मागण संलशिष्ट नहीं दकये जा सकते हैं। और जो िोग इसके लिए प्रयत्न करते हैं, वे मानवता को भ्लमत कर 

देते हैं। व ेदसूरों को बहुत गहरे तौर पर भ्लमत करते हैं और व ेसहायक नहीं होते। व ेबहुत हालनकारक होते हैं। 

मागों का संशे्लर्र् नहीं दकया जा सकता, केवि अंत को संलश्लष्ट दकया जा सकता ह।ै एक मागण को दसूरे मागण से 

अिग होना ही होता ह—ैपूर्णतया अिग, अपने पूरे भाव—रंग में ही अिग, अपने अलस्तत्व में अिग। जब तुम 

तंत्र का अनुसरर् करते हो, तो तुम यौन के द्वार से आगे बढ़ते हो। वह ह ैतंत्र का मागण। तुम प्रकृलत का समग्र 

समपणर् होने देते हो। यह होने देना ह।ै तुम िड़ाई नहीं करते; यह एक योद्धा का मागण नहीं ह।ै तुम संघर्ण नहीं 

करते; तुम समपणर् करते हो, भिे ही प्रकृलत तुम्हें कहीं भी िे जाये। यदद प्रकृलत काम—भाव में िे जाती है, तुम 

काम—भाव को समपणर् कर देते हो। तुम संपूर्णतया इसमें उतरते हो लबना दकसी अपराध—भाव के, लबना पाप 

की दकसी धारर्ा के। 

तंत्र के पास पाप की धारर्ा नहीं, कोई अपराध—भाव नहीं। तो कामवासना में उतरते हो। मात्र सचेत 

बने रहो, जो घट रहा ह ैउसके प्रलत जागरूक बने रहो। सचेत, जो हो रहा ह ैउसके प्रलत सावधान। िेदकन उसे 

लनयंलत्रत करने का प्रयत्न मत करना; स्वयं को रोकने की कोलशश मत करना। प्रवाह को चिे आने दो। सी में 

गलत करो और सी को गलत करने दो तुम्हारे भीतर; उन्हें एक वतुणि बनने दो। और तुम साक्षी बने रहो। 

इसी देखने और होने देने द्वारा, तंत्र रूपांतरर् को प्राि कर िेता ह।ै कामवासना लतरोलहत हो जाती ह।ै यह एक 

तरीका ह ैप्रकृलत के पार जाने का क्योंदक कामवासना के पार जाना प्रकृलत के पार जाना ह।ै 

सारी प्रकृलत कामयुि ह।ै फूि हैं क्योंदक व ेकामभावमय ह।ै समस्त सौंदयण लवद्यमान है दकसी कामभाव 

की घटना के कारर्। एक लनरंतर खेि चि रहा ह।ै पेडू एक—दसूरों को आकर्र्णत कर रह ेह,ै पक्षी एक—दसूरे 

को पुकार रहे हैं। हर कहीं कामक्रीड़ा चि रही ह।ै प्रकृलत काम ह,ै और पुरुर्—सी के वतुणि को पाना काम के 

पार जाना ह।ै िेदकन तंत्र कहता ह ैकाम का उपयोग सीढ़ी की भांलत करो। उसके सार् संघर्ण मत करो। उसका 

उपयोग करो और उससे बाहर हो जाओ। उसमें से आगे बढ़ो, उसमें से गुजरो, और अनुभव द्वारा रूपांतरर् को 

उपिब्ध हो जाओ। ध्यानपूर्ण अनुभव रूपांतरर् बन जाता ह।ै 
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योग कहता ह ैऊजाण व्यर्ण मत गंवाना। काम से पूर्णतया दरू हट कर बाहर लनकि जाना। इसमें जाने की 

कोई जरूरत नहीं। तुम एकदम इससे कतरा कर लनकि सकते हो। ऊजाण को सुरलक्षत रखो, और प्रकृलत के धोखे 

में मत आओ। प्रकृलत के सार् संघर्ण करो। संकल्पशलि ही बन आओ। लनयंलत्रत जीव हो जाओ जो कहीं नहीं बह 

रहा। योग की सारी लवलधयां इसलिए है दक तुम्हें ऐसा बनाया जाये लजससे दक प्रकृलत में बहने की जरूरत न हो। 

योग कहता है प्रकृलत को अपने रास्ते जाने देने की कोई जरूरत नहीं। तुम इसके मालिक हो जाओ और तुम 

अपने से चिो—प्रकृलत के लवरुद्ध। यह योद्धा का मागण ह—ै 'लनदोर् योद्धा' जो िगातार िड़ता ह,ै और िड़ने 

द्वारा वह रूपांतररत होता ह।ै 

ये समग्रतया लवलभन्न हैं। दोनों एक ही िक्ष्य की ओर िे जाते ह,ै अत: एक को चुन िेना। संशे्लर्र् करने का 

प्रयत्न मत करना। कैसे तुम कर सकते हो संशे्लर्र्? यदद तुम सेक्स द्वारा बढ़ते हो, योग लगरा ददया जाता ह।ै 

संशे्लर्र् कैसे कर सकते हो तुम? यदद तुम सेक्स को छोड़ते हो तो तंत्र लगर जाता ह।ै कैसे तुम संशे्लर्र् कर सकते 

हो? पर ध्यान रहे, दोनों एक ही िक्ष्य की ओर िे जाते हैं; वह िक्ष्य ह—ैअलतक्रमर्। 

तुम्हें कौन—सा मागण चालहए यह तुम पर लनभणर करता ह—ैतुम्हारे ढंग पर। क्या तुम योद्धा के ढंग के 

हो? वह व्यलि हो जो िगातार संघर्ण करता ह?ै तब योग ह ैतुम्हारा मागण। यदद तुम योद्धा के प्रकार के नहीं हो, 

यदद तुम लनलष्क्रय हो, सूक्ष्म तौर पर स्त्रैर्, यदद तुम दकसी के सार् िड़ना पसंद न करोगे, यदद तुम वस्तुत: 

अहहसंक हो, तब तंत्र ह ैमागण। और चंूदक दोनों एक ही िक्ष्य की ओर िे जाते है, इसलिए संशे्लर्र् करने की कोई 

जरूरत नहीं। 

मेरे देख,े संशे्लर्र्कारी, िगभग हमेशा गित होते हैं। सारे गांधी गित हैं। जो कोई संशे्लर्र् करता ह ै

गित ह।ै क्योंदक यह एिोपैर्ी को आयुवेद से संशे्ललर्त करना ह,ै यह होम्योपैर्ी को एिोपैर्ी से संशे्ललर्त करना 

ह;ै यह हहदं ूऔर मुसिमान को संशे्ललर्त करना है, यह बदु्ध और पतंजलि को संशे्ललर्त करना ह।ै संशे्लर्र् करने 

की कोई जरूरत नहीं। हर मागण स्वयं में पूर्ण ह।ै प्रत्येक मागण स्वयं में इतना संपूर्ण ह ैदक इसमें कुछ जोड़े जाने की 

कोई जरूरत नहीं ह।ै और कोई भी जोड़ खतरनाक हो सकता ह।ै क्योंदक एक लहस्सा जो शायद एक खास मशीन 

में कायण कर रहा हो, दसूरी में बाधा बन सकता ह।ै 

तुम इम्पािा कार से एक लहस्सा िे सकते हो जो उसमें ठीक कायण कर रहा र्ा। िेदकन यदद तुम इसे फोडण 

में िगा सकते, तो यह शायद समस्याए ंखड़ी कर दे। एक लहस्सा एक ढांचे में कायण करता ह।ै लहस्सा ढांचे पर 

लनभणर करता ह,ै संपूर्ण पर। तुम एक लहस्से मात्र का उपयोग नहीं कर सकते कहीं। और ये संशे्लर्र्कताण क्या 

करते हैं? वे एक ढांचे से एक लहस्सा उठा िेते हैं, दसूरा लहस्सा दसूरे ढांचे से, और वे सब घोि—मेि बना देते 

हैं। यदद तुम इन व्यलियों के पीछे चिते हो, तो तुम एक घोिमेि ही बन जाओगे। संशे्लर्र् करने की कोई 

जरूरत नहीं। लसफण  तुम्हारा ढांचा खोज िेने का प्रयत्न करो; तुम्हारे ढांचे को अनुभव करो। और कहीं कोई जल्दी 

नहीं ह।ै ध्यान से अपने ढांचे को अनुभव करो। 

क्या तुम समपणर् कर सकते हो? प्रकृलत को समपणर् कर सकते हो? तो कर देना समपणर्। यदद तुम अनुभव 

करते हो ऐसा असंभव ह,ै दक तुम समपणर् नहीं कर सकते, तो लनराश मत हो जाना क्योंदक एक दसूरा मागण ह ै

जो इस ढंग से समपणर् की मांग नहीं करता; जो तुम्हें तमाम अवसर देता ह ैसंघर्ण करने के। और दोनों एक ही 

हबंद ुपर िे जाते हैं लशखर पर। जब तुम गौरीशंकर पर पहुचं चुके होते हो, धीरे—धीरे जैसे तुम लशखर के और

—और लनकट पहुचंते हो, तुम देखोग ेदक दसूरे भी पहुचं रह ेहैं जो दक लवलभन्न मागों पर यात्रा कर रहे र्े। 

मनुष्यता के पूरे इलतहास में रामकृष्र् ने महानतम प्रयोगों में से एक प्रयोग करने का प्रयत्न दकया। उनके 

संबोलध प्राि करने के पिात, उनकी संबोलध के पिात, उन्होंने बहुत सारे मागों को आजमाया। दकसी ने कभी 
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ऐसा नहीं दकया क्योंदक कोई जरूरत नहीं ह।ै यदद तुमने लशखर पा लिया है, तो क्यों दफक्र िेनी दक दसूरे मागण 

उस तक पहुचंते हैं या नहीं? ककंतु रामकृष्र् ने मानवता पर बडा उपकार दकया। व ेदफर से आधारति तक नीचे 

िौट आये और दसूरे मागों को आजमाया, देखने को दक वे भी लशखर तक पहुचंते हैं या नहीं। उन्होंने बहुतों को 

आजमाया, और हर बार वे उसी लशखर हबंद ुतक पहुचें। 

यह उन्हीं की उपमा ह—ैदक आधारति पर मागण अिग होते हैं। व ेलवलभन्न ददशाओं की ओर बढ़ते हैं और 

लवपरीत भी िगते हैं, परस्पर लवरोधी भी, िेदकन लशखर पर व े लमि जाते हैं। संशे्लर्र् घटता है लशखर पर। 

प्रारंभ में लवलवधताए ंहोती हैं, बहुिताए ंहोती है; अंत में होता ह ैएकत्व, ऐक्य। 

संशे्लर्र् की परवाह मत करना। तुम लसफण  तुम्हारा मागण चुन िेना और उस पर बने रहना। और दसूरों 

द्वारा प्रिोलभत मत होओ, जो अपने मागों पर तुम्हें बुिा रह ेहोंगे इस कारर्, दक वह िक्ष्य तक िे जाता ह।ै 

हहदं ूपहुचें हैं, मुसिमान पहुचें हैं, यहदी पहुचें हैं, ईसाई पहुचें हैं। और परम सत्य की कोई शतण नहीं है जो कहे 

दक यदद तुम केवि हहदं ूहो तो ही पहुचंोगे। 

केवि एक बात जो हचंता करने की ह ैवह यह दक तुम्हारे प्रकार को, ढांचे को पहचानना और चुनाव 

करना। मैं दकसी बात के लवरुद्ध नहीं ह;ं मैं हर बात के पक्ष में ह।ं जो कुछ भी तुम चुनो, मैं उसी ढंग से तुम्हारी 

मदद कर सकता ह।ं िेदकन कोई संशे्लर्र् नहीं चालहए। संशे्लर्र् के लिए प्रयत्न मत करना। 

  

आठवां प्रश्न: 

कई बार जब आप हमसे बातें करते ह,ै तब ऊजाण की िहरें हम तक उमड़ कर आती ह ैऔर हमारा ह्रदय 

खोि देती ह।ै और कृतज्ञता के आंसू ि ेआती ह।ै आपने कहा ह ैदक आप हमें भर देते है जब हम खुि ेहों। और कई 

बार यह शक्लत पात सदश्ृय घटना एक ही समय बहुत िोगों को घटती ह।ै आप हमें यक अद्भुत अनुभव 

अलधक बार क्यों नहीं देते? 

 

यह तुम पर ह।ै यह ऐसा नहीं ह ैदक मैं तुम्हे कोई अनुभव दे रहा ह।ं यह तुम पर ह।ै तुम ग्रहर् कर सकते 

हो इसे। यह कोई देना नहीं है क्योंदक मैं तो द ेही रहा ह ंहर समय। यह तुम पर लनभणर ह ैदक खुि ेरहो और 

ग्रहर् करो। और यह ठीक है, दक ऐसा बहुत बार बहुत िोगो को एक सार् घटता ह।ै तब तकण  संगत मन कहता ह ै

दक मैं ही कुछ कर रहा होऊंगा, वरना क्यों ऐसा एक सार् घट रहा है बहुत िोगों को? 

नहीं, मैं कुछ नहीं कर रहा। िेदकन जब कोई खुिा होता ह,ै तो वह दकसी का खुिना संक्रामक होता ह।ै 

दसूरे तुरंत शुरू कर देते हैं खुिना। यह ऐसा ह ैजैसे जब कोई खासना शुरू करता ह,ै तो दसूरे भी खांसना शुरू 

कर देते हैं। यह संक्रामक होता ह।ै एक खुिता ह,ै और तुम अकस्मात अनुभव करते हो तुम्हारे चारों और घट 

रहा है कुछ, तो तुम भी खुि ेहो जाते हो। 

मैं लनरंतर मौजूद ह।ं जब कभी तुम खुि ेहोते हो, तुम मुझमें शालमि हो सकते हो, मुझे ग्रहर् कर सकते 

हो, जब तुम बंद होते हो, तब तुम ग्रहर् नहीं कर सकते। और यह मुझ पर ही लनभणर नहीं करता, यह तुम पर 

लनभणर करता ह ैकुछ करना। लनस्संदेह ऐसा घटता ह ैजब तुम इकट्ठे होते हो क्योंदक एक खोि देता ह ैदसूरो को। 

और दफर यही चिता जाता ह।ै और यह बात जि प्रवाह—सदशृ कोई घटना बन सकती ह।ै 

इंडोनेलशया में एक लवलशष्ट लवलध ह ैजो जानी जाती ह ै'िलतहान' के नाम से। व े'खुिना' शब्द का उपयोग 

करते हैं। वह जो खुिा है दसूरों को खोि सकता ह।ै वह गुरु अभी इस धरती के उन बहुत—बहुत महत्वपूर्ण 
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व्यलियो में से एक ह—ैिलतहान का गुरु, वह व्यलि ह ैबापाक सुबुद। उसने कुछ िोगों को खोिा, और दफर 

उसने उन िोगो से कह ददया पृथ्वी भर घूमने को और दसूरो को खोिने को। 

और क्या करते हैं वे? बहुत सरि लवलध अपनाते हैं। तुम समझ पाओगे क्योंदक तुम उसी तरह की 

रूपरेखा की बहुत सारी लवलधयां कर रहे हो। बापाक गुरू के द्वारा जो खुि गया है, वह नये साधक के सार् होता 

ह—ैलजसे खुिना है उसके सार्, उस लशष्य के सार्। वे एक बंद कमरे में खड़े होते हैं। वह जो पहिे से ही खुिा 

ह,ै वह अपने हार्ों को आकाश की और उठा देता ह।ै वह स्वय को खोिता ह,ै और दसूरे लसफण  वहा खड़े रहते हैं। 

कुछ पिों के भीतर दसूरे कंलपत होने िगते हैं। कुछ घट रहा ह।ै और जब वह खुिा होता ह,ै असीम आकाश के 

प्रलत खुिा, उस पार की अपररसीम ऊजाण के प्रलत, तब दसूरो को खोिने की उसे अनुमलत दी जाती ह।ै 

और कोई नहीं जानता दक व ेक्या कर रहे होते ह।ै स्वय करने वािा भी कभी नहीं जानता दक वह क्या 

कर रहा ह।ै वह तो बस वहां खड़ा रहता ह ैऔर दसूरा, नवागत मात्र खड़ा रहता ह ैलनकट। व ेनहीं जानते क्या 

घट रहा ह,ै अत: व ेबापाक सुबुद को पूछते है, 'क्या ह ैयह ?' व ेकरते हैं यह घटता ह।ै ककंतु बापाक सुबुद कभी 

कोई व्याख्या नहीं करता। वह उस ढंग का आदमी नहीं ह।ै वह कहता ह,ै 'तुम लसफण  ऐसा करो। इसकी दफक्र मत 

िेना दक ऐसा क्यों घटता ह।ै बस यह घटता ह।ै’ 

वही कुछ यहां घटता ह।ै कोई एक खुिता ह।ै अकस्मात ऊजाण उसके चारो और गलतमान हो उठती ह,ै वह 

एक वातावरर् लनर्मणत कर देती ह।ै तुम उसके लनकट हो, और अचानक तुम ऊजाण के एक उमडाव को ऊपर 

उठता अनुभव करते हो। आंसू बहने िगते हैं, तुम्हारा हृदय भरा हुआ ह।ै तुम खुिते हो, तब तुम दसूरे को मदद 

देते हो। यह बात एक शंृखिा बद्ध प्रलतदक्रया बन जाती ह।ै सारा संसार खुि सकता ह।ै और एक बार तुम खुिे 

हुए हो जाते हो, तब तुम इसका गुर जान िेते हो। यह कोई लवलध न रही। तुम इसका गुर ही जान िेते हो। तब 

तुम अपने मन को एकदम रख देते हो एक लनलशत लस्र्लत में; तुम रख देते हो अपनी स्व—सिा को एक लनलित 

ढंग में। यही ह ैलजसे मैं कहता ह ंप्रार्णना। 

मेरे लिए प्रार्णना कोई शालब्दक संवाद नहीं ह ैईश्वर के सार्। कैसे तुम भार्ा को सार् लिये संपकण  कर 

सकते हो ईश्वर के सार्? ददव्यता की कोई भार्ा नहीं होती। और जो कुछ भी कहते हो तुम, वह समझ में नहीं 

आयेगा। तुम्हें भार्ा द्वारा नहीं समझा जा सकता है, बलल्क तुम्हारे अलस्तत्व द्वारा समझा जा सकता ह।ै अंतस 

अलस्तत्व ही ह ैएकमात्र भार्ा। 

एक छोटी प्रार्णना—लवलध आजमाना। रालत्र में, जब तुम सोने जा रहे होते हो, बस घुटने टेक बैठ जाना 

लबस्तर के समीप। लबजिी बुझा देना, अपने दोनों हार् उठा िेना, आंखें बंद रहें, और मात्र अनुभव करना जैसे 

तुम दकसी झरने तिे हो, आकाश से उतरती ऊजाणत्मक जिधार तिे। प्रारंभ में यह बात एक पररकल्पना होती 

ह।ै दो या तीन ददनों के भीतर तुम अनुभव करने िगोगे दक यह एक वास्तलवक घटना ह।ै जैसे दक तुम वास्तव में 

ही जिधार तिे हो; और तुम्हारा शरीर आंदोलित होने िगता ह।ै तुम तेज हवा के झोंके में पड़े पिे की भांलत 

अनुभव करते हो। और वह जिधार इतनी सशक्त और प्रबि होती ह ैदक तुम उसे भीतर सम्हाि नहीं सकते। 

यह तुम्हारे रोएं—रोएं को आपूररत करती ह,ै लसर से िेकर पांव तक। तो तुम एक खािी पात्र ही होते हो, और 

वह तुम्हें पूरी तरह से भरने िगती ह।ै 

जब तुम कम्पन्नों को अपने तक पहुचंता अनुभव करते हो, तो उसके सार् सहयोग देना। कम्पन्नों को 

ज्यादा होने में मदद देना, क्योंदक लजतने ज्यादा तुम आंदोलित होते हो, तुममें असीम ऊजाण उतर आने की उतनी 

ही ज्यादा संभावना होती ह।ै क्योंदक तुम्हारी अपनी अंतरऊजाण सदक्रय हो जाती ह।ै जब तुम सदक्रय होते हो, 

तुम सदक्रय शलि से लमि सकते हो। जब तुम गलतहीन होते हो, तब तुम सदक्रय शलि से नहीं लमि सकते। 
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जब तुम आंदोलित होते हो, तब ऊजाण तुम्हारे भीतर लनर्मणत हो जाती ह।ै ऊजाण अलधक ऊजाण को खींचती 

ह।ै पात्र हो जाओ—शून्य पात्र, और दफर आपूररत हो जाओ, पूरी तरह आपिालवत। जब तुम अनुभव करते हो 

दक अब यह बहुत हुआ, असह्य ह,ै दक जिधार बहुत ज्यादा हुई और तुम और ज्यादा इसे सह नहीं सकते, तो 

धरती की ओर झुक जाओ, धरती को चूम िो और मौन हुए रही जैसे दक तुम धरती में ऊजाण उंडेि रहे हो। 

आकाश से ग्रहर् करो; वापस द ेदो धरती को। तुम बीच में केवि माध्यम बन जाओ। पूर्णतया झकु जाओ, 

दफर से खािी हो जाओ। जब तुम अनुभव करो दक अब तुम खािी हो, तो तुम अनुभव करोगे—बहुत मौन, बहुत 

शांत, बहुत सहज। दफर दोबारा अपने हार् उठा िो। ऊजाण को अनुभव करो। नीचे झुको और चूम िो जमीन को

—ऊजाण को वापस धरती को िौटा दो। 

ऊजाण है आकाश, ऊजाण ह ै धरती। वे दो प्रकार की ऊजाणएं हैं। आकाश सवणदा पुरुर्—तत्व कहिाता है 

क्योंदक वह देता ह,ै और धरती सवणदा स्त्री—तत्व कहिाती ह ै क्योंदक वह ग्रहर् करती ह।ै वह ह ै गभण की 

भांलत। अत: ग्रहर् करो आकाश से और दे दो धरती को। और ऐसा सात बार करना ह,ै इससे कम नहीं, क्योंदक 

हर बार ऊजाण तुम्हारे शरीर के दकसी एक चक्र में आयेगी। और सात चक्र होते हैं। 

हर बार ऊजाण तुममें ज्यादा गहरे चिी जायेगी; तुम्हारे भीतर वह ज्यादा गहरे तिों को अनुप्रालर्त 

करेगी। सात बार करना जरूरी ह।ै इससे कम नहीं; क्योंदक यदद तुम कम बार करते हो तो सो न पाओगे। ऊजाण 

वहां होगी भीतर और तुम बेचैनी अनुभव करोगे। इसे सात बार दोहराना। तुम अलधक भी कर सकते हो। ज्यादा 

करने में कोई हालन नहीं ह,ै िेदकन कम नहीं। ऐसा सात बार या इससे ज्यादा बार करना। 

और जब तुम पूर्णतया खािी अनुभव करो तब सो जाना। तुम्हारी संपूर्ण रालत्र एक अंतस घटना बन 

जायेगी। नींद में तुम अलधकालधक शांत हो जाओगे। सपने समाि हो जायेंगे। सुबह, तुम पूर्णतया नये जीवन को 

उठता हुआ अनुभव करोगे, जैसे दक तुम पुनजर्वणत हुए हो। तुम अब वही पुराने न रह।े अतीत लगर चुका ह;ै तुम 

ताजे और युवा हो। 

हर रात ऐसा करना। तीन महीने के भीतर बहुत सारी चीजें संभव हो जायेंगी। तुम खुि ेहोओगे। और तब 

तुम दसूरों को खोि सकते हो। तीन महीने तक खोिने की इस घटना को दक्रयालन्वत करने के बाद तुम दकसी के 

पास खड़े होने और स्वयं को खोिने के लबिकुि योग्य हो जाओगे। और तुरंत तुम अनुभव करोगे दक दसूरा 

कंपायमान हो रहा है, आंदोलित हो रहा ह।ै चाहे दसूरा जानता भी न हो, दसूरे के जाने लबना भी तुम दकसी को 

खोि सकते हो। िेदकन ऐसा करना मत क्योंदक दसूरा तो लसफण  घबड़ा ही जायेगा। वह सोचेगा दक कुछ भयावह 

घट रहा ह।ै 

एक बार खुि जाते हो, तो तुम दसूरों को खोि सकते हो। यह एक संक्रामकता ह।ै और संुदर संक्रामकता 

ह;ै संक्रामकता संपूर्ण स्वास्थ्य की, दकसी रोग की नहीं। समग्रता की संक्रामकता है, पलवत्रता की संक्रामकता, 

एक संक्रामकता पावनता की। 

 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग एक 

उन्नीसवां प्रवचन 

समलुचत मनोवलृतयों का संवधणन 

ददनांक 9 जनवरी, 1975; श्री रजनीश आश्रम, पूना। 

 

योगसूत्र: 

 

मैत्रीकरुर्ामुददतोपेक्षार्ा ंसुखदुुःखपुण्यापुण्यलवर्यार्ां  

भावनातलििप्रसादनम्।। 33।।  

 

आनंददत व्यलि के प्रलत मैत्री, दखुी व्यलि के प्रलत करुर्ा, पुण्यवान के प्रलत मुददता तर्ा पापी के प्रलत 

उपेक्षा—इन भावनाओं का संवधणन करने से मन शांत हो जाता ह।ै 

 

प्र्छदणनलवधारर्ाभ्या ंवा प्रार्स्र्।। 34।। 

 

बारी—बारी से श्वास बाहर छोडने और रोकने से भी मन शांत होता ह।ै 

 

लवर्यवती वा प्रवृलिरुत्पन्ना मनस: लस्र्लतलनबधनी।। 35।। 

 

जब ध्यान से अतींदद्रय संवेदना उत्पन्न होती ह ैतो मन आत्मलवश्वास प्राि करता है और इसके कारर् 

साधना का सातत्य बना रहता ह।ै 

 

लवशोका वा ज्योलतष्मह।।। 36।। 

 

उस आंतररक प्रकाश पर भी ध्यान करो, जो शांत है और सभी दखुों के बाहर ह।ै 

 

वीतरागलवर्य वा लचिम्।। 37।। 

 

या, जो वीतरागता को उपिब्ध हो चुका हो उसका ध्यान करो। 

 

आनंददत व्यलि के प्रलत मैत्री दखुी व्यलि के प्रलत करुर्ा पुण्यवान के प्रलत मुददता तर्ा पापी के प्रलत 

उपेक्षा—इन भावनाओं का सवधणन करने से मन शांत हो जाता ह।ै 

 

इससे पहिे दक तुम इस सूत्र को समझो, बहुत सारी चीजें समझ िेनी ह।ै पहिी, स्वाभालवक मनोवृलि—

जब कभी तुम दकसी को प्रसन्न देखते हो, तो तुम अनुभव करते हो ईष्याण—प्रसन्नता नहीं, प्रसन्नता हरलगज नहीं। 

तुम दखुी अनुभव करते हो। यह ह ै स्वाभालवक मनोवृलि। यह अलभवृलि तुम्हारे पास पहिे से ही ह।ै और 
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पतंजलि कहते हैं मन शांत हो जाता ह ैप्रसन्न के प्रलत लमत्रता का भाव करने से। यह बहुत करठन होता ह।ै जो 

प्रसन्न ह ैउसके सार् मैत्रीपूर्ण होना जीवन की सवाणलधक करठन बातों में से एक ह।ै साधारर्तया तुम सोचते हो, 

यह बहुत सरि ह।ै यह सरि नहीं ह।ै ठीक इसके लवपरीत ह ैअवस्र्ा। तुम ईष्याण अनुभव करते हो, तुम दखुी 

अनुभव करते हो। हो सकता है तुम प्रसन्नता दशाणओ, िेदकन वह मात्र एक ऊपरी बात होती है; एक ददखावा, 

एक मुखौटा होती ह।ै कैसे प्रसन्न हो सकते हो तुम? कैसे हो सकते हो तुम शांत, मौन, यदद तुम्हारी ऐसी 

भावावस्र्ा हो तो? 

सारा जीवन उत्सव ह,ै सारे संसार भर में िाखों प्रसन्नताएं घरटत हो रही हैं, िेदकन यदद तुम्हारी 

मनोवृलि ईष्याण की है तो तुम दखुी होओगे, तुम सतत एक नरक में होओगे। और तुम ठीक नरक में होओगे 

क्योंदक सब ओर स्वगण ह।ै तुम स्वयं के लिए एक नरक लनर्मणत कर िोग—ेस्व लनजी नरक—क्योंदक सारा 

अलस्तत्व उत्सव मना रहा ह।ै 

रा। युणइr ाउइ_द कोई प्रसन्न होता ह ैतो सबसे पहिे तुम्हारे मन में क्या बात आती ह?ै ऐसा होता है 

जैसे दक प्रसन्नता तुमसे ि ेिी गयी हो, जैसे दक वह जीत गया और तुम हार गय ेहो, जैसे दक उसने तुम्हें छि 

लिया हो। प्रसन्नता कोई प्रलतयोलगता नहीं ह,ै अत: हचंलतत मत होना। यदद कोई प्रसन्न होता ह,ै इसका यह अर्ण 

नहीं ह ैदक तुम प्रसन्न नहीं हो सकते, दक उसने िे िी तुम्हारी प्रसन्नता इसलिए अब तुम प्रसन्न नहीं हो सकते। 

प्रसन्नता कहीं एक जगह अलस्तत्व नहीं रखती। अत: यह प्रसन्न व्यलियों द्वारा खअ नहीं की जा सकती ह।ै 

तुम क्यों अनुभव करते हो ईष्याण? यदद कोई धनवान ह,ै हो सकता है तुम्हारे लिए धनवान होना करठन 

हो, क्योंदक धन—दौित पररमार् में लवद्यमान होती ह।ै यदद कोई व्यलि भौलतक ढंग से शलिशािी है, तो 

शायद तुम्हारे लिए करठन हो शलिशािी होना क्योंदक शलि के लिए प्रलतयोलगता होती ह।ै िेदकन प्रसन्नता 

कोई प्रलतयाणिाता नहीं ह।ै प्रसन्नता अलस्तत्व रखती ह ैअपररसीम मात्रा में। कोई व्यलि कभी इसे समाि करने के 

योग्य नहीं हुआ; कोई प्रलतयोलगता लबिकुि ही नहीं ह।ै यदद कोई व्यलि प्रसन्न होता ह ै तो क्यों तुम ईष्याण 

अनुभव करते हो? और ईष्याण के सार् नरक तुममें प्रवेश करता ह।ै 

पतंजलि कहते ह,ै जब कोई व्यलि प्रसन्न हो, तो प्रसन्नता अनुभव करो, मैत्रीपूर्ण अनुभव करो। तब 

तुम्हारे स्वय ंमें तुम भी द्वार खोिते हो प्रसन्नता की ओर। जो प्रसन्न होता है उसके प्रलत तुम अगर मैत्रीपूर्ण 

अनुभव कर सकते हो, तो सूक्ष्म ढंग से तुरंत तुम उसकी प्रसन्नता में लहस्सेदार बनने िगते हो; वह तुम्हारी भी 

हो जाती ह।ै तत्क्षर् ही। और प्रसन्नता कोई ऐसी चीज नहीं है दक कोई उससे लचपका रह सके। तुम उसे बांट 

सकते हो। जब एक फूि लखिता ह,ै तो तुम उसमें लहस्सेदार बन सकते हो। जब कोई पक्षी चहचहाता ह,ै तुम 

उसमें लहस्सा ि ेसकते हो। जब कोई व्यलि प्रसन्न होता ह,ै तो तुम उसमें लहस्सा िे सकते हो। 

और इसका सौंदयण ऐसा ह ै दक यह उस व्यलि के बांटने पर लनभणर नहीं करता ह।ै यह तुम्हारे उसमें 

सलम्मलित होने पर लनभणर ह।ै 

यदद यह उसके बांटने पर लनभणर करता, इस पर दक वह बांटता है या नहीं, तब यह कोई लबिकुि ही 

अिग बात होती। हो सकता ह ैवह बांटना पसंद न करे। िेदकन इसका तो लबिकुि कोई सवाि ही नहीं; यह 

उसके बांटने पर लनभणर नहीं करता ह।ै जब प्रात: सूयोंदय होता ह ैतो तुम प्रसन्न हो सकते हो, और सूयण इस 

लवर्य में कुछ नहीं कर सकता ह।ै वह तुम्हें प्रसन्न होने से रोक नहीं सकता ह।ै कोई प्रसन्न ह,ै तुम मैत्रीपूर्ण हो 

सकते हो। यह समयरूपेर् तुम्हारा अपना भाव ह,ै और वह अपनी प्रसन्नता न बांटकर तुम्हें रोक नहीं सकता ह।ै 

तुरंत तुम खोि देते हो द्वार, और उसकी प्रसन्नता तुम्हारी ओर भी प्रवालहत होती ह।ै 
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तुम्हारे चारों ओर स्वगण लनर्मणत कर िेने का यही राज ह।ै और केवि स्वगण में तुम शांत हो सकते हो। नरक 

की ज्वािा में कैसे तुम शांत हो सकते हो? और कोई दसूरा लनर्मणत नहीं कर रहा ह ैउसे, तुम कर रह ेहो उसे 

लनर्मणत। अत: बुलनयांदी बात समझ िेनी है दक जब कभी दखु हो, नरक हो, तुम्हीं हो उसके कारर्। कभी दकसी 

दसूरे पर लजम्मेदारी मत फें कना क्योंदक वह लजम्मेदारी का फें कना आधारभूत सत्य से भागना ह।ै 

यदद तुम दखुी हो, तो केवि तुम, लनतांत तुम ही लजम्मेदार हो। भीतर देखो और उसका कारर् ढंूढो। और 

कोई दखुी नहीं होना चाहता ह।ै यदद तुम तुम्हारे स्वयं के भीतर कारर् खोज िो, तो तुम उसे बाहर फें क सकते 

हो। कोई तुम्हारे रास्ते में नहीं खड़ा ह ैतुम्हें रोकने को। कोई भी बाधा नहीं ह ैतुम्हें प्रसन्न होने से रोकने के लिए।  

प्रसन्न व्यलियों के प्रलत मैत्रीपूर्ण होने से तुम प्रसन्नता के सार् अपना स्वर साध िेते हो। व ेलखि रह ेह ै

और तुम लमत्रता से भर जाते हो। हो सकता है व ेन हों मैत्रीपूर्ण; इससे तुम्हारा कुछ िेना—देना नहीं। हो सकता 

ह ैव ेतुम्हें जानते भी न हों; इससे कुछ नहीं होता। िेदकन जहां कहीं लखिाव ह,ै जहां आनंद ह,ै जहां कोई लखि 

रहा ह,ै जब कोई नाच रहा है और खुश ह ैऔर मुस्करा रहा ह,ै जहां कहीं उत्सव ह,ै तुम से्नहपूर्ण हो जाओ, तुम 

उसके लहस्से बन जाओ। तब वह तुम्हारे भीतर प्रवालहत होने िगता ह।ै और कोई नहीं रोक सकता उसे। और 

जब तुम्हारे चारों ओर प्रसन्नता होती ह,ै तुम शांत अनुभव करते हो। 

 

प्रसन्न व्यलि के प्रलत भावना का संवधणन करने से मन शांत हो जाता ह:ै....। 

 

प्रसन्न व्यलि के सार् तुम ईष्याण अनुभव करते हो—एक सूक्ष्म प्रलतयोलगता के रूप में। प्रसन्न िोगों के सार् 

तुम स्वयं को लनम्न अनुभव करते हो। तुम आस—पास रहने को उन िोगों को चुन िेते हो सदा जो अप्रसन्न ह।ै 

तुम लमत्रता बनाते हो अप्रसन्न व्यलियों के सार् क्योंदक अप्रसन्न व्यलियों के सार् तुम अपने को ऊंचा अनुभव 

करते हो। तुम हमेशा उस दकसी को चुन िेते हो जो तुमसे नीचे ह।ै तुम हमेशा अलधक ऊंचे से भयभीत हो जाते 

हो; तुम हमेशा दकसी लनम्न को चुन िेते हो। और लजतना तुम ज्यादा लनम्न को चुनते हो, उतना नीचे तुम 

लगरोगे। तब दफर और ज्यादा लनम्न व्यलियों की आवश्यकता होती ह।ै 

उनका सार् खोजो जो तुमसे ज्यादा ऊंचे हों—लववेक में ऊंचे, प्रसन्नता में ऊंचे, शांलत में, मौन में, एकजुट 

होने में। हमेशा ज्यादा ऊंचे का सार् खोज िेना क्योंदक उसी तरह ही तुम ज्यादा ऊंचे हो सकते हो। तुम घारटयों 

के पार हो सकते हो और ऊंचे लशखरों तक पहुचं सकते हो। यह बात सीढ़ी बन जाती ह।ै सदा ज्यादा ऊंचे का 

सार् खोज िेना, संुदर का, प्रसन्न का सार्। जब तुम ज्यादा संुदर हो जाओगे; तुम ज्यादा प्रसन्न हो जाओगे। 

और एक बार रहस्य जान लिया जाता है, एक बार तुम जान िेते हो दक कैसे कोई ज्यादा प्रसन्न होता ह,ै 

दक कैसे तुम दसूरों की प्रसन्नता के सार् अपने लिए भी प्रसन्न होने की लस्र्लत लनर्मणत कर सकते हो, दफर कोई 

अड़चन नहीं रहती। तब तुम लजतना चाहो उतना आगे बढ़ सकते हो। तुम हो सकते हो भगवान लजसके लिए 

कोई अप्रसन्नता अलस्तत्व ही नहीं रखती। 

कौन होता ह ैभगवान? वह होता ह ैभगवान लजसने दक जान लिया ह ैयह रहस्य, दक संपूर्ण लवश्व के 

सार्, प्रत्येक फूि के सार् और प्रत्येक नदी के सार् और प्रत्येक चट्टान के सार् और प्रत्येक तारे के सार् दकस 

प्रकार प्रसन्न रहना ह।ै वह जो इस सतत लचरंतन उत्सव के सार् एक हो गया है; जो उत्सव मनाता ह,ै जो हचंता 

में नहीं पड़ता दक यह दकसका उत्सव ह;ै जहां कहीं होता ह ैउत्सव, वह भाग िेता ह।ै प्रसन्नता में भाग िेने की 

यह किा बुलनयादी बातों में से एक बात ह—ैयदद तुम प्रसन्न होना चाहते हो तो इसी का अनुसरर् करना ह।ै 
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तुम लबिकुि लवपरीत बात करते रहे हो। यदद कोई प्रसन्न होता ह,ै तो तुरंत तुम्हें झटका िगता ह ैदक यह 

कैसे संभव ह?ै कैसे हुआ दक तुम प्रसन्न नहीं हो और वह प्रसन्न हो गया ह?ै यह तो अन्याय हुआ। यह सारा 

संसार तुम्हें धोखा दे रहा ह ैऔर परमात्मा कहीं है नहीं। यदद परमात्मा है तो यह कैसे हुआ दक तुम अप्रसन्न हो 

और दसूरे प्रसन्न हुए जा रह ेह?ै और ये व्यलि जो प्रसन्न हैं, वे शोर्क हैं, चािाक ह,ै धूतण हैं। व ेतुम्हारे रि पर 

पिते हैं। वे दसूरों की प्रसन्नता चूस रहे ह।ै 

कोई दकसी की प्रसन्नता नहीं चूस रहा ह।ै प्रसन्नता एक ऐसी घटना ह ैदक उसे चूसने की कोई जरूरत नहीं 

ह।ै यह एक आंतररक लखिना ह;ै यह बाहर से नहीं आता ह।ै प्रसन्न व्यलियों के सार् प्रसन्न होने मात्र से तुम वह 

लस्र्लत लनर्मणत कर िेते हो लजसमें तुम्हारा अपना अंतपुणष्प लखिने िगता है। 

मन शांत होता ह ै लमत्रता की मनोवृलि का संवधणन करने से:..। पर तुम लनर्मणत कर िेते हो शत्रुता की 

मनोवृलि। तुम उदास व्यलि के सार् लमत्रता अनुभव करते हो, और तुम सोचते यह बहुत धार्मणक बात ह।ै तुम 

उस दकसी के सार् लमत्रता अनुभव करते हो जो लनराश होता ह,ै दखु में होता ह।ै और तुम सोचते हो यह कोई 

धार्मणक आचरर् है, कोई नैलतकता लजसे तुम संपन्न कर रह ेहो। िेदकन तुम क्या कर रहे हो, तुम्हें पता नहीं। 

जब तुम लमत्रता अनुभव करते हो उसके सार् जो उदास होता ह,ै लनराश, अप्रसन्न, दखुी होता ह ैतो तुम 

स्वयं के लिए दखु लनर्मणत कर िेते हो। पतंजलि का यह लवचार बहुत अधार्मणक मािूम पड़ता ह।ै ऐसा नहीं ह,ै 

क्योंदक जब तुम उनका संपूर्ण दलृष्टकोर् समझोगे तो तुम उसे अनुभव करोगे जो अर्ण व े देते हैं। वे अत्यंत 

वैज्ञालनक हैं। वे कोई भावुक व्यलि नहीं हैं। और भावुकता तुम्हारी मदद न करेगी। 

तुम्हें बहुत साफ, स्पष्ट होना ह ै '.. .दखुी के प्रलत करुर्ा'…..। लमत्रता नहीं, करुर्ा। करुर्ा एक लभन्न 

गुर्विा है और लमत्रता एक अिग ही गुर्विा ह।ै मैत्रीपूर्ण होने का अर्ण है, तुम एक लस्र्लत लनर्मणत कर रहे हो 

लजसमें दक तुम वही होना चाहोगे जैसे दसूरा व्यलि ह।ै तुम उसी भांलत होना चाहोगे जैसा तुम्हारा लमत्र ह।ै 

करुर्ा का अर्ण ह ैदक कोई अपनी अवस्र्ा से लगर गया ह।ै तुम उसकी मदद करना चाहते हो, ककंतु उसकी भांलत 

नहीं होना चाहोगे। तुम उसे हार् दे देना चाहोगे, तुम उसका ध्यान रखना चाहोगे, उसे प्रसन्न करना चाहोगे 

िेदकन तुम उस भांलत नहीं होना चाहोगे क्योंदक वह कोई सहायता न होगी। 

कोई रो रहा ह ैऔर लबिख रहा ह,ै और तुम लनकट बैठ जाते हो और तुम रोना—चीखना शुरू कर देते हो

—क्या तुम उसकी मदद कर रहे हो? दकस ढंग की ह ैयह मदद? यदद कोई दखुी ह ैऔर तुम भी दखुी हो जाओ, 

तो क्या तुम उसकी मदद कर रहे हो? तुम तो उसका दखु दगुुना कर रह ेहोओगे। वह अकेिा ही दखुी र्ा; अब 

दो व्यलि हो गये हैं जो दखुी ह।ै बलल्क दखुी के प्रलत सहानुभूलत प्रकट करने से तो तुम दफर एक चािाकी चि 

रहे होते हो। तुम दखुी के प्रलत सहानुभूलत ददखाते हो, ककंतु ध्यान रहे, गहरे में सहानुभूलत कोई करुर्ा नहीं ह,ै 

सहानुभूलत मैत्रीपूर्ण बात ह।ै जब तुम सहानुभूलत और लमत्रता ददखाते हो लनराश, उदास, दखुी व्यलि के प्रलत, 

तो गहरे ति पर तुम प्रसन्नता अनुभव कर रहे होते हो। वहां हमेशा प्रसन्नता की अंतधाणरा होती ह।ै उसे वहां 

होना ही है क्योंदक यह एक सीधा—साफ गलर्त ह—ैजब कोई व्यलि प्रसन्न होता ह,ै तुम दखुी अनुभव करते 

हो; अत: जब कोई दखुी होता ह,ै गहरे ति पर तुम बहुत प्रसन्न अनुभव करते हो। 

िेदकन तुम यह बात दशाणते नहीं। यदद तुम गहराई से ध्यानपूवणक देखो, यदद सहानुभूलत प्रकट करते हो तो 

ऐसा पाया जायेगा दक तुम्हारी सहानुभूलत में भी प्रसन्नता की सूक्ष्म धारा ह।ै तुम अ्छा अनुभव करते हो दक 

तुम सहानुभूलत ददखाने की लस्र्लत में हो। वस्तुत: तुम प्रसन्न अनुभव करते हो दक यह तुम नहीं हो जो अप्रसन्न 

ह।ै तुम तो ज्यादा ऊंचे हो, बेहतर हो। 
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िोग हमेशा अ्छा अनुभव करते हैं जब वे दसूरों के प्रलत सहानुभूलत ददखाते हैं। व ेहमेशा इस बात से 

खुश हो जाते हैं। गहरे तौर पर व ेअनुभव करते हैं दक व ेबहुत दखुी नहीं हैं, कृपा है परमात्मा की। जब कोई 

मरता ह,ै तो तुरंत तुममें एक अंत—प्रवाह उमड़ आता ह,ै जो कहता है दक कृपा ह ैपरमात्मा की दक तुम अभी 

हजंदा हो। और तुम सहानुभूलत प्रकट कर सकते हो। इसमें कोई कीमत नहीं िगती। सहानुभूलत ददखाने में 

तुम्हारा कुछ खचण नहीं होता। िेदकन करुर्ा एक अिग बात ह।ै 

करुर्ा का अर्ण ह ैदक तुम दसूरे व्यलि की मदद करना चाहोगे। तुम वह करना चाहोगे जो कुछ दकया जा 

सकता ह।ै उसे उसके दखु में से बाहर िाने में तुम उसकी मदद करना चाहोगे। तुम उसके कारर् प्रसन्न नहीं हो, 

ककंतु तुम दखुी भी नहीं हो। 

ठीक इन दोनों के बीच ह ैकरुर्ा। बुद्ध करुर्ामय हैं। व े तुम्हारे सार् दखुी अनुभव नहीं करेंगे क्योंदक 

उससे दकसी को मदद नहीं लमिने वािी। और व ेप्रसन्न भी नहीं अनुभव करेंगे। क्योंदक प्रसन्नता अनुभव करने में 

कोई तुक नहीं ह।ै जब कोई दखुी ही न हो, तो वह कैसे प्रसन्न अनुभव कर सकता है ग ुिेदकन व ेअप्रसन्न भी 

अनुभव नहीं कर सकते क्योंदक उससे मदद नहीं लमिने वािी। व ेकरुर्ा अनुभव करेंगे। करुर्ा ह ैठीक इन दोनों 

के बीच में। करुर्ा का अर्ण है, तुम्हारे दखु में से तुम्हें बाहर िाने में मदद करना चाहेंगे। करुर्ा का अर्ण है, व े

तुम्हारे लिए हैं, िेदकन लवरुद्ध ह ैतुम्हारे दखु के। व ेतुम्हें पे्रम करते ह,ै तुम्हारे दखु को नहीं। व ेतुम पर ध्यान 

देना चाहेंगे, िेदकन तुम्हारे सार् िग ेतुम्हारे दखु पर नहीं। 

जब तुम सहानुभूलतपूर्ण होते हो, तब तुम दखु को पयार करने िगते हो, दखुी को नहीं। और यदद 

अकस्मात वह व्यलि प्रसन्न हो जाता ह ैऔर कहता है, कोई दफक्र नहीं, तो तुम्हें झटक्रा िगेगा। क्योंदक वह तुम्हें 

अब अवसर नहीं देता सहानुभूलतपूर्ण होने का और उसे ददखा देने का दक तुम दकतने ज्यादा ऊंचे, बेहतर और 

प्रसन्न व्यलि हो। 

जो दखुी ह ैउस व्यलि के सार् दखुी मत हो जाना। इसमें से बाहर आने में मदद देना उसे। दखु को कभी 

पे्रम का लवर्य मत बनाना, दखु को कोई से्नह मत देना। क्योंदक यदद तुम इसे से्नह देते हो और इसे पे्रम का लवर्य 

बनाते हो, तो तुम इसके लिए एक द्वार खोि रहे होते हो। देर—अबेर तुम दखुी होओगे। अिगाव बनाये रहो। 

करुर्ा का अर्ण ह,ै तटस्र् बने रहो। हार् बढ़ा दो अपना, पर अिग बने रहो। करो मदद, िेदकन दखुी अनुभव 

मत करना और सुखी अनुभव मत करना; क्योंदक दोनों एक ही है। जब सतही तौर पर दकसी व्यलि के दखु में 

तुम दखुी अनुभव करते हो, गहरे ति पर सुखी होने की धारा दौड़ जाती ह।ै दोनों बातें ही लगरा देनी हैं। करुर्ा 

तुम तक मन की शांलत िे आयेगी। 

बहुत िोग आते हैं मेरे पास जो समाज—सुधारक ह,ै क्रांलतकारी है, राजनेता है, आदशणवादी हैं। और वे 

कहते ह,ै 'कैसे जब संसार में इतना ज्यादा दखु ह ैतो आप िोगों को ध्यान और मौन लसखा सकते हैं? वे मुझसे 

कहते ह,ै 'यह स्वार्ण ह।ै ' व ेचाहते है दक मैं िोगों को दलुखयों के सार् दखुी होने की लशक्षा दूं। वे नहीं जानते दक 

वे क्या कह रह ेह।ै िेदकन वे बहुत अ्छा महसूस करते ह।ै समाजसुधार का कायण करने से, समाज—सेवा करने 

से व ेबहुत अ्छा अनुभव करते ह।ै और यदद अकस्मात यह संसार स्वगण बन जाये, और ईश्वर कहे, अब हर चीज 

ठीक हो जायेगी', तो तुम समाज—सुधारकों और क्रांलतकाररयों को परम कष्ट में पड़ा पाओगे, क्योंदक उनके पास 

करने को कुछ नहीं होगा! 

खिीि लजब्रान ने एक छोटी—सी कर्ा लिखी ह।ै एक शहर में, एक बड़े शहर में, एक कुिा र्ा जो 

उपदेशक और लमशनरी र्ा और वह दसूरे कुिों को उपदेश ददया करता र्ा, ' भौंकना बंद करो। हमारी करीब 
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लनन्यानबे प्रलतशत ऊजाण हम अनावश्यक रूप से गंवा देते हैं भौकने में। इसलिए हम लवकलसत नहीं हो रह।े 

बेकार भौंकना बंद करो। ' 

िेदकन यह भौंकना बंद करना करठन ह ैकुिों के लिए। यह एक स्वलनर्मणत प्रदक्रया ह।ै वस्तुत: व े केवि 

तभी सुखी अनुभव करते ह ैजब व ेभौंकते ह,ै जब वे भौंक चुके होते ह।ै दफर भी उन्होंने सुनी नेता की, उस 

क्रांलतकारी की, स्वप्नद्रष्टा की जो देवताओं के राज्य के बारे में सोच रहा र्ा, या कुिों के राज्य के बारे में—जो 

कहीं आने वािा है दकसी भलवष्य में, जहां हर कुिा सुधर चुका होगा और धार्मणक बन गया होगा; जहां कहीं 

कोई भौंकना इत्यादद न होगा, न कोई िड़ाई होगी, और हर चीज शांत होगी। वह लमशनरी जरूर कोई 

शांलतवादी रहा होगा! 

िेदकन कुिे कुिे ही हैं। उन्होंने सुनी उसकी और वे बोिे, 'तुम एक महान जीव हो, और जो कुछ तुम 

कहते हो सच ह।ै िोकेन हम लनस्सहाय ह।ै कु्षद्र कुिे! हम इतनी बड़ी बातें नहीं समझते। 'तो सारे कुिों ने स्वयं 

को अपराधी अनुभव दकया क्योंदक वे भौकना बंद नहीं कर सकते र्े। और व ेनेता के संदेश में लवश्वास रखते र्े। 

और वह सही र्ा, तकण संगत र्ा, व ेअनुसरर् कर सकते र्े। िेदकन शरीरों का क्या करें? शरीर अतक्यण ह।ै जब 

कभी कोई अवसर होता—कोई संन्यासी पास से जा रहा होता, कोई पुलिस का आदमी, कोई डादकया, तो वे 

भौंकते, क्योंदक वे वर्दणयों के लवरुद्ध होते ह!ै 

यह उनके लिए िगभग असंभव र्ा। और उन्होंने यह बात तय कर िी र्ी दक वह कुिा एक महान प्रार्ी 

ह ैपर दफर भी हम उसके पीछे नहीं चि सकते। वह अवतार की भांलत ह।ै दसूरे दकनारे का कोई जीव! इसलिए 

हम उसे पूजेंगे, पर हम अनुसरर् कैसे कर सकते ह ैउसका? और वह नेता अपने वचनों के प्रलत सदा सिा रहता 

र्ा। वह कभी नहीं भौंका। िेदकन एक ददन पांसा पिट गया। एक रात, एक अंधेरी रात कुिों ने लनर्णय लिया 

दक 'यह महान नेता हमेशा हमें बदिने की कोलशश में रहा ह,ै और हमने इसकी कभी नहीं सुनी। वर्ण में कम से 

कम एक बार नेता के जन्म ददवस पर हमें पूर्ण उपवास रखना चालहए और कोई भौकना वगैरह नहीं होगा—

परम मौन चाहे दकतना ही करठन क्यों न िगे। कम से कम वर्ण में एक बार हम ऐसा कर ही सकते ह।ै ' उन्होंने 

कर लिया लनिय। 

और उस रात एक भी कुिा नहीं भौंका। वह नेता देखने को जाता रहा, इस कोने से उस कोने तक, इस 

गिी से उस गिी तक, क्योंदक जहां कुिे भौंकते हों, वह उपदेश देगा। वह बहुत दखुी अनुभव करने िगा क्योंदक 

कोई नहीं भौंक रहा र्ा। सारी रात वे पूरी तरह चुप र्े, जैसे दक कोई कुिा रहा ही न हो। वह बहुत स्र्ानों पर 

गया, देखता रहा। और आधी रात होने पर बात उसके लिए इतनी करठन हो गयी, वह एक अंधेरे कोने में सरक 

गया और भौंकने िगा। 

लजस घड़ी दसूरे कुिों ने सुना दक कोई एक शांलत भंग कर चुका ह,ै वे बोिे, अब कोई समस्या न रही। व े

जानते न र् ेदक नेता ने ऐसा दकया र्ा। उन्होंने सोचा दक उन्हीं में से दकसी एक ने तोड़ ददया ह ैवचन। तो अब 

उनके लिए असंभव र्ा स्वयं को रोके रखना। सारे शहर में भौंकने की आवाज गज उठी! वह नेता बाहर आया 

और उसने उपदेश देना शुरू कर ददया। 

यह होगी हाित तुम्हारे सामालजक क्रांलतकाररयों की, सुधारकों की, गांधीवाददयों की, माक्सणवाददयों की 

और भी दसूरों की—सारे वादों की। यदद यह संसार वास्तव में ही बदि जाये तो वे बहुत करठनाई में पड़ 

जायेंगे। यदद संसार वस्तुत: उनके मन के आदशण िोक की बातों को और पररकल्पनाओं को पररपूर्ण कर दे, तो वे 

आत्महत्या कर िेंग ेया पागि हो जायेंगे। या, वे लबिकुि उल्टी बात लसखानी शुरू कर देंग,े एकदम लवपरीत; 

ठीक उसके उल्टी जो दक व ेअभी लसखा रहे होते हैं। 
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वे मेरे पास आते ह ैऔर कहते है, 'कैसे आप िोगों से कह सकते हैं शांत होने के लिए जब दक संसार इतने 

दखु में ह?ै क्या वे सोचते हैं दक पहिे दखु लमटा देना होता ह ैऔर दफर िोग शांत होंगे? नहीं, यदद िोग शांत 

होते हैं तो ही दखु लमटाया जा सकता है, क्योंदक केवि शांलत ही दखु लमटा सकती ह।ै दखु एक दलृष्टकोर् ह।ै 

इसका संबंध भौलतक अवस्र्ाओं से कम होता ह,ै ज्यादा संबंध होता है अंतमणन से, अंतचेंतना से। एक गरीब 

आदमी भी प्रसन्न हो सकता है और तब बहुत सारी चीजें एक क्रम में घटनी शुरू हो जाती ह।ै 

जल्दी ही वह दररद्र न रहगेा। कैसे कोई दररद्र हो सकता ह ैजब वह खुश हो तो? जब तुम प्रसन्न होते हो, 

तो सारा संसार तुम्हारे सार् सलम्मलित होता ह।ै जब तुम अप्रसन्न होते हो हर चीज गित हो जाती ह।ै तुम 

तुम्हारे चारों ओर ऐसी लस्र्लत लनर्मणत कर िेते हो जो तुम्हारी अप्रसन्नता को वहां बने रहने देने में मदद करती 

ह।ै यह मन का गलत—लवज्ञान ह।ै यह एक स्वलवनाशी ढंग ह।ै तुम दखुी अनुभव करते हो, तब ज्यादा दखु 

तुम्हारी ओर हखंचा चिा आता ह।ै जब ज्यादा दखु हखंचा चिा आता है तो तुम कहते हो, 'कैसे मैं शांत हो 

सकता हं? इतना दखु है! ' तब और भी दखु तुम्हारी ओर हखंच जाता ह।ै तब तुम कहते हो, ' अब यह असंभव 

ह।ै और व ेजो कहते ह ैदक वे आनंददत ह,ै जरूर झूठ बोिते होंगे। व ेबुद्ध, व ेकृष्र्—व ेजरूर झूठे होंगे। क्योंदक 

जो वे कहते है, वह कैसे संभव हो सकता ह ैइतने ज्यादा दखुों के बीच म े' 

तब तुम एक स्व—पराजयी व्यवस्र्ा में होते हो। तुम दखु को आकर्र्णत करते हो और न केवि तुम इसे 

आकर्र्णत करते हो अपने लिए बलल्क जब एक व्यलि दखुी होता ह,ै तो वह दसूरों की भी मदद करता है दखुी 

होने में। क्योंदक वे भी छू ह ैतुम्हारी भांलत ही। तुम्हें दखु—तकिीफ में देखकर, व ेसहानुभुलत प्रकट करते ह।ै जब 

वे सहानुभूलत प्रकट करते ह,ै तो व ेखुि ेहुए हो जाते ह।ै तो यह ठीक ऐसा ह ैजैसे दक एक बीमार व्यलि सारे 

समूह को संदलूर्त कर देता ह।ै 

मुल्िा नसरुद्दीन के डॉक्टर ने उसे लबि भेजा। वह बहुत ज्यादा र्ा। उसका बिा बीमार र्ा। नसरुद्दीन 

का छोटा बेटा बीमार र्ा। उसने डॉक्टर को फोन दकया और कहने िगा, 'यह तो बहुत ज्यादा हुआ।’ डॉक्टर 

बोिा, 'ककंतु मुझे नौ बार आना पड़ा तुम्हारे बेट ेको देखने के लिए, इसलिए उसका लहसाब भी तो रखना ह।ै’ 

नसरुद्दीन बोिा, ' और यह मत भूलिए दक मेरे बेटे ने सारे गांव में छूत फैिा दी, और आप बहुत ज्यादा कमाते 

रहे ह।ै वास्तव में आपको मुझ ेदेना चालहए कुछ! ' 

जब एक आदमी दखुी होता ह,ै तब वह संक्रामक होता ह।ै जैसे प्रसन्नता संक्रामक ह ैऐसे ही दखु संक्रामक 

ह।ै और जैसे दक तुम हो, तुम दखु के प्रलत खुि ेहुए हो क्योंदक तुम अनजाने ही हमेशा खोज रह ेहो इसे। तुम्हारा 

मन दखु खोजता ह ैक्योंदक दखु के सार् तुम सहानुभूलत अनुभव करते हो। प्रसन्नता के सार् तुम्हें ईष्याण अनुभव 

होती ह।ै 

मुल्िा नसरुद्दीन की पत्नी एक बार मुझसे कहने िगी, 'सर्दणयां आ रही है, इसलिए अगर आप नयी ददल्िी 

जा रहे हों तो मेरे लिए ड्रॉप—डेड कोट िेते आयें।’ मैं चदकत हुआ। मैं नहीं समझा, क्या र्ा उसका मतिब। दफर 

भी मैंने उससे कहा, 'मैं कोट इत्यादद के लवर्य में ज्यादा जानता नहीं तो भी मैने ऐसे दकसी कोट के बारे में तो 

कभी सुना भी नहीं। कैसा होता ह ैयह 'ड्रॉप—डेड कोट?' वह बोिी, 'आपने कभी नहीं सुना इसके बारे में? ' 

दफर उसने हसंना शुरू कर ददया और कहने िगी, 'ड्रॉप—डेड कोट वह कोट होता ह,ै लजसे आप पहनते है, तो 

उसे देखकर पड़ोसी तत्क्षर् मर कर लगर जाते ह।ै’ 

जब तक दक दसूरे मरने जैसी हाित में न हों, तुम जीलवत अनुभव नहीं करते। जब तक दसूरे दखु में न हों, 

तुम प्रसन्न अनुभव नहीं करते। िेदकन कैसे तुम प्रसन्न अनुभव कर सकते हो जब दसूरे अप्रसन्न हों? और कैसे तुम 

वास्तव में जीवंत अनुभव कर सकते हो जबदक दसूरे मुरदा हों? हम एक सार् अलस्तत्व रखते ह ैऔर कई बार 
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तुम कारर् बन सकते हो बहुत िोगों के दखु का। तब तुम अर्जणत कर रह ेहोते हो कोई कमण फि। हो सकता है 

तुमने सीधे कोई चोट न की होगी उन्हें; तुम उनके प्रलत हहसंात्मक न रहे होओगे। सूक्ष्म ह ैयह लनयम। जरूरी 

नहीं दक तुम हत्यारे ही हो, िेदकन यदद तुम अपने दखु द्वारा मात्र संक्रामक होते हो िोगों के प्रलत, तो तुम उसमें 

सलम्मलित हो रह ेहो; तुम दखु लनर्मणत कर रह ेहो। और तुम इसके लिए लजम्मेदार होते हो। और तुम्हें कीमत 

चुकानी होगी इसकी। बहुत सूक्ष्म होती है यह प्रदक्रया। 

अभी दो या तीन ददन पहिे ही ऐसा हुआ दक एक संन्यासी ने आक्रमर् कर ददया िक्ष्मी पर। तुमने शायद 

ध्यान भी न ददया हो दक तुम सब लजम्मेदार हो इसके लिए। क्योंदक तुममें से बहुत िोग शत्रुता अनुभव कर रहे 

र्े िक्ष्मी के प्रलत। वह संन्यासी तो मात्र प्रभालवत है, पीलड़त है लसफण , एक दबुणितम क्िी ह ैतुम्हारे बीच की। 

उसने तुम्हारे लवरोध को ही अलभव्यि कर ददया है, बस। वह सबसे दबुणि र्ा। वह प्रभालवत हो गया। और अब 

तुम्हें िगेगा दक वही लजम्मेदार ह।ै यह सच नहीं ह।ै तुमने भी इसमें लहस्सा लिया ह।ै सूक्ष्म ह ैलनयम। 

कैसे लिया तुमने लहस्सा? जब कभी कोई व्यवस्र्ा सम्हाि रहा होता है—और यहां की तमाम चीजों की 

व्यवस्र्ा िक्ष्मी सम्हाि रही ह।ै तो बहुत सारी लस्र्लतया ं होंगी लजनसे गहरे ति पर तुम प्रलतरोध अनुभव 

करोगे। लजनके लिए उसे तुम्हें 'नहीं' कहना होगा; लजनमें तुम आहत अनुभव करोगे दक पयाणि ध्यान नहीं ददया 

जा रहा ह ैतुम्हारी ओर; लजनमें तुम अनुभव करोगे दक तुम्हें ऐसा समझा जा रहा है जैसे दक तुम कुछ नहीं हो। 

इससे बचा नहीं जा सकता ह।ै तब तुम्हारा अहकंार चोट अनुभव करेगा और तुम शत्रुता अनुभव करोगे। 

अगर बहुत सारे िोग दकसी एक व्यलि के प्रलत शत्रुता अनुभव करते हैं, तो उसमें से सबसे दबुणि व्यलि 

लशकार बन जायेगा; वह कुछ करेगा। वह तुममें सवाणलधक पागि र्ा, यह ठीक ह,ै िेदकन केवि वह अकेिा ही 

लजम्मेदार नहीं ह।ै यदद तुमने कभी भी िक्ष्मी के प्रलत लवरोध अनुभव दकया हो, वह इस बात का लहस्सा बना 

और तुमने अर्जणत कर लिया एक कमण। इसलिए जब तक तुम बहुत सूक््षम रूप से जागरूक नहीं हो जाते, तुम 

संबोलध को उपिब्ध नहीं हो सकते। चीजें बहुत उिझी हुई हैं।. 

अब तो पलिम में भी मनोलवशे्लर्कों ने जान लिया ह ै दक यदद एक व्यलि पागि हो जाता ह ैतो सारा 

पररवार लजम्मेदार होता ह—ैसमस्त पररवार। अब व ेसोचते हैं दक सारे पररवार का इिाज करना होता है, 

दकसी एक व्यलि का नहीं। क्योंदक जब एक व्यलि पागि हो जाता ह ैतो इससे केवि यही प्रकट होता ह ैदक 

सारे पररवार में आंतररक तनाव ह।ै यह व्यलि उन सबमें सवांलधक दबुणि है, अत: तुरि वह सारी बात ही प्रकट 

कर देता ह।ै वह सारे पररवार की अलभव्यलि बन जाता ह।ै और अगर तुम उसका इिाज करते हो तो यह बात 

मदद न देगी। अस्पताि में वह शायद ठीक भी हो जाये, िेदकन घर िौटने पर वह दफर बीमार पड़ जायेगा 

क्योंदक सारे पररवार में आंतररक तनाव हैं और वह सबसे दबुणि ह।ै 

बिे बहुत ज्यादा कष्ट पाते हैं माता—लपता के कारर्। माता—लपता िड़ते—झगड़ते रहते हैं; घर में वे 

हमेशा हचंता तर्ा तनाव ही बनाते रहते हैं। सारा घर शांलतपूर्ण समूह के रूप में अलस्तत्व नहीं रखता, बलल्क 

आंतररक युद्ध और संघर्ण का रूप बना होता ह।ै बिा ज्यादा नाजुक होता ह।ै वह अजीब—अजीब तरीकों से 

व्यवहार करना शुरू कर देता ह।ै और अब तुम्हारे पास बहाना होता ह ैदक तुम तनावमुि और हचंलतत हो बिे 

के ही कारर्। अब मा ंऔर बाप दोनों बिे को िेकर हचंलतत हो सकते हैं। व ेउसे मनोलवशे्लर्क के पास और 

डॉक्टर के पास िे 

जायेंगे। और इस तरह व ेअपना संघर्ण भूि सकते हैं। 

यह बिा एक जोड़ने वािी शलि बन जाता ह।ै अगर वह बीमार होता ह,ै तो उन्हें ज्यादा ध्यान देना 

होता ह ैउसकी ओर। और अब उनके पास एक बहाना ह ैइसके लिए दक क्यों वे हचंलतत है और तनावपूर्ण हैं और 
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व्यलर्त हैं—क्योंदक बिा बीमार ह।ै वे नहीं जानते दक बात ठीक उल्टी ह।ै वे हचंलतत हैं, तनावपूर्ण हैं और 

संघर्णरत है इसलिए बिा बीमार ह।ै बिा लनदोर् होता ह,ै सुकोमि। वह तुरंत प्रभालवत हो सकता ह।ै उसके 

चारों ओर उसके पास अभी कोई बचाव नहीं ह।ै और अगर बिा वास्तव में स्वस्र् हो जाता है, तो माता—लपता 

ज्यादा करठनाई में पड़ जायेंगे। क्योंदक तब कहीं कोई बहाना नहीं ह।ै 

यह एक अंतरंग समुदाय ह।ै तुम यहां एक पररवार के रूप में रहते हो। बहुत सारे तनाव होंग ेही, इसलिए 

सजग रहना। उन तनावों के प्रलत सचेत रहना क्योंदक तुम्हारे तनाव एक शलि लनर्मणत कर सकते हैं। वे संलचत 

हो सकते हैं और अकस्मात ही जो व्यलि दर्ुबि हो, भेद्य हो, सीधा—सरि, वह आश्रय—स्र्ि बन सकता ह ै

संलचत शलि के लिए। तब वह दकसी न दकसी ढंग से प्रलतदक्रया करेगा ही। और तब तुम सब उस पर लजम्मेदारी 

िाद सकते हो। िेदकन ऐसा ठीक नहीं ह।ै अगर तुमने कभी प्रलतरोध अनुभव दकया हो, तो तुम उसका लहस्सा 

होते हो। और यही बात सच होती ह ैज्यादा बड़े संसार में भी। 

गोडसे ने गांधी की हत्या कर दी, तो भी मैं कभी नहीं कहता दक गोडसे लजम्मेदार ह।ै वह दबुणितम कड़ी 

र्ा; यह बात सच ह।ै पर सारा हहदं ूमानस र्ा लजम्मेदार। गांधी के लवरुद्ध धाराए ंर्ीं हहदं ूप्रलतरोध की। यह 

भाव दक वे मुसिमानों की ओर हैं, संलचत हो रहा र्ा। यह एक वास्तलवक घटना ह।ै लवरोध: संलचत हो जाता ह।ै 

बादि की भांलत यह मंडराता ह।ै और दफर कहीं कोई कमजोर हृदय, कोई बहुत अरलक्षत व्यलि लशकार बन 

जाता ह।ै बादि उसमें एक आधार पा िेते हैं और दफर लवस्फोट। और तब हर कोई मुि हो जाता ह।ै गोडसे 

लजम्मेदार ह ैगांधी की हत्या करने के लिए अत: तुम मार सकते हो गोडसे को और खत्म कर सकते हो बात। तो 

सारा देश एक ही ढंग से चिता है, और हहदं—ूमन वही बना रहता ह।ै कोई पररवतणन नहीं। सूक्ष्म ह ैलनयम। 

हमेशा खोज िेना मन के गलत—लवतान को। केवि तभी तुम्हारा रूपांतरर् होगा; अन्यर्ा नहीं। 

'मन शांत होता है आनंददत के प्रलत लमत्रता, दखुी के प्रलत करुर्ा, पुण्यवान के प्रलत मुददता...।’ जरा ध्यान 

दो। पतंजलि सीदढ़यां बना रहे हैं। संुदर और बहुत सूक्ष्म सीदढ़यां, िेदकन एकदम वैज्ञालनक।’पुण्यवान के प्रलत 

प्रसन्नता, पापी के प्रलत उपेक्षा।’ जब तुम अनुभव करते हो दक कोई भिा, धार्मणक व्यलि है, प्रसन्नलचि ह,ै तो 

साधारर् रवैया यही होता है दक वह जरूर धोखा द ेरहा होगा। कैसे कोई तुमसे ज्यादा भिा हो सकता ह?ै 

इसलिए इतनी ज्यादा आिोचना चिती रहती ह।ै 

जब कभी कोई ऐसा व्यलि होता है जो दक भिा और गुर्वान होता है, तुम तुरंत आिोचना करना शुरू 

कर देते हो, तुम उसकी बुराइयां खोजने में िग जाते हो। दकसी न दकसी तरह तुम्हें उसे नीचे िाना होता ह।ै वह 

भिा आदमी हो नहीं सकता। तुम यह मान नहीं सकते। पतंजलि कहते हैं, 'पुण्यवान के प्रलत प्रसन्नता', क्योंदक 

अगर तुम पुण्यवान व्यलि की आिोचना करते हो, तो गहरे ति पर तुम पुण्य की आिोचना कर रहे होते हो। 

अगर तुम अ्छे आदमी की आिोचना कर रहे हो, तो तुम उस हबंद ुतक पहुचं रह ेहो जहां तुम मानोग ेदक इस 

संसार में अ्छाई असंभव ह।ै तब तुम लनलशत अनुभव करोगे। तब तुम अपने दषु्ट तरीकों द्वारा आसानी से 

चिोगे। 

क्योंदक 'कोई नहीं ह ैभिा और नेक, हर कोई मेरी भांलत ही ह,ै मुझसे भी बदतर।’ इसीलिए इतनी ज्यादा 

हनंदा चिती रहती ह—ैआिोचना और हनंदा। 

यदद कोई कह देता है, 'वह फिां व्यलि बहुत संुदर ह'ै, तो तुरंत तुम कुछ खोज िेते हो आिोचना करने 

को। इसे तुम बरदाश्त नहीं कर सकते। क्योंदक अगर कोई गुर्वान है और तुम गुर्वान नहीं हो, तो तुम्हारा 

अहकंार चकनाचूर हो जाता ह।ै तब तुम्हें िगने िगता है, 'मुझ ेअपने को बदिना ह ैऔर यह तो एक करठन 

प्रयास ह।ै’ आसान बात यही होती है दक हनंदा करो; आसान यही होता ह ैदक आिोचना करो। आसान बात यही 
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ह ैदक कहो, 'नहीं। लसद्ध करो इसे। क्या कह रहे हो तुम? पहिे लसद्ध करो दक वह कैसे पुण्यवान ह।ै’ और पुण्य 

को लसद्ध करना करठन होता है, और दकसी चीज की हनंदा कर उसे अस्वीकार करना बहुत आसान होता ह।ै 

लसद्ध करना बहुत करठन ह।ै 

महान रूसी कर्ा िेखकों में से एक ह ैतुगणनेव। उसने एक कहानी लिखी ह।ै कहानी ह ैदक एक छोटे गांव 

में एक व्यलि को मूखण समझा जाता र्ा, और वह र्ा मूखण। सारा शहर उस पर हसंता र्ा। उसे समझा जाता र्ा 

मात्र एक मूढ़, और शहर का प्रत्येक व्यलि उसकी मूखणता का मजा िेता। पर वह अपनी मूखणता से र्क गया र्ा, 

इसलिए उसने एक लवद्वान व्यलि से पूछा, 'क्या करंू म?ै' 

वह बुलद्धमान व्यलि बोिा, कुछ नहीं। बस यही करो दक चाहे कौई दकसी की प्रशंसा कर रहा हो, तुम 

उसकी हनंदा करो। यदद कोई कह रहा हो।’वह पुरुर् तो संत ह'ै, तो कह देना तुरंत, 'नहीं। मैं अ्छी तरह से 

जानता ह ंदक वह एक पापी ह।ै’ यदद कोई कह,े 'यह पुस्तक बड़ी महान ह।ै’ तुरंत कह दो, 'मैंने पढ़ा है इसे और 

अध्ययन दकया है इसका।’ इसकी हचंता में मत पड़ना दक तुमने इसे पढ़ा ह ैया नहीं। मात्र कह देना, 'रही ह ैयह।’ 

यदद कोई कह रहा हो, 'यह पेंटटंग किा की उत्कृष्ट रचनाओं में से एक है', तो एकदम कह देना, 'िेदकन कैसी ह ै

यह—मात्र कैनवास और रंग! एक बिा बना सकता है इसे।’ आिोचना करो, नकारों, प्रमार् मांगो और सात 

ददन बाद मेरे पास आना। 

सात ददनों के भीतर शहर ने अनुभव करना शुरू कर ददया दक यह आदमी तो बड़ा प्रलतभावान र्ा। वे 

कहने िगे, 'हम कभी न जानते र् ेउसकी प्रलतभाओं के बारे में। और हर चीज की इतनी प्रलतभा उसमें ह।ै तुम 

उसे कोई पेंटटंग ददखाओ और वह ददखा देता ह ैउसके अवगुर्। तुम उसे कोई बड़ी दकताब ददखाओ और वह बता 

देता ह ै गिलतयां। उसके पास इतना महान लववेचनात्मक मन ह।ै एक लवशे्लर्क ह।ै एक महान प्रलतभावान।’ 

सातवें ?? वह उस बुलद्धमान व्यलि के पास आया और वह कहने िगा, ' अब तुमसे सिाह िेने की कोई जरूरत 

न रही। तुम नासमझ हो।’ सारा शहर उस लवद्वान पंलडत में लवश्वास रखता र्ा, और व ेसभी कहने िग,े 'हमारे 

प्रलतभा संपन्न लवलशष्ट व्यलि ने कहा ह ैदक वह नासमझ ह,ै तो वह ऐसा जरूर होगा ही।’ 

िोग हमेशा नकारात्मक में आसानी से लवश्वास कर िेते ह ैक्योंदक 'नहीं' को अलसद्ध करना बहुत करठन 

होता ह।ै कैसे तुम लसद्ध कर सकते हो दक जीसस ईश्वर का बेटा ह?ै कैसे करोगे तुम इसे प्रमालर्त? दो हजार वर्ण 

हो चिे और ईसाई धमण—शाख लसद्ध करता आ रहा ह ैइसे लबना लसद्ध दकय ेहुए ही। िेदकन कुछ ही पिों के 

भीतर यह लसद्ध हो गया र्ा दक वह अपराधी ह,ै आवारा आदमी, और उन्हें मार ददया गया—कुछ ही पिों में। 

कहा र्ा दकसी ने, 'मैंने इस आदमी को वेश्या के घर से बाहर आते देखा र्ा।’ बस खत्म! दकसी ने यह जानने की 

परवाह नहीं की र्ी दक यह व्यलि जो कह रहा ह,ै 'मैने दखेा ह'ै, लवश्वास करने योग्य ह ैया नहीं? दकसी ने नहीं 

की परवाह। 

नकारात्मक का सदा ही सरिता से लवश्वास कर लिया जाता ह ैक्योंदक वह तुम्हारे अहकंार को पोलर्त 

कर रहा होता ह।ै लवधायक पर लवश्वास नहीं होता। 

तुम नकार सकते हो जब कहीं अ्छाई होती ह।ै पर तुम अ्छे व्यलि को हालन नहीं पहुचंा रहे हो, तुम 

अपने को ही हालन पहुचंा रह ेहोते हो। तुम आत्म—घातक हो। तुम वस्तुत: धीमी आत्महत्या कर रहे हो, स्वयं 

को लवर्ाि कर रह ेहो। जब तुम कहते हो, 'यह आदमी अ्छा नहीं ह,ै वह आदमी भिा नहीं है', तो वस्तुत: तुम 

क्या लनर्मणत कर रहे होते हो? तुम एक वातावरर् लनर्मणत कर रहे हो लजसमें तुम लवश्वास कर पाओ दक अ्छाई 

असंभव ही ह।ै और जब अ्छाई असंभव होती ह,ै तो कोई जरूरत नहीं होती उसके लिए प्रयास करने की। तब 
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तुम नीचे लगर जाते हो। तब तुम वहीं ठहर जाते हो जहां तुम होते हो। लवकास असंभव हो जाता ह।ै और तुम 

जड़ होना, ठहर जाना चाहोगे, िेदकन तब तुम दखु में लवजलड़त होते हो क्योंदक तुम दखुी हो। 

तुम सब पूरी तरह ठहर चुके हो। यह ठहरना, यह जड़ता तोड़नी ह;ै तुम्हें अपनी जगह से लहिना ह।ै जहां 

भी तुम हो वहां से तुम्हें उखडूना होता ह ैऔर अलधक ऊंचे ति पर पुनआrरोलपत होना होता ह।ै और यह तभी 

संभव होता ह ैजब तुम गुर्वान के प्रलत प्रसन्नता अनुभव करते हो। 

 

पुण्यवान के प्रलत मुददता (प्रसन्नता) और बुरे के प्रलत उपेक्षा। 

 

हनंदा भी मत करना बुराई की। हनंदा करने का प्रिोभन तो होगा। तुम अ्छाई की भी हनंदा करना 

चाहोगे। िेदकन पतंजलि कहते ह ैबुराई की लनदामत करना। क्यों? व ेमन के आंतररक गलत—तंत्र को जानते ह ै

दक यदद तुम बुराई की बहुत ज्यादा हनंदा करते हो, तो तुम बहुत ज्यादा ध्यान देते हो बुराई पर। और धीरे—

धीरे तुम ताि—मेि लबठा िेते हो उसके सार्, लजस दकसी पर तुम ध्यान देते हो। यदद तुम कहते हो, 'यह गित 

ह'ै, वह गित है तो तुम गित पर बहुत ज्यादा ध्यान द ेरह ेहो। तुम गित के सार् आसि हो जाओगे। यदद तुम 

दकसी चीज पर बहुत ज्यादा ध्यान देते हो, तो तुम सम्मोलहत हो जाते हो। और लजस दकसी चीज की तुम हनंदा 

कर रह ेहो, तुम उसे करोगे। क्योंदक वह बात एक आकर्णर् बन जायेगी, एक गहन आकर्णर्। अन्यर्ा क्यों हचंता 

करनी? व ेदषु्ट हैं, पापी ह,ै िेदकन तुम कौन होते हो उनके बारे में हचंता करने वािे? 

जीसस कहते है, 'तुम मूल्यांकन मत करना।’ यह अर्ण करते है पतंजलि उपेक्षा का—दकसी भी ढंग से 

आिोचना मत करना, तटस्र् बने रहना। मत कहना हां या नहीं। मत करना हनंदा, मत करना प्रशंसा। बस इसे 

छोड़ देना ददव्यता पर। इससे कुछ िेना—देना नहीं है तुम्हारा। एक आदमी चोर ह,ै यह उसका काम ह।ै यह 

उसकी और ईश्वर की बात ह।ै उन्हें स्वयं लनर्णय करने दो; तुम मत पड़ो बीच में। कौन कह रहा ह ैतुम्हें बीच में 

पड़ने को? जीसस कहते ह,ै 'तुम आिोचना मत करो।’ पतंजलि कहते ह,ै 'तुम तटस्र् बने रहो।’ 

एलमि कुए संसार के सबसे बड़े सम्मोहनलवदों में से एक र्ा। उसने एक लनयम खोजा—सम्मोहन का एक 

लनयम। वह इसे कहता ह ैउल्ट ेपररर्ाम का लनयम। अगर तुम दकसी चीज के बहुत ज्यादा लवरुद्ध—होते हो, तो 

तुम उससे प्रभालवत हो जाओगे। जरा सड़क पर दकसी नये आदमी को साइदकि चिाना सीखते हुए देखना। वह 

सड़क शायद साठ फीट चौड़ी होती हो िेदकन मीि का पत्र्र होता है सड़क के दकनारे। भिे ही तुम बहुत अ्छे 

साइदकि चिाने वािे हो और तुम पत्र्र को अपना लनशाना बना िेते हो। तुम सोचते हो दक मैं जाकर टकरा 

जाऊंगा पत्र्र से। शायद कई बार तुम चूक जाओ िेदकन नया सीखने वािा नहीं चूकता। कभी नहीं। वह मीि 

के पत्र्र को चूकता नहीं। अनजाने तौर से, उसकी साइदकि पत्र्र की ओर ही बढ़ती ह।ै और वह सड़क होती है 

साठ फीट चौड़ी। तुम्हारी आंखों पर पट्टी भी बंधी हो तो तुम बढ सकते हो लबना पत्र्र से टकराये। चाह ेकोई 

भी न हो सड़क पर और वह संपूर्ण रूप से लनजणन हो, और कोई न चि—दफर रहा हो। 

क्या घटता ह ैइस नौलसलखए को? एक लनयम काम कर रहा होता ह।ै एलमि कुए इसे कहता ह,ै लवपरीत 

पररर्ाम का लनयम। अभी वह सीख रहा ह ैइसलिए वह घबड़ाया हुआ ह;ै इसलिए वह आस—पास देखता ह ै

यह देखने को दक कहां ह ैखतरे का स्र्ि, वह स्र्ि, जहां वह भूि कर सकता ह।ै सारी सड़क ठीक ह,ै िेदकन यह 

पत्र्र, कोने का यह िाि पत्र्र—यही खतरनाक ह।ै वह ऐसा सोचता है, 'शायद म ैइससे टकरा जाऊं।’ अब 

एक जोड्ने वािी बात लनर्मणत हो जाती ह।ै अब उसका ध्यान पत्र्र की ओर िगा ह;ै सारी सड़क भूि जाती ह।ै 
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और वह एक नौलसलखया ही होता ह।ै उसके हार् कांपते रहते हैं, और वह देख रहा होता है पत्र्र की ओर। धीरे

— धीरे वह अनुभव करता है दक साइदकि अपने से चि रही ह।ै 

साइदकि को तो तुम्हारे मन के ध्यान का अनुसरर् करना ह।ै साइदकि का अपना कोई संकल्प नहीं ह।ै 

यह तुम्हारे पीछे आती ह—ैजहां भी तुम जा रहे होते हो। तुम अपनी आंखों का अनुसरर् करते हो और तुम्हारी 

आंखें एक सूक्ष्म सम्मोहन का, एक एकाग्रता का। तुम देख रहे हो पत्र्र की ओर, और हार् उसी तरफ सरकते हैं। 

तुम और ज्यादा भयभीत होते जाते हो। लजतने ज्यादा तुम भयभीत होते हो, उतने ज्यादा तुम पक्क में आ जाते 

हो, क्योंदक अब पत्र्र कोई अलनष्टकारी शलि मािूम पड़ने िगता ह।ै जैसे दक पत्र्र तुम्हें खींच रहा हो। सारी 

सड़क भुिायी जा चुकी ह,ै साइदकि भुिा दी गयी ह,ै सीखने वािा खो गया ह।ै केवि वह पत्र्र ह ैवहां; तुम 

सम्मोलहत हो गये हो। तुम जा टकराओगे पत्र्र से। अब तुमने अपने मन की बात पूरी कर िी। अगिी बार तुम 

ज्यादा भयभीत होओगे। तो दफर कैसे छुटकारा पाओगे इस चक्र से? 

जाओ मंददर—मठों में और सुनो साधु—संतों को कामवासना की हनंदा करते हुए। कामवासना मीि का 

पत्र्र बन चुकी ह।ै चौबीसों घंट ेव ेइसके बारे में सोच रह ेहैं। इससे बचने की कोलशश करना ह,ै इसके बारे में 

सोचते रहना ह।ै लजतना ज्यादा तुम इससे बचने की कोलशश करते हो उतने ज्यादा तुम सम्मोलहत हो जाते हो। 

इसीलिए पुराने शास्त्रों में यह बताया है दक जब संत एकाग्रता साध रहा होता ह,ै तो स्वगण की अपसराए ंआ 

पहुचंती हैं, उसकी मनोदशा को भंग करने का प्रयत्न करती हैं। क्यों आकृष्ट होंगी संुदर अपसराएं? अगर कोई 

व्यलि आंखें मूंद ेवृक्ष के तिे बैठा हुआ ह ैतो क्यों रुलच िेंगी व ेसंुदररयां इस आदमी में? 

कोई नहीं आता कहीं से, िेदकन व्यलि ही कामवासना के इतना लवरुद्ध होता ह ै दक यह बात एक 

सम्मोहन बन जाती ह।ै वह इतना ज्यादा सम्मोलहत होता है दक अब सपने सिे हो जाते हैं। वह अपनी आंखें 

खोिता ह ैऔर देखता ह ै दक एक संुदर नग्न सी खड़ी हुई ह ैवहां। तुम्हें कामवासना से भरी अश्लीि दकताब 

चालहए होती है नगन् सी देखने के लिए। िेदकन यदद तुम मंददर—मठों में जाओ तो कामवासना से भरी दकताब 

की जरूरत न रहगेी तुम्हें। चारों तरफ तुम स्वय ं लनर्मणत कर िेते हो तुम्हारी नग्न कामवासना। और तब वह 

मुलन, वह व्यलि जो एकाग्रता साध रहा र्ा, ज्यादा भयभीत हो जाता ह।ै वह अपनी आंखें बंद कर िेता है और 

अपनी मुरट्ठयां भींच िेता ह।ै अब वह सी भीतर खड़ी हुई ह।ै 

और तुम इतनी संुदर लस्त्रयां इस धरती पर नहीं पा सकते क्योंदक व ेस्वप्न की लनर्मणलतया हैं, सम्मोहन 

द्वारा उपजी हैं। और लजतना ज्यादा वह भयभीत होता है, उतनी ज्यादा वे वहां होती हैं। व ेउसके शरीर के सार् 

आ सटेंगी, वे उसके लसर का स्पशण करेंगी। वे उससे लचपक जायेंगी और उसे आहिंगनबद्ध करेंगी। वह तो पूर्णतया 

पागि हुआ ह,ै पर ऐसा घटता ह।ै ऐसा तुम्हें भी घट रहा ह।ै मात्राओं का भेद हो सकता ह,ै िेदकन ऐसा ही ह ै

कुछ जो घट रहा ह।ै लजस—दकसी के तुम लवरुद्ध होते हो, गहरे ति पर उसके सार् जुड़ जाओगे। 

दकसी चीज के लवरुद्ध मत होना। बुराई के लवरुद्ध होना उसी का लशकार हो जाना ह।ै तब तुम बुराई के 

हार् पड़ रहे होते हो। तटस्र्ता बनाये रखना। यदद तुम तटस्र्ता का अनुसरर् करते हो, इसका अर्ण हुआ दक जो 

कुछ घट रहा ह ैउससे तुम्हारा कोई संबंध नहीं। कोई चोरी कर रहा ह ैतो यह उसका कमण ह।ै वह समझ िेगा 

इसके बारे में और वह दखु भोगेगा ही। इससे तुम्हें जरा भी िेना—देना नहीं। तुम इसके बारे में कुछ मत सोचना 

इस पर कोई ध्यान मत देना। यदद कोई वेश्या ह ैऔर वह अपना शरीर बेच रही है, तो वह उसकी समस्या ह।ै 

तुम अपने भीतर कोई हनंदा मत बना िेना; अन्यर्ा तुम आकर्र्णत हो जाओगे उसकी ओर। 
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ऐसा हुआ, और यह बहुत पुरानी कर्ा ह ैदक एक साधु और एक वेश्या एक सार् रहते र्े। व ेपड़ोसी र्े, 

और दफर वे मर गये। वह साधु बहुत प्रलसद्ध र्ा। मृत्यु आ पहुचंी और साधु को नरक की ओर िे चिने का प्रयत्न 

करने िगी। व ेदोनों एक ही ददन मरे र्े। वह वेश्या भी मर गयी र्ी। 

साधु तो चदकत र्ा क्योंदक वेश्या को स्वगण के मागण पर िे जाया गया र्ा। अत: वह कहने िगा, 'यह क्या 

ह?ै कुछ भूि हो गयी मािूम पड़ती ह।ै असि में मुझे िे जाया जाना चालहए र्ा स्वगण की ओर। और यह तो एक 

वेश्या ह।ै’ 

' श्रीमान यह बात हम जानते हैं', उससे ऐसा कह ददया गया।’िेदकन अब, अगर आप चाहें तो इसे हम 

आपको समझा सकते ह।ै कोई भूि नहीं हुई। यही ह ैआज्ञा, दक वेश्या को स्वगण ही िाना ह ैऔर साधु को फें क 

देना ह ैनरक में।’ वह साधु कहने िगा, 'िेदकन क्यों?' वह वेश्या भी इस पर लवश्वास न कर सकती र्ी। वह 

बोिी, 'कोई न कोई भूि जरूर हुई ह।ै मुझे स्वगण भेजना है? और व ेएक साधु हैं, एक महान साधु। हम उन्हें 

पूजते रह ेहैं। उन्हें िे जाओ स्वगण।’ 

मृत्यु बोिी, 'नहीं, यह संभव नहीं, क्योंदक वह मात्र सतह पर ही साधु र्ा। वह लनरंतर सोच रहा र्ा 

तुम्हारे बारे में। जब तुम रालत्र में गाना गाती, वह आता और तुम्हें सुनता। वह लबिकुि अहाते के लनकट आ खड़ा 

होता और तुम्हें सुनता। िाखों बार उसने चाहा होगा जाकर तुम्हें देखना, तुम्हें पयार करना, िाखों बार उसने 

तुम्हारा सपना देखा। वह िगातार तुम्हारे बारे में सोच रहा र्ा। उसके होठों पर तो नाम रहता भगवान का; 

उसके हृदय में छलब होती र्ी तुम्हारी।’ 

और यही बात ठीक दसूरे छोर से वेश्या के सार् र्ी। वह अपना शरीर बेच रही होती, तो भी हमेशा सोच 

रही होती दक वह इस साधु के समान जीवन पाना चाहगेी, जो दक मंददर में रहता ह।ै दकतना शुद्ध है वह। वह 

यही 

 

सोचती। वह साधु का सपना देखती, शुलचता का, संतत्व का, उस अ्छाई कार सपना देखती लजसे दक 

वह चूक रही र्ी। और जब ग्राहक जा चुके होते, तब वह भगवान से प्रार्णना करती,।'!अगिी बार दफर मत 

बनाना मुझ ेवेश्या। मुझ ेपुजारी बना देना; मुझे ध्यानी बना देना। मैं मंददर में समर्पणत हो सेवा करना चाहगंी।’ 

और बहुत बार उसने मंददर जाने की बात सोची, िेदकन उसे िगा दक वह पाप में इतनी फंसी हुई ह ैदक 

मंददर में प्रवेश करना ठीक नहीं। 

'वह स्र्ान इतना पलवत्र ह ैऔर मै इतनी पापी ह,ं, वह ऐसा सोचती। और बहुत बार उसने चाहा साधु के 

चरर्ों को छू िेना, िेदकन उसने सोचा दक यह अ्छा न होगा। मैं इतनी योग्य नहीं दक उनके चरर्ों को स्पशण 

करंू, वह सोचती रहती। तो जब साधु वहा ंसे गुजरता, वह केवि धूि संजो िेती उस मागण की जहां उसके चरर् 

पड़े र्े, और वह पूजा करती उस चरर्रज की, उस धूि की। 

बाहर से तुम क्या हो इसका सवाि नहीं। जो तुम्हारा आंतररक सम्मोहन ह ैवह तुम्हारे जीवन के भावी 

क्रम को लनलित करेगा। बुराई के प्रलत तटस्र् रहना। तटस्र्ता का, उपेक्षा का अर्ण भावशून्यता नहीं ह,ै इतना 

ध्यान रह।े ये सूक्ष्म भेद हैं। तटस्र्ता का अर्ण भावशून्यता नहीं ह।ै इसका अर्ण यह नहीं दक तुम अपनी आंखें मींच 

िो। क्योंदक अगर तुम उन्हें मींचते भी हो तो एक दलृष्टकोर् बना िेते हो, एक मनोवृलि। इसका अर्ण यह नहीं 

होता दक परवाह ही मत करो, क्योंदक वहां भी, एक सूक्ष्म हनंदा उसमें छुपी हुई होती ह।ै तटस्र्ता इतना ही 

सूलचत करती है, 'तुम कौन होते हो लनर्णय करने वाि,े मूल्यांकन करने वािे?' तटस्र्ता के सार् तुम सोचते हो 



325 

तुम्हारे स्वय ंके बारे में, 'कौन हो तुम? कैसे बता सकते हो तुम दक क्या बुरा है और क्या अ्छा ह?ै कौन जानता 

ह?ै'  

जीवन इतना संलश्लष्ट है दक बुराई अ्छाई बन जाती ह ैऔर अ्छाई बुराई बन जाती ह।ै वे पररवर्तणत 

होती रहती ह।ै पापी को परम सत्य तक पहुचंते पाया गया ह;ै साधु—संतों को नरक में फें क ददया पाया गया ह।ै 

तो कौन जानता? और तुम कौन हो? कौन पूछ रहा है तुमसे? तुम अपने को ही सम्हािो। यदद तुम यह भी कर 

सको तो तुमने बहुत कर लिया। तुम हो जाओ अलधक सचेत और जागरूक; तब तटस्र्ता तुम तक चिी आती ह ै

लबना दकसी पूवणलवचार के। 

ऐसा हुआ दक लववेकानंद अमरीका जाने से पहिे और संसार—प्रलसद्ध व्यलि बनने से पहिे, जयपुर के 

महाराजा के महि में ठहरे र्े। वह महाराजा भि र्ा लववेकानंद और रामकृष्र् का। जैसे दक महाराजा करते ह,ै 

जब लववेकानंद उसके महि में ठहरने आये, उसने इसी बात पर बड़ा उत्सव आयोलजत कर ददया। उसने स्वागत

—उत्सव पर नाचने और गाने के लिए वेश्याओं को भी बुिा लिया। अब जैसा महाराजाओं का चिन होता ह;ै 

उनके अपने ढंग के मन होते हैं। वह लबिकुि भूि ही गया दक नाचने—गाने वािी वेश्याओं को िेकर संन्यासी 

का स्वागत करना उपयुि नहीं ह।ै पर कोई और ढंग वह जान सकता नहीं र्ा। उसने हमेशा यही जाना र्ा दक 

जब तुम्हें दकसी का स्वागत करना हो, तो शराब, नाच—गान, यही सब चिना चालहए। 

लववेकानंद अभी पररपक्व न हुए र्े, व ेअब तक पूरे संन्यासी न हुए र्े। यदद व ेपूरे संन्यासी होते, यदद 

तटस्र्ता बनी रहती, तो दफर कोई समस्या ही न रहती; िेदकन व ेअभी भी तटस्र् नहीं र्े। व ेअब तक उतने 

गहरे नहीं उतरे र् ेपतंजलि में। युवा र्े, और बहुत दमनात्मक व्यलि र्े। अपनी कामवासना और हर चीज दबा 

रहे र्े। जब उन्होंने वेश्याओं को देखा तो बस उन्होंने अपना कमरा बंद कर लिया और उससे बाहर आते ही न 

र्े। 

महाराजा आया और उसने क्षमा चाही उनसे। वह बोिा, 'हम जानते न र्े। इससे पहिे हमने दकसी 

संन्यासी के लिए उत्सव आयोलजत नहीं दकया। हम हमेशा राजाओं का अलतलर्—सत्कार करते हैं, इसलिए हमें 

राजाओं के ढंग ही मािूम ह।ै हमें अफसोस है, पर अब तो यह बहुत अपमानजनक बात हो जायेगी, क्योंदक यह 

सबसे बड़ी वेश्या है इस देश की, और बहुत महगंी ह।ै और हमने इसे इसका रुपया द ेददया ह।ै उसे यहां से हटने 

को और चिे जाने को कहना तो अपमानजनक होगा। और अगर आप नहीं आते तो वह बहुत ज्यादा चोट 

महसूस करेगी। इसलिए बाहर आयें।’ 

ककंतु लववेकानंद भयभीत र्े बाहर आने में। इसीलिए मैं कहता ह ंदक वे तब तक अप्रौढ़ र्े, तब तक भी 

पके संन्यासी न हुए र्े। अभी भी तटस्र्ता मौजूद नहीं र्ी, मात्र हनंदा र्ी। एक वेश्या? —व ेबहुत क्रोध में र्,े 

और वे बोि,े 'नहीं।’ दफर वेश्या ने गाना शुरू कर ददया उनके आये लबना ही। और उसने गाया एक संन्यासी का 

गीत। गीत बहुत संुदर ह।ै गीत कहता ह,ै 'मुझ ेमािूम ह ैदक मैं तुम्हारे योग्य नहीं, तो भी तुम तो जरा ज्यादा 

करुर्ामय हो सकते र्े। मैं राह की धूि सही; यह मािूम ह ैमुझे। िेदकन तुम्हें तो मेरे प्रलत इतना लवरोधात्मक 

नहीं होना चालहए। मैं कुछ नहीं ह ंमैं अज्ञानी ह ंएक पापी। पर तुम तो पलवत्र आत्मा हो, तो क्यों मुझसे भयभीत 

हो तुम?' 

कहते हैं, लववेकानंद ने अपने कमरे में सुना। वह वेश्या रो रही र्ी और गा रही र्ी, और उन्होंने अनुभव 

दकया—उस पूरी लस्र्लत को अनुभव दकया उन्होंने दक व ेक्या कर रहे र्े। बात अप्रौढ़ र्ी, बचकानी र्ी। क्यों हों 

वे भयभीत? यदद तुम आकर्र्णत होते हो तो ही भय होता ह।ै तुम केवि तभी सी से भयभीत होओगे यदद तुम 
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सी के आकर्णर् में बंधे हुए हो। यदद तुम आकर्र्णत नहीं हो तो भय लतरोलहत हो जाता ह।ै भय ह ैक्या? तटस्र्ता 

आती ह ैलबना दकसी लवरोधात्यकता के। 

वे स्वयं को रोक न सके, इसलिए उन्होंने खोि ददय ेर्े द्वार। व ेपरालजत हुए र्े वेश्या के द्वारा। वेश्या 

लवजयी हुई र्ी; उन्हें बाहर आना ही पड़ा। वे आये और बैठ गये। बाद में उन्होंने अपनी डायरी में लिखा, 'ईश्वर 

द्वारा एक नया प्रकाश ददया गया मुझ।े भयभीत र्ा मैं। जरूर कोई िािसा रही होगी मेरे भीतर, इसीलिए 

भयभीत हुआ मैं। ककंतु उस सी ने मुझे पूरी तरह परालजत कर ददया र्ा, और मैंने कभी नहीं देखी ऐसी लवशुद्ध 

आत्मा। व ेअशु्र इतने लनदोर् र्े और वह नृत्य—गान इतना पावन र्ा दक मैं चूक गया होता। और उसके समीप 

बैठे हुए, पहिी बार मैं सजग हो आया दक बात उसकी नहीं जो बाहर होता ह।ै महत्व उसी का ह ैदक भीतर क्या 

ह।ै’ 

उस रात उन्होंने लिखा अपनी डायरी में, ' अब मैं उस सी के सार् लबस्तर में सो भी सकता र्ा और कोई 

भय न होता।’ वे उसके पार जा चुके र्े। उस वेश्या ने उन्हें मदद दी पार जाने में। यह एक अद्भुत घटना र्ी। 

रामकृष्र् न कर सके मदद, िेदकन एक वेश्या ने कर दी मदद। 

अत: कोई नहीं जानता कहां से मदद आयेगी। कोई नहीं जानता, क्या है बुरा और क्या है अ्छा? कौन 

कर सकता ह ैलनलित? मन दबुणि ह ैऔर लनस्सहाय ह।ै इसलिए कोई दलृष्टकोर् तय मत कर िेना। यही है अर्ण 

तटस्र् होने का। 

 

मन शांत होता है बारी—बारी से श्वास छोड़ने और रोके रखने से भी। 

 

पतंजलि देते हैं दसूरे लवकल्प भी। अगर तुम आनंददत व्यलि के सार् प्रसन्न और मैत्रीपूर्ण हो सको, दखुी के 

प्रलत करुर्ा, पुण्यवान के प्रलत मुददता और पापी के प्रलत उपेक्षा रख सको—अगर यह संभव हो तो मन परम 

मन में रूपांतररत होना शुरू हो गया ह।ै यदद तुम ऐसा नहीं कर सकते— और यह करठन है, सरि नहीं ह—ैतो 

दसूरे मागण हैं। लनराश मत होना। 

पतंजलि कहते हैं, 'बारी—बारी से श्वास छोड़ने और रोके रखने द्वारा भी मन शांत होता ह।ै’ तब तुम 

शरीर लवतान के द्वारा प्रवेश करते हो। पहिी बात ह ैमन के द्वारा प्रवेश, दसूरी बात ह ैशरीर—लवज्ञान के द्वारा 

प्रवेश। श्वास और लवचार गहरे रूप से संबंलधत हैं, जैसे दक वे एक ही चीज के दो छोर हों। यदद तुम र्ोड़ा भी 

ध्यान देते हो तो कई बार तुम भी जान िेते हो, दक जब कभी मन पररवर्तणत होता ह,ै श्वास पररवर्तणत हो जाती 

ह।ै उदाहरर् के लिए, तुम क्रोलधत हो—तुरत श्वसन—दक्रया बदि जाती ह;ै िय जा चुकी। श्वास की अिग 

गुर्विा ह।ै यह ियबद्ध नहीं ह।ै 

जब तुम भावालतरेक में होते, कामातुर होते हो, जब कामवासना वशीभूत कर िेती है, तब श्वसन—दक्रया 

बदि जाती ह।ै यह उिेलजत हो जाती ह,ै लवलक्षि। जब तुम मौन होते हो, कुछ नहीं कर रहे होते, लबिकुि 

लवश्राम अनुभव कर रहे होते हो, तो श्वास की अिग ही िय होती ह।ै यदद तुम गहराई से ध्यान दो, तुम जान 

सकते हो दकस प्रकार की श्वास—िय दकस प्रकार के मन को लनर्मणत करती ह।ै यदद तुम मैत्रीपूर्ण अनुभव करते 

हो, तो श्वसन—दक्रया अिग होती ह।ै यदद तुम प्रलतकूि, क्रोलधत, अनुभव करते हो तो श्वास—दक्रया अिग 

होती ह।ै इसलिए या तो मन को बदिो और श्वास—दक्रया बदि जायेगी, या तुम इसके लवपरीत कर सकते हो

—श्वास—दक्रया बदिो और मन बदि जायेगा। श्वास की िय बदिो, और मन तुरंत बदि जायेगा। 
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जब तुम अनुभव करते हो प्रसन्न, मौन, आह्िाददत, तो श्वास की िय को ध्यान में रखना। अगिी बार 

जब क्रोध आये तो श्वास को बदिने मत देना। जब तुम प्रसन्न होते हो तो जो िय होती है उसी िय को बनाये 

रखना। तब क्रोध संभव नहीं होता क्योंदक श्वास—दक्रया लस्र्लत का लनमाणर् कर देती ह।ै श्वास—दक्रया लनयंलत्रत 

करती ह ैशरीर की उन पंलर्यों को जो रि में रसायन छोड़ती हैं। 

इसीलिए तुम िाि हो जाते हो जब तुम क्रोध में होते हो। लनलित रसायन पहुचं चुके होते हैं रि में। और 

ज्वररत उिेजना से भर जाते हो। तुम्हारा तापमान बढ़ जाता ह।ै शरीर तैयार होता ह ै संघर्ण करने को या 

पिायन करने को। शरीर आपातलस्र्लत में होता ह।ै श्वास की चोट पड़ने से यह पररवतणन घटता ह।ै 

श्वास को मत बदिना। बस बनाय ेरखना श्वास की उसी िय को जो मौन में होती ह।ै श्वास—दक्रया को 

तो मौन ढांचे का अनुसरर् भर करना ह;ै तब क्रोलधत होना असंभव हो जायेगा। जब तुम बहुत आवेश अनुभव 

कर रहे होते हो, कामातुर होते हो, कामवासना पकड़ ितेी ह ैतब अपने श्वसन में शांत होने का प्रयत्न करना 

और तुम अनुभव करोगे दक कामवासना लतरोलहत हो गयी ह।ै 

पतंजलि एक लवलध का सुझाव देते हैं— 'बारी—बारी से श्वास बाहर लनकािने और रोकने द्वारा भी मन 

शांत होता ह।ै’ जब कभी तुम अनुभव करते हो दक मन शांत नहीं, वह तनावपूर्ण है, हचंलतत है, शोर से भरा ह,ै 

लनरंतर सपने देख रहा ह,ै तो एक काम करना—पहिे गहरी सांस छोड़ना। सदा प्रारंभ करना सांस छोड़ने द्वारा 

ही। लजतना हो सके उतनी गहराई से सांस छोड़ना; वायु बाहर फें क देना। वाय ु बाहर फें कने के सार् ही 

मनोदशा बाहर फें की जायेगी, क्योंदक श्वसन ही सब कुछ ह।ै 

दफर लजतना संभव हो, श्वास को बाहर लनकाि देना। पेट को भीतर खींचना और उसी तरह बने रहना 

कुछ सेकें ड के लिए, सांस मत िेना। वायु को बाहर होने देना, और कुछ सेकें ड के लिए सांस मत िेना। दफर 

शरीर को सांस िेने देना। गहराई से सांस भीतर िेना लजतना तुमसे हो सके। दफर दोबारा ठहर जाना कुछ 

सेकें ड के लिए। यह अंतराि उतना ही होना चालहए लजतना बाहर श्वास छोड़ने के बाद तुम बनाये रखते हो। 

यदद तुम श्वास छोड़ने को तीन सेकें ड के लिए बनाय ेरहते हो, तो श्वास को भीतर भी तीन सेकें ड तक बनाये 

रखना। इसे बाहर फें को और रुके रहो तीन सेकें ड तक। इसे भीतर िो और रुके रहो तीन सेकें ड तक। िेदकन इसे 

पूर्णतया बाहर फें क देना होता ह।ै समग्रता से सांस छोड़ो और समग्रता से सांस िो, और एक िय बना िो। सांस 

खींचने के बाद रुके रहना, सांस छोड़ने के बाद रुके रहना। तुरंत तुम अनुभव करोगे दक एक पररवतणन तुम्हारे 

संपूर्ण अलस्तत्व में उतर रहा ह।ै वह मनोदशा जा चुकी होगी। एक नयी आबोहवा तुममें प्रवेश कर चुकी होगी। 

क्या घटता ह?ै क्यों ऐसा होता है? बहुत—से कारर् हैं—एक, जब तुम यह िय लनर्मणत करने िगते हो, 

तब तुम्हारा मन पूर्णतया उस ओर मुड़ा हुआ होता ह।ै तुम क्रोलधत नहीं हो सकते, क्योंदक एक नयी बात शुरू हो 

गयी। और मन एक सार् दो चीजें नहीं कर सकता। तुम्हारा मन अब श्वास छोड़ने, भीतर िेने, रोकने, िय 

लनर्मणत करने से भरा होता ह।ै तुम पूरी तरह डूब चुके होते हो इसमें, इसलिए क्रोध के सार् सहयोग टूट जाता है

—यह एक बात हुई। 

श्वास छोड़ना और श्वास भीतर लिया जाना शुद्ध करता ह ैसारे शरीर को। जब तुम श्वास बाहर छोड़ते हो 

और तीन सेकें ड तक या पांच सेकें ड तक रोके रहते हो—लजतना ज्यादा तुम चाहते हो, लजतना ज्यादा तुमसे हो 

सकता हो—तो क्या घटता ह ैभीतर? सारा शरीर उस सबको फें क देता ह ैजो—जो लवर्ाि होता ह ैरि में। 

वायु बाहर हो गयी और शरीर के पास एक अंतराि ह।ै उस अंतराि में ही सारे लवर् बाहर फें क ददय ेजाते हैं। 

अक्सर वे हृदय तक आ पहुचंते हैं; व ेवहां संलचत हो जाते हैं—नाइरोजन, काबणन डाइ—आक्साइड, ये जहरीिी 

गैसें, ये सब वहां एक सार् एकलत्रत हो जाती हैं। 
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अक्सर तुम उन्हें अवसर नहीं देते वहां एक सार् एकलत्रत होने का। तुम सांस बाहर— भीतर दकय ेजाते 

हो लबना दकसी अंतराि के या ठहराव के। ठहराव के सार् एक अंतराि लनर्मणत हो जाता है, एक शून्यता लनर्मणत 

हो जाती ह।ै उसी शून्यता में, हर चीज भीतर प्रवालहत हो जाती ह ैऔर उसे भर देती ह।ै दफर तुम गहरी श्वास 

भीतर ितेे हो और दफर तुम रोके रहते हो। वे सारी लवरै्िी गैसें श्वास के सार् घुिलमि जाती ह;ै तब तुम दफर 

सांस बाहर छोड़ते और उन्हें बाहर लनकाि देते। दफर तुम लवराम देते। लवर्ाि चीजों को एकत्र होने दो। यह 

एक तरीका है चीजों को बाहर फें क देने का। 

मन और श्वसन, दोनों बहुत ज्यादा संबंलधत हैं। उन्हें होना होता है क्योंदक श्वास जीवन ह।ै एक आदमी 

लबना मन के हो सकता है, िेदकन वह श्वास लिये लबना नहीं रह सकता। श्वास—दक्रया ज्यादा गहरी है मन से। 

तुम्हारे मलस्तष्क की पूरी शल्य—दक्रया हो सकती है; तुम जीलवत रहोगे अगर तुम श्वास िे सको तो। यदद श्वसन 

बना रहे तो तुम जीलवत रहोगे। मलस्तष्क पूरी तरह बाहर लनकािा जा सकता ह।ै तुम लनलष्क्रय जीवन लिये पड़े 

रहोगे, तो भी तुम जीलवत रहोगे। तुम आंखें नहीं खोि पाओगे या बात नहीं कर पाओगे या कुछ नहीं कर 

पाओगे, िेदकन लबस्तर पर पड़े हुए तुम जीलवत रह सकते हो और जीवन लबता सकते हो वर्ोंतक। िेदकन मन 

जीलवत नहीं रह सकता। यदद श्वास र्म जाती ह ैतो मन लतरोलहत हो जाता ह।ै 

योग ने खोज लिया र्ा यह आधारभूत तथ्य—दक श्वास—दक्रया ज्यादा गहरी होती ह ैलवचार से। यदद 

तुम श्वास पररवर्तणत करते हो, तो तुम सोचना पररवर्तणत कर देते हो। और एक बार तुम पा िेते हो कंुजी दक 

श्वास के पास है कंुजी तो दफर तुम जो दशा चाहो बना सकते हो—यह तुम पर लनभणर ह।ै जैसे तुम श्वास िेते हो, 

यह उस ढंग पर लनभणर ह।ै बस एक काम करना—सात ददन तक तुम केवि लववरर् लिख िेना उन लवलभन्न 

प्रकार की श्वास—दक्रयाओं के जो अिग—अिग मनोदशाओं के सार् घटती हैं। तुम क्रोलधत होते हो—एक 

नोटबुक िेना और तुम्हारी श्वास को लगनना—दकतनी तुम भीतर भरते हो और दकतनी बाहर छोड़ते हो। यदद 

पांच की लगनती तक श्वासें तुम भीतर खींचते हो और तीन लगनती तक बाहर छोड़ते हो, तो इसे लिख िेना। 

कई बार तुम बहुत संुदर अनुभव करते हो, अत: लिख िेना दक सांस िेने और छोड़ने का अनुपात दकतना 

ह,ै क्या वहां कोई लवराम ह।ै लिख िेना इसे और सात ददन तक एक डायरी ही बना िेना अपनी स्वयं की श्वास

—दक्रया अनुभव करने के लिए, दक कैसे यह तुम्हारी मनोदशाओं के सार् संबंलधत होती ह।ै तब तुम इसे छांट 

सकते हो। तब जब कभी तुम कोई मनोदशा लगरा देना चाहते हो, तो ठीक इसका लवपरीत ढांचा प्रयुि करना। 

या, अगर तुम दकसी मनोदशा को उत्पन्न करना चाहते हो, तो इसके ही ढांचे का प्रयोग करना। 

अलभनेता, जाने या अनजाने, यह जान िेते हैं क्योंदक कई बार उन्हें क्रोलधत होना होता ह ैलबना क्रोलधत 

हुए ही। तो क्या करते होंगे वे? उन्हें उपयुि श्वसन—ढांचा लनर्मणत करना होता ह।ै शायद उन्हें पता भी न होता 

हो, पर वे शुरू कर देते है ऐसा श्वास िेना जैसे दक व ेक्रोलधत हों। तब जल्दी ही रि तेजी से दौड़ने िगता है 

और लवर् प्रवालहत हो जाते हैं। लबना उनके क्रोलधत हुए ही उनकी आंखें िाि हो जाती हैं, और व ेएक सूक्ष्म 

क्रोधावस्र्ा में होते हैं लबना क्रोलधत हुए ही। उन्हें पे्रम करना होता है लबना पे्रम में पड़े ही; उन्हें पे्रम प्रकट करना 

पडता ह ैलबना पे्रम अनुभव दकये ही। यह कैसे करते होंगे व?े व ेएक लनलित रहस्य जानते हैं योग का। 

इसलिए मैं हमेशा कहता ह ंदक एक योगी सवणशे्रष्ठ अलभनेता हो सकता ह।ै वह होता ही ह।ै उसका मंच 

लवशाि ह;ै बस यही। वह अलभनय कर रहा होता ह।ै दकसी रंगमंच पर नहीं, बलल्क संसार के रंगमंच पर। वह 

अलभनेता होता ह,ै वह कताण नहीं ह।ै और भेद यही ह ैदक वह एक लवशाि नाटक में भाग िे रहा होता ह ैऔर 

वह उसका साक्षी बन सकता ह।ै वह अिग बना रह सकता ह ैऔर लनर्िणि रह सकता ह।ै 
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जब ध्यान से अतींदद्रय संवेदना उत्पन्न होती है तो मन आत्मलवश्वास प्राि करता ह ैऔर इसके कारर् 

साधना का सातत्य बना रहता ह।ै 

 

अपने श्वसन—ढांचे को जानो, और मन के वातावरर् को दकस प्रकार पररवर्तणत दकया जाता ह,ै 

मनोदशाओं को कैसे बदिा जाता ह ैइस बात की कंुलजयां तुम पा जाओगे। और यदद तुम दोनों छोरों से कायण 

करते हो, तो ज्यादा बेहतर होगा। प्रसन्न के प्रलत मैत्रीपूर्ण होने का प्रयत्न करो, बुरे के प्रलत तटस्र् होने का, और 

तुम्हारे श्वसन—ढांचे को भी बदिना और रूपांतररत करना जारी रखो। तब चिी आयेगी अतींदद्रय संवेदना। 

यदद तुमने एि एस डी, माररजुआना, हशीश लिया हो, तो तुम जान िेते हो दक अतींदद्रय संवेदना जगती 

ह।ै तुम साधारर् चीजों की ओर देखते हो, और वे असाधारर् हो उठती हैं। 

अि्डुअस हक्सिे अपने संस्मरर्ों में कहता ह ैदक जब उसने एि एस डी पहिी बार िी र्ी, तब वह एक 

साधारर् कुसी के सामने बैठा हुआ र्ा। और जब वह अलधकालधक जुड़ता गया नशे के सार्, जब उस पर चढ़ 

गया नशा, तो कुसी तुरंत रंग बदिने िगी। वह चमक उठी। एक साधारर् कुसी लजस पर कभी उसने कोई ध्यान 

न ददया र्ा इतनी संुदर हो गयी, उसमें से बहुत सारे रंग फूटने िगे। वह ऐसी हो गयी र्ी जैसे वह हीरों की बनी 

हुई हो। इतने संुदर आकार और सूक्ष्म घटाए ंर्ीं वहां दक अपनी आंखों पर लवश्वास न कर सका। वह उस पर 

लवश्वास न कर सका जो घट रहा र्ा। बाद में उसे ध्यान आया दक यही घरटत हुआ होगा वॉन गॉग को, क्योंदक 

उसने एक कुसी का लचत्र बनाया र्ा जो करीब—करीब लबिकुि वैसा ही र्ा। 

एक कलव को कोई जरूरत नहीं है एि एस डी िेने की। उसके पास अंतर्नणर्मणत व्यवस्र्ा होती ह ैशरीर में 

एि एस डी उंडेिने की। यही ह ैभेद एक कलव और एक साधारर् व्यलि में। इसीलिए कहा जाता है दक कलव 

जन्मजात होता ह,ै बनाया नहीं जाता। क्योंदक उसके पास असाधारर् शारीररक ढांचा होता ह।ै उसके शरीर के 

रसायनों में अिग ही पररमार् और गुर्विा होती ह।ै इसीलिए जहां तुम्हें कोई चीज ददखायी नहीं पड़ती, वह 

अद्भुत चमत्कार देख िेता ह।ै तुम देखते हो एक साधारर् वृक्ष, और वह देखता ह ैकुछ अलवश्वसनीय। तुम देखते 

हो साधारर् बादि, िेदकन एक कलव, यदद वह वास्तव में ही कलव ह,ै वह कभी नहीं देखता कोई साधारर् 

चीज। हर चीज असाधारर् रूप से संुदर हो उठती ह।ै 

यही घटता ह ैयोगी को। क्योंदक जब तुम अपने श्वसन को और अपनी मनुःलस्र्लतयों को बदिते हो, तो 

तुम्हारे शारीररक रसायन अपना ढांचा बदिते हैं; तुम रासायलनक रूपांतरर् में से गुजरते हो। और तब तुम्हारी 

आंखें साफ हो जाती ह,ै एक नयी संवेदनक्षमता घटती ह।ै वही पुराना वृक्ष एकदम नया हो जाता ह।ै तुम कभी न 

जान पाये र्े इसकी हरीलतमा। यह आिोदकत हो जाता ह।ै तुम्हारे चारों ओर का सारा संसार नया रूपाकार िे 

िेता ह।ै अब यह एक स्वगण हो जाता ह;ै वही साधारर् पुराना रही संसार नहीं रहता। 

तुम्हारे चारों ओर के िोग अब वही न रह।े तुम्हारी साधारर् पत्नी सबसे संुदर सी हो जाती ह।ै तुम्हारी 

अनुभूलत की स्पष्टता के सार् ही हर चीज बदि जाती ह।ै जब तुम्हारी दलृष्ट बदिती ह ैतो हर चीज बदि जाती 

पतंजलि कहते हैं, 'जब ध्यान अतींदद्रय संवेदना जगाता है, तो आत्मलवश्वास प्राि होता ह ैऔर यह बात 

मदद देती ह ैसाधना में सातत्य बनाये रखने में।’ तब तुम आश्वस्त हो जाते हो दक तुम सम्यक मागण पर हो। 

संसार और—और संुदर हो रहा है, असंुदरता लतरोलहत हो रही ह।ै संसार अलधकालधक एक घर बन रहा होता 

ह;ै तुम इसमें और ज्यादा लनलित अनुभव करते हो। यह लमत्रता से, भरा होता ह।ै तुम्हारे और ब्रह्मांड के बीच 

एक पे्रम—क्रीड़ा चिती ह।ै तुम ज्यादा आश्वस्त, ज्यादा आत्मलवश्वासी होते हो और ज्यादा धैयण चिा आता है 

तुम्हारे प्रयास में। 
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उस आंतररक प्रकाश पर भी ध्यान करो जो शांत है और सभी दखुों से बाहर ह।ै 

 

ऐसा केवि तभी दकया जा सकता ह ैजब तुमने संवेदनक्षमता की एक लनलित गुर्विा प्राि कर िी होती 

ह।ै तब आंखें बंद कर सकते हो और पा सकते हो उस अलग्र कों—हृदय के पास की वह संुदर अलग्रलशखा—एक 

नीिा प्रकाश। िेदकन लबिकुि अभी तो तुम उसे नहीं देख सकते। वह ह ैवहा;ं वह सदा से ही ह ैवहां। जब तुम 

मरते हो, तब वह नीिा प्रकाश तुम्हारे शरीर से बाहर चिा जाता ह।ै िेदकन तुम उसे नहीं देखते तब क्योंदक 

जब तुम जीलवत र्े तब नहीं देख सकते र् ेउसे। 

और दसूरे भी नहीं देख पायेंगे दक कोई चीज बाहर जा रही ह,ै िेदकन सोलवयत रूस में दकरलियान ने 

बहुत संवेदनशीि दफल्म द्वारा तस्वीरें उतारी हैं। जब कोई व्यलि मरता ह ैतब कुछ घटता ह ैउसके चारों ओर। 

कोई जीवऊजाण, कोई प्रकाश जैसी चीज छूट जाती ह,ै चिी जाती ह ैऔर लतरोलहत हो जाती ह ै ब्रह्मांड में। 

प्रकाश सदा ह ैवहां; वह तुम्हारे अलस्तत्व का कें द्र हबंद ुह।ै यह हृदय के समीप होता ह ैएक नीिी ज्योलत के रूप 

में। 

जब तुम्हारे पास संवेदनशीिता हो तब तुम देख सकते हो तुम्हारे चारों ओर के संुदर संसार को—जब 

तुम्हारी आंखें साफ होती हैं। दफर तुम उन्हें बंद कर िेते हो और हृदय के ज्यादा करीब बढ़ते हो। तुम जानने का 

प्रयत्न करते हो, वहा ंक्या ह।ै पहिे तो तुम अंधकार अनुभव करोगे। यह ऐसा ह ैजैसे दक तुम दकसी गमी के ददन 

बाहर के तेज प्रकाश से कमरे के भीतर आ जाओ, और तुम अनुभव करो दक हर चीज अंधकारमयी ह।ै िेदकन 

प्रतीक्षा करना। अंधकार के सार् आंखों को समायोलजत होने दो, और जल्दी ही तुम देखने िगोगे घर की चीजों 

को। तुम िाखों जन्मों से बाहर ही रह ेहुए हो। जब पहिी बार तुम भीतर आते हो तो वहां अंधकार के और 

शून्यता के लसवाय कुछ नहीं होता। िेदकन प्रतीक्षा करना। र्ोड़ा समय िगेगा इसमें। कुछ महीने भी िग सकते 

हैं, िेदकन प्रतीक्षा करना। आंखें बंद कर िेना और भीतर झांकना हृदय में। अकस्मात एक ददन यह घटता ह—ै

तुम देख िेते हो प्रकाश को, उस ज्योलत को। तब एकाग्रता करना उस अलग्र की ज्योलत पर। 

और कुछ इससे ज्यादा आनंदमय नहीं। और कुछ भी ज्यादा नृत्यपूर्ण और गानपूर्ण नहीं ह।ै और कुछ भी 

तुम्हारे हृदय के भीतर के इस अंतर प्रकाश से ज्यादा संगलतपूर्ण या सुसंगत नहीं होता ह।ै और लजतने ज्यादा तुम 

एकागर् होते हो, उतने ज्यादा हो जाते हो शांलतमय, मौन, प्रशांत, एकजुट। दफर तुम्हारे लिए कहीं कोई 

अंधकार नहीं रहता। जब तुम्हारा हृदय प्रकाश से भरा होता ह,ै तो समस्त िोक प्रकाश से भरा होता ह।ै 

इसीलिए ' अंतस के प्रकाश पर भी ध्यान करो, जो उज्जवि और शांत ह ैऔर सभी दखुों के बाहर। 

 

या, जो वीतरागता को उपिब्ध हो चुका है उसका ध्यान करो। 

 

यह भी! सभी लवकल्प पतंजलि तुम्हें द ेरह ेहैं। वीतराग वह ह,ै जो सारी आकांक्षाओं के पार जा चुका 

होता ह—ैउस पर भी ध्यान करो। महावीर, बुद्ध, पतंजलि या वह जो तुम्हारी पसंद हो—जरर्ुस्र, मोहम्मद, 

क्राइस्ट या कोई भी, लजसके प्रलत तुम िगाव और पे्रम अनुभव करते हो। उस पर ध्यान कें दद्रत करो, जो 

आकांक्षाओं—इ्छाओं के पार जा चुका हो। तुम्हारे सद्गुरु पर ध्यान कें दद्रत करो, जो इ्छाओं के पार जा चुका 

ह।ै यह कैसे मदद देगा? यह बात मदद देती ह,ै क्योंदक जब तुम ध्यान करते हो उसका जो आकांक्षाओं के पार 
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जा चुका होता ह,ै तो वह तुम्हारे भीतर एक चंुबकीय शलि बन जाता ह।ै तुम उसे तुम्हारे भीतर प्रवेश करने देते 

हो; वह तुम्हें तुम्हारे से बाहर खींचता ह।ै यह बात उसके प्रलत तुम्हारा खुिापन बन जाती ह।ै 

यदद तुम ध्यान करते हो उस पर जो आकांक्षाओं के पार जा चुका होता है, तो तुम देर—अबेर उसी की 

भांलत हो जाओगे। क्योंदक ध्यान तुम्हें ध्यान की लवर्यवस्तु की भांलत ही बना देता ह।ै यदद तुम ध्यान िगाते हो 

धन पर, तो तुम धन की भांलत हो जाओगे। जाओ और देखो दकसी कंजूस को—उसके पास अब आत्मा नहीं बची 

ह।ै उसके पास केवि बैंक—बैिेंस है; भीतर कुछ नहीं ह ैउसके। यदद तुम ध्यान से सुनो, तुम लसफण  सुनोगे नोटों, 

रुपयों की आवाज। तुम न सुन पाओगे हृदय की दकसी धड़कन को। 

लजस दकसी पर तुम अपना ध्यान देते हो, उसी की भांलत हो जाते हो। अत: जागरूक रहना। दकसी ऐसी 

चीज पर ध्यान मत देना लजसकी भांलत तुम होना ही न चाहते हो। केवि उसी चीज पर ध्यान देना लजसकी 

भांलत तुम होना चाहते हो, क्योंदक यही ह ैप्रारंभ। बीज बो ददया गया है, ध्यान सलहत, और जल्दी ही वह वृक्ष 

बन जायेगा। तुम नरक के बीज बोते हो और जब वे वृक्ष बन जाते हैं तब तुम पूछते हो, 'मैं इतना दखुी क्यों ह?ं ' 

तुम हमेशा गित चीज पर ध्यान िगाते हो, तुम हमेशा उसकी ओर देखते हो जो नकारात्मक ह।ै तुम हमेशा 

ध्यान देते हो, दोर्ों पर, तब तुम दोर्पूर्ण हो जाते हो। 

दोर् पर ध्यान मत देना। संुदर पर देना ध्यान। क्यों लगनना कांटों को? क्यों नहीं दखेते फूिों को? क्यों 

लगनना रातों को? क्यों नहीं महत्व देते ददनों को? यदद तुम केवि रातों को ही लगनते हो, तब दो रातें होती है, 

और केवि एक ही ददन होता ह ैइन दोनों के बीच। यदद तुम ददनों को महत्व देकर उनकी गर्ना करते हो, तब 

दो ददन होते हैं और उन दोनों के बीच केवि एक ही रालत्र होती ह।ै 

और इससे बहुत अंतर पड़ता ह।ै 

 

यदद तुम प्रकाश होना चाहते हो तो प्रकाश की ओर देखना। अंधेरे की ओर देखना यदद तुम्हें अंधकार ही 

होना हो तो। 

पतंजलि कहते हैं, 'उस पर ध्यान कें दद्रत करो जो वीतरागता को उपिब्ध हो चुका ह।ै’ 

सद्गुरु खोजना; सद्गुरु को समपणर् करना। उसके प्रलत एकाग्र रहना। उसे सुनना, देखना, खाना और 

पीना। उसे प्रवेश करने दो तुममें, अपने हृदय को उससे आपूररत होने दो। जल्दी ही तुम यात्रा पर चि पड़ोगे, 

क्योंदक तुम्हारे ध्यान का लवर्य अंततुः तुम्हारे जीवन का िक्ष्य बन जाता ह।ै और सजग दशणन एक रहस्यपूर्ण 

संबंध ह।ै एकाग्र ध्यान द्वारा तुम तुम्हारे ध्यान का लवर्य बन जाते हो। 

कृष्र्मूर्तण कह ेजाते हैं, 'द्रष्टा दशृ्य बन जाता ह।ै’ वे ठीक हैं। जो कुछ तुम ध्यान से देखते हो, तुम वही बन 

जाओगे। इसलिए सचेत रहना। सजग रहना। कोई ऐसी चीज मत देखने िगना ध्यान से, जो तुम होना ही न 

चाहते हो। क्योंदक जो तुम देखते हो वही तुम्हारा िक्ष्य होता ह।ै तुम बीज बो रह ेहोते हो। 

वीतरागी के लनकट रहना, उस व्यलि के जो सारी आकांक्षाओं के पार जा चुका ह।ै उस व्याणिे के सालन्नध्य 

में रहना लजसके पास यहां पूरा करने को अब कुछ नहीं रहा; जो पररपूर्ण हो चुका। उसकी वही पूर्णता ही तुम्हें 

आपिालवत कर देगी, और वह एक उद्येरक बन जायेगा। 

वह कुछ भी नहीं करेगा। क्योंदक वह व्यलि जो आकांक्षातीत है, कुछ नहीं कर सकता ह।ै वह तुम्हारी 

मदद भी नहीं कर सकता क्योंदक मदद भी एक आकांक्षा ही ह।ै उससे बहुत ज्यादा मदद लमिती है, दफर भी वह 

नहीं करता ह ैतुम्हारी मदद। उत्पे्ररक बन जाता ह ैकुछ दकय ेलबना ही। 
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यदद तुम उसे आने देते हो, वह तुम्हारे हृदय में उतर आता ह।ै और उसकी वही मौजूदगी तुम्हें जोड़ देती 

ह,ै एक बना देती ह।ै 

आज इतना ही।  
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पतंजलि योग-सूत्र, भाग एक 

बीसवा ंप्रवचन 

प्रर्म ही अलंतम ह ै

ददनांक 10 जनवरी 1975; श्री रजनीश आश्रम पूना। 

 

पहिा प्रश्न: 

आपने कहा दक नकारात्मक लवचार खतरनाक होते हैं क्योंदक वे घटनाओं के घटने को कायाणलन्वत कर 

सकते ह।ै क्या लवधायक लवचार भी वास्तलवक घटनाओं का मूतण रूप िे सकते हैं? उदाहरर् के लिए यदद कोई 

संबोलध की अलभिार्ा करता ह ैतो क्या यही पररर्ामस्वरूप घट सकती ह?ै  

 

यह तो लवधायक लवचारों से बहुत ज्यादा मांग करने की बात हो गयी क्योंदक संबोलध द्वदं्वातीत ह।ै यह न 

तो लनरे्धात्मक ह ैऔर न ही लवधायक। जब दोनों ध्रुवताए ंलगर जाती हैं, तो यह घटती ह।ै लवधायक लवचारों के 

सार् बहुत सारी बातें संभव हैं, िेदकन संबोलध नहीं। तुम प्रसन्न हो सकते हो, पर आनंददत नहीं। प्रसन्नता आती 

और चिी जाती ह;ै लवपरीत इसके सार् हमेशा अलस्तत्व रखता ह।ै जब तुम प्रसन्न होते हो, तो प्रसन्नता के ठीक 

सार् ही अप्रसन्नता प्रतीक्षा में खड़ी होती ह।ै वह पंलि में खड़ी होती ह।ै जब तुम पे्रम करते हो, वह लवधायक 

बात ह,ै िेदकन घृर्ा प्रतीक्षा कर रही होती ह ैअपने समय की। 

लवधायक द्वतै के पार नहीं जा सकता। यह अ्छा ह ैजहां तक बन पड़े, िेदकन इससे संबोलध की मांग 

करना तो बहुत ज्यादा हुआ। कभी अपेक्षा मत करना इसकी। नकारात्मक को लगरा देना होता ह ैलवधायक को 

पाने के लिए। लवधायक को भी लगरा देना ह ैअनंत को, पार के उस असीम को पाने के लिए। पहि ेलगरा देना 

लनरे्धात्मक को, दफर लगरा देना लवधायक को। तब कुछ नहीं बचा रहता। वह 'कुछ नहीं' ही संबोलध ह।ै तब 

कोई मन बचता नहीं। 

मन या तो नकारात्मक होता ह ै या स्वीकारात्मक, प्रसन्न होता ह ै या अप्रसन्न, पे्रममय होता ह ै या 

घृर्ापूर्ण, क्रोधी होता ह ैया करुर्ामय; जकड़ा हुआ होता ह ैरात और ददन से, जीवन और मृत्य ुसे। सारी चीजें 

संबंलधत होती ह ैमन से िेदकन दफर भी तुम नहीं हो संबंलधत मन से। तुम उसके पास होते हो। मन के खोि में 

होते हो, िेदकन उसके पार होते हो। 

संबोलध मन की नहीं होती। वह तुम्हारी होती ह।ै यह शान दक 'मैं मन नहीं ह,ं —संबोलध ही ह।ै यदद तुम 

नकारात्मक बने रहते हो तो तुम मन के खाई वाि ेलहस्से में होते हो। यदद तुम लवधायक होते हो, तो तुम मन के 

लशखर अंश को प्राि कर िेते हो। िेदकन इन दोनों में से कोई भी तुम्हारे अलस्तत्व के मानलसक ति को पार नहीं 

कर सकता। दोनों को लगरा दो। 

लवधायक को लगराना करठन होता ह।ै नकारात्मक को लगराना सरि होता ह ैक्योंदक नकारात्मक तुम्हें 

पीड़ा और कष्ट देता ह।ै यह एक नरक होता ह,ै इसलिए तुम लगरा सकते हो इसे। िेदकन जरा देखो तो दभुाणग्य, 

तुमने उसे भी नहीं लगराया ह।ै तुम नकारात्मक से भी लचपके रहते हो। तुम दखु से भी ऐसे लचपके रहते हो, जैसे 

दक वह कोई खजाना हो! तुम लचपकते हो तुम्हारी अप्रसन्नता से मात्र इसलिए क्योंदक यह एक पुरानी आदत हो 

गयी ह।ै और तुम्हें कुछ न कुछ चालहए लचपकने को। कोई चीज न पाकर, तुम लचपक जाते हो तुम्हारे नरक से 

ही। िेदकन ध्यान रहे, नकारात्मक को लगराना आसान ह,ै चाह ेयह दकतना ही करठन क्यों न जान पड़ता हो। 

लवधायक को लगराने की तुिना में यह बहुत आसान ह ैक्योंदक वह दखु ह,ै पीड़ा ह।ै 
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लवधायक को लगराने का अर्ण ह ैप्रसन्नता को लगरा देना; लवधायक को लगराने का अर्ण हुआ दक उस सबको 

लगरा देना जो फूिों की भांलत जान पड़ता ह,ै वह सब जो संुदर होता ह।ै नकारात्मक असंुदर होता ह;ै लवधायक 

संुदर। नकारात्मक है मृसुर लवधायक ह ैजीवन। िेदकन यदद तुम नकारात्मक को लगरा सकते हो, तो पहिा कदम 

बढ़ाना। पहिे दखु का अनुभव पाओ। दकतना दखु ददया जाता ह ैतुम्हें तुम्हारी नकारात्मकता द्वारा। जरा ध्यान 

दो दक कैसे दखु उभरता ह ै इसमें से। मात्र देखो और अनुभव करो। वही अनुभूलत दक नकारात्मक बात दखु 

लनर्मणत कर रही ह ैएक अिगाव, एक लगराव बन जायेगी। 

िेदकन मन के पास एक बहुत गहन चािाकी ह।ै जब कभी तुम दखुी होते हो, तो यह हमेशा कहता ह ैदक 

कोई दसूरा ह ै लजम्मेदार। सावधान रहना, क्योंदक यदद इस चािाकी के लशकार हो जाते हो तो दफर 

नकारात्मक को कभी नहीं लगराया जा सकता। इसी भांलत ही नकारात्मक स्वयं को लछपा रहा होता ह।ै तुम 

क्रोलधत होते हो तो मन कहता ह ैदक दकसी ने तुम्हारा अपमान कर ददया इसलिए क्रोध में हो। यह बात सही 

नहीं ह।ै दकसी ने दकया होगा तुम्हारा अपमान िेदकन वह तो मात्र बहाना हुआ। तुम पहिे से ही क्रोलधत होने 

की प्रतीक्षा में र्े। क्रोध तुम्हारे भीतर संलचत हो रहा र्ा। वरना, कोई तुम्हारा अपमान कर देगा और क्रोध नहीं 

आयेगा। 

अपमान इसका एक स्पष्ट कारर् ददख सकता ह,ै िेदकन वास्तव में यही नहीं होता कारर्। तुम भीतर 

उबि रहे होते हो। वस्तुत: वह व्यलि जो तुम्हारा अपमान करता ह,ै तुम्हें मदद पहुचंाता ह।ै वह तुम्हें मदद 

पहुचंाता है तुम्हारे भीतर की अशांलत को बाहर िे आने में और उसे समाि करने में। तुम इतनी बुरी अवस्र्ा में 

हो दक अपमान भी मदद पहुचंाता ह।ै शत्रु तुम्हारी मदद करता है क्योंदक वह सारी नकारात्मकता को बाहर िे 

आने में तुम्हें मदद देता ह।ै कम से कम तुम कुछ समय के लिए तो लनबोंझ हो ही जाते हो। 

मन के पास सदा से यह चािाकी ह—ैतुम्हारी चेतना को दसूरे की ओर मोड़ देना। जैसे ही कुछ गित 

होता ह ैऔर तुम खोजना शुरू कर देते हो यह जानने को दक दकसने दकया ह ैऐसा। तो उसी खोजने में ही चूक 

जाते हो, और वास्तलवक अपराधी कहीं पीछे छुपा हुआ होता ह।ै 

इसे एक परम लनयम बना िेना दक जब कभी कुछ गित हो तो तुरंत अपनी आंखें बंद कर िेना और 

वास्तलवक अपराधी की खोज करना। और तुम उसे देख पाओगे क्योंदक वह एक सत्य ह।ै वह एक वास्तलवकता 

ह।ै यह सच ह ैदक तुम क्रोध संलचत कर िेते हो और इसीलिए तुम क्रोलधत हो जाते हो। यह सत्य ह ैदक तुम घृर्ा 

संलचत करते हो और इसीलिए तुम घृर्ा अनुभव करते हो। कोई दसूरा नहीं है वास्तलवक कारर्। संस्कृत में दो 

शब्द ह।ै एक शब्द ह ैकारर्—वास्तलवक कारर्, और दसूरा शब्द है लनलमि—अवास्तलवक कारर्। और यह 

लनलमि, अवास्तलवक कारर् जो कारर् की भांलत जान पड़ता ह ैिेदकन दफर भी कारर् नहीं होता है, तुम्हें ठग 

िेता ह।ै यह तुम्हें ठग रहा होता ह ैबहुत—बहुत जन्मों से। 

जब कभी तुम अनुभव करो दक कुछ दखुदायक घट रहा है तो तुरंत अपनी आंखें बंद कर िेना और भीतर 

जा पहुचंना, क्योंदक वही होती ह ैअसिी घड़ी अपराधी को रंगे हार्ों पकड़ने की। अन्यर्ा तुम नहीं पकड़ 

पाओगे उसे। जब क्रोध लतरोलहत हों जाता ह,ै तुम अपनी आंखें बंद करो। तुम कुछ नहीं पाओगे वहां। दकसी 

अत्यंत कु्षब्ध लस्र्लत में, यह बात मत चूकना। इसे ध्यान बना िेना। 

और हो सकता ह ैतुम अनुभव करने िगो दक नकारात्मक को लगराने के लिए दकसी लवलध की कोई जरूरत 

नहीं ह।ै नकारात्मक इतना असंुदर होता ह ैऔर एक ऐसा रोग होता ह ैदक आियण तो यह है दक कैसे तुम वहन 

करते हो इसे। इसे लगराना तो कुछ भी नहीं ह;ै इसे वहन करना आियणजनक ह।ै कैसे इसे तुम वहन दकये रहते 

हो, यही बात पहिेी बनी रही ह ैसारे बुद्ध—पुरुर्ों के लिए। और क्यों तुम अपनी सारी बीमाररयों को इतने 
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पे्रमपूवणक ढोये दफरते हो? तुम उनकी इतनी दफक्र िेते हो; तुम बचाये रहते हो उस सबको जो गित ह।ै बचाव 

पाकर सुरक्षा पाकर, वह नकारात्मक ज्यादा और ज्यादा गहरी जड़ें मजबूत कर िेता ह ैतुममें। 

एक बार तुम जान िेते हो दक यह तुम्हारी अपनी नकारात्मकता है जो दक समस्या खड़ी करती ह,ै तो यह 

अपने से लगर जाती ह।ै और जब नकारात्मक मन अपने से लगरता है तो वहा ंसौंदयण होता ह।ै यदद तुम उसे 

लगराने की कोलशश करो तो वह लचपकेगा। क्योंदक उसे लगराने का प्रयास ही बता देता है दक तुम्हारी समझ प्रौढ़ 

नहीं ह।ै सारे त्याग अप्रौढ़ताए ंहैं। तुम उसके लिए पके नहीं, तैयार नहीं हुए। इसीलिए प्रयास की जरूरत ह ैइसे 

लगराने को। यदद तुम कूड़ा—करकट ढो रहे हो, तो क्या उसे लगरा देने को तुम्हें दकसी प्रयास की जरूरत होती ह,ै 

या मात्र इस समझ की दक यह कूड़ा है? यदद तुम्हें प्रयास चालहए इसे लगरा देने के लिए, तो इसका मतिब यह 

हुआ दक तुम अपनी समझ बढ़ा रह ेहो प्रयास सलहत। समझ अपने में काफी नहीं है; इसीलिए प्रयास की जरूरत 

आ पड़ती ह।ै 

लजन्होंने जाना ह,ै वे सब कहते हैं दक प्रयास की जरूरत है क्योंदक तुम्हारी समझ मौजूद नहीं ह।ै वह एक 

बौलद्धक चीज रही होगी, िेदकन तुमने वस्तुत: अनुभव नहीं दकया ह ैलस्र्लत को; वरना तो तुम एकदम ही लगरा 

देते नकारात्मकता को। एक सांप गुजर जाता है रास्ते से, तो तुम घबड़ाकर एकदम उछि पड़ते हो। उस उछिने 

में कोई प्रयास नहीं होता। तुम उछिने के लिए लनर्णय नहीं िेते, तुम तुम्हारे भीतर कोई तार्कण क लनयम नहीं 

बनाते— 'सांप ह ैवहां, और जहां कहीं सांप ह ैवहां खतरा ह;ै इसलिए मुझे उछिकर दरू होना ही चालहए।’ तुम 

कोई धीरे—धीरे बनाया जाने वािा तकण पूर्ण लनयम नहीं बना िेते हो। अरस्तू भी उछिेगा। बाद में वह बना 

सकता ह ैकोई तकण—सरर्ी, पर लबिकुि अभी, जब सांप होता ह ैवहां, सांप दफक्र नहीं करता तुम्हारे तकण  की। 

सारी लस्र्लत इतनी खतरनाक होती ह ैदक यह समझ ही दक वह लस्र्लत खतरनाक ह,ै काफी होती ह।ै 

नकारात्मक को लगराने के लिए, दकसी प्रयास की जरूरत नहीं, मात्र समझ की जरूरत ह।ै तब वास्तलवक 

समस्या उठ खड़ी होती ह—ैलवधायक को कैसे लगराये? और यह इतना संुदर होता है! और तुम्हारे लिए लजसने 

दक पार का सत्य जाना नहीं है, यही ह ैप्रसन्नता का चरम हबंद।ु यह तुम्हें इतना ज्यादा आनंद देता जान पड़ता 

ह।ै जरा पे्रम में पड़े पे्रलमयों को देखो। उनकी आंखों को देखो। लजस ढंग से व ेहार् में हार् लिये चिते हैं, व ेप्रसन्न 

होते हैं। उनसे कहना इस लवधायक मन को लगरा देने को और वे सोचेंगे, 'क्या तुम पागि हुए हो?' इसी की तो 

प्रतीक्षा करते रहे ह ैवे और अब यह घरटत हुआ। और कोई बुद्ध आते हैं और वे कह देते है, 'लगरा दो इसे।’ 

  

जब कोई सफिता पा रहा होता है, ज्यादा और ज्यादा ऊंचे पहुचं रहा होता ह ैसीढ़ी पर, उसे लगरा देने 

की बात कहने की कोलशश करना। वही तो ह ैउसका उद्देश्य, उसकी दलृष्ट में। और यदद वह सोचता भी है इसे 

लगराने की, तो वह जानता ह ैवह जा पड़ेगा दखु में, क्योंदक लवधायक से हटकर कहां बढ़ेगा वह? 

तुम जानते हो केवि दो संभावनाएं—लवधायक या नकारात्मक। यदद तुम लगराते हो लवधायक को, तो 

तुम सरकते हो नकारात्मक की ओर। इसीलिए तो नकारात्मक को पहि ेलगरा देना ह।ै नकारात्मक से कहीं और 

सरकने को तुम्हारे पास और कुछ नहीं रहता। अन्यर्ा यदद तुम सकारात्मक को लगरा देते हो, तो तुरंत 

नकारात्मक प्रवेश कर जाता ह।ै यदद तुम प्रसन्न नहीं होते तो क्या होओगे तुम? अप्रसन्न। यदद तुम मौन नहीं 

होते हो, तो क्या होओगे तुम? बातूनी। 

इसलिए पहिे तो नकारात्मक को लगरा देना लजससे एक लवकल्प, एक द्वार तो बदं हो जाये। तुम उस 

रास्ते पर अब गलतमान हो नहीं सकते। अन्यर्ा ऊजाण की वही बंधी—बंधायी गलत होती ह—ैलवधायक से 
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नकारात्मक की ओर, नकारात्मक से लवधायक की ओर। यदद नकारात्मक का अलस्तत्व होता ह,ै तो हर 

संभावना रहती ह ैदक लजस क्षर् तुम लवधायक को लगराओ, तुम नकारात्मक हो जाओगे। 

जब तुम प्रसन्न नहीं होते, तब तुम होओगे अप्रसन्न। तुम नहीं जानते दक एक तीसरी संभावना भी होती 

ह।ै वह तीसरी संभावना खुिती है केवि तब जब नकारात्मक तो लगराया जा चुका होता ह ैऔर जब तुमने 

लवधायक भी लगरा ददया होता ह।ै कुछ देर को वह ठहराव होगा। ऊजाण कहीं नहीं जा सकती; वह नहीं जानती 

दक कहां प्रवेश करना ह।ै नकारात्मक द्वार बंद हो चुका, लवधायक बंद हो चुका ह।ै क्षर् भर के लिए तुम मध्य में 

होओगे और वह क्षर् जान पड़ेगा शाश्वत की भांलत। वह जान पडेगा बहुत—बहुत िंबा, अनंत। 

क्षर् भर को तुम ठीक मध्य में होओगे, न जानते हुए दक क्या करना ह,ै कहां जाना ह।ै यह क्षर् लवलक्षिता 

की भांलत िगेगा। यदद तुम न लवधायक हो और न ही नकारात्मक, तो क्या हो तुम? क्या है तुम्हारी पहचान? 

तुम्हारा व्यलित्व, नाम और रूप लगरा जाता ह ैलवधायक और नकारात्मक के सार् ही। अकस्मात तुम ऐसे कोई 

नहीं होते लजसे दक तुम पहचान सको—मात्र एक ऊजाण—घटना होते हो। और तुम नहीं कह सकते कैसा अनुभव 

कर रह ेहोते हो तुम। कोई अनुभूलत होती नहीं। यदद तुम इसे बरदाश्त कर सको, यदद तुम सह सकते हो इस 

क्षर् को, तो यही सबसे बड़ा त्याग ह,ै सबसे बड़ी तपियाण ह।ै और संपूर्ण योग तुम्हें तैयार करता ह ैइसी घड़ी के 

लिए। अन्यर्ा प्रवृलि होगी कहीं न कहीं जाने की, िेदकन इस शून्य में नहीं रहने की। वह होगी लवधायक या 

नकारात्मक होने को अनुभव करने की, पर इस शून्य में होने की नहीं। तुम कुछ नहीं हो। यह ऐसा है जैसे दक तुम 

लतरोलहत हो रहे हो। एक लवराट शून्य खुि गया ह,ै और तुम उसमें लगरते जा रहे हो। 

इसी घड़ी में गुरु की आवश्यकता होती है जो कह सकता हो, 'प्रतीक्षा करो। भयभीत मत होना। मैं हं 

यहां।’ यह तो एक झूठ ही होता ह,ै िेदकन दफर भी तुम्हें जरूरत रहती ह ैइसकी। कोई नहीं ह ैवहां। कोई गुरु 

भी नहीं हो सकता ह ैवहां, क्योंदक जब तुम्हारा मन समाि होता ह ैतो गुरु भी समाि हो जाता ह।ै अब तुम 

लनतांत अकेिे होते हो, िेदकन अकेिे होना इतना भयंकर होता ह,ै इतना डरावना, इतना मृत्य ुकी भांलत, दक 

कोई चालहए तुम्हें साहस देने को। यह मात्र एक क्षर् की ही बात होती ह,ै और झूठ मदद कर देता ह।ै 

और मैं कहता ह ंतुमसे, सारे बुद्ध झूठ कहते रहे हैं मात्र तुम्हारे प्रलत करुर्ा होने के कारर् ही। गुरु कहता 

ह,ै  

 

'मैं ह ंयहां। तुम मत करना हचंता; तुम आओ आगे।’ तब आश्वासन लमि जाता है तुम्हें और तुम िगा देते 

हो छिांग। यह क्षर् भर की बात होती ह ैऔर हर चीज वहीं िटक रही होती ह।ै सारा अलस्तत्व आ रटका होता 

ह ैवहीं; वह पार होने की सीमा रेखा ह,ै उबाि आने का स्र्ि। यदद तुम कदम उठा िेते हो, तो तुम हमेशा के 

लिए खो जाते हो मन के प्रलत। दफर कभी न कुछ लवधायक होगा, न नकारात्मक होगा। 

तुम भयभीत हो सकते हो। तुम दफर से वापस िौट सकते हो और प्रवेश कर सकते हो नकारात्मक में या 

लवधायक में जो दक सुखद होता ह,ै आरामदेह होता ह,ै जाना—पहचाना होता ह।ै तुम्हें अज्ञात में प्रवेश करना 

होता है—यही होती ह ैसमस्या। पहिे तो समस्या होती दक नकारात्मक को कैसे लगराये, जो दक सरितम बात 

ह—ैएक पकी हुई समझ की जरूरत होती ह।ै और तुम वह भी नहीं कर पाये हो। 

दफर समस्या होती है दक सकारात्मक को कैसे लगराय े जो इतना संुदर होता ह ैऔर जो तुम्हें इतनी 

प्रसन्नता देता ह।ै िेदकन यदद तुम नकारात्मक को लगरा दतेे हो, यदद तुम उतने ज्यादा पररपक्व हो जाते हो, तो 

तुम दसूरी समझ भी पा िोग,े दसूरा रूपांतरर्, जहां तुम देख पाओगे दक यदद तुम लवधायक को नहीं लगराते तो 

नकारात्मक िौट आयेगा। 
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तब लवधायक अपनी सारी लवधायकता खो देता ह।ै यह लवधायक र्ा केवि नकारात्मकता की तुिना में 

ही। एक बार नकारात्मक फें क ददया जाता ह,ै तो लवधायक भी हो जाता ह ैनकारात्मक क्योंदक अब तुम देख 

सकते हो दक यह सारी प्रसन्नता क्षलर्क होती ह।ै और जब यह क्षर् खो जाता ह,ै तो कहां होओगे तुम? 

नकारात्मक दफर से प्रवेश करेगा। इससे पहिे दक नकारात्मक प्रवेश करे उसे लगरा देना। नरक सदा 

पहुचंता है स्वगण के द्वार से ही। स्वगण तो मात्र द्वार होता ह,ै वास्तलवक स्र्ान तो नरक ह।ै स्वगण द्वारा और स्वगण 

की आस द्वारा तुम प्रवेश करते हो नरक में। वास्तलवक स्र्ान नरक है; स्वगण तो मात्र द्वार ह।ै कैसे तुम सदा के 

लिए द्वार पर ही रटके रह सकते हो? देर—अबेर तुम्हें प्रवशे करना ही ह।ै लवधायक से हटकर तुम और जाओगे 

कहां? 

एक बार नकारात्मक लगर जाता ह,ै तो तुम देख सकते हो दक लवधायक उसका दसूरा पहिू मात्र ही ह—ै

वस्तुत लवरोधी नहीं है, न ही लवपरीत, बलल्क दोनों एक गठबंधन में होते हैं। वे दोनों ही जुड़े होते हैं दकसी संलध 

से; वे इकट्ठ ेही होते ह।ै जब यह समझ जाग उठती ह ैदक लवधायक नकारात्मक बन जाता ह ैतब तुम लगरा सकते 

हो इसे। 

वास्तव में यह कहना ठीक नहीं दक तुम इसे लगरा सकते हो, यह लगर ही जाता ह।ै यह भी नकारात्मक 

बन जाता ह—ैतब तुम जान िेते हो दक इस जीवन में प्रसन्नता जैसा कुछ है ही नहीं। प्रसन्नता एक चािबाजी है 

अप्रसन्नता की ही। यह अंडे और मुगी के संबंध की भांलत ही ह।ै मुगी होती क्या ह?ै यह मागण ह ैअंडे को िाने का। 

और अंडा क्या है? यह एक मागण है मुगी को ि ेआने का। 

लवधायक और नकारात्मक वास्तलवक लवपरीतताए नहीं हैं। व ेअंडे और मुगी की भांलत ही हैं; मां और 

बिा। वे एक दसूरे की सहायता करते अह ैएक—दसूरे से आते हैं। िेदकन यह समझ केवि तभी संभव होती ह ै

जब नकारात्मक लगरा ददया जाता ह।ै तब तुम लगरा सकते हो लवधायक को भी। और तब तुम ठहर सकते हो उस 

संक्रमर् के क्षर् में, जो दक महानतम क्षर् होता ह ैअलस्तत्व में! तुम और कोई क्षर् नहीं अनुभव करोगे जो इतना 

िंबा हो। यह ऐसा होता ह ैजैसे दक वर्ण गुजर रहे हों—खािीपन के कारर्। तुम सारे अर्ण, सारे पहि ूखो देते 

हो; सारा अतीत खो जाता ह।ै अचानक हर चीज खािी हो जाती ह।ै तुम नहीं जानते—तुम कहां होते हो, तुम 

कौन होते हो, क्या घट रहा होता ह।ै 

यह पागिपन की घड़ी होती ह।ै यदद तुम इस घड़ी पर पहुचंकर िौट आने का प्रयत्न करते हो, तो तुम 

सदा पागि रहोगे। बहुत िोग पागि हो जाते हैं ध्यान के द्वारा। इसी घड़ी से वे पीछे हटने िगते हैं। और अब 

कुछ नहीं होता हट कर सहारा िेने को क्योंदक लवधायक और नकारात्मक लगरा ददये गये होते हैं। व े अब 

लवद्यमान नहीं रहते; 'घर' अब नहीं रहा वहां। एक बार तुम 'घर' छोड़ देते हो तो वह लतरोलहत हो जाता ह।ै वह 

तुम पर लनभणर करता र्ा; वह कोई पृर्क तत्व नहीं होता ह।ै 

मन एक पृर्क तत्व नहीं ह।ै वह तुम पर लनभणर करता ह।ै एक बार तुम छोड़ देते हो उसे, वह वहां नहीं 

रहता। तुम िौट नहीं सकते या उसका सहारा नहीं िे सकते। यह पागिपन की दशा होती ह।ै तुम्हें अलतक्रमर् 

उपिब्ध नहीं हुआ ह,ै दफर भी तुम वापस आ जाते हो और मन को खोजते हो और तुम पाते हो वह बचा ही 

नहीं ह।ै 'घर' लतरोलहत हो चुका ह।ै 

इस अवस्र्ा में होना बहुत ही कष्टदायक ह।ै पहिी बार वास्तलवक व्यर्ा घटती ह।ै इसलिए तो गुरु की 

जरूरत होती ह;ै सद्गुरु की, जो तुम्हें वापस न िौटने द,े जो तुम्हें बाध्य कर दे आगे जाने को ही, क्योंदक एक 

बार तुम वापस मुड़ जाते हो तो दफर से तुम्हें उस जगह िाने में बहुत ज्यादा प्रयास की जरूरत पड़ेगी। हो 

सकता ह ैउसे तुम बहुत जन्मों तक चूकते रहो क्योंदक अब समझने को भी कोई मन वहां नहीं ह।ै 
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सूफीवाद में यह भावदशा कहिाती ह ै 'मस्त' की भावदशा—पागि की दशा। यह दशा वास्तव में ही 

करठन होती है समझने के लिए क्योंदक व्यलि होता ह ैऔर नहीं भी होता—दोनों ही बातें होती हैं। वह एक 

सार् हसंता और रोता; वह खो देता ह ैसारी लनधाररत लस्र्लतयां। वह नहीं जानता रोना क्या होता है और 

हसंना क्या होता ह।ै क्या कहीं कोई असंगलत भी ह?ै वह मारता ह ैस्वयं को और आनंद मनाता ह।ै वह उत्सव 

मनाता ह,ै स्वय ंको मारते हुए। वह नहीं जानता क्या कर रहा ह ैवह, दक वह बात हालनकारक है या नहीं ह।ै 

वह पूर्णतया आलश्रत हो जाता ह।ै वह एक छोटे बिे की भांलत हो जाता ह,ै उसका खयाि रखना पड़ता ह।ै 

लबना सद्गुरु के यदद कोई ध्यान में उतरता ह ैतो यही हो सकता ह ैउसका पररर्ाम। सद्गुरु के सार्, 

सद्गुरु अवरोध बनकर तुम्हें रोकेगा। वह खड़ा होगा लबिकुि तुम्हारे पीछे ही और वह तुम्हें वापस नहीं जाने 

देगा। वह एक चट्टान बन जायेगा। और वापस िौटने का कोई रास्ता न पाकर, तुम्हें छिांग िगा ही देनी होगी। 

तुम्हारी जगह कोई दसूरा नहीं िगा सकता यह छिांग। उस क्षर् तुम्हारे सार् कोई नहीं हो सकता। िेदकन एक 

बार यह छिांग तुम िगा जाते हो तो तुम सभी द्वतै पार कर जाते हो। नकारात्मक और लवधायक दोनों चिे 

जाते हैं, और यही है संबोलध। 

मैं बात करता ह ं लवधायक की, तादक तुम नकारात्मक को लगरा सको। एक बार तुम लगरा देते हो 

नकारात्मक को तो तुम फंदे में आ जाते हो। तब लवधायक लगराना ही होता ह।ै एक चरर् दसूरे चरर् की ओर 

इस ढंग से िे जाता है दक यदद तुम पहिा चरर् पा िेते हो तो दसूरा आ ही पहुचेंगा। यह एक शंृ्रखिा होती ह।ै 

वस्तुत: पहिा चरर् ही पाना होता ह।ै दफर सारी दसूरी बातें पीछे चिी आती हैं। यदद तुम समझ जाओ, तो 

पहिा ही होता ह,ै अंलतम। आरंभ ही ह ैसमालि; प्रर्म ही ह ैअंलतम। 

 

दसूरा प्रश्न: 

ऐसा आध्यालत्मक व्यलि लजसने दक उि जागरूकता की एक लनलित मात्रा उपिब्ध कर िी होती है 

लवलशष्ट मानलसक लसलद्धया ंऔर योग्यता भी प्राि कर िी होती ह;ै और एक संबोलध—प्राि व्यलि एक जीवंत 

बुद्ध— कृपया बतायें दक इन दोनों के बीच लवकास की दलृष्ट से क्या अंतर होता ह?ै 

 

यही ह ैभेद—वह व्यलि जो लबिकुि लवधायक बन चुका होता ह ैआध्यालत्मक उपिलब्ध का व्यलि होता 

ह।ै वह व्यलि जो लनतांत नकारात्मक हो गया है सबसे अलधक अवनत व्यलि होता ह।ै जब मैं कहता हं 

नकारात्मक, मेरा मतिब होता है लनन्यानबे प्रलतशत नकारात्मक, क्योंदक परम नकारात्मकता संभव नहीं 

होती। न ही संभव होती है परम लवधायकता। दसूरे की जरूरत रहती ह।ै पररमार् बदि सकता है, मात्राए ंतो 

भेद रखती ही हैं। जो व्यलि लनन्यानबे प्रलतशत लनरे्धात्मक हो और एक प्रलतशत लवधायक, वह सवाण ाधक 

अवनत व्यलि होता ह,ै लजसे ईसाई कहते हैं पापी। वह केवि एक प्रलतशत ही लवधायक होता ह।ै उसकी भी 

जरूरत होती ह।ै उसकी लनन्यानबे प्रलतशत नकारात्मकता को मदद देने के लिए ही। वह हर चीज में नकारात्मक 

होता ह।ै जो कुछ भी तुम कहते हो, केवि नकार में ही होती ह ैप्रलतदक्रया। अलस्तत्व कुछ भी पूछे, उसका उिर 

केवि 'नहीं' ही होता ह।ै वह वैसा ही नालस्तक होता ह ैजो दकसी चीज के प्रलत हां नहीं कह सकता; जो हां कहने 

में अक्षम हो चुका ह;ै जो आस्र्ा नहीं रख सकता। यह आदमी नारकीय दखु उठाता ह।ै और क्योंदक वह हर चीज 

के प्रलत 'नहीं ' कहता ह,ै वह एक नकार ही बन जाता ह।ै एक मुंह फाडती नकार—क्रोध की, हहसंा की, दमन 

की, उदासी की—सब एक सार्। वह बन जाता ह ैएक साकार नरक। 
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ऐसा व्यलि खोजना करठन होता है क्योंदक ऐसा व्यलि होना करठन ह।ै बहुत करठन ह ैलनन्यानब ेप्रलतशत 

नरक में रहना। िेदकन तुम्हें समझाने भर को ही मैं बता रहा ह ंयह। यह एक गलर्त के लहसाब से संभावना ह।ै 

व्यलि ऐसा बन सकता ह ैयदद वह ऐसी कोलशश करता है तो। तुम ऐसा व्यलि कहीं नहीं पाओगे। लहटिर भी 

इतना लवध्वंसक नहीं ह।ै सारी ऊजाण ध्वंसात्मक बन जाती ह।ै केवि दसूरों की ही नहीं, बलल्क स्वयं की भी। 

संपूर्ण अलभवृलि ही आत्मघाती होती ह।ै जब एक व्यलि आत्महत्या करता है तो वह क्या कर रहा होता ह?ै वह 

अपनी मृत्य ु द्वारा जीवन को नकार रहा ह।ै वह 'नहीं' कह रहा है परमात्मा के प्रलत। वह कह रहा ह,ै 'तुम 

लनर्मणत नहीं कर सकते मुझे। मैं नष्ट कर दूंगा स्वयं को।’ 

सात्रण—इस युग के महान लवचारकों में से स्व—उसने कहा र्ा दक आत्महत्या एकमात्र स्वतंत्रता है—

ईश्वर से स्वतंत्रता। ईश्वर से स्वतंत्रता दकसलिए? क्योंदक तब कोई स्वतंत्रता नहीं होती। तुम्हारे पास कोई 

स्वतंत्रता नहीं होती तुम्हारा अपना लनमाणर् करने की। जब भी तुम होते हो, तुम स्वय ंको पहिे से ही लनर्मणत 

हुआ पाते हो। जन्म तुम नहीं िे सकते। वह तुम्हारी स्वतंत्रता नहीं ह।ै सात्रण कहता ह,ै 'दफर भी मृत्यु तुम िा ही 

सकते हो; वह तो तुम्हारी स्वतंत्रता ह।ै’ तब तुम लनलश्रत रूप से कम से कम एक बात तो कहते हो ईश्वर से दक 

'मैं स्वतंत्र ह।ं’ यह आदमी जो सदा आत्मघात के महागतण के समीप जीता ह,ै सबसे लनम्न ह,ै सबसे बडा पापी ह।ै 

अलस्तत्ववाद में, लजसका दक उपदेश देता ह ैसात्रण, य ेशब्द बड़े अर्णपूर्ण हो गये हैं—संत्रास, ऊब, उदासी। 

उन्हें होना ही ह ैअर्णपूर्ण क्योंदक ऐसा आदमी तीव्र पीड़ा में, ऊब में रहगेा ही। एक प्रलतशत लवधायकता की 

जरूरत रहती ह।ै वह हां कहगेा ऊब को, आत्मघात को, पीड़ा को। केवि इन्हीं बातों के लिए ही उसे हां कहने 

की जरूरत पड़ती ह।ै ऐसा ह ैआधुलनक आदमी जो अंलतम दकनारे के और—और लनकट आ रहा ह।ै दसूरे लशखर 

पर अलस्तत्व होता है आध्यालत्मक व्यलि का। पहिा, प्रर्म छोर पर पहुचं रहा व्यलि पापी ह,ै पलतत ह।ै दसूरा 

लशखर है—लनन्यानबे प्रलतशत लवधायक तत्व, एक प्रलतशत लनरे्धात्मकता। वही ह ैआध्यालत्मक व्यलि। वह हां 

कहता ह ैहर चीज को। उसके पास केवि एक 'नहीं' होती ह ैऔर वह नहीं होती 'नहीं ' के लवरुद्ध ही; बस इतना 

ही नकार। वरना वह एक हां ह।ै िेदकन क्योंदक समग्र 'हां' का अलस्तत्व हो ही नहीं सकता, तो उसे जरूरत 

पड़ती ह ैनहीं कहने की। 

ऐसा आदमी बहुत चीजें प्राि कर िेता ह ै क्योंदक लवधायक मन तुम्हें िाखों चीजें द े सकता है—यह 

आदमी प्रसन्न रहगेा, अकंप, सहज, शांत और मौन रहगेा और इन्हीं बातों के कारर् मन लखिेगा और अपनी 

सारी लवधायक गुर्विाए ंदे देगा उसे। उसके पास लवलशष्ट शलियां हो जायेंगी। वह तुम्हारे लवचारों को पढ़ 

सकता ह,ै वह तुम्हें स्वास्थ्य द ेसकता ह।ै उसका आशीर् एक शलि बन जायेगा। उसके लनकट होने मात्र से ही 

तुम्हें िाभ पहुचेंगा। सूक्ष्म उपायों से वह आशीर् द ेरहा होता ह।ै 

सारी लसलद्धया—व ेसारी शलियां लजनकी बात योग करता है, और आगे पतंजलि बात करेंगे लजनके बारे 

में—व ेउसे आसानी से उपिब्ध होंगी। वह चमत्कारों से भरा व्यलि होगा; उसका स्पशण चमत्काररक होगा। कोई 

भी चीज संभव होगी क्योंदक उसके पास लनन्यानबे प्रलतशत लवधायक मन होता ह।ै लवधायकता एक सामथ्यण है, 

एक शलि। वह बहुत शलिशािी होगा। िेदकन दफर भी वह संबोलध को उपिब्ध तो नहीं ह।ै और वास्तलवक 

बुद्ध की अपेक्षा इस व्यलि को तुम आसानी से बुद्ध कहना चाहोगे। क्योंदक संबोलध को उपिब्ध व्यलि तो तुम्हारे 

पार ही चिा जाता ह।ै तुम नहीं समझ सकते उसे; वह अगम्य हो जाता ह।ै 

वस्तुत: संबोलध को उपिब्ध व्यलि के पास कोई शलि नहीं होती क्योंदक कोई मन नहीं होता उसके 

पास। वह चमत्कारी नहीं होता। उसका कोई मन नहीं, वह कुछ कर नहीं सकता। वह गैर—दक्रयात्मक होने का 

लशखर ह।ै चमत्कार घट सकते हैं उसके पास। िेदकन व ेघटते हैं तुम्हारे मन के कारर् ही, उसके कारर् नहीं; 
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और यही भेद होता ह।ै एक आध्यालत्मक व्यलि चमत्कार कर सकता ह;ै एक प्रज्ञा—पुरुर् ऐसा नहीं कर सकता। 

चमत्कार संभव होते हैं; िेदकन वे घटेंगे तुम्हारे ही कारर्, उसके कारर् नहीं। तुम्हारी श्रद्धा, तुम्हारी आस्र्ा 

करेगी चमत्कार। क्योंदक उस घड़ी तुम हो जाते हो एक लवधायक मन। 

एक स्त्री ने जीसस के चोगे को छू लिया र्ा। व ेचि रहे र्े भीड़ में, और वह सी गरीब र्ी और इतनी बूढ़ी 

दक वह लवश्वास न कर सकती र्ी दक जीसस उसे आशीर् देंगे। इसलिए उसने सोचा, जब जीसस गुजरें वहां से, 

तो उनका चोगा छूने के लिए भीड़ में रहना ही अ्छा होगा। उसने सोचा, यह उनका चोगा ह,ै और वह स्पशण 

ही पयाणि ह।ै और मैं इतनी गरीब हं और इतनी बूढ़ी, कौन ध्यान देगा मुझ पर, कौन परवाह करेगा? बहुत सारे 

िोग होंगे वहां, और जीसस उन्हीं की ओर ध्यान देंगे। इसलिए उसने बस छू भर लिया चोगे को। 

जीसस ने पीछे देखा, और वह बोिी, 'मैं स्वस्र् हो गयी।’ जीसस बोिे, 'यह तुम्हारी आस्र्ा के कारर् 

हुआ ह।ै मैंने कुछ नहीं दकया ह,ै तुमने यह स्वयं ही दकया ह।ै’ 

बहुत सारे चमत्कार घट सकते हैं, िेदकन जो संबोलध को उपिब्ध होता ह ैवह व्यलि कुछ नहीं कर सकता 

ह।ै मन ही ह ैकताण—सब चीजों का कताण। जब मन नहीं होता तो घटनाए ंहोती हैं िेदकन कोई दक्रया नहीं होती। 

संबोलध को उपिब्ध व्यलि, वस्तुत: अब होता ही नहीं ह।ै वह अनलस्तत्व के रूप में जीलवत होता है—शून्यता 

की भांलत। वह एक खािी गभणगृह होता ह।ै तुम उसमें प्रवेश कर सकते हो, िेदकन तुम उससे लमिोगे नहीं। वह 

ध्रुवताओं के पार जा चुका होता ह,ै वह बड़ा लवराट अपररसीम ह।ै तुम खो जाओगे उसमें, पर उसे तुम पा नहीं 

सकते। 

आध्यालत्मक शलि से भरा व्यलि अभी भी संसार में ह।ै वह ध्रुवीय तौर पर तुम्हारे लवपरीत होता ह।ै तुम 

लनस्सहाय अनुभव करते हो; वह शलिशािी अनुभव करता ह।ै तुम अस्वस्र् अनुभव करते हो, वह तुम्हें स्वस्र् 

कर सकता ह।ै ऐसा होगा ही। तुम लनन्यानबे प्रलतशत लनरे्धात्मक हो; वह लनन्यानबे प्रलतशत लवधायक होता 

ह।ै वह लमिन ही होता ह ैअसमर्णता और सामथ्यण के बीच। और तुम बहुत ज्यादा प्रभालवत हो जाओगे ऐसे 

आदमी से। और यही बात एक खतरा बन जाती ह ैउसके लिए। लजतने ज्यादा तुम प्रभालवत होते हो उसके द्वारा, 

उतना ज्यादा अहकंार मजबूत होता ह।ै नकारात्मक व्यलि के सार्, अहकंार बहुत ज्यादा नहीं बना रह सकता 

क्योंदक अहकंार को चालहए होती है लवधायक शलि। 

इसीलिए पालपयों में तुम बहुत लवनम्र व्यलि पा सकते हो, िेदकन साधु—महात्माओं में कभी नहीं पा 

सकते। साधु—महात्मा तो हमेशा ही बड़े अहकंारी होते ह।ै व े 'कुछ' होते हैं—शलिशािी, चुइंनदा, सवोत्कृष्ट, 

ईश्वर के संदेशवाहक, पैगम्बर। व े कुछ खास होते ह।ै पापी तो लवनम्र होता ह—ैस्वय ं से ही भयभीत। वह 

सावधानीपूवणक बढ़ता ह ैजैसे वह जानता हो दक वह क्या ह।ै ऐसा बहुत बार हुआ दक पापी ने सीधी छिांग िे 

िी और संबोलध को उपिब्ध हो गया, िेदकन आध्यालत्मक शलि वािे व्यलि के लिए यह बात कभी सरि नहीं 

रही क्योंदक वह शलि ही बाधा बन जाती ह।ै 

पतंजलि इस बारे में बहुत कुछ बतायेंगे। उनके पास संपूर्ण अध्याय ह ै'लवभूलतपाद' —शलि के इस आयाम 

को समर्पणत सूत्रों का। और उन्होंने यह सारा खंड लिया ह ै तुम्हें खतरे से सावधान करने के लिए ही। क्योंदक 

अहकंार बहुत सूक्ष्म होता ह।ै यह एक बड़ी सूक्ष्म घटना ह ैऔर अत्यंत वंचक शलि ह।ै और जहां कहीं शलि 

होती है यह उसे सोख िेती ह।ै यह अहकंार एक सोखने की घटना ह।ै इसलिए संसार में, अहकंार खोज िेता ह ै

राजनीलत, सम्मान, शलि, धन—सम्पलि। तब यह दकसी को भरता ह।ै तब तुम दकसी देश के राष्ट्रपलत होते हो 

या प्रधानमंत्री। तब तुम कुछ होते हो या तुम्हारे पास िाखों रुपये होते ह ैतो तुम कुछ होते हो। अहकंार मजबूत 

हो जाता ह।ै 
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खेि वही चिता रहता ह ैक्योंदक लवधायक तत्व इस संसार से बाहर नहीं ह।ै लवधायक संसार के ही 

भीतर ह।ै यह लनरे्धात्मक तत्व से बेहतर है, िेदकन दफर खतरा भी ज्यादा ह।ै एक व्यलि जो स्वय ंको बहुत 

महान मानता ह,ै इस कारर् क्योंदक वह प्रधानमंत्री ह ै या राष्ट्रपलत ह ै या दक बहुत धनवान ह,ै तो यह भी 

जानता ह ैदक वह यह धन—दौित मृत्यु के पार नहीं िे जा सकता ह।ै िेदकन वह व्यलि जो शलिशािी अनुभव 

करता ह ै मानलसक शलियों के कारर्—अतींदद्रय संवेदनक्षमता, लवचार पढ़ िेना, अतींदद्रय दशणन, अतींदद्रय 

श्रवर्, सूक्ष्म शरीर से यात्रा करना और दसूरों को स्वस्र् कर देने के कारर्—ज्यादा अहकंारी अनुभव करता ह।ै 

वह जानता ह ैदक ये शलियां मृत्य ुके पार िे जा सकता ह।ै और हां, व ेिे जायी जा सकती हैं, क्योंदक यह मन 

ही होता ह ैजो पुनजर्ॅवत होता ह,ै और ये शलियां मन से ही संबंलधत होती ह।ै 

धन संबंध रखता है शरीर से, मन से नहीं। तुम इसे अपने सार् नहीं बनाय ेरख सकते। राजनैलतक शलि 

शरीर से संबंलधत होती ह।ै जब तुम मर जाते हो, तब तुम कुछ नहीं रहते। िेदकन य ेशलियां, ये आध्यालत्मक 

शलियां, मन से संबंध रखती हैं, और मन एक शरीर से दसूरे शरीर में प्रवेश करता ह।ै यह वहन दकया जाता ह।ै 

अगि ेजन्म में लबिकुि प्रारंभ से ही चमत्कारी बिे के रूप में पैदा होओगे। एक कररश्मा! तुम्हारे पास होगी एक 

चंुबकीय शलि। इसलिए ज्यादा आकर्णर् होता ह,ै और ज्यादा खतरा भी। 

ध्यान रहे, आध्यालत्मक होने का प्रयास मत करना। आध्यालत्मक है भौलतक के लवपरीत; जैसे दक 

नकारात्मक होता है लवधायक के लवपरीत। वस्तुत: व ेलवपरीत हैं नहीं। दोनों की गुर्विा एक ही होती ह।ै एक 

शे्रष्ठ और सूक्ष्म ह;ै दसूरा स्र्ूि और लनम्न ह।ै िेदकन दोनों हैं एक ही। आध्यालत्मक शलियों द्वारा धोखे में मत 

आना। और जब कभी आध्यालत्मक शलियां तुममें उददत होने िगती हैं, तो तुम्हें हमेशा से ज्यादा सचेत हो 

जाना पड़ता ह।ै और व ेउददत होंगी। लजतना ज्यादा तुम ध्यान करते हो, उतना ज्यादा मन सूक्ष्म हो जायेगा। 

और जब मन सूक्ष्म हो जाता ह,ै तो जो बीज तुम हमेशा अपने भीतर लिये हो वे अंकुराने िगते हैं। अब भूइम 

तैयार है और मौसम आ गया ह।ै और वे फूि संुदर होते हैं। 

जब तुम दकसी को छूकर तुरंत स्वस्र् कर सकते हो उसे, तो करठन होता ह ैउस प्रिोभन को रोक िेना। 

जब तुम िोगों का बहुत भिा कर सकते हो, जब तुम महान सेवा कर सकते हो, तो इस बात के आकर्णर् को 

रोक िेना बहुत करठन होता ह।ै और प्रिोभन तुरंत उठ खड़ा होता ह।ै और तुम तकण  लबठा िेते हो और कहते हो 

दक यह तो मात्र िोगों की सेवा के लिए तुम ऐसा कर रहे हो। िेदकन भीतर झांक िेना—िोगों की सेवा करने से 

अहकंार उठ रहा होता है, और अब सबसे बड़ी बाधा खड़ी हो जायेगी। 

भौलतकता कोई उतनी बड़ी बाधा नहीं ह।ै यह तो ठीक नकारात्मक मन की भांलत ह।ै लगराने की दलृष्ट से 

कोई बड़ी बाधा नहीं। यह दखु ह।ै करठन ह ै लवधायक को लगराना, आध्यालत्यकता को लगराना करठन ह।ै तुम 

शरीर को सरिता से लगरा सकते हो, िेदकन मन को लगराना वास्तलवक समस्या ह।ै िेदकन जब तक तुम भौलतक 

और आध्यालत्मक दोनों को ही नहीं लगरा देते, जब तक न तो एक रहता ह ैन ही दसूरा, जब तक तुम दोनों के 

पार नहीं चिे जाते, तुम संबोलध को उपिब्ध न हुए। 

वह व्यलि जो संबोलध को उपिब्ध है, बहुत साधारर् हो जाता ह।ै उसके पास कुछ लवलशष्ट नहीं ह।ै और 

यही होती ह ै लवलशष्टता। वह इतना साधारर् होता ह ै दक सडक पर तुम उसके पास से गुजर सकते हो। तुम 

आध्यालत्मक व्यलि के पास से यूं ही गुजर नहीं सकते। वह अपने चारों ओर एक िहराती तरंग िे आयेगा, वह 

तरंगालयत ऊजाण होगा। यदद वह सड़क पर तुम्हारे पास से गुजर जाये तो तुम एकदम स्र्ान कर िोगे उससे चिी 

आयी बौछारों द्वारा। वह आकर्र्णत करता है चंुबक की भांलत। 
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िेदकन तुम बुद्ध के पास से यूं ही गुजर सकते हो। यदद तुम नहीं जानते हो दक व ेबुद्ध हैं, तो तुम नहीं ही 

जान पाओगे। िेदकन तुम रास्पूलतन से नहीं बच सकते। और रास्पूलतन कोई बुरा व्यलि नहीं—रास्पूलतन एक 

आध्यालत्मक व्यलि ह।ै तुम रास्पूलतन से बचकर नहीं लनकि सकते। लजस घड़ी तुम देखते हो उसे, तुम चंुबकीय 

आकर्णर् में बंध जाते हो। तुम उसी के पीछे चिोगे सारी हजंदगी। ऐसा घरटत हुआ जार को। एक बार उसने 

देखा रास्पूलतन को तो वह तो गुिाम हो गया उसका। उसके पास जबरदस्त शलि र्ी। वह हवा के तेज झोंके की 

भांलत आता होगा; करठन र्ा उसके आकर्णर् से बचना। 

बुद्ध के प्रलत आकर्र्णत होना करठन र्ा। बहुत बार तुम उनसे दकनारा काट कर लनकि सकते हो। व ेइतने 

सीधे—सरि और इतने साधारर् र्!े और यही तो होती ह ै असाधारर्ता। क्योंदक अब नकारात्मक और 

लवधायक दोनों खो जाते हैं। वह व्यलि अब लवद्युत— के्षत्र के अंतगणत नहीं रहता। वह बस ह।ै वह होता है चट्टान 

की भांलत, वृक्ष की भांलत। वह होता ह ैआकाश की भांलत। वह तुममें प्रवेश कर सकता ह,ै यदद तुम उसे ऐसा 

करने दो। वह तुम्हारे द्वार तक नहीं खटखटायेगा—नहीं। वह उतना भी सदक्रय नहीं होगा। वह एक बहुत ही 

मौन घटना के रूप में होता है—वह 'नाकुछ' ह।ै 

िेदकन वह एक महान बात ह ैउपिब्ध करने की क्योंदक केवि वही जानता ह ैदक क्या होता ह ैअलस्तत्व। 

केवि वही जानता है, क्या ह ैपरम तत्व। लवधायक और नकारात्मक के सार् तो तुम मन को ही जानते हो। 

नकारात्मक दबुणि ह,ै लवधायक होता है शलिशािी। आध्यालत्मक होने का प्रयास कभी मत करना। वह तो अपने 

से ही घटेगा। तुम्हें उसके लिए प्रयास करने की जरूरत नहीं। और जब ऐसा हो जाये तो उससे अिग हो जाना। 

बहुत—सी कहालनयां प्रचलित हैं प्राचीनकाि से। बुद्ध का एक चचेरा भाई र्ा—देवदि। उसने बुद्ध से दीक्षा 

िी। वह चचेरा भाई र्ा और लनस्संदेह, गहरे में ईष्याण र्ी उसे। और वह बहुत शलिशािी व्यलि र्ा रासलतन की 

भांलत ही। जल्दी ही उसने एकत्र करना शुरू कर ददया अपना लशष्य—समुदाय, और वह कहने िगा िोगों से, 'मैं 

बहुत कुछ कर सकता हं और ये बुद्ध कुछ नहीं कर सकते।’ 

अनुयायी बार—बार आते बुद्ध के पास और कहते, 'यह देवदि एक अिग पंर् लनर्मणत करने का प्रयत्न कर 

रहा ह ैऔर वह कहता है दक वह ज्यादा शलिशािी ह।ै’ और वह ठीक कहता र्ा, पर उसकी शलि संबंलधत र्ी 

लवधायक मन से। उसने बहुत—सी बातों के लिए प्रयत्न दकये। बुद्ध को मारने के बहुत से प्रयत्न कर डािे। उसने 

मस्त हार्ी बनाया। जब मैं कहता ह ं उसने मस्त हार्ी बनाया, तो मेरा मतिब होता ह ै दक उसने अपनी 

लवधायक शलि का प्रयोग दकया और यह इतनी शलिशािी घटना र्ी दक हार्ी मदमस्त हो गया। वह पागि 

हुआ दौड़ने िगा; उसने बहुत वृक्ष लगरा ददये। देवदि बहुत प्रसन्न हुआ क्योंदक उन वृक्षों के लबिकुि पीछे ही तो 

बुद्ध बैठे हुए र्े, और वह हार्ी पागि हुआ जा रहा र्ा। वह तो एक लबिकुि पागि ऊजाण र्ी। िेदकन जब हार्ी 

बुद्ध के लनकट आया, तो उसने बुद्ध को देखा और शांत होकर बैठ गया गहरे ध्यान में। देवदि तो उिझन में पड़ 

गया। 

क्या घट गया र्ा? जब शून्यता होती ह ैतो हर चीज अवशोलर्त हो जाती ह।ै शून्यता की कोई सीमा नहीं 

होती। पागिपन सोख लिया गया र्ा। ऐसा नहीं र्ा दक बुद्ध ने कुछ कर ददया र्ा। उन्होंने कुछ नहीं दकया र्ा

—वे मात्र शून्य र्े। हार्ी आया और खो दी अपनी ऊजाण उसने। वह शांत हो गया। वह इतना शांत हो गया दक 

ऐसा कहा जाता ह ैदक देवदि ने बहुत बार कोलशश की, िेदकन दफर वह पागि नहीं बना सका हार्ी को।  

संबोलध को उपिब्ध व्यलि कोई व्यलि ही नहीं होता—यह ह ैएक बात। और दसूरी बात—वह ह ैही 

नहीं। िगता है दक वह ह,ै पर वह है नहीं। लजतना ज्यादा तुम उसे खोजते हो उतनी ही कम संभावना होती है 
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उसे पाने की। उस खोज में ही तुम खो जाओगे। वह ब्रह्माडं बन चुका होता ह।ै आध्यालत्मक व्यलि दफर भी एक 

व्यलि ही होता ह।ै 

तो ध्यान रखना, तुम्हारा मन आध्यालत्मक होने की कोलशश करेगा। तुम्हारे मन में ििक रहती ह ैऔर 

ज्यादा शलिशािी होने की।’ना कुछ' िोगों के इस संसार में कुछ हो जाने की ििक। इस बात के प्रलत सचेत 

रहना। यदद इसके द्वारा बहुत िाभ भी पहुचंा सकते हो, तो भी यह खतरनाक ह।ै िाभ होता है केवि सतह पर 

ही। गहरे में तो तुम मार रहे होते हो स्वय ंको। और जल्दी ही वह बात खो जायेगी, और तुम दफर से जा पड़ोगे 

नकारात्मक में ही। वह एक खास ऊजाण ह।ै तुम उसे खो सकते हो। तुम उपयोग कर सकते हो उसका, दफर वह 

चिी जाती ह।ै 

लहदओुं के पास अत्यंत वैज्ञालनक वगीकरर् ह;ै अन्यत्र कहीं भी वैसा वगीकरर् नहीं ह।ै पलिम में व ेनरक 

और स्वगण की शब्दाविी में सोचते हैं—मात्र दो चीजें ही। हहदं ूसोचते हैं तीन वगों की बात—नरक, स्वगण और 

मोक्ष। तीसरे शब्द को पलिमी भार्ाओं में अनुवाददत करना करठन ह ै क्योंदक कोई और वगण अलस्तत्व नहीं 

रखता। तुम कहते हो उसे 'लिबरेशन', पर यह वह भी नहीं ह।ै यह एक भाव देती ह ैउसकी एक सुगंध मात्र देती 

ह ैिेदकन तो भी यह ठीक—ठीक वही नहीं ह।ै 

नरक और स्वगण होते ह ैवहां। तीसरी अवस्र्ा वहां ह ैही नहीं। नकाराअक मन अपनी पराकाष्ठा में एक 

नरक ही है; स्वगण यानी परम लवधायक मन। िेदकन पार की बात कहां ह?ै भारत में वे कहते हैं दक यदद तुम 

अध्याअवादी हो, तो जब तुम मरोगे तो तुम स्वगण में उत्पन्न होओगे। तुम िाखों वर्ण वहां सुखपूवणक रहोगे, परम 

सुख भोगोगे हर चीज का। िेदकन दफर तुम्हें वापस आना पड़ेगा दफर से इसी धरती पर। ऊजाण खो जाने पर तुम्हें 

वापस आना ही पड़ेगा। तुमने एक लवलशष्ट ऊजाण अर्जणत की र्ी, दफर तुमने उसका उपयोग कर लिया। तुम दफर 

से आ पड़ोगे उसी पररलस्र्लत में। 

इसीलिए भारतीय कहते हैं दक मत खोजना स्वगण को। यदद िाखों वर्ण तक भी तुम सुखी रहो, तो वह सुख 

सदा के लिए रटकने वािा नहीं होता। तुम गंवा दोग ेउसे; तुम वापस कुक आओगे। वह प्रयास योग्य नहीं ह।ै ये 

वही हैं लजन्हें लहद ू'देवता' कहते हैं। व ेजो स्वगण में रहते हैं, वे िोग जो स्वगण में लनवास करते ह।ै 

वे मुि नहीं हैं, संबोलध को उपिब्ध नहीं हैं। िेदकन व ेलवधायक ह।ै व ेपहुचं चुके हैं अपनी लवधायक ऊजाण 

के लशखर तक, मनस—ऊजाण के लशखर तक। व ेउड़ान भर सकते हैं आकाश में; वे आकाश के एक स्र्ि से दसूरे 

स्र्ि तक तुरंत जा सकते हैं समय के दकसी अंतराि के लबना ही। लजस क्षर् वे दकसी बात की आकांक्षा करते है; 

तुरंत वह पूरी हो जाती ह ैसमय के दकसी अंतराि के लबना ही। यहां तुम करते हो आकांक्षा और वहां अगि ेक्षर् 

वह पूर्ण हो जाती ह।ै उनके पास संुदर, लनत्य युवा देह होती ह।ै व ेकभी वृद्ध नहीं होते। उनके शरीर स्वर्णमय 

होते हैं। वे स्वर्णनगररयों में युवा लस्रयों के सार् रहते हैं; मददरा, लस्त्रयां और नृत्य। और व ेलनरंतर सुखी रहते हैं। 

वस्तुत: केवि एक ही मुसीबत होती है वहां, और वह ह ैऊब। व ेऊब जाते हैं। केवि वही होती ह ैनकारात्मक 

बात। एक प्रलतशत नकारात्मक और लनन्यानब ेप्रलतशत सुख—चैन। वे लबिकुि ऊब जाते है, और कई बार वे 

कोलशश भी करते ह ैपृथ्वी पर आने की। वे आ सकते हैं, और वे आते ही ह।ै और ऊब से बचने के लिए ही वे 

कोलशश करते हैं मानव—प्रालर्यों के सार् लमिने—जुिने की। 

िेदकन अंतत: व ेवापस आ लगरते हैं। यह ऐसा होता ह ैजैसे दक आलखरकार तुम सपने से, संुदर सपने से 

बाहर आ जाते हो, वह खत्म हो जाती है बात। हहदंओुं के अनुसार स्वगण एक सपना ह—ैएक संुदर सपना। नरक 

भी सपना ह—ैएक दुुःस्वप्र। िेदकन दोनों ह ैसपने ही क्योंदक दोनों मन से ही संबंलधत हैं। इस पररभार्ा को 
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खयाि में रखना—वह सब जो मन से संबंलधत ह,ै सपना ही ह।ै लवधायक, लनरे्धात्मक कुछ भी हो, मन सपना 

ह।ै सपने के पार जाना, जाग जाना, बुद्ध हो जाना ह।ै 

करठन होता है बुद्ध पुरुर् के लवर्य में कुछ भी कहना, क्योंदक उसे पररभालर्त नहीं दकया जा सकता। 

पररभार्ा संभव होती अगर वहा ंकोई सीमा हो। वह अपार ह ैआकाश जैसा; पररभार्ा संभव नहीं ह।ै संबोलध 

को उपिब्ध व्यलि को जानने का एकमात्र तरीका ह,ै संबोलध को उपिब्ध व्यलि हो जाना। आध्यालत्मक व्यलि 

की व्याख्या की जा सकती ह।ै उसकी अपनी सीमाए ंह।ै वह ह ैमन के भीतर ही, उसकी पररभार्ा करने में कोई 

करठनाई नहीं।  

जब हम लवभूलतपाद तक आयेंगे—लसलद्धयों, शलियों के लवर्य में कह ेगये पतंजलि के सूत्रों तक, तो हम 

जानेंगे दक वे पूर्णतया व्याख्यालयत दकये जा सकते हैं। और पलश्र्चम में वैज्ञालनक खोज चि रही ह।ै लजसे दक व े

कहते हैं साइदकक, परामनोवैज्ञालनक अनुसंधान। परामनोवैज्ञालनक संस्र्ाएं संसार भर में लवद्यमान हैं। बहुत—

से लवश्वलवद्याियों में अब परामनोवैज्ञालनक अनुसंधान की प्रयोगशािाए ंह।ै जो पतंजलि कहते ह,ै वह कभी न 

कभी वैज्ञालनक रूप से वगीकृत हो ही जायेगा और लसद्ध हो जायेगा। 

एक तरह से यह अ्छा ही ह।ै यह अ्छा ह ैक्योंदक तब तुम जान पाओगे दक यह मन की ही बात होती है 

लजसका परीक्षर् दकया जा सकता ह ैयांलत्रक साधनों द्वारा भी। जो कोरटबद्ध और प्रमालर्त की जा सकती ह।ै 

दकसी यांलत्रक साधन द्वारा तुम्हें संबोलध की झिक नहीं लमि सकती। यह शरीर की या मन की घटना नहीं ह।ै 

यह बहुत दबुोध है, बहुत रहस्यपूर्ण ह।ै 

एक बात खयाि में िे िेना—कभी प्रयत्न मत करना दकन्हीं आध्यालत्मक शलियों को पाने का। चाहे वे 

तुम्हारे मागण पर स्वयं भी चिी आयें तो लजतनी जल्दी संभव हो लगरा देना उन्हें। उनके संग—सार् मत बढ़ना 

और उनकी चािबालजयों को मत सुनना। आध्यालत्मक व्यलि तो कहेंगे, 'इसमें गित क्या ह?ै तुम दसूरों की 

मदद कर सकते हो; तुम एक महान उपकारक बन सकते हो।’ वह मत बनना। यही कह देना, 'मैं शलि की खोज 

में नहीं ह ंऔर कोई दकसी की मदद नहीं कर सकता ह।ै’ तुम एक मनोरंजन भरा तमाशा बन सकते हो शलि के 

द्वारा, िेदकन तुम दकसी की मदद नहीं कर सकते। 

और कैसे तुम मदद कर सकते हो दकसी की? हर कोई चिता है उसके अपने कमों के अनुसार ही। वस्तुत: 

यदद कोई आध्यालत्मक शलिसंपन्न व्यलि तुम्हें छू िेता है और रोग लमट जाता ह,ै तो घटता क्या ह?ै दकसी न 

दकसी ढंग से गहरे में लतरोलहत होना ही र्ा तुम्हारे रोग को; तुम्हारे कमण पूरे हो गय ेर्े। यह तो मात्र एक बहाना 

ह ै दक रोग लतरोलहत हुआ आध्यालत्मक व्यलि के स्पशण द्वारा। दकसी भी तरह उसे तो लतरोलहत होना ही र्ा। 

क्योंदक तुमने कुछ दकया र्ा, इसीलिए रोग र्ा। दफर वह समय आ गया उसके लमट जाने का। 

तुम दकसी ढंग से दकसी की मदद नहीं कर सकते। केवि एक ही होती ह ैमदद, और वह ह ैतुम्हारा वही 

हो जाना जैसा दक तुम चाहते हो हर कोई हो जाये। तुम बस वही हो जाओ। तुम्हारी मौजूदगी सहायक होगी, न 

दक तुम्हारा कुछ करना। 

बुद्ध क्या करते हैं? व ेलसफण  वहां हैं, मौजूद है प्रवाह की भांलत, नदी की भांलत। वे जो पयासे होते हैं, वे 

आते ह।ै नदी चाह ेतुम्हारी पयास तृि करना भी, तो यह असंभव ही होता ह ैयदद तुम तैयार न हो। यदद तुम 

अपना मुंह नहीं खोिते, यदद तुम झुकते नहीं पानी िेने के लिए, तो चाहे नदी बहती भी हो, तुम रह सकते हो 

पयासे ही। और यही ह ैजो घट रहा ह।ै नदी बह रही है और तुम पयासे ही बैठे हो दकनारे पर। अहकंार तो हमेशा 

पयासा रहगेा, भिे ही वह जो भी प्राि कर िे। अहकंार है पयास। पररतृलि आत्मा की होती है, अहकंार की नहीं। 
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तीसरा प्रश्न: 

आप एक ही समय में हम इतने सारे व्यलियों पर कायण कर िेते हैं क्या ह ैइसका रहस्य? 

 

क्योंदक मैं कायण करता ही नहीं! मैं तो बस होता ह।ं इससे कुछ फकण  नहीं पड़ता दक मेरे पास दकतने िोग 

हैं। यदद मैं कायण कर रहा होता, तो लनस्संदेह दकस प्रकार एक ही समय में इतने िोगों पर कायण कर सकता? मेरे 

कायण की गुर्विा लभन्न ह।ै वस्तुत: यह कायण नहीं ह।ै मुझे इन शब्दों का उपयोग करना पड़ता ह ैतुम्हारे कारर्। 

मैं तो मात्र ह ंयहां; चीजें घटेंगी अगर तुम भी हो यहीं। मैं सुिभता से मौजूद ह ंयदद तुम भी सुिभ हो, तो चीजें 

अपने से ही घटेंगी; कुछ करने की जरूरत नहीं ह।ै 

दो प्रापयताओं के, दो मौजूदलगयो के लमिन की आवश्यकता होती है; तब बातें घटती हैं अपने से ही। जब 

तुम बीज बोते हो धरती में तो तुम क्या करते हो? क्या करते हो तुम? वहां तो बीज और धरती का लमिन ही 

होता है, और चीजें अपने से घटती हैं। बस ऐसे ही। 

मैं यहां ह।ं यदद तुम भी यहां हो तो कुछ घटता ह।ै िेदकन यही ह ैसमस्पा—शायद ऐसा िगता हो दक 

तुम यहा हो और तुम यहां नहीं होते हो। तब कुछ नहीं घटता। मैं यहां ह।ं यदद तुम भी होते हो यहां, तो चीजें 

अपने से घटती हैं। बस ऐसा ही होता है, मैं नहीं कर रहा होता कुछ। यदद इससे लभन्न कुछ होता, तो मैं तुमसे 

र्क गया होता, िेदकन मैं कभी नहीं र्कता क्योंदक मै कुछ नहीं कर रहा। तुम मुझे नहीं र्का सकते; मैं ऊबा 

हुआ नहीं ह।ं यदद इससे अन्यर्ा कुछ होता तो मैं र्क गया होता। तुम स्वयं से भी ऊब ेहुए हो—तुममें से बहुत 

ऊब ेहुए ह।ै 

ऐसा हुआ, यहदी संप्रदाय में दक एक रबाई ने चिे जाने की धमकी दे दी। पलवत्र ददवस करीब आ रहे र्े 

और रस्टी िोग हचंलतत र् ेइस बारे में दक क्या करना चालहए। अभी यह करठन र्ा, तत्काि ही दकसी रबाई को 

खोज िेना, नये रबाई को खोजना। और वह पुराना वािा तो अपनी बात पर अटि .बना हुआ र्ा। उन्होंने उसे 

राजी कराने का प्रयत्न दकया। उन्होंने तीन रलस्टयों का एक प्रलतलनलध मंडि भेजा, और उन्होंने रलस्टयों से कहा 

दक उससे कहें, 'यदद वह ज्यादा वेतन चाहता ह,ै तो स्वीकार कर िेना। या उससे कहना दक वह कम से कम कुछ 

सिाह ही रुक जाये। दफर वह जा सकता ह।ै दफर हम दकसी और को ढंूढ पायेंगे। ' तो गय ेव,े और उन्होंने रुकने 

के लिए राजी दकया और उन्होंने हर ढंग से कोलशश की। व ेकहते रहे, 'हम पे्रम करते हैं आपसे और सम्मान करते 

हैं आपका। क्यों छोड्कर जा रहे ह ैआप?' पर रबाई बोिा, 'यदद आपकी तरह के पांच व्यलि यहां होते, तो मैं 

यहीं रहता।' 

उन्होंने बड़ा सम्मालनत अनुभव दकया क्योंदक उसने कह ददया र्ा, 'यदद आपकी तरह के पांच व्यलि यहीं 

होते, तो मैं यहीं रहता। ' उन्होंने बहुत अ्छा अनुभव दकया और वे बोि,े 'तो ऐसा कोई बहुत मुलश्कि तो नहीं 

होगा। हम तीन तो यहां हैं ही। दो और खोजे जा सकते हैं। ' वह रबाई बोिा, 'यह मुलश्कि नहीं ह;ै यही तो 

अड़चन ह।ै आपकी तरह के दो सौ व्यलि यहां हैं, और यह बहुत ज्यादा ह।ै’ 

तुम स्वयं से ही ऊब ेहुए हो। जरा देख िेना दपणर् में—तुम ऊब ेहुए हो अपने चेहरे से। और तुम दकतने 

सारे हो यहां! दफर मुझ ेतो भयंकर रूप से ऊब जाना चालहए। और तुम रोज मेरे पास वही—वही समस्याएं 

लिये चिे आते हो। िेदकन मैं कभी नहीं ऊबता क्योंदक मैं कायण नहीं कर रहा ह।ं यह कोई कृत्य जरा भी नहीं ह।ै 

तुम इसे पे्रम कह सकते हो, िेदकन कायण नहीं। पे्रम कभी नहीं ऊबता ह।ै हजार बार तुम मेरे पास दफर—दफर 

वही समस्याए ंिा सकते हो। बहुत समस्याए ंहोती ही नहीं हैं। 
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मैं हजारों िोगों को देखता रहा ह।ं वही समस्याएं बार—बार दोहराते रहते हैं। तुम्हारी समस्याए ंसिाह 

के सात ददनों की भांलत ही हैं—उससे कुछ ज्यादा नहीं। दफर सोमवार आता ह,ै दफर से मंगिवार आता ह—ै

ऐसा ही चिता चिा जाता। िेदकन मैं जरा भी ऊबा हुआ नहीं ह ंक्योंदक मैं कायण नहीं कर रहा ह।ं यदद कोई 

कायण कर रहा हो, तो लनस्संदेह यह बहुत करठन होता ह।ै तो इसलिए मैं कर सकता ह ंकाम—क्योंदक मैं कुछ कर 

नहीं रहा। 

तो तुम सब िोगों से, तुमसे ही कुछ अपेलक्षत ह,ै मुझसे नहीं। तो तुम ऊब सकते हो दकसी ददन मुझसे; 

वैसी संभावना ह।ै तुम शायद मुझसे भागना चाहो; यह संभव हो सकता ह।ै केवि एक चीज अपेलक्षत है तुमसे। 

यदद तुम वह कर सको, तब कुछ करने की जरूरत नहीं—न तो मेरी तरफ से और न ही तुम्हारी तरफ से। वह 

चीज है तुम्हारी सुिभ मौजूदगी। तुम अभी और यहीं बने रहो। और दफर इससे कुछ अंतर नहीं पडता दक तुम 

यहां इस शहर में हो, इस आश्रम में हो, या दक संसार के दकसी दसूरे कोने में हो। 

यदद तुम्हारी मौजूदगी सुिभ हो, तो बीज अंकुररत होंग ेही। मैं हर कहीं मौजूद ह।ं कहीं होने की बात 

नहीं ह।ै चाहे मैं इस शरीर में भी नहीं रहं मैं प्रापय होऊंगा। िेदकन तब तुम्हारे लिए अलधकालधक करठन होगा, 

क्योंदक तुम तो अभी मौजूद नहीं हो जब मैं यहां और अभी इस शरीर में हं और तुमसे बातें कर रहा ह।ं तुम 

ध्यान देकर नहीं सुन रहे हो। लनस्संदेह तुम सुन रह ेहो, पर ध्यान नहीं द ेरहे हो। तुम मेरी ओर देख रह ेहो, पर 

'मुझ'े नहीं देख रह ेहो। मुझ ेदेखो। 

यह कोई कायण नहीं ह।ै यह मात्र एक सुिभ पे्रम है, और पे्रम द्वारा हर चीज संभव होती ह,ै हर रूपांतरर् 

संभव होता ह।ै 

 

चौर्ा प्रश्न: 

आपने बताया दक पे्रम एक आवश्यकता ह।ै छत िोगों के लिए यह मुख्य आवश्यकता पूरी करनी इतनी 

करठन क्यों होती है? 

 

बहुत सारी बातें संबंलधत ह।ै पहिी एक बात ह—ैसमाज पे्रम के लवरुद्ध ह ैक्योंदक पे्रम सबसे बड़ा संबंध 

ह,ै और पे्रम तुम्हें अिग कर देता ह ैसमाज से। दो पे्रमी स्वयं में ही एक संसार बन जाते है; वे दकसी और की 

परवाह नहीं करते। इसीलिए समाज पे्रम के लवरुद्ध ह।ै समाज नहीं चाहता दक तुम पे्रम करो। लववाह अनुमत ह,ै 

पर पे्रम नहीं। क्योंदक जब तुम दकसी से पे्रम करते हो तो तुम स्वयं में ही एक संसार बन जाते हो—अिग। तुम 

लचता नहीं करते दक संसार में दसूरों को क्या घट रहा ह।ै तुम तो उन्हें भूि ही जाते हो। तुम लनर्मणत कर िेते हो 

तुम्हारा अपना ही एक लनजी संसार। 

पे्रम एक ऐसी सृजनात्मक शलि है दक वह एक संपूर्ण लवश्व बन जाती ह।ै तब तुम अपने कें द्र के चारों ओर 

ही घूमने िगते हो। और यह बात समाज बरदाश्त नहीं कर सकता है। तुम्हारे माता—लपता, तुम्हारा पे्रम 

बरदाश्त नहीं कर सकते क्योंदक यदद तुम पे्रम में पड़ते हो तो तुम उन्हें लबिकुि ही भूि जाते हो, जैसे दक वे 

कभी र् ेही नहीं। तब वे सीमांत पर रहते है, कहीं बहुत दरू। कैसे व ेकरने द ेसकते हैं तुम्हें पे्रम? व े तुम्हारे 

लववाह का इंतजाम कर देंगे। वह इंतजाम उनका ही होगा। तब तुम जीयोगे उस पररवार के एक लहस्से के रूप 

में। 

मुल्िा नसरुद्दीन एक सी के पे्रम में पड़ गया। वह बहुत खशु—खुश घर आया, और जब पररवार के िोग 

रालत्र का भोजन िे रह ेर्,े वह कहने िगा उनसे, 'मैंने तय कर लिया ह।ै’ लपता तुरंत बोिे, 'यह संभव नहीं। यह 
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तो असंभव ह।ै मै ऐसा नहीं होने दे सकता क्योंदक िडकी के पररवार ने उसके लिए एक पैसा भी नहीं छोड़ा ह।ै 

वह ददवालिया ह।ै बेहतर िड़दकयां लमि रही ह ैबेहतर दहजे के सार्। नासमझ मत बन।’ 

मां बोिी, 'वह िड़की? हम कभी सोच भी न सकते र् ेदक तुम इतने नासमझ हो सकते हो। वह ऊटपटांग 

उपन्यासों को पढ़ने के लसवाय कभी कुछ नहीं करती। वह दकसी काम की नहीं। वह खाना नहीं पका सकती, वह 

घर साफ नहीं कर सकती। जरा देखो तो दकतने गंद ेघर में वह रहती है! ' 

और इसी भांलत और आगे बातचीत चिती गयी। अपनी—अपनी धारर्ाओं के अनुसार हर सदख ने उसे 

अस्वीकार कर ददया। छोटा भाई बोिा, 'मैं नहीं सहमत उसकी नाक के कारर्। नाक इतनी भद्दी ह।ै’ हर दकसी 

की अपनी राय र्ी। 

तब नसरुद्दीन बोिा, 'पर उस िड़की के पास एक चीज ह ैजो हमारे पास नहीं ह।ै’ व ेसब इकट्ठ ेसमवेत 

स्वरों में ही पूछने िग,े 'क्या है वह? ' वह बोिा, 'पररवार! उसके पास पररवार नहीं। उसके सार् वह एक संुदर 

बात 

माता—लपता पे्रम के लवरुद्ध होंगे। वे एकदम प्रारंभ से ही तुम्हें प्रलशलक्षत करेंगे। ऐसे ढंग से प्रलशलक्षत 

करेंगे तुम्हें दक तुम पे्रम में पड़ो ही मत। क्योंदक पे्रम लवपरीत पड़ेगा पररवार के। और समाज कुछ नहीं ह ैलसवाय 

एक ज्यादा बड़े पररवार के। पे्रम समाज के, सभ्यता के, धमण के, पंलडत—पुरोलहतों के लवपरीत पड़ता ह।ै पे्रम एक 

ऐसी अंतप्रणस्तता है, एक ऐसी समग्र प्रलतबद्धता है दक यह हर दकसी के लवपरीत पड़ता ह।ै और हर दकसी की 

तुमसे अपेक्षाएं जुड़ी ह।ै 

नहीं, यह बात नहीं होने दी जा सकती। तुम्हें पे्रम न करना लसखाया जाता रहा ह।ै और यही ह ैकरठनाई, 

यही ह ै अड़चन। यह करठनाई चिी आती ह ै समाज से, संस्कृलत से, सभ्यता से—उस सबसे जो दक तुम्हारे 

आसपास ह।ै िेदकन यही सबसे बड़ी करठनाई नहीं ह।ै इससे भी बड़ी एक करठनाई ह ैजो तुमसे ही आती है और 

वह ह ैदक पे्रम को चालहए समपणर्। पे्रम की मांग है दक तुम्हें अहकंार लगरा देना चालहए। 

और तुम भी पे्रम के लवरोध में हो। तुम चाहते हो पे्रम, तुम्हारे अहकंार का ही एक उत्सव बन जाये; तुम 

चाहोगे पे्रम तुम्हारा अहकंार सजाने का एक आभूर्र् बन जाये। तुम चाहोगे पे्रम कुिे की भांलत तुम्हारे पीछे 

चिे, िेदकन पे्रम कभी दकसी के पीछे कुिे की भांलत नहीं चिता। पे्रम तुमसे चाहता है संपूर्ण समपणर्। ऐसा नहीं 

ह ैदक सी समपणर् करती है पुरुर् को या दक पुरुर् समपणर् करता ह ैखी को—नहीं। दोनों समपणर् करते ह ैपे्रम को। 

पे्रम परमात्मा ह।ै वास्तव में पे्रम ही एकमात्र परमात्मा ह।ै और यह तुम्हारी मांग करता ह,ै दोनों पे्रलमयों की, व े

इसके प्रलत संपूर्णतया समर्पणत हो जायें। 

िेदकन पे्रमी—क्या कर रहे ह ैव?े पलत कोलशश करता ह ै दक पत्नी को उसे समपणर् करना चालहए और 

पिी की कोलशश रहती ह ैदक पलत को उसके प्रलत समपणर् कर देना चालहए। तो पे्रम कैसे संभव है? पे्रम कुछ और 

ही बात ह।ै उसके प्रलत दोनों को ही समपणर् करना चालहए। और दोनों को उसमें लविीन हो जाना चालहए। 

यही बात सबसे बड़ी बाधा बन जाती ह।ै तुम पे्रम नहीं कर सकते तुम्हारे ही कारर्। इस भांलत दो 

अहकंारों के सार् होने से, पे्रम असंभव हो जाता ह।ै और यदद पे्रम असंभव हो जाता ह ैतो प्रार्णना असंभव हो 

जाती ह।ै यदद पे्रम असंभव हो जाता है तो परमात्मा असंभव हो जाता ह।ै वह सब जो संुदर है, पे्रम द्वारा ही 

उपजता ह।ै पे्रम की आधारभूलम तो चालहए ही; अन्यर्ा तुम अपंग रह जाओगे। और तब तुम इसकी पूर्तण करने 

की और पूरी करने की कोलशश करते हो दसूरे तरीकों से, िेदकन कोई चीज इसका अभाव पूरा नहीं कर सकती। 

कोई प्रलतस्र्ापन अलस्तत्व नहीं रखता। 
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तुम प्रार्णना दकये जा सकते हो, िेदकन तुम्हारी प्रार्णना में कमी होगी उस प्रसाद की, जो तभी आता ह ै

जब कोई पे्रम का अनुभवी हो। कैसे कर सकते हो तुम प्रार्णना? तुम्हारी प्रार्णना तो मात्र कुड़ा—करकट ही होगी

—एक शालब्दक घटना। तुम भगवान से कुछ कहोगे और उससे बोिोग ेकुछ, और सो जाओगे, िेदकन इसमें कमी 

रहगेी दकसी आवश्यक गुर्विा की। कैसे कर सकते हो तुम प्रार्णना जब तुमने पे्रम ही न दकया हो तो? प्रार्णना 

आती ह ैहृदय से। और तुम्हारा हृदय रहा है बंद, इसलिए तुम्हारी प्रार्णना आती ह ैलसर से। लसर नहीं बन सकता 

ह ैहृदय। 

इसलिए तो संसार भर में िोग प्रार्णनाएं दकये जा रह ेह।ै वे मात्र कुछ शारीररक भंलगमाए ंकर रह ेहोते ह,ै 

मौलिक तत्व वहां होता ही नहीं। जडलवहीन प्रार्णना होती ह ैवह। पे्रम भूलम तैयार करता ह।ै वह आधार तैयार 

करता है प्रार्णना के अंकुररत होने के लिए। प्रार्णना और कुछ नहीं लसवाय ऊंचे पे्रम के। वह पे्रम जो व्यलियों के 

पार जाता ह,ै वह पे्रम जो व्यलि का अलतक्रमर् कर जाता ह;ै वह पे्रम जो लवकलसत होता ह ैसमलष्ट होने के लिए 

ही। वह कोई एक अंश नहीं। तो भी तुम्हें जरूरत है अंश के सार् ही सीखने की। 

तुम एकदम छिांग नहीं िगा सकते समुद्र में। तैरना तािाब में ही सीखना। पे्रम एक तािाब है जहां तुम 

सुरलक्षत होते हो। वहां तुम सीख सकते हो, तब तुम जा सकते हो सागरों तक, उछिती िहरों वािे लवराट 

सागरों तक। तुम सीधे ही तो छिांग नहीं िगा सकते लवराट सागरों में। यदद तुम ऐसा करते हो, तो तुम खतरे में 

पड़ोगे। वैसा संभव नहीं ह।ै पे्रम एक छोटा तािाब है; वहा ंकेवि दो व्यलि ह।ै सारा संसार बहुत छोटा हो जाता 

ह।ै दो के लिए एक दसूरे में प्रवेश करना संभव होता ह।ै 

वहां भी तुम भयभीत होते हो। तािाब में भी तुम डरे हुए हो दक तुम कहीं खो न जाओ, डूब न जाओ। तो 

दफर समुद्र की तो बात ही क्या करनी? पे्रम प्रर्म आधार—स्र्ि ह।ै पहिी तैयारी है ज्यादा बड़ी छिांग िगाने 

की। मैं तुम्हें लसखाता ह ंपे्रम। और मैं कहता हं तुमसे दक जो कुछ िगता हो दांव पर उसकी परवाह मत करना। 

उसे त्याग देना, चाहे वह कुछ भी हो। सम्मान, धन, पररवार, समाज, संस्कृलत, कुछ भी िगता हो दांव पर, 

उसकी हचंता मत करना। जुआरी हो जाओ क्योंदक पे्रम की भांलत और कुछ नहीं ह।ै यदद तुम हर चीज गंवा दो 

तो भी तुम कुछ नहीं गंवाते यदद तुम पे्रम पा िेते हो तो। यदद तुम पे्रम को खो देते हो, तो तुम कुछ भी प्राि कर 

िो, तुम कुछ भी प्राि नहीं करते। इन दोनों बातों से सावधान रहना। 

समाज तुम्हारी मदद नहीं करेगा, वह पे्रम का लवरोधी ह।ै पे्रम एक समाज लवरोधी शलि ह।ै और समाज 

पे्रम का दमन करने का प्रयत्न करता ह।ै दफर तुम्हारा उपयोग बहुत तरीकों से दकया जा सकता ह।ै उदाहरर् के 

लिाग्र यदद तुम वास्तव में ही पे्रम में पड़ते हो, तो तुम्हें लसपाही नहीं बनाया जा सकता ह,ै तुम्हें युद्ध पर नहीं 

भेजा जा सकता। वैसा असंभव ह ैक्योंदक तुम्हें इन चीजों की परवाह ही नहीं रहती। तुम कहते, 'देश क्या? देश

—भलि क्या? मूढ़ताएं हैं। ' पे्रम इतना संुदर फूि ह ैदक लजसने इसे जान लिया, उसे देशभलि, राष्ट्रीयवाद, देश 

और झंडा, ये तमाम बातें मूढ़ताएं ददखने िगती हैं। वास्तलवक बात तो तुम चूक ही गये हो। 

समाज पे्रम को दकसी दसूरी ददशा में मोडने की कोलशश करता ह।ै वास्तलवक चीज का तो स्वाद ही नहीं 

िेने ददया जाता। तब तुम ििकते हो पे्रम के लिए, और तुम्हारा पे्रम दकसी ददशा की ओर मोड़ा जा सकता ह।ै 

वह देशभलि बन सकता ह;ै तब तुम हो सकते हो शहीद। तुम छू हो, क्योंदक तुम व्यर्ण गंवा रह ेहो स्वयं को। तुम 

जा सकते हो और मर सकते हो, क्योंदक तुम्हारा पे्रम दसूरे मागण पर िे जाया जा चुका ह।ै यदद तुम पे्रम नहीं 

करते तो तुम्हारा पे्रम धन का पे्रम बन सकता ह।ै तब तुम एक संचयकताण, एक जमाखोर बन जाते हो। तब 

तुम्हारा पररवार प्रसन्न रहता ह ैक्योंदक तुम संुदर ढंग से चि रह ेहो। 
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तुम तो सीधे आत्मघात ही कर रह ेहो, और पररवार प्रसन्न रहता है क्योंदक तुम इतना ज्यादा धन इकट्ठा 

कर रहे हो। उन्होंने अपने जीवन गंवा ददय,े अब वे तुम्हें लववश कर रहे हैं तुम्हारा जीवन गंवा देने के लिए। और 

वे ऐसा इतने पे्रममय ढंग से करते हैं दक तुम ना भी नहीं कर सकते। व ेतुम्हें अपराधी अनुभव करवा देते हैं। यदद 

तुम धन इकट्ठा करते हो तो वे प्रसन्न होते हैं। िेदकन वह व्यलि धन कैसे जमा कर सकता ह,ै जो दक पे्रम करता 

ह?ै यह करठन ह।ै पे्रमी जमाखोर कभी नहीं होता। पे्रमी तो बांटता ह,ै लवतररत करता ह,ै ददय ेचिा जाता ह।ै 

एक पे्रमी जमा कर ही नहीं सकता। 

जब पे्रम नहीं रहता तो तुम कृपर् बन जाते हो क्योंदक तुम भयभीत होते हो। तुम्हारे पास पे्रम का आश्रय 

नहीं होता, इसलिए तुम्हें जरूरत रहती ह ैदकसी और की। धन एक अभाव पूर्तण बन जाता ह।ै समाज भी चाहता 

ह ैतुम जमा करके रखो, क्योंदक धन दकस प्रकार बनाया जाता है? यदद हर कोई पे्रमी बन गया होता, तो समाज 

बहुत—बहुत समृद्ध हो जाता, िेदकन समृद्ध होता संपूर्णतया अिग ढंग से। वह भौलतक रूप से दलख हो सकता 

ह,ै िेदकन आध्यालत्मक रूप से वह समृद्ध ही होगा। 

दफर भी, वह समृलद्ध ददखाई नहीं देती। समाज को चालहए आखों से ददखने वािा धन। तो सारे संसार में, 

धमण, समाज, संस्कृलत एक सालजश में हैं क्योंदक तुम्हारे पास तो होती ह ै केवि एक ही ऊजाण—वह ह ै पे्रम—

ऊजाण। यदद यह ठीक तरह पे्रम में बहती है तो इसे लववश नहीं दकया जा सकता कहीं और बहने के लिए। यदद 

तुम पे्रम नहीं करते, तो तुम्हारे पे्रम का अभाव ही लवतान का कोई अनुसंधान बन सकता ह।ै 

फ्रायड ने सत्य की बहुत—सी झिदकया ंपायीं। वह वस्तुत: ही एक अनूठा व्यलि र्ा, इसलिए बहुत सारी 

अंतदृणलष्टयां घरटत हुईं उसे। उसने कहा र्ा दक जब कभी तुम दकसी चीज में गहरे उतरते हो, तो वह होता ह ैसी 

में गहरे उतरना ही। और यदद सी न लमिे, तो तुम दकसी और चीज में गहरे रूप से उतरने की कोलशश करोगे। 

तुम शायद देश के प्रधानमंत्री बनने की ओर बढ़ने िगो। 

तुम राजनेताओं को पे्रमी के रूप में कभी नहीं पाओगे। व ेहमेशा पे्रम का बलिदान कर देंग ेअपनी सिा—

शलि की खालतर। वैज्ञालनक कभी न होंगे पे्रमी, क्योंदक यदद व ेपे्रमी हो जायें तो व ेलवश्रांत रहें। उन्हें चालहए 

होता ह ैतनाव, एक लनरंतर आवेश। पे्रम लवश्रांलत अनुभव करता है, लनरंतर आवेश संभव नहीं होता। वे पागिों 

की तरह जुटे रहते हैं अपनी प्रयोगशािओ में। वे आलवष्ट होते हैं, काम द्वारा अलभभूत होते हैं। रात—ददन वे 

काम करते रहते ह।ै 

इलतहास जानता है दक जब दकसी देश की पे्रम—आवश्यकता पररपूर्ण हो जाती ह,ै तो देश कमजोर हो 

जाता ह।ै तब वह परालजत दकया जा सकता ह।ै इसलिए पे्रम की चाह पररपूर्ण नहीं होनी चालहए। तब देश 

खतरनाक हो जाता ह ैक्योंदक हर कोई पगिाया हुआ होता ह ैऔर िड़ने को तैयार रहता ह।ै जरा—सा कारर् 

पाकर ही हर कोई तैयार हो जाता ह ैिड़ने के लिए। यदद पे्रम की आवश्यकता पूरी हो जाती है तो दकसे परवाह 

रहती ह?ै जरा सोचना, यदद वास्तव में ही सारा देश पे्रम में पड़ गया हो और कोई आक्रमर् कर दे। तो उस देश 

के िोग उससे कहेंगे ठीक है, तुम भी आ जाओ और रह जाओ यहीं। क्यों परेशानी उठा रहे हो! हम इतने सुखी 

हैं, तो तुम भी आ जाओ। देश बहुत लवशाि ह,ै तो तुम भी आ जाओ यहां और सुखी बनो। और यदद तुम शासक 

ही होना चाहते हो तो हो जाओ शासक। कुछ गित नहीं, यह ठीक ह ैही। तुम िे िो लजम्मेदारी। यह अ्छा ह।ै 

िेदकन जब पे्रम की आवश्यकता पररपूर्ण नहीं होती ह,ै तब तुम हमेशा िड़ने को ही तैयार रहते हो। तुम 

जरा खयाि में िेना यह बात। अपने मन को ही देखने का प्रयत्न करना। यदद तुमने कुछ ददन अपनी सी से पे्रम 

नहीं दकया होता, तो तुम लनरंतर लचड़लचड़े रहते हो। यदद तुम पे्रम करते हो, तो तुम लवश्रांलत में होते हो। 
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लचड़लचड़ाहट चिी जाती ह।ै और तुम इतना ठीक अनुभव करते हो दक तुम क्षमा कर सकते हो। पे्रमी हर बात के 

लिए क्षमा कर सकता ह।ै पे्रम एक गहन आशीर् बना है उसके लिए। तो वह सब क्षमा कर सकता है जो गित ह।ै 

नहीं, नेता तुम्हें पे्रम नहीं करने देंग े क्योंदक दफर लसपाही लनर्मणत नहीं दकय ेजा सकते। तब तुम कहां 

पाओगे युद्धखोरों को, लवलक्षि िोगों को, पागि िोगों को जो दक लवध्वंस ही करना चाहेंगे? पे्रम सृजन ह।ै यदद 

पे्रम की आवश्यकता पररपूर्ण हो जाती ह,ै तो तुम सृजन करना चाहोगे, लवध्वंस नहीं। तब सारा राजनैलतक ढांचा 

ही ढह जायेगा। यदद तुम पे्रम करते हो, तो दफर सारा पाररवाररक ढांचा समग्र रूप से अिग होगा। यदद तुम 

पे्रम करते हो तो अर्णव्यवस्र्ा और अर्णशास्त्र अिग होंगे। वस्तुत: यदद पे्रम आने ददया जाये, तो सारा संसार 

समग्रतया अिग ही रूप ि ेिेगा। िेदकन उसे आने नहीं ददया जा सकता क्योंदक इस ढांचे के अपने न्यस्त स्वार्ण 

हैं। हर ढांचा स्वय ंको आगे की ओर धकेिता ह,ै और यदद तुम कुचिे जाते हो तो वह परवाह नहीं करता। 

सारी मानवता कुचिी गयी है, और सभ्यता का रर् चिता चिा जाता ह।ै इसे समझो, इसे देखो, 

जागरूक हो जाओ इसके प्रलत। और दफर पे्रम इतना सीधा—साफ होता ह।ै कुछ और ज्यादा सीधा नहीं होता 

उससे। सारी सामालजक आवश्यकताएं लगरा देना—लसफण  तुम्हारी आंतररक आवश्यकताओं का ध्यान रखो। यह 

कोई समाज के लवरुद्ध हो जाना नहीं ह।ै तुम तो बस तुम्हारे अपने जीवन को समृद्ध करने की कोलशश ही कर रहे 

हो। तुम यहां दकसी दसूरे की अपेक्षाएं पूरी करने को नहीं हो। तुम यहां हो तुम्हारे अपने लिए, तुम्हारी अपनी 

पररपूर्णता के लिए। 

पे्रम को प्रर्म चीज िेना, मौलिक आधार और दसूरी चीजों की परवाह मत करना। पागि िोग तुम्हारे 

चारों ओर ह।ै वे तुम्हें पागिपन की तरफ धकेिेंगे। समाज के लवरुद्ध हो जाने की कोई जरूरत नहीं ह।ै मात्र 

बहार आ जाना इसकी अपेक्षाओं से, बस इतना ही। 

लवद्रोही होने की, क्रांलतकारी होने की तुम्हें कोई जरूरत नही, क्योंदक वैसा करना दफर से उसी जगह आ 

जाना ह।ै यदद तुम्हारा पे्रम पररपूर्ण नहीं होता ह ैतो तुम क्रांलतकारी हो जाओगे, क्यों दक वह भी लछपे रूप में 

एकलवध्वंस ही होता ह।ै और दफर आती ह ैवास्तलवक समस्या—तुम्हारे अपने अहकंार को लगरा देने की। पे्रम 

चाहता ह ैसंपूर्ण समपणर्। 

इसे होने देना, क्योंदक कुछ और नहीं है जो तुम्हें घट सकता हो। यदद तुम इसे नहीं घटने देते हो तो 

तुम्हारा जीना व्यर्ण ह।ै और यदद तुम इसे घटने देते हो, तो और बहुत—सी चीजे संभव हो जाती हैं। एक बात 

दसूरी बात तक िे जाती ह।ै पे्रम सदा प्रार्णना की और िे जाता ह।ै इसीलिए जीसस जोर देते ह ैदक परमात्मा 

पे्रम ह।ै 
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